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ถาม : เร่ือง “ท าไมจิตเสื่อม” 

หลวงพ่อ : ผู้ถามพระป่า เขาว่าไง มนัเป็นพระเพราะว่าเขาพดูถึงข้อวตัร 

ถาม : ท าไมจิตมนัเสื่อมครับ พอจิตเสื่อมแล้วมันล้มไปหมดเลย เหลือเพียงความดีที่เคย

อปัุฏฐากครูบาอาจารยเ์ท่านัน้ที่พอเป็นเคร่ืองระลึกต่อลมหายใจได้ 

ตอบ : นี่ฟังนะ น่าสงสารไหม ค าว่า “น่าสงสาร” เวลาจิตมนัเสื่อมแล้วมนัไม่มีที่พ่ึงไง พอไม่มีที่

พ่ึง “ความดีที่เคยอปัุฏฐากครูบาอาจารย์ ความดีที่เคยอปัุฏฐากครูบาอาจารย์เท่านัน้เป็นเคร่ือง

ระลึกต่อลมหายใจ เป็นเคร่ืองระลึกต่อลมหายใจ” 

ถ้ามนัไม่มีเคร่ืองระลึกต่อลมหายใจ มนัก็มีแต่ความเร่าร้อนไง มนัมีแต่ความเร่าร้อน มี

แต่ฟืนแต่ไฟแผดเผาทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัมีแต่ฟืนแต่ไฟแผดเผานะ นี่เวลาไฟกเิลสไง 

กรณีนีเ้วลาจิตเสื่อมๆ เวลาหลวงตาท่านเปรียบเทยีบ เวลาหลวงตาท่านเล่าถงึจิตท่าน

เสื่อม ท่านบอกว่า ออกปฏิบตัิปีแรกก าหนดท าสมาธิได้แน่นปึก้เลยล่ะ แต่ด้วยคนที่ออก

ประพฤติปฏิบตัิก็เร่ืองธรรมดาใชไ่หม เวลาจะออกปฏบิตัิก็ไปท ากลดหลงัหนึง่ ท ากลดหลงัหนึง่

ก็เป็นความตัง้ใจไปท ากลดๆ จดจ่ออยู่กบัท ากลดนัน้ สมาธิที่ท ามาในพรรษาแรกหมดเลย ร้อน

เป็นไฟ 

พอค าว่า “ร้อนเป็นไฟ” พอร้อนเป็นไฟเพราะว่าอะไร เพราะว่าจิตเสื่อมแล้วเข้าไปหา

หลวงปู่ มัน่ ตอนที่ไปหาหลวงปู่ มัน่เพราะจิตมนัเสื่อม พอจิตมนัเสื่อมก็ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่

มัน่เวลาท่านฟืน้ฟูขึน้มาๆ จะฟืน้ฟูได้เพราะอะไร 
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เพราะคนเวลาจิตมนัเสื่อมแล้วมนัก็ดิน้รน ทกุคนจะดิน้รนหาหนทาง เพราะอะไร 

เพราะเราเคยท าสมาธิได้ จิตเราเคยมีสมาธิ เราเคยมีความอบอุ่น เราเคยมีความสขุของเรา 

แล้วมนัก็ภูมิใจนะ ไอ้คนที่เป็นสมาธิ ไอ้คนที่มีความสขุมนัร่ืนเริงของมนั มนัไม่รู้หรอกว่าเดีย๋ว

มนัจะเสื่อม ถ้าพอมนัเสื่อมขึน้ไป พอมนัเสื่อมแล้วนะ เราจะแก้ไขอย่างไร 

ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฝึกหดัให้เป็นผู้ช านาญในวสี ช านาญ

ในการเข้าและในการออก จะเป็นผู้ช านาญในการท าสมาธิ ถ้าผู้ช านาญในการท าสมาธิ 

โดยธรรมชาติของสมาธิ โดยธรรมชาติของสสารมนัแปรปรวนไปตลอด ไม่มีสิ่งใดคงที่

หรอก เพียงแต่ว่าเวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นครูบาอาจารย์ที่ดี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

ครูบาอาจารย์ ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ ท่านบอกว่า ให้พระฝึกหดัให้มีข้อวตัรปฏิบตัิ ค าว่า “ข้อ

วตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่” 

ค าว่า “เคร่ืองอยู่” นี่ไง มนัก็มาที่ “จิตเสื่อมไปแล้วเหลือแต่ความดีที่เคยอปัุฏฐากครูบา

อาจารย์เท่านัน้” 

เหลือแต่คณุงามความดีที่เคยท า นีท่ี่เคยท า เป็นเคร่ืองอยู่ไง เป็นเคร่ืองอยู่ เป็นเคร่ือง

เหนี่ยวรัง้ไว้ไม่ให้เราถอยกรูดๆ ไป ถอยจนล้มลกุคลกุคลานไปไง สิ่งที่ว่าข้อวตัรปฏิบตัิเป็น

เคร่ืองอยู่ๆ ถ้ามนัมีเคร่ืองอยู่ เห็นไหม 

เพราะมนัเป็นเร่ืองธรรมดา ดีใจเสียใจ เดี๋ยวก็ดีใจเดี๋ยวก็เสียใจ นี่กเ็หมือนกนั สิ่งทีเ่รา

ไม่เคยท าสมาธิได้ เวลาท าสมาธิได้มนักเ็ป็นสมาธิ แล้วเดี๋ยวมนัก็ต้องเสื่อมไปเป็นธรรมดา 

แต่ครูบาอาจารย์ของเราที่มนัเสื่อมแล้วท่านพยายามรกัษา พยายามรักษามีความ

ช านาญ มีความช านาญในการเข้าและการออก เวลาการเข้าและการออก เวลาผู้ที่เห็นว่าการ

เข้าและการออกแล้วการต่อเนื่องไปตลอด เราจะรักษาตลอดไป 

เหมือนเราเลย เรามนษุย์คนหนึ่ง เราต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัยงัชีพไปตลอดชีวิต แล้ว

เคร่ืองยงัชีพตลอดชีวิต ปัจจยั ๔ เราจะหามาจากไหน ถ้าเราหามาแล้วเรามีของเราสมบูรณ์แล้ว
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เราก็ไม่วิตกกงัวลใชไ่หม แต่เวลาปัจจยัเคร่ืองอาศยัถ้ามนัขาดแคลน เราก็ต้องวิตกกงัวล เราก็

ต้องมีความทกุข์ร้อนเป็นเร่ืองธรรมดา 

สมาธิก็เหมือนกนั สมาธิเวลาถ้าเราฝึกหดัของเรา ถ้าฝึกหดั คนเรานะ โดยสมมตุิโดย

โลกมนัต้องมีปัจจยั มนัต้องมีอาหารเป็นเคร่ืองด ารงชพีตลอดไป แต่หวัใจ หวัใจมนัจะทกุข์มนั

จะร้อน มนัจะเดือดร้อนขนาดไหน มนัไม่เคยตาย 

คนน่ะ ในพระพทุธศาสนา ในโลกนี ้ ๗–๘ พนัล้าน นบัถือพระพทุธศาสนากี่ร้อยล้าน 

แล้วเวลาในเมืองไทย ๗๐ ล้าน นบัถือพระพทุธศาสนาเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ แล้วเวลาที่ประพฤติ

ปฏิบตัิมนัมีกี่เปอร์เซ็นต์ แล้วเวลาปฏิบตัิแล้วจะได้สมาธิจริงๆ มนักีเ่ปอร์เซ็นต ์

สิ่งนีแ้ล้วจิตมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง แล้วคนทีเ่ขาไม่เคยสนใจ เขาไม่เคยเข้าสู่สมาธิ 

เขาไม่เคยรกัษาของเขาเลย ท าไมเขาอยู่ได้ล่ะ แล้วเขาไม่เดือดร้อนด้วย 

แต่ของเรา เรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา เรามาปฏบิตัิของเรา ถ้าจิตเราเป็นสมาธิได้ 

พอจิตเป็นสมาธิได้ เวลามนัเสื่อม เราเดือดร้อน เดือดร้อนมาก ค าว่า “เดือดร้อนมาก” มนัก็

ย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาดหูลกัการ มาดเูหตผุลเบือ้งต้น 

เบือ้งต้นที่ว่า เวลาวงกรรมฐานเขาไม่ให้คลกุคลีกนัเพราะอะไร เขาให้รักษาศีล ให้

ส ารวมระวงัเพราะอะไร 

นี่ไง สิ่งที่ว่า เพราะว่าโดยธรรมดาคนที่มีศรัทธามีความเชื่อนี่ยอดคนนะ ถ้าเราพทุธที่

ทะเบียนบ้าน พทุธที่ว่านบัถือศาสนาพทุธ พทุธแค่เป็นประเพณี ๙๐ เปอร์เซ็นต์ แล้วเวลาจะ

ปฏิบตัิจริงๆ ตอนนีเ้ห็นคณุค่าของการปฏิบตัิ เห็นคณุค่าของการปฏิบตัิเพราะอะไร เพราะว่ามนั

เปิดเผยขึน้มากบัโลกนีไ้ง 

โลกนี ้ ในทางตะวนัตกเขาพยายามขวนขวายเพ่ือหาความสขุของเขา เขาพยายาม

ขวนขวายของเขาเพ่ือความอดุมสมบูรณ์ของเขา แต่วตัถหุรือสิ่งตอบสนองในทางวตัถใุนทาง
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ร่างกายมนัให้ความสขุไม่แท้จริง ถ้าให้ความสขุไม่แท้จริง เขาก็แสวงหา พอเขาแสวงหาขึน้มา 

เขาก็แสวงหาว่าสิ่งใดเป็นความจริงๆ 

เวลาเขาท าสมาธิกนั เขามาฝึกหดัสมาธิกนั เขาได้ความสงบของเขา เขาเห็นคณุค่า

ของเขา พอเห็นคณุค่าของเขา มนัก็กระจายไปทัว่โลกไง พอกระจายไปทัว่โลกขึน้มา เราก็ว่าเรา

เป็นชาวพทุธ 

ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักฐาน เป็นพืน้ฐานของชาวพุทธ แล้วชาวพุทธถึงได้

เห็นคุณค่าของการท าสมาธิ เห็นคุณค่าของการท าความสงบของใจ เห็นคุณค่าของ

การศึกษาพระพุทธศาสนา 

เวลาเห็นคณุค่าขึน้มา ทีนีส้ านกัปฏิบตัิขึน้มามหาศาล สิ่งที่การปฏิบตัิ การฟืน้ฟูใน

หลกัการปฏิบตัิ สิ่งนีเ้ขาท ากนั มนัปฏิบตัิกเ็ป็นความดีงามๆ ทัง้สิน้ แต่มนัจะเป็นสมาธิจริง มนั

จะเป็นหลกัการที่จะต่อยอดขึน้ไปได้ผลขึน้มา มนัจะท าได้มากน้อยแค่ไหน 

ถ้ามนัท ามากน้อยแค่ไหนมนัก็อยู่ที่ว่า ถ้าไปเจอครูบาอาจารย์ที่จริง ครูบาอาจารยท์ี่ด ี

ท่านก็จะสอนศีล สมาธิ ปัญญา 

แล้วเวลาศีล สมาธิ ปัญญา แล้วถ้าปัญญามนัเกิดขึน้ พอปัญญามนัเกิดขึน้ ปัญญาใน

การรักษาหวัใจที่มนัเกิดขึน้ เกิดขึน้จากไหน 

เกิดขึน้จากจิตที่มนัไม่เคยรู้จกัเลยมนัก็พยายามรกัษาของมนั มนัรักษาศีลของมนั แล้ว

มนัท าสมาธิของมนั ถ้าท าสมาธิของมนั จิตที่เป็นสมาธิแล้ว จิตที่เป็นสมาธิได้ขึน้มาเพราะอะไร 

เพราะการทุ่มเท เพราะการดแูลรักษา เวลาถ้ามนัเสื่อมไปๆ เสื่อมไปเพราะอะไร 

เสื่อมไปเพราะ หนึ่ง เรารกัษาไม่เป็น เสื่อมเพราะความประมาทของตน เสื่อมเพราะ

ความเข้าใจผิด ความเข้าใจผิดนะ เข้าใจว่า ส่วนใหญ่คิดว่าท าสมาธิได้แล้วสมาธิจะอยู่กบัเรา

ตลอดไป 
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สมาธิมนัเจริญแล้วเสื่อม มนัเจริญแล้วเสื่อมเพราะอะไร เพราะว่าโดยธรรมชาติจิตที่

เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีอวิชชา ค าว่า “มีอวิชชา” คือมนัมีมารไง แล้วมารมนัพยายาม

รักษาสิทธิของมนั รักษาที่อยู่ของมนั คือรักษาหวัใจของสตัว์โลกที่มนัอาศยั มนัรักษาของมนั

แล้วมนัหวงแหนมาก มนัหวงแหน 

ค าว่า “หวงแหน” คือว่า มนัให้ท าความดีอยู่ในการควบคมุของมนัน่ะ มนัไม่ให้ท า

ความดีมากเกินกว่าที่มนัเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นธรรมโอสถที่จะ

มาแย่งพืน้ที่ในใจของเราเองโดยที่มนัอาศยัอยู่ 

ถ้ามนัแย่งพืน้ที่ได้ แล้วถ้ามนัมีสติปัญญาเร่ิมตัง้ตวัขึน้มาได้ แล้วถ้าวิปัสสนา มารมนั

จะต้องเสียภวาสวะ เสียสถานทีท่ี่มนัเคยยึดครองไป มนัเป็นไปไม่ได้หรอก ไอ้เร่ืองจะเสื่อม ไอ้

เร่ืองที่มนัจะเหลวไหล เร่ืองมนัจะภาวนาแล้วล้มลกุคลกุคลาน มนัรออยู่ข้างหน้าเลย 

แต่ถ้าไอ้เร่ืองเป็นความจริงๆ คณุงามความดีที่เราท าๆ เราท าเกือบตายนะ นัง่สมาธิ

ภาวนานีเ้กือบตาย เกือบตาย เราท าความดีของเราไง เราพยายามท าคณุงามความดีของเรา 

ท าคณุงามความดีของเรา ถ้าท าคณุงามความดีของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัได้ผลไง มนั

ได้ผลแล้วมนัก็ฝังใจ ได้ผลมนัก็พอใจ แล้วมนัก็จะท าของมนัได้ 

แต่ถ้ามนัไม่ได้ผลนะ ตอนที่ไม่ได้ผล ล้มลกุคลกุคลาน ถ้าไม่ได้ผลมนัก็เป็นพนัธุกรรม

ของจิตแล้ว อ านาจวาสนาของคนไง แล้วถ้ามนัจะได้นะ มนัไปได้ผลเทียมๆ มนัได้ผลเทียมๆ คือ

สมาธิหลอกๆ เพราะอะไร 

เพราะเราตัง้ใจว่าท าสมาธิกนัไง เราตัง้ใจว่าจะท าสมาธิๆ พอมนัว่างๆ ว่างๆ ก็ว่าเป็น

สมาธิ แล้วคนที่ไม่เคยเห็นสมาธิ ไม่รู้จกัสมาธิก็ว่ามนัเป็นสมาธิ 

แต่ถ้าเป็นสมาธิขึน้มา เพราะเป็นสมาธินะ คนเรานะ ถ้าเดือดร้อน เพราะมนัปล่อยวาง

มีความสขุ แล้วพอมนัมีความสขุขึน้มามนัแป๊บเดียว ขณิกสมาธิ ถ้าเป็นอปุจาระล่ะ อปุจาระ
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ขึน้มา อปุจาระมนัหดสัน้เข้ามา หดสัน้เข้ามานะ แล้วมนัยงัรับรู้ได้ ค าว่า “รับรู้ได้” เวลาคนท า

สมาธิมนัจะรับรู้เสียง ความสมัผสัรับรู้ได้ 

แต่ถ้ามนัละเอียดเข้าไปนะ มนัจะละเอียดจนตัง้มัน่ มนัไม่รับรู้สิ่งใดเลย มนัไม่ส่งออก

มารับรู้ทางสมัผสัใดๆ ทัง้สิน้เลย มนัจะเป็นตวัของมนัเองโดยอิสระเลย นี่ถ้าเป็นสมาธิจริงมนัจะ

เป็นสมาธิแบบนีไ้ง แต่ถ้าโดยทัว่ๆ ไป สมาธิปลอมๆ สมาธิจอมปลอมมนัก็มีของมนั 

ถ้าเป็นสมาธิจริง นี่ย้อนกลบัมาค าว่า “ท าไมจิตมนัเสือ่ม” 

มนัเสื่อมโดยธรรมดาอยู่แล้ว การกระท ามนัเจริญแล้วเสื่อมเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็น

เร่ืองจริงอยู่แล้ว มนัเป็นเร่ืองจริงอยู่แล้วว่า ฤดกูาล หน้าแล้ง หน้าฝน เดี๋ยวน า้ท่วม เดี๋ยวภยัแล้ง 

นี่ภยัแล้งอีกแล้ว ถ้าฝนตกหนกันะ เดี๋ยวน า้ท่วมอีกแล้ว แล้วทกุปี เจอกนัทกุปี 

อนันีก้็เหมือนกนั ท าสมาธิมนัเป็นเร่ืองธรรมดา จิตที่มนัสงบเข้ามามนัก็คลายตวั

ออกเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองจริงอยู่แล้ว มนัไม่อยู่กบัเราตลอดไป

หรอก 

แต่ถ้ามนัจะอยู่กบัเราตลอดไปต้องเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมคืออฐานะที่มนัจะไม่

เปล่ียนแปลง อฐานะที่มนัจะไม่เสื่อมสภาพ อฐานะไง นี่อกุปปธรรม 

กุปปธรรม อกุปปธรรม กุปปธรรมคือธรรมชาติ คือสรรพสิ่งในโลกนี ้ นี่กุปปธรรม มนั

เคลื่อนไหวมนัเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เราก็พิจารณาของเรา แก้ไขของเรา กระท าของเรา 

ถ้าเรามีสติมีปัญญาขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดปัญญาขึน้มา ภาวนาของเราขึน้มา 

เวลาสงัโยชน์มนัขาด นัน่น่ะอกุปปธรรม อกุปปธรรมมนัมีสถานะของความเป็นธรรมนะ โสดา

ปัตติผลรองรับไว้เลย ดีกว่าสมาธิอีก 

สมาธิเป็นสมาธิ แต่ถ้ามันมีคุณธรรมในหัวใจ น่ันเป็นคุณธรรมในหัวใจเลยนะ 

คุณธรรมในหัวใจ มีโสดาบัน มีสกิทาคามี มีอนาคามี ถ้าเป็นพระอรหันต์จบเลย เข้าใจ

ทะลุปรุโปร่ง เข้าใจหมดเลย 
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แต่ผู้ที่ปฏิบตัิใหม่เป็นเร่ืองธรรมดา เราจะบอกว่า จิตเสื่อมนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดา แล้วมนั

เป็นที่วิตกกงัวลของครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ที่ดีท่านรู้ว่าการประพฤติปฏิบตัิมนัมี

เจริญแล้วเสื่อม เจริญนีแ้สนยาก 

เหมือนกบัทางการศึกษาเลย เราจะสอนเด็กให้เป็นคนดีคนหนึ่งแสนยาก แตถ้่ามนัไป

คบเพ่ือน เพ่ือนพามนัเหลวไหล พาใจแตกเสียคน 

ติดรูปรสกลิ่นเสียงนี่ของง่าย ของที่ท าให้เป็นคนดีมนัแสนยาก มนัเป็นที่วิตกกงัวลของ

ครูบาอาจารย์ที่ดีเลย ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีท่านถงึรักษาไว้ 

เวลาอยู่กบัหลวงตาที่บ้านตาด ท่านบอกเลย วดัของท่านเปรียบเหมือนสระน า้ เพราะ

ตวัท่านเองท่านมัน่ใจในคณุธรรมในใจของท่านไง 

เหมือนสระน า้ ถ้าสระน า้ คนเวลาจะทกุข์จะยากที่ไหนก็แล้วแต่ เวลามนัหิวมนั

กระหายขึน้มามนัต้องการน า้ ต้องการน า้เพ่ือด ารงชพี ต้องการน า้เพ่ือความสขุในชีวิตของเขา 

เขาก็จะไปที่วดัป่าบ้านตาด ไปที่วดัป่าบ้านตาดเพ่ือจะได้คณุธรรมสิ่งนัน้ ได้สระน า้นัน้เป็นที่พ่ึง

อาศยั 

ท่านเป็นผู้ที่รักษาสระไว้ แล้วประชาชนหรือคนที่มาประพฤติปฏิบตัิ คนนัน้มาก็จะมา

ใช้น า้โดยสรุุ่ยสรุ่าย คนนัน้มาก็จะเอาของสกปรก เอาขยะเอามลูฝอยต่างๆ มาทิง้ใส่สระนัน้ 

แล้วเวลาคนที่เขาหิวเขากระหาย เขาต้องการใช้น า้นัน้ พอเข้ามาเขาจะใช้น า้นัน้ได้หรือไม่ 

นี่ไง ฉะนัน้ ท่านถึงต้องรกัษา การรักษานี่ไง คอยควบคมุคอยดแูลไง คอยควบคมุคอย

ดแูล เห็นไหม ถ้าควบคมุดแูล เพราะว่า ถ้าควบคมุดแูลมนัมีโอกาสได้รักษาใจของตน ถ้าจิต

มนัดีขึน้ จะดีต่อเนื่องต่อไป 

ถ้าจิตเป็นสมาธิแล้วก็รักษา หมัน่ฝึกหดั หมัน่รักษา ให้มีสติให้มีปัญญา รักษาใจของ

ตนๆ ถ้ารักษาใจของตน มนัอยู่ที่การรักษา ช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการออก 

เวลาจิตถ้ามนัสงบแล้ว หลวงตาท่านเตือนประจ า ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ อย่าไปกวนมนั 
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ถ้าจิตสงบแล้ว บางคนเราฝึกหดัสมาธิแล้วเราก็ต้องออกจากสมาธิเป็นเร่ืองธรรมดา 

ถ้าจะออกจากสมาธิเป็นธรรมดา ให้มนัออกมาโดยเป็นธรรมชาติของมนั ถ้ามนัเข้าไปแล้ว ๓ 

ชัว่โมง ๔ ชัว่โมง ก็ให้อยู่อย่างนัน้ แต่บางคนเรามีนดั เรามีเหตใุห้ต้องท างาน พอเข้าไปถึงเวลา

แล้วเราดึงออกหรือเราเขย่าออกมา ต่อไปจะเข้าได้ยากมาก 

เวลาสมาธิมีการเข้าและการออก เวลาการเข้าและการออก คนที่ไม่เป็นบอก “มีการ

เข้าและการออกด้วยหรือ” 

เพราะถ้า “มีการเข้าการออกด้วยหรือ” แสดงว่าเขาไม่เคยเข้า เขาไม่เคยเข้า มนัก็

สมาธิจอมปลอม จอมปลอมคือคิดเองเออเอง เข้าใจไปเองว่านี่เป็นสมาธิไง 

“สมาธิคือสบายใจเป็นสมาธิ ถ้ามนัไม่สบายใจก็ไม่ใชส่มาธิ” 

ถ้าเป็นสมาธินะ ถ้าพดูถึงวทิยาศาสตร์ ถ้าเราบอกวา่เป็นสมาธิ เรากเ็ห็นด้วยกบัการ

เป็นสมาธิของปถุชุน การเป็นสมาธิของมนษุย์ มนษุย์ไม่มีสมาธิคือคนบ้า 

คนที่ไม่บ้ามนัมีสมาธิของมนั แต่สมาธิของความเป็นปถุชุน แต่มนัไม่ใช่กลัยาณชน 

ไม่ใช่โสดาปัตติมรรค จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน จากกลัยาณชนยกขึน้โสดาปัตติมรรค สมาธิ

มนัจะมีบาทมีฐานมีความช านาญมากขึน้ แน่นหนามากขึน้ นี่มนัถึงว่าสมาธิเป็นชัน้ๆ ขึน้มา 

ถ้าเป็นชัน้ๆ ขึน้มา เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้ว สิ่งที่ว่าเวลามนัเสื่อมไปๆ เราจะ

บอกว่ามนัเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วมนัเป็นเร่ืองที่วิตกกงัวลของครูบาอาจารย์ที่ดี 

ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดี ท่านถงึวางกตกิาไว้เพ่ือรักษาในการประพฤติปฏิบตัิ รักษาผู้ที่

ปฏิบตัิให้เขามีหลกัมีเกณฑ์ของเขา 

แล้วผู้ที่จะมาท าลาย ผู้ที่จะมาเห็นแก่ตวั เป็นสมาธิจอมปลอมแล้วบอกว่า “มนัไม่

จ าเป็น ท าแบบเรานี่แหละสบายๆ ไม่ต้องท าอะไรเลย เฝา้ดเูฉยๆ มนัมีของมนัอยู่แล้วสมาธิน่ะ 

เราแค่มีสติเฝา้ดอูยู่ แล้วไม่ต้องท าอะไรให้มนัเคร่งเครียด” 
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เวลาเป็นความจอมปลอมก็ไม่รู้ว่าตวัเองเป็นความจอมปลอม แล้วเห็นเขาท า ท าด้วย

ความจริงจงั เห็นเขาท าด้วยวาสนาของเขา ก็เห็นแล้วมนัจะเกินหน้าเกินตา แล้วก็คอยมาชกัมา

น ากนัมาท าให้เสียหาย 

แล้วมนัอยู่ที่วาสนา วาสนาของคนที่ว่าเชื่อคนง่าย เราท าความเพียร เราตัง้ใจ เรา

อตุสาหะจะท าคณุงามความดีของเรา เวลามีคนมาเสนอ ทางนีส้ะดวกกว่า ทางนีง้่ายกว่า ทาง

นีส้บายกว่า ไปเลย 

นัน่น่ะมนัก็อยู่ที่วาสนาของคน ถ้ามนัมีอ านาจวาสนา มนัจะเข้าสู่กาลามสตูร ยงัไม่เชื่อ 

อย่าเชื่อใครทัง้สิน้ อย่าเชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน อย่าเชื่อใดๆ ทัง้สิน้ แต่เวลามีศรัทธา มีศรัทธา

แล้วพยายามฝึกหดัของตน เวลามนัเป็นจริงๆ ขึน้มาเป็นที่กลางหวัใจนี ้

นี่พดูถึงว่า ท าไมจิตมนัเสื่อม 

มนัเป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมชาต ิ เจริญแล้วเสื่อม เสือ่มแล้วเจริญ เร่ืองธรรมดา คนที่

ไม่เคยท าสมาธิเลย เขาไม่มีเลย เขากจ็ะไม่มีวนัเสื่อมเลยเพราะเขาไม่เคยมี ไอ้คนที่เคยมีๆ ท า

มาอย่างไร ถ้ามีแล้วมนัต้องเสื่อมเป็นเร่ืองธรรมดา 

ถ้าเสื่อมเป็นเร่ืองธรรมดา ก็ย้อนกลบัแล้ว ค าถามว่า ท าไมมนัเสื่อม ท าไมมนัเสื่อม 

มนัเสื่อมก็ไม่รักษาไง มนัเสื่อมเพราะประมาทเลินเล่อไง มนัเสื่อมเพราะเราไม่รู้จกัดแูล

ไง 

นี่มนัยงัดีนะ ดีว่า “เหลือแต่ความดีที่เคยอปัุฏฐากครูบาอาจารย์” 

เหลือแต่ความดี เห็นไหม มนัยงัเป็นความดี ความดีทีจ่ าได้ไง แล้วสมาธิก็เป็นความดีที่

เราเคยประพฤติปฏิบตัิได้ไง ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิได้ เห็นไหม 

วางให้หมด ถ้าเราจะมาฟืน้ฟูนะ ที่มนัเสื่อมก็เสื่อมไปแล้ว แล้วไม่ต้องไปกงัวลกบัมนั 

ไม่ต้องไปกงัวล นี่เป็นประสบการณ์ของชีวิต นี่เป็นประสบการณ์นะ 
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ถ้าประสบการณ์ ผู้ที่ท างาน ประสบการณ์ท างาน ๕ ปี ๑๐ ปี ๒๐ ปี นี่ก็เหมือนกนั 

ประสบการณ์ของการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าประสบการณ์ของการประพฤติปฏิบตัิ คนทีไ่ม่เคยท า

สมาธิได้เลย เขาจะไม่มีประสบการณ์ เขาจะไม่ได้สมัผสั ไม่ได้รสของธรรมอนันี ้

ของเรา เราปฏิบตัิของเราแล้วเราเคยเป็นสมาธิ มนัก็เป็นประสบการณ์ของเรา พอมนั

เสื่อมไปแล้ว เสื่อมไปแล้วก็กลบัมาที่ใจเราเลย สมน า้หน้า ไม่รู้จกัรกัษา ประมาทเลินเล่อ มนั

สมน า้หน้าตวัเอง พอสมน า้หน้าตวัเองแล้วกลบัมาฟืน้ฟูใหม่ กลบัมาฟืน้ฟูใหม่ จะไปทางอ่ืนไม่มี 

คนเรานะ มีมากเวลาพวกที่มาท าบุญ บอกเลย เคยปฏิบตัิเม่ือ ๕ ปีที่แล้ว เม่ือ ๑๐ ปีที่

แล้ว เดี๋ยวนีไ้ม่ปฏิบตัิเลย ทกุคนมาปรับทกุข์ อยากให้กลบัมาปฏิบตัิใหม่ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราไม่ฟืน้ฟูมามนัก็กลบัไปสู่จุดเร่ิมต้น แล้วจะไปไหนต่อ มนัก็มีแต่

ความทกุข์ความยาก มีแต่ไฟเผาลนใจไง แต่ถ้าเวลาความจริงขึน้มา เรากลบัมาฝึกหดัของเรา 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของมนั 

คนท างานเขาท างานเดือนหนึง่ สิน้เดือนเขาได้รับเงินเดือนของเขา นี่ก็เหมือนกนั เรา

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ปฏิบตัเิพ่ือขดัเกลากิเลสของเรา เราปฏิบตัิเพ่ือหวัใจของเรา แล้ว

ฟืน้ฟูหวัใจของเราขึน้มา 

สิ่งที่มนัเคยเสื่อมไปแล้วก็เสื่อมไป เสื่อมไปแล้วไม่ไปวติกกงัวล คนทีไ่ปวิตกกงัวล สิ่งที่

เคยได้เคยมี แล้วคิดแต่เร่ืองนัน้น่ะ มนัยิง่ปฏิบตัิได้ยาก 

เราวางให้หมด วางให้หมด มนัเคยเป็นก็เคยเป็นมาแล้ว สิ่งที่ข้างหน้ามนัยงัไม่เป็นอยู ่

เราก็ปฏิบตัิ เราก็ฟืน้ฟูของเรา เพราะฟืน้ฟูของเราเพราะอะไร เพราะเขาเป็นพระ เป็นหน้าที่ของ

เราไง 

คนเราต้องมีหน้าที่การงาน พระเราก็มีหน้าที่ประพฤตปิฏิบตัิ พระเราก็มีหน้าที่ค้นคว้า

หาหวัใจของตน ถ้าค้นคว้าหาหวัใจของตนแล้ว เอาหวัใจของตนมาฝึกหดัใช้ปัญญา 
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ถ้าใช้ปัญญา ปัญญาวิปัสสนาคือปัญญาการรู้แจ้ง รู้แจ้งในกเิลสของตน รู้แจ้งในการ

บกพร่องของตน รู้แจ้งในการกระท าของตน ถ้ารู้แจ้งขึน้มา ให้มนัเป็นความจริงขึน้มา 

เราปฏิบตัิเพ่ือความรู้จริง ไม่ปฏิบตัิเพ่ือบูชาใคร ไม่ปฏิบตัิเพ่ือความอยากรู้อยากเห็น

ใดๆ ทัง้สิน้ ปฏิบตัิเพ่ือความรู้จริง รู้จริง รู้จริง ถ้ามนัรู้จริงขึน้มาแล้วนะ ต่างอนัต่างจริง จริง

ขึน้มาชดัๆ เลย แล้วตอนนีจ้ะรักษาได้ง่ายแล้ว 

ถ้าจะรักษาก็เร่ิมต้นออกมาจากศีล จากสมาธิ จากปัญญา 

เร่ิมต้นตัง้แต่มาตรวจสอบศีลของตน ตรวจสอบศีลของตน เวลาปฏิบตัิขึน้มาก็ตัง้แต่

ตื่นนอน ตื่นนอนแล้วเราท าวตัรสวดมนต์ นัง่สมาธิภาวนา ออกบิณฑบาต บิณฑบาตเสร็จท าข้อ

วตัรปฏิบตัิคือท าความสะอาดในศาลาโรงธรรม แล้วมีเวลาก็ได้ประพฤติปฏิบตัิ ตรวจสอบของ

เราอย่างนี ้พยายามท าของเรา ท าของเราขึน้มา ฟืน้ฟู ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เดี๋ยวสมาธิ

มนัก็มา 

เวลาหลวงตาจิตเสื่อมไง ที่จิตท่านเสื่อม เสื่อมแล้วทกุข์ยากมาก เวลาตามไปหาหลวง

ปู่ มัน่น่ะ ตอนนัน้จิตมนัเสื่อมไง 

“มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผลนิพพานมนัอยู่ที่ไหน มนัไม่อยู่

ที่ไหนทัง้สิน้ มนัอยู่ในหวัใจของเราเอง” 

แล้วถ้าหวัใจของเราเอง เวลาท าสมาธิไม่ได้ จิตนีเ้หมือนเด็กน้อย เด็กหรือว่าคนทัว่ไป

ต้องมีอาหาร ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั สิ่งมีชีวิตต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัทัง้สิน้ ให้ก าหนดพทุโธ

ไว้ ก าหนดพทุโธไว้ 

แต่ตอนนัน้ท่านมาฝึกหดั ฝึกหดัแล้วท่านใช้ก าหนดดจูิตเฉยๆ ท่านบอกท่านก าหนดดู

จิตเฉยๆ ไม่มีค าบริกรรม เพราะคิดว่าเป็นมหา เพราะคิดว่าตวัเองศึกษามามีปัญญา ไม่มีค า

บริกรรม มนัก็เป็นสมาธิได้ แตเ่วลาเสื่อมแล้วไม่มีจุดยืนเลย ไม่มีหลกัการอะไรทัง้สิน้เลย 
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ไปอยู่กับหลวงปู่ มั่น หลวงปู่ มั่นบอกว่า เด็กมันต้องกินอาหาร ให้ก าหนดพุทโธ

ไว้ พุทโธๆ ไว้ ถ้ามันหวิกระหาย เดี๋ยวมันกลับมาหาอาหารมันเอง 

อยู่กบัพทุโธๆๆ เราก็บริกรรมพทุโธๆ ไอ้ที่มนัเสื่อม ไอ้ที่มนัเที่ยวเล่น ไอ้ที่มนัไป มนั

กลบัมาที่ใจเอ็งหมดเลย เพราะเราก าหนดพทุโธอยู่ทีใ่จ เวลามนักลบัมาที่ใจก็กลบัมาสู่ใจของ

ตน ก็กลบัมาสมัมาสมาธิ ท่านก็ฟืน้ฟูขึน้มาได้ไง 

ท่านถึงบอก เวลาท่านปฏิบตัิผ่านไปแล้ว เวลาท่านมาทบทวน ท่านบอกเลย สอน

เหมือนเด็กๆ 

ก็เด็กๆ ภาวนาเร่ิมต้นเป็นสมาธิแล้วเสื่อมไปไง มนัจะเป็นผู้ใหญ่มาจากไหนล่ะ มนัเพ่ิง

เร่ิมฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็ยิ่งกว่าเด็กอีก แตเ่ด็กแก้ไขตวัเองไม่ได้ด้วย เดก็พึ่งตวัเองไม่ได้ เด็กรักษา

ตวัเองไม่ได้ 

แต่เวลาไปเจอหลวงปู่ มัน่เป็นครูบาอาจารย์ที่ดี เป็นครูบาอาจารย์ที่รู้จริง นี่ไม่ต้องไป

แก้ อู๋ย! ไปผ่าตดั ไปแก้ไขลึกซึง้ ไม่ต้อง 

กลับมาที่พุทโธ กลับมาพุทโธ ใจของตน พุทโธๆ พุทธานุสติ สติมันสมบูรณ์ 

สมบูรณ์อยู่กับตัวมันเอง คนที่สมบูรณ์อยู่กับตัวเองมันจะท าอะไรผิดพลาด 

สิ่งที่ผิดพลาดคือมนัทิง้ตวัมนัเองไป เวลาขบัรถหลบัใน เวลาพกัผ่อนไม่เพียงพอ เหม่อ

ลอย ไม่รักษาใจของตน ถ้ากลบัมาที่ตวัของตน นัน่คือสมัมาสมาธิ 

นี่พดูถึงว่า ท าไมมนัเสื่อม แล้วจะท าอย่างไรต่อไป 

จิตเสื่อมนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดา ยงัดี มีแล้วเสื่อม บางคนปฏิบตัิมีแต่สมาธิจอมปลอม 

สมาธิที่เป็นสมัมาสมาธิก็ยงัไม่รู้จกั ยงัไม่รู้จกั ยงัไม่เหน็ ยงัไม่ได้สมัผสั ถึงไม่ได้รสของธรรม รส

ของสมาธิธรรม 
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รสของสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ธรรมแต่ละแขนงมนัมีรสมีชาติแตกต่างกนั

ไป เวลามรรคมนัเคลื่อน ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ มนัเคลื่อน รสของมนัโดยสมบูรณ์แบบ 

มชัฌิมาปฏิปทา รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง 

รสที่ในสามโลกธาตทุี่มีอยู่ที่เขาได้สมัผสักนัอยู่นี่ รสของธรรมชนะหมด ไม่ชนะมนัจะ

ทิง้กิเลสได้อย่างไร ไม่ชนะมนัจะฆ่ากเิลสได้อย่างไร นี่มนัฆ่ากิเลสทัง้หมดทัง้สิน้นะ นี่พดูถึงว่า

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

นี่พดูถึงว่า จิตเสื่อม 

จิตเสื่อมมันเร่ืองธรรมดา มันเร่ืองธรรมดาอยู่แล้ว ผู้ที่ฝึกหัดท าความสงบของ

ใจให้ได้ ท าสมาธิได้ อันนีส้เิร่ืองแปลกประหลาด แล้วพอแปลกประหลาดขึน้มาแล้ว 

ของมันเหนือโลก สิ่งที่เป็นความมหัศจรรย์ 

แล้วถ้าฝึกหัดภาวนาได้มันจะเป็นประโยชน์กับเรา แล้วถ้ามันเป็นประโยชน์กับ

เรานะ มันเป็นการยืนยัน ศีล สมาธ ิ ปัญญา ยืนยันถึงมรรคถึงผล ยืนยนัถึงความเป็น

จริงในพระพุทธศาสนา 

อนันีพ้ดูถึงจิตเสื่อมนะ 

ถาม : เร่ือง “ขอค าแนะน าครับ” 

รบกวนขอค าแนะน าครับ ผมเพ่ิงจะฝึกหดันัง่สมาธิภาวนา เร่ิมจากคร่ึงชัว่โมง จน

ปัจจุบนัผ่านมาสิบกว่าวนั เร่ิมนัง่ได้ชัว่โมงนิดๆ 

สิ่งที่ผมเจอคือ พอนัง่ได้ระยะหนึง่จะมีอาการเจ็บทีเ่อ็นต้นขาและเข่ามาก เหมือนเอ็น

จะฉีกขาดให้ได้ ผมฝืนนัง่จนรู้สึกว่าเจ็บจนขาสัน่ แขนชา ได้ประมาณ ๑ ชัว่โมง ๔๐ นาทีต้อง

ออกเพราะรู้สึกเจ็บมาก แตจ่ิตเร่ิมกระวนกระวายคมุไม่อยู่ จะออกอย่างเดียว แต่พอออกจากนัง่

สมาธิแล้วความเจ็บกลบัทเุลาลง 

จึงขอค าแนะน าว่า ควรปฏิบตัิอย่างไรเม่ือเจอแบบนี ้กราบขอบพระคณุครับ 

ตอบ : นี่พระ นี่ก็พระเหมือนกนั ขอค าแนะน านัง่สมาธิเนาะ 
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เราได้บวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระขึน้มา บวชเป็นพระได้นุ่งห่มผ้ากาสาวพสัตร์ เป็น

ธงชยัของพระอรหนัต์ ถ้าเป็นธงชยัพระอรหนัต ์ บวชเป็นพระขึน้มาเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส 

บวชเป็นพระขึน้มา เอาเลือดในอกของแม่ ไข่ของแม่ สเปิร์มของพ่อ เอาเลือดเนือ้เชือ้ไขของพ่อ

ของแม่มาค า้จุนศาสนา 

เวลามาบวชเป็นพระ เราบวชเป็นพระ บวชเพ่ือจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้รู้จริง

ในใจของเรา แต่เลือดเนือ้เชือ้ไข เรามีพ่อมีแม่มีปู่ มีย่ามีตามียาย แค่บวชมาเป็นพระก็ค า้จุน

ศาสนา อนันีม้นัก็ได้บุญในเร่ืองชาติเร่ืองตระกูล ในเร่ืองของวฏัฏะแล้ว 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองความจริงของเรา เวลาบวชมา บวชมาเพ่ือพ้นจากทกุข์ บวชมาเพ่ือ

ประพฤติปฏิบตัิ เวลาจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม 

“ผมเร่ิมฝึกหดันัง่สมาธิครับ เร่ิมจากคร่ึงชัว่โมง จนปัจจุบนันีผ้่านมาได้สิบกว่าวนั ได้

ชัว่โมงนิดๆ สิ่งที่เจอคือเจ็บเอ็นที่ต้นขา เจ็บเข่ามาก เหมือนเอ็นจะฉีกจะขาด” 

เหมือนเอ็นจะฉีกจะขาดเพราะว่ามนัเป็นสิ่งที่กดดนัมาจากกิเลส กดดนัมาจากความ

เคยชินไง 

เวลานัง่สมาธิๆ ทางการแพทย์เขาบอก นัง่สมาธิแล้วมนัจะท าให้เลือดลมไม่เดิน มนัจะ

ท าให้เกิดโรคภยัไข้เจ็บต่างๆ อนันัน้มนัเป็นความเห็นของการศึกษาทางการแพทย์ 

แต่ถ้าเป็นการประพฤติปฏิบตัิ เรานัง่สมาธิๆ เพราะวา่คนเราเกิดมามีกายกบัใจ เวลา

นัง่สมาธิ ร่างกายเรานัง่อยู่นี่แต่จิตใจมนัไม่สงบ จิตใจเรามนัคิดไปร้อยแปด เรานัง่สมาธิ เรานัง่

สมาธิเพ่ือหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เพ่ือให้มีสติปัญญา สติปัญญานัน้น่ะรู้เทา่ 

สติสมัปชญัญะควบคมุธาตรูุ้ของเรา 

ถ้ารู้เท่าทนัความรู้ของเรา เห็นไหม มีผู้ รู้ มีสติสมัปชญัญะ มนัปล่อยวางเป็นอิสระหมด 

มนัปล่อยวางเป็นอิสระหมด มีสติสมัปชญัญะพร้อมมลู นี่คือหวัใจของเรา นี่คือสมาธิ เรานัง่เพ่ือ

เอาสมาธิ นัง่เพ่ือเอาหวัใจไง 
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แต่คนเราเกิดมามีกายกบัใจ เราเคยชินกบัการเคลื่อนไหว เราเคยชนิกบัการด ารงชีพ 

แต่พอมาบวชเป็นพระขึน้มาแล้วเราต้องมานัง่สมาธิขึน้มา 

ความจริงนัง่สมาธินะ กบัการนัง่เล่นเกม เล่นเกมมนันัง่ตัง้แต่เช้าจนเย็นเลย มนั

เพลิดเพลินอยู่ในเกม มนัไม่เจ็บเอ็นต้นขา เข่า ไม่เจ็บเอ็นจนแทบจะฉีกจะขาด เพราะอะไร 

เพราะมนักดเล่นเกมเพลินไง 

แต่พอมาพทุโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัไม่มีอะไรให้กิเลสมนัได้

เพลิดเพลินเลย กิเลสมนัต่อต้านไง มนัก็ต่อต้านจน โอ้โฮ! เอ็นแทบฉีกแทบขาดเลยล่ะ แต่พอเรา

ลกุขึน้มา เราหายทนัทเีลย 

นี่มนัหลอกลวงทัง้นัน้น่ะ นี่คือความล้มเหลวของเราเอง คือความล้มเหลวของการนัง่

สมาธิ การล้มเหลวของการประพฤติปฏิบตัิ การล้มเหลวเพราะอะไร 

การล้มเหลวเพราะการศึกษาของเรา เราบวชใหม่ เราเป็นพระใหม่ พระใหม่ขึน้มา 

การศึกษาในพระพทุธศาสนามนัยงัไม่มีความรู้ในพระพทุธศาสนาพอ 

ถ้ามนัมีความรู้ในพระพทุธศาสนาพอ เขาจะบอกเลยนะ คนเรามีกายกบัใจ ร่างกายก็

มีขนัธ์ ๕ มีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ไอ้ที่เอ็นเจ็บปวดมนัเป็นเวทนา ถ้าเวทนา 

เวทนาสกัแต่ว่าเวทนา เราไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่เรา 

ถ้ามีความรู้มากมนัยิ่งแยกแยะมาก มนัยิง่หลงทางมาก แต่ถ้ามนัไม่รู้อะไรเลย โอ้โฮ! 

มนัรุนแรงจนเอ็นจะฉีกจะขาดเลยล่ะ 

มนัรุนแรงจนเอ็นจะฉีกจะขาดเพราะมีความกดดนั มีความกดดนั เราตัง้สติไว้ แล้วเรา

ก็นัง่สมาธิไว้ จิตนีม้นัไปรับรู้สิ่งอ่ืนไม่ได้ เพราะเรามีสติก าหนดลมหายใจหรือก าหนดพทุโธก็

แล้วแต่ 
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แต่นี่มนัมีความกดดนั มนัไม่มีทางหนีได้ มนักไ็ปโง่ ไปเสวยกบัความเจ็บปวดนัน้ ไป

เสวยอารมณ์ เสวยความเจ็บปวดนัน้ มนักเ็อาความเจบ็ปวดนัน้ต่อรอง ต่อรองให้การภาวนาเรา

ล้มเหลว 

แต่ถ้ามีสติปัญญานะ เราก าหนดชดัๆ ก าหนดชดัๆ ก าหนดพทุโธชดัๆ ก าหนดลม

หายใจชดัๆ แล้วถ้ามนัจะเจ็บปวดอย่างไร ถ้าเราทนได้ เราทนได้ พอมนัผ่านตรงนีไ้ปมนัจะ

ปล่อยหมดเลย ไอ้ความเจ็บๆ จะหายหมดสิน้เลย แล้วมนัจะว่างหมดเลย แล้วมนัจะเกิดความ

มหศัจรรยเ์ลย อนันีม้นัอยู่ที่ขนัติ ขนัติธรรม ขนัติคือความอดทน 

คนเขาท าไร่ไถนาขึน้มาเขาทกุขย์ากทัง้วนัเขายงัทนได้ ไอ้นัง่สมาธินัง่เฉยๆ ไม่ได้แบก

ไม่ได้หามอะไรเลย แต่แบกหามร่างกายนี ้ แบกหามความเจ็บปวดนี ้ แล้วยิ่งจะแบกหามความ

เจ็บปวดนี ้ความเจ็บปวดมนัยิง่จะเจ็บปวดซ า้เข้าไปซ า้แล้วซ า้เล่า มนัเจ็บปวดให้มากขึน้ไง 

แต่ถ้ามีขนัติความอดทน เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ตัง้ไว้ ความเจ็บ ถ้าไม่

ไปรับรู้มนั ไม่ไปสนใจมนั มนัจะหายไป หายไปอย่างนีห้ายไปโดยขนัติธรรม หายไปโดยขนัติ

ธรรมคือความอดทน มนัไม่ใช่หายไปด้วยใช้สติด้วยใช้ปัญญา หายไปด้วยวิปัสสนา ยงั 

การปฏิบตัิเร่ิมต้น เร่ิมต้นจากสมมตุิ เร่ิมต้นจากเรานีแ่หละ เร่ิมต้นจากความไม่เข้าใจ 

เร่ิมต้นจากไม่รู้นี่แหละ แต่เวลาเราปฏิบตัิไปแล้ว เพราะความไม่รู้ เราก็ไม่รู้ แต่กเิลสมนัรู้ กิเลส

มนัพลิกแพลงมากกว่า กิเลสมนัก็เอาความเจ็บปวดมากดดนั เอาความวิตกกงัวลว่าเราจะต้อง

มีหน้าที่การงานอย่างนัน้ ถ้าท าอย่างนีไ้ปแล้วร่างกายจะประสบความเจ็บไข้ได้ป่วยอย่างนัน้ 

มนัเอาความนีม้ากดดนัตลอดเลย แล้วเราก็เชื่อ 

แต่ถ้าเราไม่เชื่อ เราไม่เชื่อเพราะว่านี่โกหกทัง้นัน้ ใครโกหก กิเลสมนัโกหก กเิลสมนัเอา

ขึน้มาต่อรองกบัเรา 
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แต่ถ้ามีสติมีปัญญา มีสติปัญญา คนที่เขานัง่ เขานัง่ท างาน พวกนัง่ท างานโรงงานเขา

นัง่หรือเขายืนอยู่ในอิริยาบถเดียวทัง้วนัๆ เขาอยู่ได้ คนท าไร่ท านาหลงัสู้ฟ้าหน้าสู้ดินอยู่ที่กลาง

ท้องนาเขาก็ท าได้ ไอ้ของเราท าสมาธิท าไมจะท าไม่ได้ 

ถ้ามนัมีปัญญาอย่างนี ้คิดได้อย่างนี ้มนัจะมีความอดทน 

เราก็คนคนหนึง่ เราก็มีความมมุานะคนหนึ่ง เราก็มีวาสนาได้เกิดเป็นมนษุย์แล้วได้มา

บวชเป็นพระด้วย แล้วตอนนีก้ าลงัเร่ิมปฏิบตัิด้วย เราจะเป็นลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็ต้องมีความมมุานะ มีความมานะบากบัน่ มีความอดทน มีขนัติธรรม

เพ่ือเอาชนะสิ่งที่กเิลสเอามายัว่ยวนยัว่เย้า ถ้ามนัผ่านตรงนีไ้ปนะ ถ้ามนัผ่านไปได้ ว่างหมด ว่าง

นีเ้ข้าสู่สมาธิ ถ้าว่างอยู่ก็เข้าสู่ความปล่อยวาง 

แล้วก็ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ พอว่างแล้วนะ พอว่างเข้าไปสกัสิบนาท ี

คร่ึงชัว่โมงหรือชัว่โมงหนึ่ง เดี๋ยวกเ็จ็บอีกแล้ว ไอ้ที่ว่างๆ เดี๋ยวเจ็บอีกแล้ว เหมือนกบัจิตเสื่อมนี ้

เลย มนัมีเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ 

นี่ก็เหมือนกนั พอมนัว่างแล้ว ว่างเพราะอะไร ว่างเพราะว่ามีสติมีปัญญา ปัญญาที่

ยกขึน้มาแยกแยะต่อรองกบักเิลสที่มนัเอามาหลอกล่อ 

ถ้ามนัด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ด้วยสติปัญญาของเราต่อรองกบักเิลส ถ้าต่อรองกบั

กิเลสเป็นความจริง พอความจริง เหตผุลของเราเหนอืกว่า กิเลสมนัอาย มนัก็เบาบางตวัลงไป 

เบาบางตวัลงไป อาการที่เป็นเวทนาที่มนัแบกหามไว้มนัก็ปล่อยวางไปด้วย พอมนัปล่อยวางไป

ด้วย จิตมนัก็เด่นชดัขึน้มา 

พอจิตมนัเด่นชดัขึน้มามนัก็เป็นสมาธิไง มนัก็ว่างไง พอว่างสกัพกัหนึ่งเดี๋ยวกเิลสมนั

ฟืน้ตวัขึน้มาอีกแล้ว พอฟืน้ตวัขึน้มา ชกัรู้สึกเจ็บๆ ตรงที่หวัเข่าอีกแล้ว ชกัรู้สึกเจ็บๆ ตรงที่มนั

เคยเจ็บอีกแล้ว มนัมาใหม่อีกรอบหนึ่งแล้ว มาใหม่เราก็ฝึกหดัไปนีไ่ง ประสบการณ์ของการ

ปฏิบตัิไง 
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ประสบการณ์ของครูบาอาจารย์ไง ความเพียรชอบไง ความเพียรชอบ ความวิริยะ 

ความอตุสาหะ เพ่ือจะเอาชนะกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตนไง แล้วกเิลสมนัอยู่

ไหนล่ะ 

กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสมนัอาศยัขนัธ์ ๕ เป็นเคร่ืองมือ อาศยัความคิด อาศยัเวทนา 

อาศยัพวกนีเ้ป็นเคร่ืองมือของมนัๆ อาศยัสิ่งที่เราท าขึน้มาต่อต้าน ต่อต้านการกระท าของเราไง 

แล้วเราจะเชื่อธรรมหรือเชื่อกเิลสล่ะ 

ถ้าเราจะเชื่อธรรม ก็ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้า

เราจะเชื่อกเิลส เรากเ็ชื่อความเจ็บปวด เชื่อความพ่ายแพ้ เชื่อความยอมแพ้ ราบคาบ...จะเชื่อ

ใครล่ะ 

นี่พดูถึง ถ้าเจอแบบนีเ้ราจะท าอย่างไร ค าถามไง ถ้าขอค าแนะน าว่า เวลาปฏิบตัิเจอ

อาการแบบนี ้จะมีอะไรไปสู้รบตบมือกบักิเลส 

เวลาหลวงตาท่านสอน เวลาสู้กบัเสือสู้มือเปล่าใช่ไหม 

เราก็เหมือนกนั เวลานายพรานป่าเข้าป่าเพ่ือไปล่าสตัว์ เขาไปเจอเสือ ไอ้ของเราเทีย่ว

กายนคร เอาสติปัญญาเทีย่วเข้ามาในร่างกายของเรานี ้ เที่ยวเข้ามาในจิตใจของเรา แล้วเราจะ

ไปเจอกิเลส เจอเสือ เราจะเอาอะไรไปสู้กบัมนัล่ะ 

เราก็ต้องมีสติไง เราจะเอาสติ เอาสมาธิ เป็นอาวธุจะไปต่อสู้กบัเสือในใจดวงนี ้ ต่อสู้

กบักิเลสของเรา ถ้าต่อสู้กบักเิลสของเรา นี่ฝึกหดัๆ 

ถ้าสติปัญญาไม่เท่าทนั มนักจ็ะเจ็บจะปวด มนักจ็ะวติกกงัวล ถ้าสติปัญญามนัเท่าทนั 

ความเจ็บปวดนัน้ก็เบาบางลง ถ้าเราชนะ ความเจ็บปวดนัน้จะหายหน้าไปเลย หายหน้าจนเรา

แปลกใจ ไอ้ที่มนัปวดๆๆ อยู่มนัหายไปไหน 

ถ้าหายไปนะ มนัมาทนัทเีลย เพราะอยากไปหามนั นีด้่วยความไม่รู้เท่านัน่น่ะ สิ่งนีเ้ป็น

นามธรรมทัง้สิน้ เป็นนามธรรมๆ 
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แต่ถ้าเราท าไปแล้ว เราฝึกหดัของเราไปแล้ว เรารู้เท่า สิ่งที่เป็นนามธรรมๆ เป็นรูปธรรม

เลย เป็นวิทยาศาสตร์เลย จบัต้องได้เลย เวลาสติ มหาสติมนัจบัต้องได้ เวลาพิจารณาของมนั

ชดัเจนของมนัมาก ถ้าชดัเจนของมนัมาก นี่คือวิธีการแก้ไข 

เขาถามว่า แล้วควรท าอย่างใด 

ให้ฝึกหดันัง่สมาธิต่อไป นี่ไง สงสยัน่าจะเป็นพระเพ่ิงบวช เพราะเขาบอกเพ่ิงท าได้สิบ

กว่าวนั เพ่ิงหดัสิบกว่าวนั 

ถ้าได้บวชมาแล้วได้กระท า มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรานัน่แหละ บวชทีหนึ่งได้เอา

เลือดเนือ้เชือ้ไขของพ่อของแม่มาค า้จุนศาสนา แล้วหวัใจของเราเป็นของเราเองได้มาฝึกหดั

ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

พทุธะ หวัใจของเราเป็นพทุธะ ได้สมัผสัรสของธรรมๆ มนัได้ทัง้ชาติทัง้ตระกูล ได้ทัง้ตวั

เราเอง ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มานะ มนัจะมีคณุธรรมในใจของเราขึน้มา เกิดเป็น

มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราประพฤติปฏิบตัิได้ตามความเป็นจริงของเราขึน้มาไง 

นี่พดูถึงว่า ค าแนะน าในการต่อสู้กบัเวทนาที่มนัเอ็นจะฉีกจะขาดเลยล่ะ 

แต่เราชื่นชมนะ เราชื่นชมว่าเวลาเขาปฏิบตัิแล้วเขาเอาจริงเอาจงั ถงึได้มาเจอเวทนา 

เจออาการแบบนี ้ ถ้าเป็นคนที่ไม่เอาไหนเลย บวชมาแล้วไม่สนใจอะไรทัง้สิน้ บวชมาพอเป็นพิธี

เฉยๆ แต่ถ้าบวชมาแล้วเราต่อสู้ของเรา มีการกระท าของเราให้ได้ประสบการณ์ของเรา 

แล้วว่า ถ้าเป็นความจริง เราเป็นคนจริง เราเป็นคนด ี เราเป็นคนยอดคน ถ้าเป็นคนด ี

คนจริง คนยอดคน ต้องเข้าใจเร่ืองอย่างนี ้ ต้องชนะอาการเจ็บปวด ต้องชนะอาการขาสัน่ แขน

ชา รู้สึกเจ็บมาก แล้วพอลกุขึน้มาแล้วหายหมดเลย 

แต่ถ้ามนัเป็นจิตมนัลงสู่สมาธินะ มนัหายยิง่กว่านี ้หายแล้วว่าง หายแล้วมีความสขุยิ่ง

กว่านี ้เพราะจิตมนัเป็นอิสระ 
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แต่นีเ้ป็นผู้พ่ายแพ้ ลกุขึน้ออกจากการปฏิบตัิมนัก็เลยหาย หายเพราะเราหลีกหนีมนั

มา แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ มนัจะหายไปต่อเม่ือธรรมะชนะกิเลส กิเลสต้องหลบหน้าไปหลีกเร้นไป

ให้ธรรมมนัชนะ ถ้าธรรมชนะ เราปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


