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เทศน์เช้า วันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรม สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง แต่พวกเราได้ยินได้
ฟังทกุวนั เราได้ยินได้ฟังบ่อยครัง้มาก แต่การได้ยินได้ฟังมนัไม่สดๆ ร้อนๆ ไง 

เวลาองค์หลวงตาท่านพดูว่า ธรรมะนีส้ดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรมนะ เวลามนัทกุข์มนัยากมนับีบคัน้หวัใจขนาดไหนก็แล้วแต่นะ ถ้าใครมีสติปัญญาสามารถ
ท าความสงบของใจได้มนัมีความสขุมาก มนัพลิกจากทกุข์ยากมาเป็นความชุ่มชื่นร่ืนเริงใน
หวัใจ มนัเป็นความมหศัจรรย์น่ะ แล้วมนัเกิดได้อย่างไร 

ในโลกนีเ้กิดได้ยากนะ ของสิง่ใดก็เกิดได้ยาก แต่หวัใจของคนมนัเป็นไปได้ แต่มนัเป็นไป
ได้มนัอยู่ที่ความสามารถของคน 

ถ้ามนัพลิกกลบัมานะ พลิกกลบัมาด้วยค าบริกรรม พลิกกลบัมาด้วยการกระท าของตน 
มนัไม่ได้พลิกกลบัมาด้วยใครท าให้หรอก มนัพลิกกลบัมาเพราะเรามีความส านึกเป็นไปได้ พอมี
ความส านึกเป็นไปได้ มนัมีสติปัญญาส านึกได้ มนัท าของมนัได้ 

ถ้าท าของมนัได้ เห็นไหม ฟังธรรมๆ เพราะเหตนุีไ้ง คนที่ได้ยินได้ฟังบ่อยครัง้เข้าๆ แต่
การได้ยินได้ฟังในปัจจุบนัมนัสดๆ ร้อนๆ ไง 

สิ่งที่ส าคญัที่สดุของวงกรรมฐานคือการฟังธรรมๆ เพราะเวลาฟังธรรม ในสมยัพทุธ
กาลเวลาเทวดา อินทร์ พรหมส าเร็จเป็นแสนเป็นล้าน เวลาครูบาอาจารย์ส าเร็จทหีนึ่ง ๕๐๐-
๖๐๐ นะ ส าเร็จต่อหน้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ส าเร็จเพราะอะไร 

ส าเร็จเพราะว่าเขาท าความสงบใจของเขา ใจของเขาสงบร่มเย็นแล้ว ใจของเขาเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง การเห็นสติปัฏฐานตามความเป็นจริงคือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม ขณะที่เห็นมนัยกขึน้มามนัก็เป็นความมหศัจรรย์ 
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ขณะที่ความมหศัจรรย์ ด้วยสติด้วยปัญญาของตนที่มนัอ่อนด้อย ด้วยสมาธิที่มนั
อ่อนแอ ด้วยความสามคัคีของมรรค ความสามคัคีของสติ ของปัญญา ของการงาน ของความ
เพียร ของความวิริยะ มนัสมดลุกนั มชัฌิมาปฏิปทามนัรวมกนั มนัเป็นปัญญาคมกล้าดัง่เพชรที่
มนัจะฟันให้กิเลสขาด แต่ที่มนัยงัไม่ขาด มนัขาดไม่ได้เพราะอะไร เพราะความสมดลุเราไม่มี 
เพราะการกระท าของเรามนัไม่พอดี ไม่พอดีคือไม่มชัฌิมาปฏิปทา 

แล้วคนที่ก าลงัท าอยู่นัน้ คนที่มีสติปัญญาอย่างนัน้ คนที่กระท าอย่างนัน้ เวลาฟังเทศน์
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ความที่ไม่พอดีของเรา ความที่การกระท าของเรามนัด้วย
อ านาจวาสนาของคน มนัจบัให้ท าเป็นอย่างนัน้ไม่ได้ 

ฟังธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกถึงวิธีการ บอกถึงการกระท า 
บอกถึงความสมดลุ บอกถึงความพอดีของมนั เพราะบอกถึงความสมดลุ บอกถึงความพอดีของ
มนั มนัถึงได้สมจุเฉทปหาน มนัถึงได้ขาด กเิลสขาด ขาดต่อหน้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้านะ เวลาขาดต่อหน้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขณะที่ฟังธรรมๆ ขณะที่ฟังธรรมนะ 

แต่ในสมยัปัจจุบนันีม้นัน้อย มนัน้อย ดเูวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน
เทศน์นะ ท่านเทศน์ถึงครูบาอาจารย์ที่มีปรมตัถจิต คนที่มีก าลงั บอกว่า “ให้ช่วยเป็นยามจบั
ขโมยให้ผมที เวลาผมเทศน์ๆ พอผมเทศน์มนัมาอยู่ที่เทศน์ มนัไม่ได้คอยจบัขโมย” 

ขโมยมนัฟังเทศน์อย่างหนึ่ง คิดไปอย่างหนึ่งไง ให้คอยจบัๆ เวลาคอยจบัขึน้มา หลวงปู่
มัน่เวลาท่านเทศน์ ท่านเล่า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ พระที่ท่านใช้ท่านจะคอยกระแอม แสดง
ว่ามีคนคิดแล้ว กระแอม คนมนัคิดออกนอกลู่นอกทางแล้ว ขณะฟังเทศน์ๆๆ นะ แล้วถ้ามนัไป
อยู่คนเดียวมนัจะขนาดไหน 

เวลาอยู่คนเดียวมนัท าของมนัเองมนัจะท าได้สมดลุพอดีของมนัไหม ขณะฟังเทศน ์
ขณะอยู่ต่อหน้าหลวงปู่ มัน่ๆ นี่พดูถึงว่าเวลาฟังธรรมๆ ไง 

ฟังธรรมๆ เราฟังเพ่ือเหตนุี ้ถ้าฟังธรรมขึน้มา ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเราให้มนัชุ่มชืน่ให้มนั
ร่มเย็นขึน้มา 
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สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม มีการกระท าของสตัว์โลกนัน้มา มนัเป็นตามกรรม มนัมีหนีเ้วร
หนีก้รรม เพราะมีหนีเ้วรหนีก้รรมถึงได้มาเกิด เวลาเกิดขึน้มา เกิดมามนัต้องมีพ่อมีแม่อยู่แล้ว 
ถ้าพ่อแม่ อภิชาตบุตร บุตรที่ดีกว่าพ่อแม่เป็นบุญเป็นกุศลกนัมามนัจะส่งเสริมเกือ้กูลกนั 

บุตรที่มีเวรมีกรรมต่อกนัมา เกิดมาแล้วมนัมีแต่ความขาดตกบกพร่อง แล้วมนัมีแต่ความ
เรียกร้อง ความเรียกร้องอย่างนัน้ เห็นไหม 

แต่เวลาเกิดมามีหนีเ้วรหนีก้รรม พอมีหนีเ้วรหนีก้รรมขึน้มา การเกิดมาเพราะมีอวิชชา 
การเกิดมา หนีเ้วรหนีก้รรม หนีท้างบุญกุศล หนีท้างคณุงามความดี หนีท้างบาปอกุศล หนีท้าง
มาชดใช้ กรรม สตัว์โลกเป็นไปตามกรรมๆ ถ้าสตัว์โลกเป็นไปตามกรรมนะ นี่พดูถึงดเีอ็นเอ ถึง
สมฏุฐานของหวัใจไง 

แต่คนเราเกิดมาแล้วนะ เกิดมาแล้ว เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พอเกิดมาแล้ว เกิดมามี
ชีวิต เกิดมาก็ต้องปากกดัตีนถีบ เกิดมาก็ต้องมีการกระท าของตนใช่ไหม ถ้ามนัมีหนีเ้วรหนีก้รรม
ต่อกนั ต่อในครอบครัว พอในครอบครัวออกไปแล้ว พ่อแม่ที่เลีย้งมาเขารู้ว่าลกูเขานิสยัเป็น
อย่างไร มนัก็ไปท าร้ายสงัคมต่อเนื่องกนัไป 

แต่เวลาท าร้ายสงัคมไปแล้ว ลกูหลานของเราเป็นคนดี แต่โดนสงัคมท าร้าย โดนสงัคม
ท าร้าย นี่ไง เกิดมาผลของวฏัฏะไง ถ้าโดนสงัคมท าร้าย โดนสงัคมรังแก ลกูเราเป็นคนที่ดีๆ 
สงัคมรังแก สงัคมบีบคัน้ขึน้มา 

เพราะเราเกิดมา เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้
เรามีก าลงัใจหรือไม่ แล้วเรามีสติปัญญาของเรา เราจะแก้ไขของเรา เราแก้ไขของเรา เรามี
สติปัญญา 

ถ้าคนที่มีสติปัญญาถ้ามองสงัคม มองการกระท าของคนอ่ืนนะ มนัเป็นอย่างนัน้นะ่ คน
พาลก็พาลอย่างนัน้น่ะ คนดีก็ดีอย่างนี ้ แล้วเราจะเลือกคบใคร เราจะเลือกคบคนดีๆ เราเลือก
เราคดัเราแยกของเราเอง เราเลือกเราคดัเราแยกขึน้มาด้วยสติด้วยปัญญาของเรานะ เราไม่ได้
น้อยเนือ้ต ่าใจไง เราท าอย่างอ่ืนไม่ได้ 
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เวลาเทศนาว่าการนะ เวลาระลึกถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา เวลาท่านทอดธุระ มนัจะสอนใครได้ล่ะ จิตใจของคนที่มนัมี
น า้ใจอย่างนี ้จิตใจของคนที่ทวนกระแสกลบั 

พอไปบอกว่าใครผิด เขาชีห้น้าโต้แย้งเลยว่าเขาเป็นคนดี เราไปชีห้น้าว่าเขาผิดเขาจะ
โต้แย้งว่าเป็นคนดี แล้วเรามีอวิชชา มีกิเลสในหวัใจเราเต็มหวัใจเรา เราเป็นคนผิดพลาดไหม ผิด
แน่นอน 

แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าเราผิดๆ เราจะยอมรับไหม แล้วมนัจะ
ยอมรับไปได้อย่างไรล่ะ นี่ไง ถ้ามนัยอมรับไม่ได้ 

แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วนะ ทอดธุระเลยนะ มนัจะสอน
ใครได้อย่างไร เราจะบอกคนนัน้ผิดพลาดอย่างนัน้อย่างนี ้ ใครจะยอมรับ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 
แล้วจะชีเ้ข้าไปในหวัใจด้วยยิ่งตกใจเลยนะ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ที่ถ า้สาริกา มีพระหลวงตาองค์หนึ่งไปอยู่ที่ตีนเขา ท่านเคยมี
ครอบครัวมาก่อน เวลาตกกลางคืนมาท่านภาวนาของท่าน คิดถึงอดีตภรรยา คิดอย่างนู้น คิด
อย่างนี ้คิดอย่างนัน้ตัง้แต่หวัค ่า 

หลวงปู่ มัน่ท่านส่งใจไปด ูหวัค ่าเขาคิดอย่างนี ้ เที่ยงคนืส่งไปดกู็ยงัคิดอย่างนี ้ เช้าสง่ไปดู
ก็ยงัคิดแบบนี ้

เช้าขึน้มาไปบิณฑบาตผ่านหน้าไปไง “หลวงตา แต่งงานใหม่กบัภรรยาเก่าทัง้คืน มนัมี
ความคิดอย่างไร มีความสขุไหม” 

ตกใจนะ พอตกใจขึน้มา เพราะมีคนรู้ความคิดของเขา เช้าขึน้มาไปบิณฑบาต หายไป
แล้ว เพราะกลวัมาก 

นี่ไง หลวงปู่ มัน่ท่านส่งใจไปด ู ส่งใจไปดวู่ามนัเห็นโทษอย่างนัน้ เห็นโทษว่า เราจะบอก
เขาเพ่ือความดีไง บอกเขาเพ่ือความดี เราเป็นพระ เราบวชมาแล้ว อดีตภรรยาก็อยู่ที่บ้านนัน่ นี่
ก็คิดทัง้คืน คิดอยู่แล้ว คิดอยู่ตลอดเวลาๆ สิ่งที่ความคิดๆ ขึน้มาที่มนัอยู่ในหวัใจน่ะ 
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นี่ไง สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม นี่การกระท าของเขาในหวัใจของเขา แล้วผู้ทีจ่ะคอยชี ้
คอยบอกหวัใจของเขา เขาจะมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีอ านาจวาสนา สิ่งที่หลวง
ปู่ มัน่ท่านเคยเตือนเคยบอก ก็ต้องสาธุสิ สาธุ ความลบัไม่มีในโลกไง ที่ว่าเราคิดของเราอยู่คน
เดียวนึกว่าไม่มีใครรู้ไง แต่คนที่เขารู้เขาเหน็ของเขา เขามาเตือนเราไง เตือนเรา เราก็พยายามมี
สติปัญญารักษาหวัใจของเราไง 

เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านสอนนะ ท่านบอกว่าท่านพดูเพ่ือประโยชน์ไง ท่านเห็นโทษ 

เราก็สละมาแล้ว ภรรยาก็ได้บอกลากนัมาแล้ว มาบวชเป็นพระ แล้วบวชเป็นพระ เวลา
ระลึกถึงความดีสิ ระลึกถงึว่าภรรยาของเรามีทกุข์มียากขนาดไหน ภรรยาของเราได้ท าบุญกุศล
บ้างหรือไม่ ภรรยาของเราจะได้มีบุญกุศลในหวัใจหรือไม่ ภรรยาของเราได้ท าคณุงามความดี
หรือไม่ ถ้าคิดอย่างนัน้มนัคิดดีไง 

แตน่ี่มนัคิดไปแนวทางอ่ืนไง หลวงปู่ มัน่ท่านถงึได้เตือนเอาไง พอเตือนเอา นี่พดูถึงว่า
การฟังธรรมๆ ถ้าเป็นประโยชน์มนัก็เป็นประโยชน์ ถ้าเป็นโทษมนัก็เป็นโทษ แล้วเราล่ะ 

สตัว์โลกเป็นไปตามกรรมนะ ถ้าเราท าคณุงามความดี เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา เกิดมาเพ่ือฝึกฝน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยภพ เสวยชาติเป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านต้องรักษาหวัใจของท่านเอง ท่านต้องพยายามตัง้สติของท่านเอง 
ท่านท าคณุงามความดีเอง เวลาเกิดเป็นสตัว์ก็เป็นหวัหน้าสตัว์ เป็นหวัหน้าสตัว์พาฝงูของสตัว์
นัน้ให้พ้นจากภยั ให้พ้นจากนกัล่า 

เวลาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นจกัรพรรดิ เกิดเป็นพราหมณ์ เกิดเป็นต่างๆ ท่านเกิด
มหาศาล ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การเกดินัน้สร้างคณุงามความดีมาตลอด จิตใจที่
มนัสร้างคณุงามความดีมาตลอดมนัต้องมีสติปัญญา มนัต้องรักษาของมนัไง 

เพราะว่าเราอยู่ในสงัคม สงัคมถ้าเชื่อคนได้ง่าย เวลาเป็นเตมีย์ใบ้ ดกูษัตริย์ส ิ ตดัห ู ตดั
จมกู ตดัเลยนะ ไม่เชื่อ เพราะเวลาจะสร้างบุญบารมีนี่แหละ มนัอยู่ในสงัคมไง สงัคมมีแต่คนชัว่
ไง ไม่เชื่อว่าเป็นเตมีย์ใบ้ เพราะท่านจะสร้างขนัติบารมี ร ่าลือกนัไปไง 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๘ เมษายน ๒๕๖๒ ๖ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

กษัตริย์ไม่เชื่อ กษัตริย์เรียกให้มาพบไง แล้วบอกว่าเป็นใบ้จริงหรือ ไม่พดูนะ ให้อ ามาตย์
ตดัห ูตดัใบห ูตดัจมกู ท่านเฉย เจ็บไหม เจ็บ นีไ่ง เราท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีอยู่
ในสงัคมคนชัว่ สงัคมคนชัว่มนัก็มีการเสียดสีกนั มีการกระท าต่อกนั นี่พดูถึงว่า ถ้าเป็นโพธิสตัว์
นะ ต้องมีสติปัญญาอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่าเวลาจิตใจของคนที่จะมัน่คงมนัมัน่คงมาจากไหน 

มนัมัน่คงมาจากการกระท าทัง้สิน้ ถ้ามัน่คงมาจากการกระท าทัง้สิน้ นี่ไง ที่ว่าผู้ทีจ่ิตใจที่
มัน่คงแล้วๆ สิ่งใดที่เกิดขึน้ เห็นไหม หลวงตาท่านเตือนประจ า กระต่ายตื่นตมูๆ ที่ไหนมีข่าวลือ
ก็ไปที่นัน่ ที่ไหนมีข่าวลือก็ไปที่นัน่ 

นี่มนัเป็นข่าวลือ แต่ธรรมะๆ เวลาธรรมะ เสือนะ มนับอกกระต่ายให้หยดุก่อน ฟ้าผ่า 
ฟ้าผ่าที่ไหน 

ฟ้าผ่าที่โคนต้นตาล 

ไปที่โคนต้นตาลนัน้ ไปซิว่าดรูอยฟ้าผ่ามนัเป็นอย่างไร 

ไปถึงแล้วไม่มี มีแต่ต้นตาลมนัหล่นมา ก้านตาล เสียงตมู กระต่ายมนัตกใจมนัวิ่งไปเลย
นะ “ฟ้าผ่าๆ” พาเอาสตัว์ไปพิการ พาเอาสตัว์ไปตายมหาศาลจากการตื่นตมูของตนน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็น
จริงในหวัใจของเรา เราไม่ตื่นตมูไปกบักระแสสงัคมอย่างนัน้ 

ถ้ากระแสสงัคมมนัตื่นตมูไปต่างๆ ขึน้ไป นัน่มนัเร่ืองคนที่อ่อนแอ แต่คนที่มีสติปัญญา ดู
สิ ดธูรรมๆ เสือบอกให้หยดุ แล้วกลบัไปดทูี่ต้นเหตนุัน้ ถ้ากลบัไปดทูี่ต้นเหตนุัน้ มนัมีการกระท า
นัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเราไง เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์ยาก
ทกุๆ คนน่ะ เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา เราทกุข์ยากขึน้มามนัต้องมีสติปัญญาแก้ไขเหตกุารณ์
วิกฤตินัน้ 
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เวลานัง่ภาวนาไปเวลามนัเจ็บมนัปวดขึน้มา เจ็บปวดเกือบเป็นเกือบตาย เวลาเกือบเป็น
เกือบตาย บางทีมนัก็ทนได้ บางทีก็ทนไม่ได้ แต่ถ้าบางทีมนัมีอ านาจวาสนานะ พอทนถึงขนาด
ที่มนัรวมลงได้ นี่เพราะขนัติธรรมๆ เพราะการทนเอาไง ไม่ได้ใช้สติปัญญาแยกแยะเป็นการ
วิปัสสนาไง 

ถ้ามนัเป็นขนัติธรรม อดทนก็มี ถ้ามีขนัติธรรมอดทนเป็นบาทเป็นฐานขึน้มา มนัจะท า
คณุงามความดีของมนั 

แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจบัเวทนาได้ ถ้าจบัเวทนาได้ เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา 
เราจบัมนัได้อยู่แล้ว มนัไม่ใชเ่รา ไม่ใชเ่ราแน่นอน ไม่ใช่เราเป็นทฤษฎี ไม่ใช่เราเป็นความเข้าใจ 

ถ้าไม่ใช่เรา ไม่ใช่เราเพราะขนัตธิรรม ขนัติธรรมเพราะอดทนเอา 

ถ้าเราพิจารณาไปๆ เวลามนัขาด ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัชดัเจนของมนั มนั
ชดัเจนของมนั สงัโยชน์มนัขาดไป เวลาสงัโยชน์มนัขาดไป นี่ไง อกุปปธรรมๆ ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงในใจดวงนัน้ แล้วใจดวงนัน้มนัจะมี
ความสงสยัไปที่ไหน ใจดวงนัน้มีการลบูๆ คล าๆ ได้อยา่งไร 

ไอ้ของเรารู้ทกุอย่าง ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ทกุข์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ทกุข์ ลบูๆ 
คล าๆ เวลาอารมณ์มนัดี ใจมนัดี ไม่ใช่ของเรา 

คนสิน้เดือน อู๋ย! มนัจะใช้จ่าย สิน้เดือนนะ พอกลางเดือนเกือบตาย ก่อนสิน้เดือนต้องกู้
หนีย้ืมสินแล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตใจมนัดี “ไม่ใช่เราๆ” เดี๋ยวก็ตาย 

แต่คนที่เป็นจริงนะ มนัไม่ใชเ่รา ไม่ใช่เราเพราะอะไรละ่ 

มนัไม่ใช่เราเพราะเรารู้ตัง้แต่ต้นไง 

เราเป็นผู้ใหญ่ใช่ไหม อาหารทีเ่ป็นสารพิษเรากรู้็ว่ามนัเป็นสารพิษ เราไม่ควรกินใชไ่หม 
เด็กมนัไม่รู้เร่ืองหรอก เด็กมนัไม่รู้เร่ือง ยิ่งในสมยัปัจจุบนันี ้ เต่าในทะเลนะ มนักินแมงกะพรุน
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เป็นอาหาร พอมนัเห็นถงุพลาสติกมนัคิดว่านี่เป็นอาหารของมนั มนัคิดว่าเป็นแมงกะพรุน มนั
กินถงุพลาสติกจนมนัตาย 

สตัว์หลายๆ อย่างที่กินแมงกะพรุนเป็นอาหาร กนิแพลงก์ตอนเป็นอาหาร มนัเห็น
พลาสติกในทะเล มนักิน มนัเข้าใจว่าเป็นอย่างนัน้ 

เราจะมีความสามารถไปสอนเต่าบอกว่า เฮ้ย! นีพ่ลาสติก นี่แมงกะพรุน เอ็งมี
ความสามารถสอนมนัไหม 

เอ็งมีความสามารถไปตัง้โรงเรียนสอนเต่า สอนสตัว์ทะเลว่าอนันีม้นัไม่ใช่แมงกะพรุนนะ 
อนันีเ้ป็นถงุพลาสติก เอ็งสอนได้ไหม 

เราเป็นคน เราเป็นคน เร่ืองทฤษฎีเรารู้หมดแหละ แตส่ตัว์มนัไม่รู้ 

นี่ก็เหมือนกนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
ทฤษฎีมึงรู้หมดน่ะ ธรรมะมึงรู้หมดน่ะ เหมือนเต่า มึงรู้นะ แต่มึงก็ยงักินกิเลสของมึงอยู่ ตณัหา
ความทะยานอยากขีท้กุข์ขีย้าก มึงยงัเสวยอยู่ มึงยงัทกุข์อยู่เต็มหวัใจของมึง เหมือนสตัว์โง่ๆ ไอ้
เต่าตวันัน้ ไอ้เต่าตวันัน้กินถงุพลาสติก มนัคิดว่าเป็นแมงกะพรุน 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มึง
ก็ไอ้เต่ากินถงุพลาสติก เดี๋ยวในท้องมึงมีถงุพลาสติก เดี๋ยวมึงก็จะต้องตาย 

ตายเพราะความไม่รู้ไง กินก็ไม่รู้ว่ากิน กินเข้าไปแล้วกค็ิดว่าเป็นอาหาร เวลามนัไปสะสม
ในกระเพาะขึน้มาแล้วมนัก็ตาย ตายเพราะอะไร ตายเพราะขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ไง 
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ไง ตายเพราะความไม่รู้ของมึงไง ตายเพราะทฤษฎีใน
กระเพาะมึงไง มนัไม่เป็นความจริงไง 

แต่เราเป็นมนษุย์นะ ถงุพลาสติกเวลาเขาคิดขึน้มาได้ทางวิทยาศาสตร์ อู้ฮู! ชื่นชมกนั
มาก โลกเจริญรุ่งเรือง เศรษฐกิจมนัจะหมนุดี ด้วยธุรกจิ เวลามนัให้ผลกระทบขึน้มา เรารู้แล้วว่า
สภาวะแวดล้อมมนัเสียหาย เดี๋ยวนีร้ณรงค์กนัเลิกใช้นะ แต่ก่อนชื่นชม เชิดชูบชูาเลยนะ ใครคิด
ได้นี่สดุยอด แต่ตอนนีก้ าลงัรณรงค์ให้เลิก นี่ไง มนษุยม์นัรู้ได้ 
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นี่ก็เหมือนกนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มึงรู้ได้อย่างไร มึงพิจารณาอย่างไร มึง
ปล่อยอย่างไร มึงขาดอย่างไร มนัเป็นจริงอย่างไร มึงเห็นโทษอย่างไร 

นี่เห็นโทษเพราะอะไร เห็นโทษเพราะโลกทัง้โลกเขารู้วา่เป็นโทษ ถ้าโลกทัง้โลกเขาไม่รู้ว่า
เป็นโทษ เขาจะไม่รณรงค์ให้เลิกใช้ถงุพลาสติก เพราะโลกทัง้โลกเขารู้ว่ามนัเป็นโทษไง 

นี่ขนัธ์ ๕ เป็นทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มึงรู้หรือ มึงรู้ท าไมมึงไม่ละ ถ้าละจริงมนัเป็นความ
จริงขึน้มาได้ไหม 

ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา นี่ฟังธรรมไง ฟังธรรมๆ ก็ตอกย า้ ตรวจสอบ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองกาลามสตูรนะ อย่าเชื่อแม้แต่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอน 

นี่ก็อย่าเชื่อแม้แต่เราพดู แล้วถ้าใครจะมีธรรมไม่มีธรรมมนัต้องตรวจสอบในใจของตน 
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใครกินอาหารอย่างใด พดูกนัทกุคน ฉันกินเองฉันก็อ่ิมเอง ฉันกินแล้ว ฉัน
อ่ิมแล้ว เต่ากินถงุพลาสติกไง มนัก็คิดว่าแมงกะพรุน เดี๋ยวมนัจะย่อยของมนั กินเข้าไปอยู่ใน
กระเพาะมึงน่ะ เดี๋ยวมึงก็รู้ เพราะอะไร คนตายไปก็จะรู้ว่าธรรมะนีม้นัจริงหรือไม่จริง สจัธรรมที่
เราประพฤติปฏิบตัิมาจริงหรือไม่จริง 

ถ้ามนัเป็นจริง แมงกะพรุนกบัถงุพลาสติกมนัต่างกนั แมงกะพรุนมนัเป็นสิ่งมีชีวิต มนั
ย่อยสลายได้ ถงุพลาสติกมนัย่อยสลายอย่างไร กเิลสทิฏฐิมานะของมึงมนัย่อยสลายอย่างไร 

ทิฏฐิมานะการถือตวัถือตน ทิฏฐิมานะทีจ่ะเหยียบย ่าคนอ่ืน ทิฏฐิมานะที่จะนัง่บนหวัคน
นัน่น่ะ มนัจะเป็นธรรมะได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

ทีนีถ้้าเป็นสจัธรรมนะ ผู้ รู้จริงเงียบ เขาเงียบเฉพาะตวัเขานะ แต่เวลาแสดงธรรมเป็น
หน้าที่ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านแสดงธรรมนี่ อู้ฮู! รุนแรงมาก รุนแรงไง 

ดหูลวงตาท่านพดูนะ ไหนกเิลส ท่านปัดบาตรออกก่อน จะล่อกบักิเลสก่อนเลย 
เพราะว่าเจ็บปวดกบัการกระท าของมนั เจ็บปวดกบักิเลสที่มนับีบคัน้หวัใจของเรา โกรธแค้น
มากไอ้พวกกิเลส 
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แล้วกิเลสมนัอยู่ในหวัใจพวกเราหมดเลย ที่นัง่อยู่นี่เพราะมีอวิชชาถึงได้มาเกิด เรามี
กิเลสในใจกนัทกุๆ คน 

ผู้ที่เป็นธรรมๆ เขาเหน็แล้วเขาอยากจะท าลายมนั แล้วพยายามแสดงธรรมเพ่ือให้เรามี
สติปัญญา ให้เรารับรู้มนั อย่าไปกินถงุพลาสติก อย่าเอากิเลสเป็นเรา อย่าเอาทิฏฐิมานะมา
เสริมความรู้สึกเรา อย่าเอาความเห็นแก่ตวัมาเสริมในหวัใจของเรา นัน้เป็นถงุพลาสติก กินเข้า
ไปมากๆ แล้วเดี๋ยวมึงจะตาย เอวงั 


