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เทศน์เช้า วันที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ ฟังสจัธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ผู้ใดแสดงก็แล้วแต่ในสมยักึ่งพทุธกาลนี ้ ในสมยัพทุธกาลนีเ้พราะมนัมีต ารับต าราของ
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

“ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ” 

เธอจะมีศาสนาเป็นที่พ่ึงหรือไม่ ถ้ามีศาสนาเป็นที่พ่ึง เวลาตีความกนัๆ ไง 

“เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด อย่ามีที่พ่ึงอ่ืนสิ่งใดเลย เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิดๆ” 

ทกุคนก็ปรารถนาจะมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด ทกุคนก็ปรารถนาจะประพฤติปฏิบตัิธรรม ทกุ
คนก็ปรารถนาจะมีคณุธรรมในหวัใจ แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจของตนไง เวลาว่านบัถือพระพทุธศาสนาๆ มนัก็นบัถือศาสนาผี 

ศาสนาผีเป็นศาสนาแรกของโลก ศาสนาแรกของโลกเพราะคนมนักลวัผี พอกลวัผีก็
สถาปนาผีขึน้มาเป็นเทพ พอสถาปนาเป็นเทพขึน้มาก็สถาปนากิเลสมนัขึน้มาไง สถาปนาหวัใจ
ของตนขึน้มาไง 

พอสถานปนาหวัใจขึน้มามนัเป็นผี พอมนัเป็นผีๆ มนัก็กลวัผีไง พอกลวัผีขึน้มามนัก็กลวั 
มีความกลวั มีความกลวัเป็นพืน้ฐาน มีความกลวัเป็นเจ้าหวัใจ พอมีความกลวัเป็นเจ้าหวัใจ ท า
สิ่งใดก็อ้อนวอนขอเขา อ้อนวอนขอเขานะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา บุพเพนิวาสานสุติญาณ เวลา
ระลึกอดีตชาติไป ตัง้แต่พระเวสสนัดรไป เราเองต่างหากเป็นผู้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผู้
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผลของเวรของกรรมขึน้มามนัท าให้เราเกิดสงูเกิดต ่ามาในวฏัฏะนัน้ 
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ถ้าในวฏัฏะนัน้ ถ้ามีสติปัญญาท าคณุงามความดีขึน้มา เราก็ได้สิ่งที่ดงีามขึน้มา ได้เกิด
ในภพชาติที่ดีงามขึน้มา ถ้าท าความชัว่ นรกอเวจีขึน้มา มนัตกนรกอเวจีขึน้ไป เวลาบาปขึน้มา
มนัก็มีความชัว่ มนัมีบาปกรรมเกิดมาในหวัใจของตนขึน้มา 

แตเ่วลาท าดีท าชัว่ขึน้มา ท าดีท าชัว่ขึน้มาถ้าคนมีคณุธรรมขึน้มาในหวัใจ มนัรู้ผิดชอบชัว่
ดีพอ ถ้ารู้ผิดชอบชัว่ดีขึน้มา จะรักษาหวัใจของเราไง 

พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองทาน สอนเร่ืองศีล สอนเร่ืองการภาวนา 

ให้เสียสละทานๆ เสียสละทานคือเสียสละความโลภ ความโกรธ ความหลงในใจของตน 
เสียสละไอ้ที่ผกูโกรธเขา ไอ้ที่ไปเหยียบย ่าท าลายเขา ไอ้ที่วางแผนขดุหลมุพรางไว้หลอกเขา 
นัน่น่ะเสียสละตรงนี ้

ถ้ามนัเสียสละๆ ออกไป เสียสละสิ่งที่ขดุหลมุพรางไว้หลอกเขา ขดุหลมุพรางไว้ทัง้นัน้น่ะ 
ว่าที่นี่เป็นความดีๆ แต่ข้างหน้าหลมุพรางทัง้นัน้นะ มึงมามึงตกหลมุพรางตายหมดเลยกว่ามึง
จะเข้ามาหาความดีได้ นี่ไง ให้เสียสละอย่างนี ้เวลาเสยีสละ เสียสละอย่างนี ้นี่เร่ืองของทาน ถ้า
เสียสละทาน 

ทาน ศีล ภาวนา 

เวลามีศีล ศีลคือความปกติของใจ ถ้าใจมนัปกติระงบัขึน้มามนัจะเป็นสิ่งที่ดงีามขึน้มา 
ดีงามขึน้มาที่ไหน ที่ดีงาม เห็นไหม เวลาภยัแล้งมนัมีแต่ความแห้งแล้ง มีแต่ความทกุข์ความ
ยาก เวลาฝนน า้หลาก น า้หลากมนัก็มีมากเกินไป ถ้าฝนฟ้าตกต้องตามฤดกูาล ฝนฟ้าตกต้อง
ตามฤดกูาลมนัมีความดีงามของมนัในหวัใจของมนั มนัมีความดีงามในพืชพนัธุ์ธัญญาหาร 
มนัดีงามในสภาวะแวดล้อม มนัดีงามในความเป็นอยู่ของสงัคม มนัเป็นความดีงามไปหมดน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราพยายามมีสติมีปัญญาของเรา วนันีว้นัพระ พระผู้ประเสริฐ พระผู้
ประเสริฐ เราไปวดัไปวาขึน้มา เราท าบุญกุศลเพ่ืออะไรล่ะ 

ท าบุญกุศลเพ่ือให้จิตใจเราเข้มแข็ง จิตใจเรามีสติปัญญา ให้มนัเป็นเอกภาพ ไม่ให้มนั
โดนกิเลสชกัน ามนัไป ท าบุญๆ ท าบุญเรานี่ ท าบุญขึน้มา ไปวดัไปวาขึน้มาไปใกล้ครูบาอาจารย ์
ครูบาอาจารย์ท่านแสดงธรรมๆ ให้เราใกล้ชิดกบัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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ไม่ให้ไปเที่ยวส ามะเลเทเมา ไม่ให้ไปเที่ยวมหรสพสมโภช ไม่ให้ไปเที่ยวที่ต่างๆ พอไป
เที่ยวแล้วมนัเพลิดเพลินไปกบัมัน ในเม่ือมนัเป็นอบายมขุมนัก็เป็นอบายภูมิ มนัเป็นอบายภูมิๆ 

เราไปวดัไปวา คนที่มาจากโลกมนัจืดชืด มนัจืดชืดเป็นพรหมจรรย์ แต่ถ้าจิตมนัสงบ 
โอ้โฮ! มนัมีความสุขของมนัมาก มีความสุขของมนัมาก 

เรามาวดัมาวาขึน้มา เราท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศลของเราให้มนัเข้มแข็งๆ ไม่ให้
กิเลสตณัหาความทะยานอยากชกัน ามนัไป ถ้าชกัน ามนัไป ถ้ามนัมีสติมีปัญญาของมนั มนัจะ
เข้าทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

เราอาบเหงื่อต่างน า้ท าหน้าที่การงานกนัมาทัง้นัน้น่ะ เวลาท าหน้าที่การงานขึน้มามีแต่
ความเหนื่อยยากทัง้นัน้น่ะ เวลาเข้าทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นี่ก็คือการท างานของพระ การ
ท างานของนกับวช การท างานของเวไนยสตัว์ที่จะพ้นจากทกุข์ๆ 

มนษุย์เราจะพ้นจากทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

ความเพียรๆ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เดินจงกรมขึน้มาบงัคบัให้เราอยู่ในทางจงกรม
นัน่น่ะ เวลาทางจงกรมขึน้มา เวลาเราท าหน้าที่การงานอาบเหงื่อต่างน า้มีแต่ความเครียด มีแต่
ความทกุข์ความยาก เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาขึน้มา ความรู้สึกนึกคิดมนัก็ส่งออกไป
ทัง้หมดเลย มนัไปห่วงไปหาไปห่วงแต่หน้าทีก่ารงานของตนน่ะ นู่นก็ยงัไม่ท า นี่ก็ยงัไม่ท า มนั
ส่งออกหมดล่ะ แล้ววิตกกงัวลไปหมดเลย 

แต่ถ้ามนัวางได้ มนัวางความวิตกกงัวลของมนัออกไป เห็นไหม นี่ไง ศาสนาพทุธ ศีล 
สมาธิ ปัญญา 

ไม่ใช่ศาสนาผี อ้อนวอนเอาตามสามแยกตามสี่แยก ตามสมัภเวสี อ้อนวอนเอาไง นี่
ศาสนาผี พระพทุธเจ้าไม่ให้ถืออย่างนัน้ พระพทุธเจ้า เราท าบุญกุศลนะ มนษุย์มีศกัยภาพ
มากกว่าผี เวลาผีมนัมาขอส่วนบุญส่วนกุศลน่ะ เวลาจะออกจากบ้านไปท าบุญ ยืนอยู่ปาก
ประตเูลย เห็นแต่ฝ่าเท้ามนัห้อยลงมาเลย “ขอบ้างนะ ขอบ้างนะ” 
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เวลาตายไปแล้วมนัหมดโอกาส เวลาคนที่หมดโอกาสๆ คนที่มีโอกาสก็คนที่มีชีวิตอยู่นี่ 
แล้วคนที่มีชีวิตอยู่นี่ เราเป็นผู้ที่เสียสละ เราเป็นคนท าดีท าชัว่ได้ เราเป็นคนแจ้งข่าวบอกข่าวได้ 
เรามีศกัยภาพมากกว่าผี มากกว่าเยอะมาก เพราะเรายงัมีโอกาสท าคณุงามความดี 

มนัคนอยู่นอกคกุ คนอยู่ในคกุ คนที่อยู่ในคกุมันต้องพ้นจากโทษมนัถึงออกจากคกุได้ นี่
ก็เหมือนกนั อยู่ในเวรในกรรม เกิดในนรกอเวจี เกิดในบาปในกรรม มนัอยู่ในกรรมของมนั
จนกว่ามนัจะหมดเวรหมดกรรมของมนัขึน้มา มนัก็หมดเวรหมดกรรมอนันัน้ไป 

แล้วเวลาอยู่ในคกุอยู่ในสถานะของตน ถ้ามนัทกุข์มนัยากขึน้มาก็อยากให้คนช่วยเหลือ
เจือจาน เวลานกัโทษในคกุมนัต้องการให้ญาตไิปเยีย่มไง เพ่ือไปผ่อนคลาย เพ่ือจะมีส่ิงใดไป
ฝากฝังเขาไง นี่ก็เหมือนกนั เวลาถ้ามนัเป็นผไีง แล้วเราก็ตื่นเต้นกนัอย่างนัน้ไง ตื่นเต้นกบัเร่ือง
ภูตผีปีศาจ ตื่นเต้นกบัวฏัฏะ ไม่ตื่นเต้นกบัสจัธรรมเลย 

ถ้าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบั
ทกุข์ ถ้ามนัดบัทกุข์ได้ จิตใจแค่ท าความสงบของใจเข้ามามนัยงัมหศัจรรย์ขนาดนัน้ ถ้ามนัพ้น
จากทกุข์ๆ ไปน่ะ พอพ้นจากทกุข์ไป พ้นจากวฏัฏะๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม สอนสามโลกธาตตุัง้แต่พรหมลงมาเลย 
ตัง้แต่พรหมนัน่แหละลงมาเลย เวลาพรหมลงมาต้องการอริยสจั 

เวลามาหาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์เร่ืองอะไร เทวดา อินทร์ พรหม 
ทิพย์สมบตัิๆ สิ่งที่เป็นทิพย์ทัง้หมดๆ ทิพย์ทัง้หมดมนัก็มีวาระของมนั มนัต้องพลดัพรากสิ่งนัน้
ไป 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงัสิ่งนัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์สิง่นัน้เป็น
อนตัตา 

อนตัตาๆ อนตัตามนัเกิดขึน้มาได้อย่างไร อนตัตาเป็นความจริงได้อย่างไร 

วนันีว้นัพระ วนัพระสอนเร่ืองอนตัตา อนตัตามนัก็เอาวิทยาศาสตร์มาเป็นการวเิคราะห ์
วิทยาศาสตร์ทัง้นัน้นะ่ โลก ไม่มี ไม่มีหรอก มนัไม่เป็นความจริง 
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ถ้าเป็นความจริงๆ นะ นกัวิทยาศาสตร์เขาจะวิเคราะห์วิจยัขนาดไหนเขาก็ต้องอยู่ในห้อง
แล็บของเขา เขาต่อยอดกนัมาเป็นรุ่นๆ มา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบ จบ
ตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” พยานเกิดขึน้กบัโลกแล้ว พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระ
อรหนัต์ในสมยัพทุธกาลจบหมดเลย จบ จบ ไปต่อใคร เอาอะไรไปต่อ เห็นไหม 

เวลาคณุงามความดี คณุงามความดีในใจอนันัน้น่ะ ถ้าคณุงามความดี วนันีว้นัพระๆ วนั
พระในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตทุี่เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการ
ดบัทกุข์ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

ถ้าความชอบธรรมๆ ชอบธรรมที่ไหน ชอบธรรมที่มนัฆา่กิเลส 

แต่ถ้ามนัไปส่งเสริมกเิลส มนัไปยกยอปอปัน้กิเลส มนัจะไปฆ่ากเิลสที่ไหน เวลา
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ แหม! จดเลยนะ ๕ ชัว่โมง ๑๐ ปี ๕ ปี มนัเอาสถิติไว้ มนัไม่ได้เอาธรรมะ
ไว้ มนัไม่ได้เอาความสงบระงบันัน้ไว้ 

คนที่ท าความสงบของใจเข้ามาๆ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ขณะทีเ่ราก าลงักระท าอยู่
นี่ท ามาจากโลก เวลาท าความสงบของใจเข้ามา เขาบอก “มนัเป็นตวัตนนะ มนัเป็นสมถะนะ” 

ขอให้มีเถอะ เอ็งยงัไม่รู้จกัความจริงเลย เวลาคนเรามีความสงสยัเราเกิดมาจากไหน ถ้า
เราเกิดจากไหน เร่ิมต้นในวิทยาศาสตร์มนัก็เกิดจากพ่อจากแม่ทัง้นัน้น่ะ เวลาใบเกิดนัน่แหละ 
แล้วก็ใบมรณะบตัรนัน่น่ะ นีเ่กิดและตาย แตเ่วลาธรรมมนัเกิดๆ ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาในหวัใจล่ะ 
มนัเกิดที่ไหน เอ็งรู้ได้ไหม เอ็งไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นเลย เอ็งเกิดได้อย่างไร สมาธิเอ็งมีตรงไหน 

ถ้าสมาธิเอ็งมีขึน้มา ยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัเห็นสจัจะความจริง เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง มนัจะมหศัจรรย์ของมนัขนาดไหน 

นี่ไง เวลาเกิดนี่ไม่รู้ ต้องให้พ่อแม่บอกว่าเกิดเม่ือไหร่ 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาธรรมเกิดๆ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกขึน้มา ถ้ามนัไม่เกิดขึน้มา คณุธรรม
มนัเกิดขึน้มาได้อย่างไร ถ้าคณุธรรมมนัจะเกิดขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบ
มนัจะเกิดตรงนัน้น่ะ เพราะอะไร 

เพราะที่เวียนว่ายตายเกิดตรงนัน่น่ะ “ไอ้จิตดวงนีท้ี่ไม่เคยตายๆ” โม้กนันกั “จิตไม่เคย
ตาย จิตไม่เคยแก่” โม้กนันกั แต่มนัไม่เคยเห็น ไม่เคยรู้จกั มันถือผี ผีเพราะอะไร ผีเพราะมนัมี
การครอบง าของความรู้สึกของตน มนัเป็นสอง 

นี่ไง ผู้ รู้ สิง่ที่ถกูรู้ ผู้ รู้มนัแสดงตวัอย่างไร ผู้ รู้มนัแสดงตวัมนัต้องมีสิ่งที่มนัถกูรู้ น า้มนัอยู่
ในแก้ว มนัไม่รู้ว่าน า้มนัอยู่ที่ไหนหรอก มนัต้องเติมสมีนัถึงว่ามีน า้อยู่ในแก้วนัน้ นี่ก็เหมือนกนั 
ถ้าไม่มีอารมณ์ จิตมนัเกิดมาไม่ได้ เวลามีอารมณ์ว่างๆ ว่างๆ สอง ไม่มีหนึ่ง ไม่มีหนึ่ง สองทัง้นัน้ 
ถ้ามนัสองทัง้นัน้นะ 

เร่ิมต้นตัง้แต่บาทฐานไม่เข้าสู้สจัจะความจริงในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ศีล สมาธิ 
ปัญญา มรรค ๘ 

“สมาธิก็ไม่ต้อง อะไรก็ไม่ต้อง ปัญญาอย่างเดยีว ปัญญาอย่างเดียว” 

โอ้โฮ! สดุยอด ปัญญาตรรกะ แล้วมนัก็จะห่างไกลพระพทุธศาสนาไปเร่ือยๆ เร่ิมต้นก็นบั
ถือผี พอนบัถือผีบอกมนัต ่าต้อย พอมนัต ่าต้อยก็เป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ก็ศึกษาทาง
วิชาการ ศึกษาทางวิชาการก็เอาผีนัน้ไปยึดมัน่ทางวิชาการ แล้วก็อ้างอิงว่าเป็นธรรมะๆ ธรรมะที่
ไหน ธรรมะเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัรู้ธรรมไง 

พระไตรปิฎกมีไง ธรรมและวินยัมี ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ ปริยตัิมีความส าคญัไหม ถ้าเราไม่มีแนวทาง เราปฏิบตัิทกุคน
ปฏิบตัิก็กลวัการผิดพลาด ทกุคนกลวัการผิดพลาด แล้วผิดพลาดร้อยเปอร์เซ็นต์ 

ทกุคนกลวัการผิดพลาดแล้วต้องผิดพลาด เพราะมันมีอวิชชา เพราะในใจเรามนัไม่มี
ความไม่รู้อยู่แล้ว แล้วพยายามจะเข้าไปท าลายความไม่รู้อนันัน้ เข้าไปหาความไม่รู้อนันัน้ แล้ว
ไปถอดถอนความไม่รู้อนันัน้น่ะ แล้วความไม่รู้อนันัน้มนัเป็นเจ้าเรือนน่ะ แล้วเราเข้าไปสู่เจ้าเรือน 
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มนัจะไม่ปลิน้ปล้อนหลอกหลอนเรา มนัไม่พลิกแพลงหรือ แล้วจะบอกว่าท าแล้วให้มนัถกูตัง้แต่
ทีแรกมนัเอามาจากไหน 

ถ้ามนัไม่เอามาจากไหนมนัต้องเร่ิมต้นเข้าไปเผชิญกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
ใจของตน นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทวนกระแส ปัญญา ภาวนามย
ปัญญาที่เข้าไปต่อต้าน เข้าไปพิจารณา เข้าไปทวนกระแสกลบัเข้าไปค้นคว้าในใจของตน นี่ไง 
มนัถึง ศีล สมาธิ ปัญญา 

แล้วถ้ามนัเป็นศีล สมาธิ ปัญญา นีม้าจากไหน 

นีม้าจากธรรมและวินยั นีม้าจากศาสดา มาจากองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ตรัส
รู้ธรรมแล้ววางธรรมวินยันีไ้ว้ แล้วเราก็ไปศกึษาๆ นะ แล้วก็ไปตดัไปทอนกนันะ 

“ศีลก็มีพร้อมอยู่แล้ว สมาธิ สมาธิมีอยู่ดัง่เดิม ปัญญา ปัญญาก าลงัคิดอยู่นี่ไง” 

มนัอยู่นัน่แหละ ตายอยู่นัน่น่ะ 

เร่ิมต้น เพราะมนัเป็นการอ้อนวอนขอโดยความไม่รู้ตวั ให้กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากขบัเคลื่อนไปโดยไม่รู้ตวั เรากเ็กิดมาจากความไม่รู้ เกิดมาจากอวิชชา เพราะความไม่รู้จกั
ตวัตนของตน ตนถึงเกิด เพราะไม่มีสติปัญญาเทา่ทนัตวัเอง ตวัเองถึงเกิด เพราะความ
พลัง้เผลอเผลอไผลมนัถึงเกิด 

แล้วพอมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาน่ะ แล้วมนัก็เป็นอวิชชาทัง้หมด ไม่รู้ในทฤษฎีนัน้ไง ใน
ทฤษฎีนัน้น่ะถกู แตเ่ราก็ไปตีความในทฤษฎีนัน้ ไม่ตรงกบัทฤษฎีนัน้ไง ทฤษฎีนัน้เป็นความจริง 
แต่เราไปตีความเอาตามความพอใจของตนไง 

เขาศึกษามาเพ่ือให้ประพฤติปฏิบตัิ ไม่ใช่ศึกษามาให้ตีความ 

ถ้าตีความนะ ไอ้พวกโต้วาทีมนัดีกว่าเอ็งอีก ยิ่งนกัการเมืองหาเสียงด้วย ถ้านกัการเมือง
หาเสียง โอ้โฮ! มนัโฆษณาชวนเชื่อเต็มทีเ่ลย เดี๋ยวท าให้ๆ ท าให้ๆ แล้วมนัก็ตายหมด 

แต่ถ้าความจริงของเรานะ ใครมีอ านาจวาสนาขนาดไหน เราเป็นชาวพทุธนะ พทุธมาม
กะ เรามาวดัมาวากนัเรามาท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศลนะ สิ่งที่เสียสละไปนัน้เกิดจาก
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พลงังาน เราขวนขวายท าหน้าที่การงานของเรามา เราได้ทรัพย์สมบตัิของเรามา เราเอาทรัพย์
สมบตัินัน้ไปแลกเป็นปัจจยัในการด ารงชีพแล้วมาถวายภิกษุผู้ทรงศีลทรงธรรม ผู้ทรงศีลทรง
ธรรมขึน้มา สิ่งนีเ้ราท าบุญกุศลของเราเป็นปฏิคาหก เราจะสร้างความเข้มแข็งในใจของเรา 

ถ้าเราสร้างความเข้มแข็งในใจของเรา เราไม่ถือผี ไม่ถืออารมณ์ ไม่ถือความคิดต่างๆ เรา
มีสติปัญญาใคร่ครวญของเรา ถ้ามีสติปัญญาใคร่ครวญของเรา ถ้าเราชนะตนเองต่างหาก เรา
เอาชนะจิตใจของเรา 

ศีลคือความปกติของใจ สมาธิ สมาธิคือการเราชนะความคิดในใจของตน ถ้าเราไม่ชนะ
ความคิด ความคิดมนัผดุขึน้ มนัขับดนัออกมา อารมณ์ความรู้สึกมนัขบัดนัให้เราไปตามแรง
ปรารถนาของมนั แล้วดิบๆ นะ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่นี่ดิบๆ มนัยิ่งยากมาก 

แตค่รูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว ท่านทอนมนั ท่านทอนมนัด้วยการฝึกหดั 
ท่านทอนมนัด้วยสติ ท่านทอนมนัด้วยพฤติกรรมความเป็นอยู่ มนัจะต้องการอย่างใด หกัแข้งหกั
ขามนัตลอด มนัปรารถนาสิ่งใด ไม่ตอบสนอง ไม่ตามมนัไป ขดัขืนมนัตลอด การขดัขืนการต่อสู้
มาขนาดนัน้ อนันัน้เป็นประสบการณ์ การประสบการณ์ เราชนะความคิดไง 

นี่สมาธินะ ที่ว่าตวัตนๆ นัน่แหละ 

สมาธิคือการชนะความคิดของตน ชนะตวัตนของเรา ควบคมุตนของเราได้ทัง้หมด นัน้
ถึงเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัมีความสขุความสงบเพราะอะไร เพราะมนัไม่โดนหลอกอีก
แล้ว 

ผู้ รู้ สิ่งให้ถกูรู้ สิง่ที่เราก าลงัคิดกนัอยู่นี่คือสิ่งทีถ่กูรู้ ผู้ รู้ ธาตรูุ้ ธาตรูุ้พาดพิงกบัอารมณ์
ความรู้สึก ความพอใจและไม่พอใจ มนัพาดพิงแล้วเราถึงได้รู้ แล้วเราตามมนัไปๆ เราจะได้อะไร 
แต่ถ้าเราหยดุ หยดุโดยความเป็นจริง ไม่ใช่แกล้งหยดุ เฮ้ย! กูหยดุแล้ว กูหยดุแล้ว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาพดูกบัพระองคลุิมาลไง “เราหยดุแล้วเธอไม่หยดุ” 
หยดุท าความชัว่ หยดุมารยาสาไถย หยดุเล่หเ์หลี่ยมพลิกแพลงในใจ หยดุหมด นี่ไง ถ้ามนัหยดุ 

แล้วถ้ามนัหยดุได้จริงนะ นัน่น่ะแค่สมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วถ้าสมาธิมนั
เกิดขึน้ ค าว่า “สมาธิมนัเกิดขึน้” ดสูิ คนมีการศึกษา เวลาจบการศึกษาแล้วเรามีใบประกาศ มี
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วฒุิภาวะที่เราจะแสวงหาท าหน้าที่การงานของเราได้ ถ้าเราไม่มีใบประกาศการรับรองคณุวฒุิ
ของเรา เราจะไปท าอะไร เราไปท าที่ไหน กพ.ไม่รับรอง รับราชการไม่ได้ 

ไม่มีสมาธิ สมาธิที่เป็นพืน้ฐานที่จะยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ สมาธิที่ยกขึน้สู่วิปัสสนาคือ
พทุธะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรม
ในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้ามีสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธินีย้กขึน้สู่วิปัสสนา การยกขึน้สู่วิปัสสนานัน้ นัน้น่ะจิตของ
ตน จิตของตนไง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง จิตที่มนัทกุข์มนัยากนี่ไง ถ้าจิตดวงนีม้นั
ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นี่ไง ศีล สมาธิ ปัญญา 

แต่ผู้ที่ปฏิบตัิ “สมาธิก็ไม่ต้อง สมถะก็ไม่ต้อง อะไรก็ไม่ต้อง ปัญญาไปเลย ปัญญาไป
เลย” 

ปัญญาอวิชชา ปัญญาไม่รู้ ตู่พทุธพจน์ หยิบฉวยธรรมะของพระพทุธเจ้ามาอ้างอิง 
ปัญญาของกิเลส เอวงั 


