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เทศน์เช้า วันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ที่อ่ืนเขาเขียนกนั ‘ต้องการความสงบ ต้องการความสงบ’ 

เราคิดว่าเราไม่ท าอย่างนัน้ เราไม่ท าอย่างนัน้เพราะอะไร เพราะสงัคมเสื่อม สงัคมเสื่อม
ต้องคอยลงปฏกั แต่ถ้าสงัคมดีงามๆ ไง สงัคมถ้าดีงาม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เวลายกย่องสรรเสริญกนันะว่าเป็นสตัว์ประเสริฐๆ มนษุยเ์ป็นสตัว์ประเสริฐ 

ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

แตป่ระเสริฐอย่างนัน้ ประเสริฐอย่างนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออก
ประพฤติปฏิบตัิ ๖ ปีทกุข์ยากขนาดไหน ความทกุข์ยากขนาดนัน้น่ะ เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วเสวยวิมตุติสขุๆ ยืน ๗ วนั นัง่ ๗ วนั วิมตุติสขุอนันัน้มนั
สขุมาจากไหน 

มนัมาจากหวัใจดวงนัน้น่ะ มนัมาจากคนคนนัน้ คนคนนัน้เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์
มนัยากจากใจดวงนัน้ เห็นไหม คนคนนัน้เวลาพ้นจากทกุข์ไปแล้ว คนคนนัน้มีความสขุมหาศาล 
คนคนนัน้น่ะ 

เวลาใจมนัพลิกมนัเปล่ียนแปลงมนัเป็นไปได้ แต่ใจถ้ามนัไม่พลิกไม่แพลงมนั
เปล่ียนแปลงไม่ได้ เห็นไหม ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือตอกย า้ใจของเราไง 

ทกุคนบอกว่าเราเป็นคนดีๆ ไง จะคนดีหรือคนชัว่มนัมพียศในใจของมนั ถ้าคนดีก็มีพยศ
ในใจ จะคนชัว่ก็มีพยศในใจ ถ้าคนเกิดมา คนเกิดมาอวิชชาพาเกิดทัง้หมด จะดจีะชัว่มนักเ็ป็น
จะดีจะชัว่ในใจของตน 

ดอกไม้ที่สวยงามและมีกลิ่นหอม ใครๆ ก็ชอบใจทัง้นัน้ ดอกไม้ที่สวยงามมีกลิ่นเหม็น 
ใครๆ ก็ไม่ต้องการทัง้สิน้ 
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นี่ก็เหมือนกนั คนมนัดีงาม ดงีามที่ไหน คนเหมือนกนั ขบัถ่ายของเสียเหมือนกนั ใน
ร่างกายมนษุย์มีอะไรที่มนัหอมหวล ไม่มี 

หวัใจของคน เวลามนัดี มนัดีขึน้ มนัดงีามขึน้มา มนัดีงามจนมนสุสเทโว เวลามนัชัว่ช้า
มนัเป็นมนสุสเปโต มนัเป็นเปรต เป็นเปรตทัง้ๆ ที่มนัเป็นมนษุย์นัน่น่ะ นี่เพราะหวัใจมนัต ่าช้า 

แต่ถ้าหวัใจมนัสงูส่ง มนสุสเทโว เป็นมนษุย์นะ แต่จิตใจนีด้ีงามมาก จิตใจนีส้ง่เสริมมาก 
จิตใจนีพ้ฒันาส่ิงที่ดงีามทัง้สิน้ นัน่น่ะมนสุสเทโว ทัง้ๆ ที่ก็ขบัของเสียเหมือนกนัน่ะ มนัต้องใช้
ปัจจยั ๔ เหมือนกนั มนัต้องกินต้องถ่ายเหมือนกนัทัง้สิน้ แต่ส่ิงที่กินที่ถ่ายออกมามนัก็เหม็น
ทัง้นัน้น่ะ ไม่มีอะไรของหอมหรอก แต่เวลามนัหอมขึน้มา มนัหอมมาจากคณุธรรมในใจของมนั
ไง คณุธรรมที่ดีงาม 

ที่เรามาวดัมาวากนัเรามาฝึกฝนสิ่งนีไ้ง ฝึกฝนความดีงามของหวัใจเรา 

จิตใจของคนจะดีงามขนาดไหน จะต ่าต้อยขนาดไหน จะเลวทรามขนาดไหน มนัมีพยศ
ของมนั มนัมีพยศ ไอ้พยศตวันัน้ เวลาจะกระท าๆ กระท าตวันัน้อวิชชาความไม่รู้ของมนัไง มนั
คนดีงามๆ ขนาดไหนมนัมีพยศขึน้มา พยศมนัส่งเสริมขึน้มามนัยิ่งข่มขี่เขาไปทัว่ คนชัว่เวลา
พยศมนัเกิดขึน้มามนัท าลายหวัใจมนัทัง้สิน้ 

เวลาฟังหลวงตาท่านเทศน์นะ เวลาท่านเผชญิกบักิเลสของท่าน ท่านพยายามต่อสู้กบั
กิเลสของท่าน ท่านบอกว่า ใน ๙ ปีที่อยู่ในป่าในเขาไม่มีใครรู้จกัท่านหรอก จะเป็นจะตายอยู่คน
เดียวกบัการเผชิญกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก อดอาหารๆ อดอาหารเต็มที่เวลาไป
บิณฑบาตจนเดินไม่ไหว จนเดินไม่ไหวนะ เวลากิเลสมนัดิน้รนในหวัใจ คอตกนะ 

นี่คนที่มีอ านาจวาสนาบารมี เวลาส่ิงที่มนักดดนัหวัใจ มนัท าลายหวัใจของเรา มนับีบ
คัน้เรา เวลามนัท าให้เราทกุขย์ากขนาดนัน้น่ะ เวลามนัจนตรอก คอตกเลยนะ แล้วท่านสญัญา
เลย ตัง้สจัจะ มึงเอากูขนาดนีน้ะ 

กิเลสเวลามนัเหยยีบย ่ามนัท าลายเรา เหมือนเราคนจนตรอกโดนกิเลสมนับีบคัน้ บีบคัน้
ขึน้มาจนเราไม่มีทางออก แล้วมนัเหยียบย ่าท าลายมนัเจ็บปวดขนาดไหน แต่ความเจ็บปวดอนั
นัน้นะ แล้วท่านสญัญา ตัง้สจัจะอธิษฐานเลย มึงท ากขูนาดนีน้ะ มึงท ากูขนาดนี ้



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๒ ๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แล้วเวลาท่านพยายามอดนอนผ่อนอาหารไปสู้กบัมนั เวลามนัเผชิญกลบัมา จิตใจมนั
เข้มแข็งขึน้มา จิตใจมนัดงีามขึน้มา นี่กูจะฟาดกูจะฟันมึง ตามไปขดุคุ้ยค้นหาว่ามึงซุกอยู่ที่ไหน
ในใจของกูนี่ มึงน่ะ มึงไอ้ตวัพยศ มึงอยู่ที่ไหน ตามล่าตามจองล้างจองผลาญมนั การกระท า
ของมนั 

แต่ถ้าพดูในสงัคมนะ ในผู้ดีนะ อู๋ย! กลบับ้านดีกว่าเว้ย อู้ฮู! ไม่ไหว ต้องตามขดุตามคุ้ย 
ต้องตามล้างตามผลาญ ไม่ใช่ธรรมะ ธรรมะเขาต้องเจริญพรๆ เจริญพรมีแต่ความดีงาม 

ดีงามอย่างนัน้หรือ ดีงามโดยกลบไว้ซ่อนไว้ เอากิเลสซุกไว้ในใจอย่างนัน้หรือ 

ธรรมะไม่เป็นอย่างนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นทัง้นัน้น่ะ รือ้
ค้นขึน้มานะ ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ประเสริฐที่
ไหน 

ประเสริฐนะ เวลาท่านเป็นเจ้าชายสิทธัตถะท่านออกค้นคว้าออกไปศึกษา คนที่จะ
ออกไปศึกษามนัได้สร้างอ านาจวาสนาของมนัมาใช่ไหม อ านาจวาสนามามาก ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย ไปอยู่กบัอาฬารดาบส อทุกดาบส ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ อาจารย์นี่ยก
ย่องสรรเสริญเลยนะ “ลกูศิษย์ของเรามีความรู้เหมือนเรา มีความสามารถเหมือนเรา สอนได้
แล้ว สอนใครก็ได้ มีความรู้เสมอเรา” เจ้าชายสิทธัตถะไม่เอา 

คนเรานะขนาดว่ามีครูบาอาจารย์ส่งเสริม มีอาจารยก์ารันตีว่าเป็นยอดคนนะ ไม่เอาๆๆ 
ใครจะมายกย่องสรรเสริญทัง้สิน้ ไม่เอา มนัจะดีจะชัว่เรารู้อยู่กลางหวัใจ 

มีคนยกย่องสรรเสริญมาก แต่ท่านบอกว่าทกุข์ ท่านยงัมีกิเลสอยู่ ท่านยงัมีความวิตก
กงัวลในใจของท่านอยู ่

นี่ท่านออกจากสวนมา ไปเที่ยวสวนเหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แล้วถาม
มหาดเล็ก มนัต้องมีฝ่ายตรงข้ามใชไ่หมที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วนี่ออกมาประพฤติ
ปฏิบตัิอยู่ ๖ ปี ท าฌานสมาบตัิได้ สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ท าได้ทัง้สิน้ เขายกย่องสรรเสริญขนาด
ไหนนะ เขายกย่องสรรเสริญ 
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เราก็มาแสวงหาสิ่งนัน้ เรามาแสวงหาสิง่ที่คนเชื่อถือศรัทธา แต่ท่านไม่ต้องการ คน
เชื่อถือศรัทธาเป็นเร่ืองข้างนอก อาฬารดาบส อุทกดาบสเป็นอดีตอาจารย์ยกย่องสรรเสริญ
ขนาดไหนก็ไม่เอา ไม่เอาเพราะอะไร 

เพราะหวัใจเรายงัว้าเหว่ หวัใจเรายงัอัน้ตู้  พยศในใจมนัหลบซ่อนอยู่ในใต้พรมในหวัใจ
น่ะ มนัหลบหลีกอยู่นัน่น่ะ ไม่เอา 

เวลามาค้นคว้า มาค้นคว้าของท่านเอง มนัจนตรอกแล้วแหละ เพราะว่าในชมพทูวีป ที่
ไหนว่าอาจารย์สดุยอด ที่ไหนว่าเข้มงวด ที่ไหนว่าท าได้ขนาดไหน ไปศึกษามาหมดแล้ว แล้ว
ศึกษาจนอาจารย์หมดพงุ มีอะไรอีกไหม มีคณุวิเศษมากกว่านีห้รือไม่ สอนขนาดไหนท าได้หมด 
ท าได้ทกุสิ่งทกุอย่าง แล้วมนัไม่จบ มนัอยู่ข้างนอก เห็นไหม สดุท้ายแล้วตดัสินใจ “เราต้อง
ค้นคว้าของเราเอง” 

บงัเอิญนางสชุาดาจะแก้บนๆ ไง ฉันอาหารของนางสชุาดา ตัง้ใจสจัจะอธิษฐาน
เหมือนกนั “เรานัง่ลงคืนนี ้ถ้าไม่ตรัสรู้ นัง่ตาย” 

เวลามนันัง่ตายๆ ด้วยอ านาจวาสนาของคนที่มนัสร้างมาสดุยอดมหาศาล เวลามนัเป็น
จริงขึน้มา บุพเพนิวาสานสุติญาณ ปฐมยาม เร่ิมต้นฉันอาหารของนางสชุาดามีก าลงัวงัชาแล้ว
นัง่ก าหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก เวลาปฐมยามนะ จิตสงบแล้ว 

จิตสงบแล้ว ดสูิ ยงัไม่ได้เป็นพระพทุธเจ้า จิตสงบแล้วจิตเข้าไปถงึข้อมลูเดิมของท่าน สิ่ง
ที่ได้สร้างมาไง ย้อนไปบุพเพนิวาสานสุติญาณตัง้แตพ่ระเวสสนัดรไปไง สาวไปไม่มีสิน้ไม่มีสดุ 
สาวไปเถอะมนัไม่จบ นี่ไง การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย แตด้่วยสติด้วย
ปัญญาของท่าน ด้วยอ านาจวาสนาของท่าน ดงึกลบัมา 

ดสูิ คนเห็นนิมิต คนเห็นต่างๆ ถ้าสติมนัมัน่คง จบ ระลึกพทุโธชดัๆ จบ ไอ้ว่าเห็นนูน่เห็น
นี่ เห็นต่างๆ จบ แต่มนัไม่จบเพราะอะไร 

เราจะก าหนดพทุโธชดัๆ เราจะดึงกลบัมา แต่อีกใจหนึ่งก็อยากรู้ อีกใจหนึง่อยากลอง 
มนัแบ่งเป็นสองอารมณ์สามอารมณ์อยู่ในอารมณ์เดียวกนันั่นน่ะเวลาคนที่มนัแก้นิมิตไม่ได้ 
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ลองพทุโธชดัๆ มนัจะเอานิมิตมาจากไหน เป็นไปไม่ได้ ตามข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ 
แต่ด้วยมารยาสาไถย ด้วยการปลิน้ปล้อนของกิเลส มนัเป็นไปหมดน่ะ 

นี่พดูถึงว่า บุพเพนิวาสานสุติญาณตามความเป็นจริงขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า แต่เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไป น้อยนกัที่จะได้เป็นตามความเป็นจริง แล้วถ้ามนัเป็นไป 
มชัฌิมยาม จุตปูปาตญาณ ถ้ายงัไม่จบสิน้ มนัยงักระบวนการถ้าตายแล้วเกิดๆ มนัยงัไปของ
มนั มนัไปของมนันะ ใครจะเชื่อหรือไม่เชื่อเป็นสิทธ์ิ 

เวลาท่านดึงกลบัมา ปัจฉิมยาม เวลาใคร่ครวญกนัพิจารณากนัต่อสู้กนั พิจารณาแล้ว
พิจารณาเล่า จนในใจของตนพิจารณาเป็นชัน้ๆ เข้ามานะ อนันีไ้ม่ใช่ วางไว้ อนันีไ้ม่ใช่ วางไว้ 
อนันีพิ้จารณาไปแล้วไม่ถกูต้อง วางไว้ นี่ไง จะแก้พยศ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านท ามนัมีที่มาที่ไป มนัมีเหตมีุผลของมนั เวลามีมรรคมีผลขึน้มา 
ไม่ใช่ไปจ าใครมาแล้วก็อปุาทานไปสร้างภาพบ้าบอคอแตก เจริญพรๆ แต่ความจริงไม่มี แล้วถ้า
ความจริงๆ มนัมาจากไหน ความจริงมนัเกิดในใจที่มงึจริง ถ้าใจมนัจอมปลอมมนัจะเอาความ
จริงมาจากไหน 

ถ้าใจมนัจะจริงขึน้มา รู้จกัผิดชอบชัว่ดี ส่ิงใดควรไม่ควรมนัรู้ คนเรารู้ทัง้นัน้นะ่ เวลาคน ดู
หมอสิ ถ้ามีโรคระบาดที่ไหน อากาศเป็นพิษ เขาไม่เข้าไปใกล้เลย 

แล้วนี่เหมือนกนั สิ่งที่ไม่ดีเอาไว้ท าไมในใจ สิ่งที่ไม่ดที าท าไม ผิดชอบชัว่ดีก็รู้ แล้วท า
ท าไม นี่สร้างเวรสร้างกรรมทัง้นัน้ นี่เพราะมนัไม่จริงของมนัไง 

แต่ถ้ามนัจริง มนัคดัมนัแยก มนัคดัมนัแยกของมนั อะไรไม่จริง วางไว้ๆ เพราะอะไร เรา
เผชิญกบัความจริง เราหาความจริง ถ้าเราหาความจริงขึน้มา พอจิตสงบแล้ว นี่ไง ขดุคุ้ยงานไง 
ไอ้พยศ ตวัพยศนัน่น่ะ ไอ้ตวัพยศที่มนัซุกอยู่ในหวัใจนัน่น่ะ 

ไอ้ตวัพยศ ดสูิ พญามาร เวลาเจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นไป เวลาพ้นจากพญามารไป นาง
ตณัหา นางอรดี ลกูสาว ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เวลาสจัจะความจริง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจ้าเรือนยอดสามหลงั 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือนยอดสามหลงัรวมเป็นยอดปราสาท เป็นพญามาร เราได้
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หกัลงแล้ว ลกูมนัจะมีปัญญาอะไร แต่ลกูมนัก็ไปรับอาสาจากพ่อนะ จะไปเอาเข้าชายสิทธัตถะ
กลบัมาๆ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

นี่พดูถึงว่าถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงอย่างนัน้ ถ้าสจัจะความจริงอย่างนัน้ ดสู ิ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัิมาอย่างนัน้ ถ้าประพฤติปฏิบตัิมาอย่างนัน้ 

เราเป็นชาวพทุธๆ ถ้าเราเป็นชาวพทุธขึน้มาเราจะไปวดัไปวาเรากเ็ลือกเอา วดัไหนที่มนั
สะดวกสบายที่เราพอใจก็ไปวดันัน้ ไปวดันัน้เพราะอะไร 

เพราะวดัเขายงัไม่ไปเลย ท าไมท ามาหากินมาเดือดร้อนขนาดนัน้ต้องไปวดั ไปวดัไป
ท าไม ไปขนทรัพย์สมบตัิไปถวายพระ แล้วพระก็เอาไปเก็บสะสมไว้ เป็นประโยชน์กบัใคร ไม่เป็น
ประโยชน์กบัใครทัง้สิน้เลยถ้าดแูต่วตัถธุาต ุ

แต่ดทูี่ค่าของหวัใจสิ หวัใจของคนที่ประเสริฐ หวัใจของคนที่ดีงาม หวัใจของคนที่
ประณีต เขาถวาย เขาถวายแต่สิ่งที่เป็นประณีตของเขา ประณีตของเขาเพ่ือหวัใจของเขา หวัใจ
ของเขาเรียกร้องอย่างใด เขาจะท าตอบสนองหวัใจของเขา ถ้าหวัใจของเขามนัมีคณุค่า เขาท า
เพ่ือหวัใจของเขา แล้วมนัจะประเสริฐเป็นชัน้ๆๆ ของเขาขึน้ไป 

เวลาไป นี่ไง เวลาเราสวดมนต์ไง ความดียิ่งกว่านีย้งัมีอยู่ ความดียิ่งกว่านีย้งัมีอยู่ แล้ว
ความดีสดุท้ายคืออะไรล่ะ 

ท าบุญมากน้อยขนาดไหนมนัระดบัของทาน ถึงที่สดุแล้วต้องนัง่ลง หลบัตา หายใจเข้า
นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ค้นคว้าหาหวัใจของตน 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วจิตนีต้อนนีม้นัมาเกิดเป็นเรา มานัง่เป็นหวัตออยู่นี ่
แล้วไม่เห็นใจของตน เห็นแต่ยศถาบรรดาศกัด์ิที่เขายกย่องสรรเสริญ เหน็แต่ความบ้าบอคอแตก
จากภายนอก แต่ไม่เห็นใจของตน 

ถ้าเห็นใจของตนแล้วนะ สิ่งใดๆ ไม่มีค่า กษัตริย์สมยัพทุธกาลนะ เวลาจะเข้าไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องเปล่ียนฉลองพระองค์ทัง้สิน้ เขาต้องถอดออก ขนาดว่าเป็น
สมมติุๆ นี่แหละ จะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยศถาบรรดาศกัด์ิเขาจะกองไว้ที่
หน้าประตวูดั 
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เราอยู่กบัหลวงตาที่บ้านตาด ท่านพดูประจ าตอนยงัเข้มข้นอยู่นะ เขีย้วเล็บของใครก็
แล้วแต่ต้องถอดไว้ที่หน้าประตวูดั อย่าเอามนัเข้ามา เพราะจะมาฝึกหดั จะมาค้นคว้าจะมาหา
ความจริง เขีย้วเล็บทัง้หมดกองไว้ที่นัน่ 

แล้วเขีย้วเล็บมนัติดเข้ามาไง มนัคิดว่ามนัมีเขีย้วเล็บไง ท่านสอยหงายท้องหมดน่ะ 

เพราะธรรมมนัเหนือโลก สิ่งที่มีค่าที่สดุ ความดีและความชัว่ ความถกูและความผิด ถ้า
มีสติพิจารณาได้ นัน้คือธรรม 

แล้วสิ่งที่ไม่ดีๆ ใครๆ กรู้็ สิ่งทีเ่ราไม่ชอบ คนอ่ืนก็ไม่ชอบ แล้วท าไมเราไม่ชอบ ท าไมเรา
ท าให้คนอ่ืนกระทบกระเทือน เราไม่ชอบ ท าไมเราท าได้ ท าไมคนอ่ืนท าไม่ได้ นี่ไง ถ้าหวัใจไม่
เป็นธรรมไง 

ถ้าหวัใจเป็นธรรมนะ มนัจะละพยศตวันี ้พยศในใจของเรา เราจะค้นคว้าหามนั ละพยศ
ในใจของเรา จะดีสงูส่งขนาดไหนมนัก็มีพยศอยู่ในใจนัน่น่ะ จะเลวทรามต ่าช้าอย่างไรมนัก็ยิ่งมี
พยศในใจมนัมาก นี่ไง คืออวิชชา แล้วเราละไอ้ตวัพยศนัน้น่ะ 

“เป็นคนดีๆ” 

คนดีก็ตาย คนดีตายฟรีๆ คนดีตายแบบคนดี แล้วก็เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

คนจะดีจะชัว่มนัต้องมีสติมีปัญญาค้นคว้าหาใจของตนให้เจอ ถ้าค้นคว้าหาใจของตนให้
เจอนะ การค้นคว้ามนัลงทนุลงแรง คนท างานโดยความบากบัน่มานะมนัเห็นคณุค่าของทรัพย์ที่
ได้มา 

นี่เหมือนกนั นัง่สมาธิภาวนากว่าจะได้สิง่นีม้ามนัลงทนุลงแรงขนาดไหน แล้วสิ่งที่ลงทนุ
ลงแรงขนาดนี ้มคัโค ทางอนัเอก 

ทางอนัเอกนี ้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านค้นคว้ามาขนาดไหน แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านวาง
เป็นข้อวตัรปฏิบตัิไว้ แล้วคนที่จะประพฤติปฏิบตัขิึน้มามนัก็ได้สิ่งนีเ้ป็นเคร่ืองตอบสนองเป็น
ปัจจยัเป็นเคร่ืองอาศยั ความที่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัให้จิตใจนีม้นัสงบระงบั ให้
จิตใจนีมี้คณุค่า 
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พอจิตใจสงบระงบัมีคณุค่า สติ สมาธิ ปัญญามนัเป็นของจริงๆ สดๆ ร้อนๆ มีรสมีชาติ 
แล้วมนัเป็นมา แลกมาด้วยความเพียรแก่กล้า แลกมาด้วยความเพียรความวิริยอตุสาหะ แลก
มาด้วยอ านาจวาสนาบารมีของตน 

แต่ของเรามนัไม่มีอ านาจวาสนาไง เป็นไฟไหม้ฟาง ดีอยู่ชัว่คราว พยายามอยู่ชัว่คราว 
ตัง้อยู่ชัว่คราว แล้วล้มไปไม่เป็นท่า แล้วลกุไม่ได้ ลกุไม่เป็น พอมนัไม่เป็น เพราะความไม่เอาไหน
ในใจของตนไง 

แต่ถ้ามนัเอาไหนขึน้มานะ มนัฟืน้ฟูได้ มนัเสื่อมสภาพได้มนักต้็องเจริญได้ หิว กินข้าวก็
หาย เวลากินอิ่มเกินไป มนักินจนจุกตาย แต่ถ้าหิวกินข้าวมนัก็หาย เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มาก็
เร่งความเพียรเข้าไปสิ 

เวลาหลวงตาท่านจิตเสื่อมไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกเลย “เด็กมนัต้องกินอาหาร
ของมนั ไม่ต้องไปตามหาเด็ก เดี๋ยวถ้ามนัหิวมนัต้องกลบัมาหาเราเอง ฉะนัน้ ให้พทุโธๆๆ ไว้ 
เตรียมอาหารไว้ให้มนัพร้อม” 

ท่านก็พทุโธๆๆ พทุโธจนจิตมนัสงบได้ เออ! สอนเหมือนเด็กๆ จิตของคนมนัต้องการ
พทุธานสุติ มนัต้องการความสงบระงบัของมนั สิ่งที่เกิดขึน้ในใจของตน กเิลสมนัป้อนทัง้นัน้ 
กิเลสมนัสร้างภาพทัง้นัน้ 

ความคิดจินตนาการแม้แต่จินตนาการเร่ืองธรรมะ ศึกษาธรรมะมาแล้วจินตนาการเอา 
สร้างภาพเอา เป็นธรรมะสร้างภาพ ธรรมะเซเว่นน่ะ หิวที่ไหนมาเซเว่น หิวเม่ือไหร่มาได้เลย หิว
เม่ือไหร่มาเอาธรรมะได้เลย 

คิดเอาเอง เออเอาเอง ไร้สาระ แล้วมนัก็มีปฏิกิริยานี่ไง ความชัว่ร้าย ชาวพทุธนะ 
ตะวนัตกเขาศึกษาธรรมะ เขาแปลกใจ เช้าใส่บาตร ตกเย็นตีไก่ กลางคนืเล่นไพ่ กินเหล้า เฮ้ย! 
พทุธอะไรของมึงวะ แต่เวลาเขาศึกษาศาสนาเขาก็แปลกใจนะ 

นี่ไง ถ้ามนัมีสติมีปัญญาสกัหน่อยมนัไม่ท าหรอก โดยเด็กๆ ดสูิ ไปโรงเรียน กลบัมาเลย 
“แม่อย่าสบูบุหร่ี ห้ามกินเหล้า” เด็กๆ มนัจะบอกหมดเลย แล้วพอโตขึน้มนัก็กิน 
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ดดูบุหร่ีไม่ได้ กินเหล้าไม่ดี ไม่ดีทัง้นัน้ แต่ก็ดดู แต่กก็ิน นี่ความไม่ดีๆ มนัก็รู้แต่มนัท า
ไม่ได้ ท าไม่ได้เพราะอะไร ท าไม่ได้เพราะไม่ได้ฝึกหดั ท าไม่ได้เพราะไม่มีอ านาจวาสนา 

ถ้ามีอ านาจวาสนาฝึกหดัของมนั คนเราจะดเีพราะการฝึกหดั เพราะการฝึกหดัเท่านัน้ 
ถ้าไม่ฝึกหดัไม่ไปรู้ไปเห็นตามความเป็นจริงแล้วจะไม่เห็นคณุค่าข้อวตัรปฏิบตัิ ไม่เห็นคณุค่าสิ่ง
ที่ควรจะเป็น สิ่งที่ควรเป็นนี่หนทางไง หนทางทีจ่ะให้หวัใจมนัก้าวเดินไง แล้วเอ็งไปปิด เอ็งไป
ท าลาย เอ็งไปล็อกไม่ให้หวัใจของคนมนัก้าวเดิน มนัไร้สาระ นี่พดูถึงว่าคนทีไ่ม่เห็นคณุค่า 

คนที่เห็นคณุค่านะ การภาวนามาจากไหน จิตนีม้นัจะประเสริฐ ประเสริฐมาจากไหน คน
ที่มนัเป็นความดี มนัเป็นความดีมาจากไหน มนัจะลอยมาจากฟ้า ไม่มี 

ลอยมาจากความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนษุย์เราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความ
เพียร แต่ต้องเป็นสมัมาทิฏฐิความเพียรทีถ่กูต้องดงีาม ไม่ใช่ความเพียรที่ตะบีต้ะบนัด้วย
ความเห็นผิดของเรา ยิง่ท าแล้วมนัยิ่งลงต ่าไปเร่ือยๆ ไง 

อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค ทางสองส่วนที่ไม่ควรเสพ 

มชัฌิมาปฏิปทา คือความพอดีถกูต้องดีงาม แล้วความถกูต้องดีงามของเรา พยศในใจ
ของตนมนัถือทิฏฐิมานะของมนันะ มนัไม่ฟังใครหรอก กูแน่ กเูก่ง กูยอด กเูยี่ยม พระไตรปิฎกกู
อ่านมาห้าหกรอบแล้วท าไมกูจะไม่รู้ กูท าได้ทัง้สิน้ 

ท าไปเถอะ มึงตายเปล่า 

เพราะกิเลสนะ มนัเอาธรรมะนีม้าอ้างว่าเป็นสมบตัิของมนั แล้วก็บอกท าอย่างนี ้ๆ ๆ มนั
เอาธรรมะนัน่แหละ นีไ่ง มนัเหมือนสืบราชการลบั เขาเข้ามาเป็นพวกเราไง แล้วเขาก็มาขน
ความลบัไปหมดเลย 

ความลบัทางการค้านะ ธุรกิจเขาไม่ให้ใครรู้เลย ไอ้นี่กเิลสมนัรู้หมด เพราะมนัเป็นอวิชชา 
มนัมากบัจิตใต้ส านึก 

หลวงปู่ มัน่บอกเลย อวิชชาที่อยู่มนัคืออะไร ฐีตจิิต จิตใต้ส านึกเป็นที่อยู่ของอวิชชา 
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แล้วมึงเอาสมอง เอาเปลือกนอกไปศึกษา แล้วมนัก็คดิว่าเป็นผู้ รู้ ผู้แน่ ผู้ยอด ผู้เยี่ยม...
กิเลสหลอกทัง้นัน้ เพราะอะไร เพราะไม่เห็นความจริงไง ไม่เห็นความจริงกไ็ม่เห็นที่มาที่ไป ไม่
เห็นเคร่ืองอยู่ ไม่เห็นสิ่งที่สร้างสม มนัก็ไม่รู้จกัอะไรเป็นของดี ไม่รู้จกัอะไรเป็นสิ่งที่ครูบาอาจารย์
ถนอมรักษา 

ถ้าครูบาอาจารย์ถนอมรักษา ถนอมรักษาไว้ท าไม 

หลวงตาท่านไปทัว่โลกดินแดน เวลาบอกว่าท่านแก่เฒ่าท่านไปท าไม ไปเอาหวัใจของ
คน ไปเอาหวัใจของคน หวัใจที่มนัทกุข์มนัยาก หวัใจที่มนัอัน้ตู้  หวัใจที่มนัไม่มีทางออก ไปเอา
หวัใจของคน เอวงั 


