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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา วนัส าคญัมาก เพราะวนัส าคญั
มากเราถึงได้มาวดัมาวากนัไง วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เพราะวนัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา ศาสนานีมี้คณุค่ามาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ศาสนามี
คณุค่ามาก 

ศาสนามีคณุค่ามาก ตวัเราไม่มีคณุค่าหรอก ตวัเราเวลาเข้าห้องน า้ขบัถ่ายออกมาเหม็น
ทัง้นัน้เลย พวกมนษุย์ไม่มีคณุค่า 

มนัจะมีคณุค่าขึน้มา มีคณุค่าขึน้มาด้วยพระพทุธศาสนา มนัมีคณุค่าเพราะศาสนา 
เพราะศาสนาท าให้มนษุย์มีศีลมีธรรม ถ้ามนษุย์มีศีลมีธรรม นี่ยกคณุค่าขึน้ๆ 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนาเราได้มาวดัมาวา เราได้มาเสียสละทานๆ เสียสละ
ทานเพ่ือยกหวัใจขึน้ เพ่ือยกหวัใจเราให้มีคณุค่าขึน้ ยกหวัใจให้หวัใจเรามีคณุค่าขึน้เพราะอะไร 
เพราะเราเป็นผู้เสียสละ เราท าคณุงามความดีมาแล้ว เราแสวงหาของเรามาแล้วเรามา
เสียสละๆ 

ท าไมต้องเสียสละล่ะ เสียสละท าไม 

เราเสียสละขึน้มา เพราะเสียสละ ดสูิ โกดงัสินค้าทีม่นัเก็บวตัถไุว้มนัไม่มีประโยชน์กบั
ใครเลย เวลาไฟไหม้ เวลามนัมีประกนัภยั เขาไปตีค่าเป็นเงินเป็นทอง อนันัน้มนัเป็นธุรกิจ 

แตน่ี่เราเสียสละ เสียสละของเราเพราะเรามีหวัใจของเรา เรามีเจตนาของเรา มี
ความรู้สึกของเรา เรามีสขุมีทกุข์ เรามีหวัใจ เรามีกตญัญกูตเวทีคิดถงึบุญคณุของคน คิดถึง
บุญคณุของพ่อของแม่ คิดถึงบุญของผู้ที่มีคณุ 
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ผู้มีคณุ พ่อแม่ของเรา ปู่ ย่าตายายของเรานบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเกิด
จากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เพราะวนันีว้นัเกิด วนั
ตรัสรู้ วนัปรินิพพานขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ไม่มีคนค้นคว้ารือ้ค้นสิ่งนีเ้ป็นสจัธรรมขึน้มา 

เวลาสิ่งนีเ้ป็นสจัธรรมขึน้มา มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมมาถึงสงัคมของเรา เวลาสงัคม
ของเรา เราเกิดมาสงัคมที่มีความร่มเย็นเป็นสขุๆ สงัคมที่ร่มเย็นเป็นสขุเพราะอะไร เพราะมี
ประเพณีวฒันธรรม 

เวลาวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา รัฐบาลจะบอกว่าให้ท าบุญใกล้บ้านๆ เวลาไปที่ข้าง
บ้านเราขึน้มาเป็นประเพณีวฒันธรรมๆ วฒันธรรมประเพณีมนัมาจากไหน 

มนัมาจากพระพทุธศาสนา 

ดสูิ เวลาประเพณีแต่ละท้องถิ่นก็ไม่เหมือนกนั แต่ละท้องถิ่นไม่เหมือนกนั เวลาเขาท า 
ลอยกระทงกเ็พ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าสิ่งใดก็เพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือนกนัแต่ประเพณีวฒันธรรมแตกต่างกนั 
เวลาแตกต่างกนั เขาท าเพราะอะไร ก็เพ่ือยกหวัใจของเขาขึน้ไง 

คนที่มีประเพณีวฒันธรรม คนที่มีศิลปวฒันธรรมในหวัใจของเขา จิตใจเขาอ่อนโยน 
จิตใจเขาไม่แข็งกระด้าง เวลาเราคยุกนัเราเจรจากนั เราคยุกนัรู้เร่ืองเพราะอะไร เพราะหวัใจเรา
มีคณุธรรม นี่ไง ศาสนา ศาสนามีคณุค่า มีคณุค่าอย่างนีไ้ง มีคณุค่ากบัหวัใจมนษุย์ไง มนษุย์
มนัขดัเกลาๆ ขดัเกลาหวัใจของเราให้มีคณุค่าขึน้มา ให้มีวฒันธรรม ให้มีศีลธรรมขึน้มา เวลามี
ศีลธรรมขึน้มาเพ่ือประโยชน์กบัเราๆ 

มนัมาจากไหน 

มนัมาเพราะความเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา 

แล้วพระพทุธศาสนามนัมาจากไหน 
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พระพทุธศาสนามาจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมอยู่โคนต้นโพธ์ินัน้ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาสจัธรรมๆ ในความเป็นจริงในใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เที่ยวค้นคว้ามากบัเจ้าลทัธิต่างๆ มา ๖ ปี เวลาเกิดมา เกิดมาเดินได้ ๗ ก้าว 

เวลาพระเขาไปเผยแผ่ธรรมกนั เขาถามว่า ราชกุมารเดินได้ถึง ๗ ก้าวจริงๆ หรือ 

จริง ท าไมมนัจะไม่จริง มนัจริงเพราะคนมีบุญๆ ไง คนมีบุญเวลาเกิดขึน้มา บุญกุศลนัน้
มนัส่งเสริมมาไง แต่มนัเดิน ๗ ก้าวเพ่ือการเป็นสญัลกัษณ์ว่า นี่คือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเกิดแล้วๆ ถ้าเกิดแล้วเดินได้ ๗ ก้าว ประกาศเลย “เราจะเกิดชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย” ศาสนา
เกิดหรือยงั ยงั นี่ไง วนัเกิดขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราเกิดเป็นมนษุย์ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เรามีทกุข์มีความบีบคัน้ในหวัใจของตน 
เรามีกิเลสในใจของตน 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะประกาศเลยว่า
ชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย แล้วเวลาออกขวนขวาย ด้วยอ านาจวาสนาบารมีนะ คนที่มีอ านาจ
วาสนาบารมีนะ แต่กว่าที่จะมีอ านาจวาสนาบารมี เวลาเป็นพระโพธิสตัว์ๆ 

เวลาพระโพธิสตัว์เสียสละชีวิตมามหาศาลเพ่ือสงัคม เพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุ เสียสละ
มาตลอด บุญอนันัน้น่ะมนัส่งเสริมขึน้มา มาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ มีปราสาท ๓ หลงั พระ
เจ้าสทุโธทนะพยายามเลย มีวิมาน ๓ หลงั ต้องการให้เป็นจกัรพรรดิ ปรนเปรอความสขุทางโลก
มหาศาลเลย แต่ด้วยวาสนา ด้วยวาสนาไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เรามี
ความสขุมหาศาลเลย เราก็ต้องเป็นอย่างนีใ้ช่ไหม ถ้าเราเป็นอย่างนีม้นัต้องมีทางออกไง 

พอไปเที่ยวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย คนที่มีสติมีปัญญา มีฝ่ังตรงข้ามมนั
ต้องมีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เวลามีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายของเรา เราก็แสวงหายา
อายวุฒันะ อู้ฮู! แสวงหาใหญ่เลย...ตายหมดน่ะ 

แต่เวลาของท่าน ท่านแสวงหาของท่าน มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ฝ่ังตรงข้ามที่ไม่เกิด ไม่แก ่
ไม่เจ็บ ไม่ตาย วนันีว้นัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมอยู่โคนต้นโพธ์ินัน้ 
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เวลาจะตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ สมบุกสมบนัมามหาศาล อดอาหารมา ท าทกุรกิริยามา
มากมายมหาศาล ถึงเวลาแล้วด้วยบุญกุศล นี่ธรรมะจดัสรรๆ นางสชุาดาก็อยากจะแก้บน 
เพราะบนเทวดาไว้ เจ้าชายสิทธัตถะก็ตดัสินใจแล้วว่าวนันีจ้ะกลบัมาฟืน้ฟูร่างกาย เขามาถวาย
ข้าวมธุปายาสนัน่น่ะ 

เวลาฉันข้าวของเขาแล้ว เวลาจะตรัสรู้ ตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ินัน้ หายใจอานาปานสติ อา
นาปานสติก าหนดความสงบของใจเราเข้ามาๆ พอความสงบของใจเข้ามา 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีตชาติ 

อดีตอนาคตมนัมีของมนั มนัมีของมนัโดยวิทยาศาสตร์เราพิสจูนไ์ด้ที่นี่ แตเ่วลาพิสจูน์
กนั สามโลกธาตนุะ ตัง้แต่เทวดา อินทร์ พรหมขึน้มา มนัจะพิสจูน์ได้ พิสจูน์ได้เพราะจิตที่มนั
สงบระงบัเข้ามา 

แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัพิสจูน์ไม่ได้ พิสจูน์ไม่ได้เพราะอะไร เพราะใจมนัมีแต่กองขี ้ หวัใจมี
แต่กองขี ้ มนัมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาไปเห็นอะไรเข้า ไปเห็นนิมิตเข้า เห็นต่างๆ 
เข้ามนัก็ว่านัน่เป็นนรกนัน่เป็นสวรรค ์

นัน่เป็นนิมิต เป็นนามธรรม สิ่งที่ว่าเป็นจินตนาการทีใ่ครจินตนาการได้ทัง้นัน้น่ะ เพราะ
เรามีจินตนาการอะไรกไ็ด้ 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ เป็นจริงๆ คนที่มนัเป็นจริง ดอูงค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก าหนด
ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก อานาปานสติ สติสมัปชญัญะสมบูรณ์ เวลารู้เห็นก็สมบูรณ์ 
เวลาสมบูรณ์ขึน้มามีสติปัญญาใคร่ครวญได้ บุพเพนิวาสานสุติญาณ ตัง้แต่พระเวชสนัดรไป
ป๊ับๆๆ ไปยงัคิดเป็นไง อ๋อ! มนัไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัไม่มีที่สิน้สดุ แล้วจะตามไปๆ มนัจะจบลงที่
ไหน ถ้าจบลงทีไ่หน ดึงกลบัมา 

นี่รู้เห็นด้วยสติสมัปชญัญะ รู้เห็นด้วยความชดัเจน รู้เห็นแบบวิทยาศาสตร์ เห็นโดย
ความเป็นจริง แต่มนัเห็นวิทยาศาสตร์ทางจิต พทุธศาสน์ๆ นัน่ถ้าเป็นความจริงๆ 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราก็มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากกนั เวลาไปรู้ไปเห็น เราก็ฟัง แต่เรา
ไม่เชื่อ นรกสวรรค์ก็คือนรกสวรรค ์
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เวลาดึงกลบัมา สิ่งที่เวลาไปอนาคต ถ้าไม่สิน้กิเลสต้องไปเกิดอย่างนัน้ เพราะอะไร 
กรรมคือการกระท า ทกุคนมีการกระท าทัง้นัน้ ทกุคนมีแรงขบัทัง้นัน้ แรงขบัอนันัน้มนัท าให้เกิด
ทัง้สิน้ เวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มาตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ นี่ตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ินะ 

เวลาศาสนาเกิดที่ไหน ศาสนามาจากไหนๆ 

มาจากใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรมขึน้มา ตรัสรู้ธรรม เทวดา อินทร์ พรหมมาอนโุมทนา เทวดา อินทร์ พรหมส่งเสริม
อนโุมทนา เวลาเทศน์ธัมมจกัฯ ไป เทวดาส่งข่าวเป็นชัน้ๆๆ เลย 

เพราะทกุคนปรารถนาความจริง ทกุคนปรารถนาสิ่งที่ความเป็นจริง แต่ทกุคนไม่มี
อ านาจวาสนาท าถึงความเป็นจริงอนันีไ้ด้ เวลาคนที่ท าความจริงอนันีไ้ด้แล้วประกาศสจัธรรม
ออกมา เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังขึน้มามนัมหศัจรรย์ โลกธาตนุีไ้หวหมดเลย 

แต่เรานอนไม่รู้เร่ือง เราไม่รู้อะไรทัง้สิน้ นี่ไง มนษุย์ไม่มีค่า 

ธรรมะมีค่า วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ศาสนามีค่า มีค่าเพราะอะไร มีค่าเพราะเรา
ยกหวัใจของเราเข้าไปสู่ศาสนานัน้ ถ้าเรายกใจเข้าสูศ่าสนานัน้ ถ้าเรายกคณุค่าขึน้มา ถ้าเรา
เป็นระดบัของทานเราก็มาท าบุญกุศลของเรา 

เราแสวงหาเพ่ืออะไร 

เพ่ือหว่านพืชในเนือ้นาบุญๆ นี่เร่ืองประเพณีวฒันธรรม ถ้าประเพณีวฒันธรรมขึน้มา เรา
ท าสิ่งใดขึน้มา เวลาท าเสร็จแล้ว ถึงที่สดุแล้วองคส์มเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้าให้ปฏิบตัิบูชา
เถิดๆ 

การท าบุญกุศลที่สดุ ถึงที่สดุแล้วต้องนัง่สมาธิภาวนา เวลานัง่สมาธิภาวนาไง 

นี่ประเพณีวฒันธรรม มีงานบุญ งานกุศล แล้วเก็บขยะกนัเต็มที่ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาภาวนาๆ ภาวนาขึน้มา “เพราะอวชิชาคือความไม่รู้ เวลารู้เท่าทนัแล้ว
ก็วางหมด” 
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อวิชชาคือความไม่รู้อะไร ไม่รู้เร่ืองอะไร ไม่รู้เร่ืองอารมณ์ใช่ไหม ไม่รู้ต่างๆ ใชไ่หม เราจะ
ท างานสิ่งใดก็แล้วแต่ เวลามีคนที่ไหนแล้วมนัจะมีขยะ เก็บขยะเสร็จแล้วจบใชไ่หม 

นี่ไง เวลาภาวนา “ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถดิ” 

การปฏิบตัิบูชาคือการค้นคว้าหาใจของตน 

เวลามีประเพณีวฒันธรรมมีกิจกรรมต่างๆ ขึน้มาเสร็จแล้วต่างคนต่างกลบั แล้วถ้าใครมี
จิตใจทีเ่ป็นธรรมๆ เขาจะเก็บขยะ เขาจะท าสิ่งใดให้มนัเป็นระเบียบเรียบร้อยๆ 

นี่ไง การปฏิบตัิทัง้หมด ผลของมนัคือสมถะ จะวิปัสสนา จะรู้หนอ จะเท่าหนอ ผลของ
มนัคือสมาธิหมดเลย เพราะมนัไม่เห็นกิเลส มนัไม่รู้จกักิเลส 

แล้วบอก “กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้ได้อย่างไรวะ” 

กิเลสเป็นนามธรรมเพราะมนัเกิดกบัใจไง สิ่งทีเ่ป็นนามธรรมก็คือสิ่งที่เป็นนามธรรมไง 
ตะกอนมนัอยู่กบัน า้ไง ถ้ามีน า้ก็มีตะกอนไง แล้วถ้ามีตะกอน ตะกอนกบัน า้มนัต่างกนัอย่างไร
ล่ะ 

เวลารู้เห็นไง เก็บขยะแล้ว กลบัมานัง่สมาธิภาวนา ถ้าจิตสงบแล้ว เวลาหลวงตาท่าน
สอนไง ขดุคุ้ยหากิเลส ขดุคุ้ยหากเิลส 

คนที่ไม่เคยเหน็กิเลส ไม่รู้จกักิเลส แก้กเิลสไม่ได้ คนที่จะรู้จกักิเลส จิตมนัสงบแล้ว พอ
จิตสงบแล้วถ้าเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมตามความจริง เห็นไหม ในสติปัฏฐาน ๔ มีกาย 

แต่เวลามนัเก็บขยะ ในกายไม่มีสติปัฏฐาน ๔ หรอก 

นี่ไปวดัไปวา เรานัง่กนั “พิจารณากายๆ กายกบักายก็เสียดสีกนั กายกบักาย
กระทบกระเทือนกนั กายกบักาย”...แล้วมีสติปัฏฐาน ๔ ไหม มีแต่กายนีไ้ง กายานปัุสสนาไง 

แต่ถ้าเก็บขยะ ขยะนัน่นะ่ เก็บขยะเสร็จแล้ว ท าความสะอาดเรียบร้อยแล้ว เรานัง่สู่การ
วิปัสสนา เรานัง่สู่การปฏิบตัิของเรา เวลานัง่สู่การปฏิบตัิของเรา เรานัง่อยู่คนเดยีวนะ เวลาไป
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วดัมีวฒันธรรมประเพณี คนนีก้ลาดเกลื่อนไปหมดเลย สิ่งต่างๆ มหาศาลเลย เราก็สนกุครึกครืน้
ไปกบัเขา เสร็จกิจกรรมแล้วจบ แล้วมีอะไรต่อ 

แต่ในทางปฏิบตัิ โลกียปัญญาๆ โลกียปัญญาก็ปัญญาวิทยาศาสตร์ ปัญญาทีก่ารศึกษา
นี่ไง ปัญญาที่วฒันธรรมประเพณีของเรานีไ่ง เวลาคนเราจะสงูจะต ่า ดลูทัธิศาสนาอ่ืนสิ เวลา
ของเขา เขาก็มีคนดีคนชัว่เหมือนกนั 

เวลาคนดีของเขา จิตใจเขาสงูส่งดีกว่าเราอีก ผู้น าทีด่ี ผู้น าที่ดีมนัเป็นธรรมๆ ปกป้อง
คุ้มครองดแูลพวกเรา ดแูลพวกเราให้มีความเสมอภาค ให้กฎหมายเสมอภาค การท า
เหมือนกนัๆ เราเกิดร่วมไง 

แล้วคนดีก็คือคนดี คนดีก็เป็นความดีของเขา คนดีก็สาธุ คนดีก็เกิด แก่ เจ็บ ตาย เราก็
เกิด แก่ เจ็บ ตาย คนชัว่ก็เกิด แก่ เจ็บ ตาย คนที่เกิดมาก็เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทกุคน สจัธรรม ใคร
ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ โดยสจัจะของเขา ใครท าคณุงามความดีก็สาธุ คนดี คนดีก็เพ่ือสงัคม เพ่ือ
วฒันธรรมประเพณี แต่ความดีๆ ความดีก็เกิด แก่ เจ็บ ตาย แล้วที่ว่าศาสนาส าคญั ส าคญั
ตรงไหนล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมนะ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของ
เรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจเราไม่ได้อีกเลย” 

มาร ครอบครัวของมารจะเกิดบนใจของผู้ที่ตรัสรู้ธรรมอีกไม่ได้เลย 

แล้วของเราล่ะ 

ปฏิบตัิไปแล้ว ปฏิบตัิแล้วคนนัน้ได้ขัน้นัน้ คนนีไ้ด้ขัน้นี ้ กลวัเขาจะไม่รู้น่ะ สิง่ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิ ประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิเพ่ือความว่างเปล่า สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิ
ความว่างเปล่าแบบมีเจ้าของ แบบมีตวัมีตน มีคนดแูลมนันะ ถ้ามีตวัมีตนเป็นกิเลส มานะ ๙ 

เสมอเขา ส าคญัตนว่าเสมอเขา ส าคญัตนว่าสงูกว่าเขา ส าคญัตนว่าต ่ากว่าเขา 

ต ่ากว่าเขา ส าคญัตนว่าต ่ากว่าเขา ส าคญัตนว่าเสมอเขา ส าคญัตนว่าสงูกว่าเขา 

สงูกว่าเขา ส าคญัตนว่าสงูกว่าเขา ส าคญัตนว่าเสมอเขา ส าคญัตนว่าต ่ากว่าเขา 
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สงูกว่าเขา เสมอเขา ต ่ากว่าเขา มานะ ๙ สงัโยชน์มนัได้ท าลายแล้วมนัเหลืออะไร 

นี่พดูถึงว่าถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงนะ ถ้าเรานัง่ลงแล้วประพฤติปฏิบตัิ เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้ไป สิ่งใดเรียบง่ายทัง้สิน้ การประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน ถ้า
อ านาจวาสนาของคนนะ ถ้าท าความสงบได้ก็คือความสงบ ถ้าความสงบได้นัน่น่ะมัน่คง มัน่คง
เพราะอะไร 

เวลาพระพทุธศาสนาสอนเร่ืองกายกบัใจๆ เวลาเราพดูถึงเร่ืองใจๆ นี่ไม่ใช่ใจ อารมณ์
ของใจ สิ่งที่ถกูรู้ ใจคือธาตรูุ้ ธาตรูุ้มนัไม่รู้ตวัมนัเอง มนัต้องหาสิ่งที่ถกูรู้ แล้วเอาสิ่งที่ถกูรู้มา
ศึกษาธรรมะ นี่ประเพณีวฒันธรรม คนจะดีจะชัว่ นี่สิ่งที่ถกูรู้ รักษาหวัใจให้ดีงามอย่างนัน้ 

แต่เวลาหลวงตาท่านสอนไง ไมเ่ห็นกเิลส ไม่รู้จกักเิลส แก้กิเลสไม่ได้ 

ผู้ รู้มนัไปเห็นอะไร ถ้าผู้ รู้ไปเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม นัน้ในสติปัฏฐาน ๔ ในสติปัฏฐาน ๔ คือจิตยกขึน้สู่วิปัสสนา 

พิจารณากายๆ กาย กายกซ็ากศพไง โลงศพไง เชิงตะกอนไง ในกายที่ไหนมีสติปัฏฐาน 
๔ ด้วย ไม่มี 

แต่ในประเพณีวฒันธรรม เวลาพิจารณา เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอน หลวงปู่ เจี๊ยะท่าน
สอนเลยนะ เข้าตามกระดกู กระดกูนีอ้ยู่สามสี่ชัว่โมง อยู่ในกาย จิตไม่ออกจากข้อกระดกู ตัง้แต่
กระดกูนิว้ กระดกูข้อ กระดกูไหปลาร้า อยู่สามสี่ชัว่โมงอย่างนัน้น่ะเป็นสมถะ ท่านพดูตลอด 
เป็นสมถะ 

จิตสงบแล้วเห็นกายตามความเป็นจริง มนัจะเห็นแตกต่างโดยไม่ต้องที่เอ็งบงัคบักนั
อย่างนี ้ บงัคบักนัอย่างนีค้ือบงัคบัจิตไม่ให้ส่งออก บงัคบัจิตไม่ให้มนัไปไขว่คว้าความชัว่ช้า
ลามกของมนั ให้อยู่กบัร่างกายนีเ้ป็นสมถะ 

สมถะก็นี่ไง เก็บขยะไง เวลางานร่ืนเริงจบแล้วเราเก็บขยะกนั จบแล้ว เก็บขยะเสร็จแล้ว 

เสร็จแล้ว แล้วใครได้อะไรล่ะ 

มนัก็เป็นบุญกุศลไง กุศล อกุศล มนัเป็นอามิส เกิดจากการกระท าทัง้สิน้ 
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แต่ถ้าเป็นสจัธรรมนะ เรานัง่สงบแล้วจิตใจของเราสงบระงบั จิตใจที่มีคณุค่า สิ่งที่สงบ
ระงบัยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นกายน่ะ จิตของเราเห็นกายของเราตามความเป็นจริงนะ สกักายทิฏฐิ 

เราเกิดมาเราเป็นปัญญาชน เราต้องดแูลสขุภาพกาย สขุภาพจิต สขุภาพกายที่ได้มา 
ได้มาเพราะเราออกก าลงักาย เราดแูลรักษาร่างกายของเรา นีส้ขุภาพกาย สขุภาพจิตนี่ไง ที่เรา
มาวดัมาวากนันี่ไง พยายามรักษาสขุภาพจิตให้สขุภาพจิตเราแข็งแรง นัน่สขุภาพกาย 
สขุภาพจิต นี่เร่ืองโลกๆ ไง 

แต่เวลาจิตสงบแล้ว เอ๊อะๆๆ 

ไม่มีใครเคยเอ๊อะ! เลย “ว่างๆ ว่างๆ” 

ว่างๆ คืออารมณ์ มนัสร้างอารมณ์ว่าง เราคิดแล้วเราหยดุคิดมนัก็ว่าง แต่มนัจิตตัง้มัน่
หรือไม่ จิตมีก าลงัหรือไม่ จิตเป็นจริงหรือไม่ 

ถ้าจิตมนัเป็นจริงขึน้มา นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเย้ยมารๆ ไง 

เราเหน็มารไหม เรารู้จกัมารของเราไหม เรารู้จกัสิ่งทีบ่ีบคัน้ในใจเราไหม ไม่เคยเห็นเลย 
แตเ่วลามนัเก็บขยะในวดั ไปวดัมีกจิกรรมแล้วเก็บขยะ นี่ไง อารมณ์ที่หมกมุ่นในหวัใจเราเก็บ
ของมนั เราเรียบเรียงจดัให้มนัเข้าที่ จบ “นี่ไม่มีอวิชชา” 

อวิชชาของมึงอะไร อวิชชาอะไรของมึง นี่มนัไม่เป็นจริง 

ถ้าเป็นจริงๆ นี่พดูถงึว่า วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาวนัส าคญัจริงๆ แต่พวกเราเข้าใจ
ตามวิทยาศาสตร์ตามโลกๆ กนัแล้วไม่เป็นจริง เวลาเป็นจริงไปแล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ดสู ิ
เวลาหลวงตาท่านบรรลธุรรมท่านพดูเลย “ไปพดูกบัใครไม่ได้ เขาหาว่าเราบ้า” 

ไอ้คนที่มนัรู้จริงมนัไม่กล้าพดูกบัใครนะ มนัต้องพดูกบัผู้ รู้ด้วยกนั 

แต่ให้พวกป๊ับๆๆ นัน่น่ะโลกๆ ทัง้นัน้ นี่ขยะ เก็บใส่ถงัแล้วเอาไปท าไฟฟ้า โรงงานขยะ
ไฟฟ้า นัน่มนัเร่ืองของเขา นัน่เร่ืองโลกๆ 
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นี่พดูถึงว่า ถ้าศาสนามนัมีความยิ่งใหญ่ มนัจริง มนัจริงอย่างนี ้ มนัจริงที่มนัละเอียด
ลึกซึง้มากทีเ่ราพยายามขวนขวายกนั 

เราเกิดเป็นชาวพทุธ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากไว้กบับริษัท ๔ เราเป็นบริษัท
หนึ่งในพระพทุธศาสนา แล้วทกุคนมีสิทธิ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “ธรรมะไม่มีก ามือในเรา” ท่านเปิดเผยๆ แต่พวกเรา
เข้าไม่ถึง ยกหวัใจขึน้สู่ธรรมอนันัน้ไม่ได้ อยู่กนัด้วยวฒันธรรมประเพณเีท่านัน้ อยู่กนัแบบโลกๆ 
โลกียปัญญา แต่ก็ดีนะ อยู่กนัแบบโลกๆ ให้โลกสงบร่มเย็น แต่ถ้าเป็นธรรมมนัเหนือโลก 

ธรรมะเหนือโลก เหนือวฏัฏะ เหนือการเกิด การตาย เหนือสามโลกธาต ุแล้วมนัเหนืออยู่
ในหวัใจของคนที่รู้จริง เอวงั 


