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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ เราไปวดั ไปวดัก็เพ่ือสจัธรรม เพ่ือฟังธรรมของเราไง เราจะสร้างบุญกุศล
ในหวัใจดวงนีน้ะ หวัใจดวงนีต้้องสร้างบุญกุศลแล้วตอกย า้มนัไง 

อานิสงส์ของการฟังธรรมๆ สิ่งทีไ่ม่เคยได้ยินได้ฟัง ส่ิงที่ได้ยินได้ฟังแล้วก็ตอกย า้ๆ 

ตอกย า้เพราะอะไร 

ตอกย า้เพราะกิเลสมนัใส่ไฟ กิเลสมนัคอยใส่ไฟ มนัคอยยแุหย่ มนัคอยท าลาย “เราไม่มี
วาสนาหรอก เราท าไม่ได้หรอก คนอย่างเรานี่หรือจะบรรลธุรรม” นี่กิเลสมนัใส่ไฟ ถึงฟังธรรมๆ 
เพ่ือตอกย า้ๆ ไง 

พอตอกย า้ เห็นไหม เวลาสขุภาพกาย สขุภาพจิตที่ดี คนที่ร่างกายแข็งแรงเขาจะไม่เห็น
คณุค่าของสขุภาพร่างกายของเขาเลย คนที่เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาเขาจะเห็นคณุค่าของความหาย
จากเจ็บไข้ได้ป่วย 

ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ 

แต่คนที่สขุภาพจิตที่ไม่ดีเขาก็ส่งโรงพยาบาลใช่ไหม แต่โรคระบาด โรคระบาดคือโรค
กิเลสมนัระบาดอยู่ในหวัใจของสตัว์โลกทัง้สิน้ทัง้มวล ทัง้สิน้ทัง้มวลเพราะจิตนีเ้วยีนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ มนัต้องมีเชือ้อวิชชามนัถึงได้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

เวลาเกิดโรคระบาดไข้เลือดออก เขาก็ไปก าจดัยงุลาย สภาวะแวดล้อมขึน้มา เรามาวดั
มาวาขึน้มา มีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา เราก็ก าจดัสิ่งที่ไอ้ขีเ้กียจขีค้ร้านของเราไง เราขีเ้กยีจขีค้ร้าน 
เราไม่ยอมท าวตัร เราไม่ยอมภาวนา เรามาวดัมาวาในสภาวะแวดล้อมที่ดีขึน้มาเพ่ือชกัจูงกนั 
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เวลาพระบวชใหม่ๆ บางวดัเขาท าวตัรแล้วเขานัง่สมาธิภาวนา แต่เราอยู่สายของบ้าน
ตาดมา บ้านตาดท่านบอกว่า มนัเป็นเร่ืองของเด็กๆ เวลาคนที่ภาวนาจะเอาสองสามชัว่โมง
ขึน้มา ไอ้พวกที่เด็กๆ เด็กๆ มนัได้ประโยชน์จากเกาะอิงผู้ใหญ่ไป เกาะอิงผู้ใหญ่ไป เวลาภาวนา
แล้ว ท าวตัรสวดมนต์แล้วก็ภาวนาสามชัว่โมงสี่ชัว่โมง มนัจ าเป็น มนับงัคบัต้องให้นัง่ แต่เวลา
ถ้านัง่ ถ้าคนเป็นสมาธิได้นะ เวลาเป็นสมาธิแล้ว ถ้านัง่เกินสามชัว่โมงสี่ชัว่โมงไป แอ็กชนั อวดดี 
นี่มนัขดัมนัแย้งกนั ท่านถึงให้เป็นอิสระ 

หลวงปู่ มัน่ท่านก็ให้เป็นอิสระ ฉะนัน้ เวลาลงศาลาท่านเทศน์เลย เทศน์เสร็จแล้วนัง่
ภาวนา เวลาจิตมนัลง เวลาจิตมนัลงถ้ามนัจะถอนน่ะ 

ทีนีพ้ระที่ดีๆ เราอยู่ในวงการของครูบาอาจารย ์ท่านพยายามรักษาไว้ๆ สติรักษาไว้ไม่ให้
มนัลงสมาธิที่ลึกเกินไป เพราะเดี๋ยวถ้าเลิกแล้วเลกิพร้อมกนั เพราะอะไร เพราะรักษาหมู่คณะไว้ 
อย่าให้ใครเห็นว่าคนนู้นดีกวา่คนนี ้ คนนีด้ีกว่าคนนัน้ นี่เวลาพอปฏิบตัิไป เวลาเราลงศาลามาก็
เทศนาว่าการเลย แล้วเราประพฤติปฏิบตัิเอา 

เวลาปฏิบตัิ สภาพแวดล้อมที่ดีๆ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา โรคระบาดขึน้มา เวลาเขา
รักษาสภาพแวดล้อมที่ดี ไปวดัไปวาขึน้มาถ้าเป็นวดัที่ดีมนัไม่มีเชือ้โรคไง 

เวลาอีโบลามนัตายหมดเลย แล้วจะท าอย่างไรล่ะ เขาก็พยายามค้นคว้าหาวคัซีนกนั ไอ้
นี่เรามาวดัมาวา เราเป็นชาวพทุธ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็วางทาน ศีล ภาวนา นี่
วคัซีนป้องกนัโรค ไอ้ความมกัมากอยากใหญ่ ไอ้อยากย ่ายีเขาน่ะ 

แล้วเวลาคนไปวดัไปวา คนที่เดี๋ยวนีโ้ลกปัจจุบนัมนัเจริญ มนัมีบริษัทที่ปรึกษาไง “เฮ้ย! 
เข้าช่องไหนวะ” พอไปวดัมนัจะหาช่องเข้าเลยนะ มนัจะเรียนลดั 

แต่ถ้าเราไปวดัไปวา ท าบุญก็ท าบุญน่ะ แล้วเป็นบุญที่ยิ่งใหญ่ ปฏิคาหก สะอาดบริสทุธ์ิ 
ท าอย่างไรกไ็ด้ ท าอย่างไรบญุของเรา 

วนัวิสาขบูชาเราได้มาท าทานร่วมกนั เรามีบุญมีกุศลร่วมกนั เราท าร่วมกนั จิตใจที่เรา
เป็นธรรมมนัมีค่ามนัมหาศาลเลย ความสะอาดบริสทุธ์ิของหวัใจที่ยิง่ใหญ่มนัมีคณุค่ามาก 
หวัใจที่สงูส่งขึน้มา เรายกขึน้ให้มนัสงูส่งคณุค่าอนันี ้



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๒ ๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เราท าทานเราก็ท าทานของเรา ทานก็คือทาน แล้วทานที่มีคณุค่ามาก ทานที่มีเจตนาที่
สะอาดบริสทุธ์ิไง ไม่ต้อง “เฮ้ย! เข้าช่องไหนวะ” 

เราเหน็บ่อย จะเข้าช่องนัน้ จะเข้าช่องนี ้

แล้วท าไมจะเข้าช่องนี ้ประตไูม่เข้าล่ะ ประตเูปิดเข้ามาสิ ท าไมต้องเข้าช่องนัน้ช่องนี ้

ทาน ศีล ภาวนา เราท าบุญร่วมกนัๆ เราสิง่ใดก็แล้วแตเ่ราเกิดความสามคัคีธรรมในหมู่
ของเรา นี่สิ่งทีเ่ป็นวคัซีนป้องกนัๆ ทาน ศีล 

ศีลก็ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ถ้ามนัมีศีลมีธรรม ศีลมันจะมีคณุค่าในตวัของมนัเลย แล้ว
ถ้ามนัฝึกหดัจนช านาญ เวลาผิดศีล ท่องสวดมนต์ผิดรู้เลยนะ ไอ้นี่เราไม่เคยท าๆ พอไปท า อู๋ย! 
ผิด ถ้าเราท าจนเป็นนิสยั แตถ้่าเราไม่เคยท า ผิด ผิดอะไร เขาท ากนัทัง้บ้านทัง้เมือง เขาท ากนั
ทัง้นัน้เลย เขาท ากนัอย่างนีแ้หละ เขาท าอย่างนีก้็ท าอย่างนี ้

นี่ไง สภาคกรรม กรรมทีเ่กิดร่วมกนั แล้วพอเกิดร่วมกนั สภาวะแวดล้อม เห็นไหม ถ้าคน
ที่มีศีลมีธรรม มีคณุธรรมนะ ฝนตกต้องตามฤดกูาล เม่ือก่อนสมยัโบราณนะ ถ้าภยัแล้งเขาจบั
กษัตริย์บูชายญัเลย เขาหาว่ากษัตริย์นัน้ผิด ไม่อยู่ในคลองธรรม ถ้ากษัตริย์อยู่ในคลองธรรม ฝน
ฟ้าตกต้องตามฤดกูาล ทกุอย่างสงบเรียบร้อยดีงาม 

นี่ไง ถ้าเรามีศีล ศีลจะป้องกนัเรา ถ้ามีศีล มีปัญญา นี่ปัญญาเต็มที่แล้ว 

นี่พดูถึงว่าถ้ามนัเกิดโรคระบาดๆ ถ้ามนัมีศีลมีธรรมคุ้มครองเรา ถ้ามีศีลมีธรรมคุ้มครอง
เรา ฟังธรรมๆ เพ่ือตอกย า้หวัใจดวงนีไ้ง ถ้าหวัใจดวงนีม้นัเป็นประโยชน์กบัเราๆ 

ของของเราแท้ๆ ของของเราท าไมมนัเป็นประโยชน์กบัเราไม่ได้ หวัใจของเราแท้ๆ ท าไม
มนัเป็นประโยชน์กบัเราไม่ได้ หวัใจของเราแท้ๆ มนัเป็นเร่ืองของเรา 

ดสูิ ร่างกายของเรามีโรคภยัไข้เจ็บ มนัมีส่ิงเชือ้โรคอยู่ในร่างกายเรา มนัมีของมนัอยู่แล้ว 
นี่ก็เหมือนกนั ของเราแท้ๆ ของเราแท้ๆ เวลามนัปะทขุึน้มา กิเลสตณัหาควาทะยานอยากมนั
ปะทมุา มนัทกุข์ร้อนไปทัง้นัน้ หวัใจมนับีบคัน้ไปทัง้นัน้ ถ้าบีบคัน้ไปทัง้นัน้ ฟังธรรมๆ ตอกย า้มนั
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ไว้ ฝึกหดัมนัไว้ๆ ฟังธรรมเพ่ือเหตนุีไ้ง ถ้าฟังธรรมเพ่ือเหตนุี ้ ถ้าเราฟังธรรมแล้วเราประพฤติ
ปฏิบตัิธรรมขึน้มา เวลาปฏิบตัิขึน้มาไม่ต้องบอก ไม่ต้องบอกเลยนะ “รู้แล้วๆ” เลยล่ะ 

ตอนนีข้าดอยู่อย่างเดียวเท่านัน้น่ะ ขาดท าให้มนัได้ 

“รู้แล้วๆๆ” นี่ไง เวลาหลวงปู่ ค าดี เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน เวลาท่านติดของ
ท่าน ท่านรู้ว่าท่านติดนะ แล้วท่านพยายามขวนขวายออกไม่ได้ หลวงตาเล่าประจ า ท่านออกมา
จุดธูปเลย อธิษฐานเลย ขอให้หลวงตาพระมหาบวัมาแก้ให้ พอมาแก้ พอมาอธิบายเข้าน่ะ “รู้
แล้วๆๆ” 

นี่ขนาดไม่รู้ก็คือไม่รู้นะ รู้แล้ว รู้แล้วท าให้ได้อย่างที่รู้ได้ไหม นี่ไง เทศนาวา่การ คนที่
เทศนาว่าการ เอ็งท าอย่างนัน้หรือเปล่า อาจารยเ์ทศน์ๆ  เทศน์แล้วท าอย่างนัน้หรือเปล่า 

หนึ่งตวัอย่างดีกว่าร้อยค าสัง่ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าอย่างนัน้เลย 

เราอยู่กบัหลวงตาพระมหาบวั ท่านพดูเอง “หมู่คณะอย่าจบัผิดกนันะ อย่ามองกนั เด็กๆ 
มนัไม่มีความสามารถที่จะรักษาใจได้หรอก ให้มองเราเป็นตวัอย่าง ให้มองเรา” 

ท่านยืนยนัให้มองตวัท่านเลย ให้มองผู้น าที่ดี ผู้น ามนัต้องท าอย่างไร แล้วถ้าผู้น าที่ดี
ท่านท าของท่าน 

นี่ไง เด็กเล็กน้อยมนัเท่าๆ กนั มนัไม่ทนักนั แต่ถ้าดผูู้น าที่ดีๆ ถ้าผู้น าที่ดี เราบอกว่า เวลา
เทศน์สอนเขา เทศน์สอนเขาท าอย่างนัน้หรือเปล่า ท าอย่างที่พดูหรือเปล่า 

เบือ้งหน้าและเบือ้งหลงั 

ถ้าเบือ้งหน้าเบือ้งหลงันะ เวลาเทศนาว่าการลกูศิษย์ของเราแท้ๆ เลย เวลามาเราบอกว่า
ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เขาใช้ปัญญาของเขาไปเร่ือยเลย เวลาเขามาอทุธรณ์กบัเราไง 
“หลวงพ่อ คิดจนถึงตอนนุ่งกางเกงขาสัน้แล้วนะ คิดถงึตอนเป็นเด็กๆ แล้วนะ” นี่มนัฟูมาหมดล่ะ 
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เวลาคนนัง่สมาธินะ เราท าความดีความชัว่มนัคายออกมาทัง้สิน้ สิ่งใดที่ข้องใจอยู่น่ะมนัออกมา
ทัง้สิน้เลย ทีเ่ราปกปิดไว้นัน่นะ่ นี่มนัเพ่ือท าความสะอาดของใจไง 

ท าสมาธิๆ น่ะ อะไรก็ปกปิดไว้ นัง่ทบัไว้ มนัเป็นสมาธิจริงหรือ ทศุีลเป็นมิจฉา ถ้ามนั
ได้มาก็พวกฤๅษีชีไพรไง สิ่งที่ท ามนต์ด าไง มิจฉาสมาธิก็เยอะแยะไป ปัญญาที่ผิดพลาด 
ปัญญาที่มกัมาก ปัญญาที่กว้านมาเพ่ือเป็นสมบตัิของตนก็เยอะแยะไป นัน่น่ะสร้างเวรสร้าง
กรรมทัง้สิน้ 

แต่ธรรมะของเราธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วคัซนีป้องกนั ป้องกนั
ไม่ให้กิเลสมนัเกิด ป้องกนัเฉยๆ นะ ป้องกนัแล้ว พอป้องกนัเพราะนี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรม เป็นสจัธรรม เป็นสจัธรรมแล้ว แตเ่ราจะท าของเราขึน้มาให้ได้ เวลา
เทศนาว่าการสอนเขาแล้วท าอย่างนีห้รือเปล่า 

นี่ก็เหมือนกนั พอรู้แล้ว รู้แล้วเข้าใจแล้ว สจัธรรมเป็นอย่างนัน้น่ะ แล้วเราท าได้หรือเปล่า 
ถ้าเราท าได้ขึน้มามนัจะเป็นสจัจะเป็นข้อเท็จจริง ถ้าเป็นสจัจะเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา รสของธรรม
ชนะซึง่รสทัง้ปวง รสของธรรมๆ รสของความสงบระงบั 

ครูบาอาจารย์ท่านพดูเลย ขออยู่คนเดียวเถอะ ถ้าอยูค่นเดียวมีความสขุมาก 

ความสขุคือหนึ่งเดียว เอโก ธมฺโม ในใจอนันัน้น่ะ แต่เวลามนัเป็นหน้าที่ แบกรับภาระ สิ่ง
ที่ว่าอปัุชฌาย์อาจารยเ์ป็นที่พ่ึงที่อาศยัร่มโพธ์ิร่มไทร เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
ปรินิพพานนะ พระอานนท์ร้องไห้ 

เราอ่านมาจากในพระไตรปิฎกแล้วมนัฝังใจ แล้วมนักินใจมาก 

“ดวงตาของโลกดบัแล้ว ดวงตาของโลก” พระอานนท์คร ่าครวญร้องไห้ “ดวงตาของโลก
ดบัแล้ว” แล้วพอดบัแล้วก็มาพิจารณา เป็นอย่างนัน้จริงๆ 

อชาตศตัรูจะไปรบทพัจบัศึกก็ให้คนไปถามว่าแพ้หรือชนะ เวลาคนมีทกุข์มียากขึน้มาก็
มาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อนาคตงัสญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
คลีค่ลายใคร่ครวญพยายามชกัน าท าให้สิ่งที่ดีงาม มนัสมกบัค าว่า “ดวงตาของโลกหรือไม่” 
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คนที่มีอาชีพสิ่งใดก็แล้วแต่มีอปุสรรคขดัข้องในชีวิตของตนก็มาทลูถามองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งใดมาทลูถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเข็มทิศชีน้ าชีวิตเลยให้
ไปสู่ที่ดีงาม เป็นผู้ที่เห็นดเีห็นงามด้วย ผู้ทีเ่ป็นสมัมาทิฏฐินะ 

ผู้ที่เป็นมิจฉาทิฏฐิอย่างเทวทตัแย่งชิงอ านาจเลย อยากจะปกครองสงฆ์ อยากจะ
ปกครองสงฆ์โดยที่ไม่มีปัญญาที่ปกครองเขาได้ ไม่มีปัญญาปกครองเขาได้เพราะอะไร เพราะ
พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะมีสตปัิญญามากกว่านัน้ 

คนที่มีสติปัญญาเขาใคร่ครวญ ปัญญาเขายิ่งใหญ่กวา่ ที่เวลาแสดงธรรมขึน้มาก็ฟังองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าไม่เข้าใจก็ไปถามพระสารีบุตร เวลาพระสารีบุตรตอบปัญหาสิ่ง
ใด ฟังจากพระสารีบุตรมาก็ถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่คนที่มีปัญญายิ่งใหญ่ คนที่มีสติปัญญาอย่างนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงั
ไม่ให้ปกครองเลย แล้วเวลาจะปกครองสงฆ์ ตวัเองมีปัญญามากน้อยแค่ไหนที่จะปกครองสงฆ์ 
แล้วพวกเดียรถีย์ นิครนถ์ แย่งชิงสาวกผู้มีศรัทธา แยง่ชิงท าลาย 

ไม่ใช่ว่าเราพดูถงึว่าเราเป็นคนดงีามแล้วมนัจะดีงามไปหมดไง ไม่มีหรอกโลกนี ้เหรียญมี
สองด้าน แม้แต่ใจของเราเองเดีย๋วก็ดีเดี๋ยวก็ชัว่ เดี๋ยวก็คิดดีคิดร้าย เดี๋ยวก็สร้างแต่ความทกุข์
ความยากบีบคัน้หวัใจของตน 

นี่ไง ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตนุีน้ะ 

เวลาเกิดโรคระบาด สภาวะแวดล้อมที่ไม่ดี เวลามนัติดเชือ้ขึน้มาเขาก็ป้องกนัของเขา นี่
สขุภาพกาย 

โรคกิเลส กิเลสระบาดในหวัใจของตน ถ้ามีศีลมีธรรม เรามีวคัซีนป้องกนัไว้นะ ถ้าเรามี
วคัซีนป้องกนัของเราไว้ ถ้าเรามีวคัซีนป้องกนัแล้วเราเห็นประโยชน์ 

แต่วคัซีน วคัซีนที่หมดอาย ุ วคัซีนทีไ่ม่ดี มนัก็เรียนมาแล้วก็อยู่ในต ารานัน่น่ะ คืนต ารา
หมดเลย แล้วเราก็มาอมทกุข์ๆ ใครโง่ใครฉลาด 
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ถ้าคนที่มนัฉลาดนะ สิ่งใดเราเห็นคณุค่าๆ แม้แต่สติ สตนิีม้นัยบัยัง้การกระท าผิดของเรา
ได้หลายๆ เร่ืองเลยถ้ามีสติ ถ้าขาดสติไปแล้ว รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ท าความผิดพลาดไปต่างๆ เราก็
ท าไปแล้ว เวลามนัท าไปแล้วเป็นวิบากกรรมนะ วิบากกรรมเพราะอะไร เพราะความลบัไม่มีใน
โลกหรอก ใครเป็นคนท า 

เวลาเขาจบัผู้ ร้ายได้ ปากแข็ง ปากแขง็ถึงเวลาแล้วก็สารภาพทัง้นัน้น่ะ นี่เวลาใครท า 
ความลบัไม่มีในโลก เราท าของเราไปแล้ว เราท าเพราะอะไร เพราะเราขาดสต ิ

พอขาดสติ มีสติสมัปชญัญะแล้วเราใช้ปัญญาใคร่ครวญเอาว่าสิ่งนัน้ควรท าหรือไม่ควร
ท า ถ้าไม่ควรท าก็พกัมนัไว้ก่อน แล้วท าคณุงามความดีของเราๆ แล้วท าคณุงามความดีของเรา 
ท าคณุงามความดีปิดทองหลงัพระ ปิดทองก้นพระ 

เพราะเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เวลาคนรู้คนเห็นขึน้มา 
มนัแปลกๆ แต่เราภาวนาของเราในป่าของเราคนเดียวมนัไม่มีใครรู้ใครเห็นหรอก แตค่วามจริง
เทวดา อินทร์ พรหมเห็น เทวดา อินทร์ พรหมรู้ แตม่นัรู้คนละมิติกนั แต่เขาก็เชิดชูบชูาๆ 

นี่ไง ดสูิ พระนาคิตะเวลาเห็นคนเขาไปเที่ยวเล่นสนกุสนานครึกครืน้กนัไง “โฮ้! เขามี
ความสขุ อู๋ย! เขามีเขามีอ านาจวาสนา ไอ้เราเป็นคนที่คนทกุข์คนยาก” 

นี่ในพระไตรปิฎก ญาติของท่านที่เป็นเทวดา ญาติของท่านหมายความว่าภพชาติหนึ่ง
เคยเกิดร่วมกนั แล้วเวลาพระนาคิตะมาเกิดมาเกิดเป็นพระนาคิตะ ญาติของท่านไปเกิดเป็น
เทวดา ในความผกูพนัมนัใกล้ชิดกนัมา มายบัยัง้กลางอากาศเลย 

“ไม่ใช่ ไอ้คนที่มนัสนกุครึกครืน้ไปเที่ยวเล่นที่มีวาสนา ไอ้นัน่น่ะเป็นอาหารของเต่า 
อาหารของป่า มนัจะตายกองอยู่ในโลกนี ้ ท่านต่างหาก พระนาคิตะต่างหาก เดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาอยู่นี่ ท่านต่างหากเป็นผู้มีบุญ ท่านต่างหาก” คืนนัน้พระนาคิตะส าเร็จเป็นพระ
อรหนัต์จากการเตือนสติของเทวดา เทวดาที่เป็นเครือญาติกนั 

นี่ไง เวลาเราเหน็คนนู้นเขามีความสขุ คนนีเ้ขาสนกุครึกครืน้ คนนัน้เขายิง่ใหญ่...เขาตาย
เปล่าๆ นัน่น่ะ 
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เวลาเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาให้มนัถกูต้องดีงามเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องดีงาม ศีล 
สมาธิ ปัญญา เราเดินจงกรม ถ้าเดิน หลวงตาท่านติเตียนประจ า “เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนาโง่ยิ่งกว่าหมาตาย” 

โง่ยิ่งกว่าหมาตายคือท าแค่กิริยาไง ท าแค่เป็นกิริยา ไม่ใช้สติ ไม่ใช้หวัคิดเลย ท่านจะย า้
ว่าไม่ใช้หวัคิดเลย ไม่ใช้สติปัญญาเลย ถ้าใช้สติปัญญา ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้ เดินจงกรมมาทัง้
วนัแล้วจิตใจมนัลงหรือไม่ลง ไม่ลงมนัเพราะเหตใุด 

ถ้าเพราะเหตใุดขึน้มากน็ี่ไง ตัง้แต่ตกัอาหารนี่แหละ ตกัอาหารขึน้มาตอนเช้าเราฉันอะไร
ไป ฉันหมสูามชัน้ ฉันหมกูรอบ เสร็จแล้วกไ็ขมนัในร่างกาย แล้วก็มานัง่สปัหงกโงกง่วง แล้วเวลา
มา พรุ่งนีเ้ช้าเราจะเอาใหม่ นี่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมาท่านท าของท่านอย่างนี ้

ฉะนัน้ เวลาโยมมาถวายทาน เวลาพระท่านพิจารณาของท่าน ใช่ โยมถวายทานแล้ว
บุญกุศลบริบูรณ์ แต่ตวัพระตอบสนองแล้ว แต่สิ่งใดที่มนัเป็นประโยชน์มนัเป็นโทษ เป็นโทษใน
การภาวนา เป็นโทษต่อการท าคณุงามความดี เวลาเป็นโทษท่านก็ละท่านก็เว้นของท่าน นัน่
เป็นสิทธ์ิของท่าน เราไม่ใช่ว่าเราถวายสิง่ใดไปแล้วท่านต้องตอบสนองเราทัง้สิน้ 

ท่านตอบสนองเราด้วยการรับ ด้วยการรับคือการประเคน ด้วยการรับเป็นบุญกุศลอยู่
แล้ว แล้วบุญกุศลส่ิงใด ดสูิ คดัแยกออกไป สิง่ที่เป็นประโยชน์กบัใครต่อเนื่องกนัไป ถ้าไม่เป็น
ประโยชน์ต่อเนื่องกนัไปมนัก็จะเสียหายไปทัง้สิน้ เราคดัเราแยกออกไปเพ่ือเป็นประโยชน์
ต่อเนื่องไป ต่อเนื่องเอาไว้ทานคนต่อไป คนที่คนทกุขค์นยาก 

คนที่คนทกุข์คนยาก คนที่หิวกระหาย แล้วเขาได้สิง่ใดที่ดบัหิวดบักระหายของเขา เขาจะ
ระลึกถึงคณุคนคนนัน้นะ แล้วเรา เราเคยหิวเคยกระหายไหม 

พระกรรมฐานเราอดอาหาร ๕ วนั ๑๐ วนั อดเป็นเดือนๆ เวลาหิวกระหาย เวลา
กระเพาะมนัร้องจ๊อกๆๆ น่ะ โรคหิวโรคกระหายที่มนับีบคัน้ขึน้มา แล้วเราตอบสนองด้วยน า้ใจๆ 
เราไม่ต้องการให้เขาอ่ิมหน าส าราญตลอดไป เพราะมนัเป็นไปไม่ได้ โรคหิวมนัเป็นโรคประจ าตวั 
คนเรามนัขาดแคลนเป็นเร่ืองปกติธรรมดา แล้วเรามีน า้ใจต่อกนัๆ น า้ใจต่อกนัเพราะอะไร นี่ไง 
วคัซีนๆ ป้องกนันะ 
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เวลาโรคระบาดมนัเกิดขึน้ โรคกิเลสเราก็เกิดขึน้ แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีก ามือในเรา แบหมดเลย เราพยายามฝึกฝนค้นคว้าให้มนัเป็นจริงขึน้มา
ด้วยอ านาจวาสนาของตนนะ ด้วยอ านาจวาสนาของตนคือทศันคติที่มอง ใช่หรือไม่ใช ่

นี่ไง เวลาพระเราเวลาธุดงค์ไปนะ เวลาไปพกัวดัใดกแ็ล้วแต่ กว่าจะขอนิสยัให้ดกูนั ๗ 
วนั มนัทศันคติมนัไม่ตรงกนั ฉะนัน้ กรรมฐาน ๔๐ ห้องขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึง
การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ 

ทศันคติ จริตนิสยั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอด แต่พวกเราแบบว่าก าปัน้ทบุ
ดินน่ะ จะเอาแต่ทิฏฐิความเห็นของตนคนเดยีว จะเอาแต่ความรู้ความเห็นของตนคนเดียว 
บงัคบัให้โลกเห็นเหมือนเรา เป็นไปไม่ได้ 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปิดกว้างมาก ยิ่งหลวงตาท่านพดูนะ เวลาขัน้ของ
ปัญญาไม่มีขอบเขตเลย 

ขัน้ของปัญญาเพราะกเิลสมนัปลิน้ปล้อนมนัหลอกลวง มนัปลิน้ไปตลอด ปัญญาจะไล่
ตามไปทัง้สิน้ กิเลสจะไปอยู่ที่ไหนจะตามเข้าไปจกิหวัมนัขึน้มา พยายามค้นคว้ามนัขึน้มา 
ปัญญาจะไล่ตามไปไม่ให้มีสิ่งใดเป็นที่หลบอาศยัเลย ถ้ามนัมีที่หลบอาศยัอยู่ มนัยงัค้างอยู่ใน
ใจของตน มนัยงัก าจดัสิน้กิเลสไปไม่ได้ 

นี่เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงๆ นะ เวลาปฏิบตัิขึน้มาถ้ามนัเป็นจริงมนัมีประสบการณ์
ในใจขึน้มามนัเป็นความจริง 

เวลาโรคระบาดเขาก็รกัษาป้องกนักนั ไอ้โรคกิเลสๆ เราฟังธรรมๆ ขึน้มาควบคมุดแูลเรา
ไว้ แล้วก็รู้แล้วๆ แล้วท าให้มนัได้เป็นความจริงขึน้มาจากในใจของเรา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา
จากในใจของเรานะ สาธุ เป็นสมบตัิของคนนัน้ 

หลวงตาท่านพดูประจ า “พระเราไม่ทรงธรรมทรงวินยัใครจะทรง” 

พระเรา พระเป็นนกัรบ ไม่ทรงธรรมทรงวินยัใครจะทรง แล้วถ้าทรงธรรมทรงวินยัต้องท า
เป็นตวัอย่าง ท าเป็นแบบอย่าง 
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แล้วท าเป็นแบบอย่าง ที่ไหนเขาจะดจีะเลวเร่ืองของเขา ที่ไหนเร่ืองของเขานะ ที่นี่ต้อง
เป็นแบบนี ้แล้วเป็นแบบนี ้เป็นแบบนีเ้พราะว่าทศันคติ เพราะความเห็นถกูต้องดีงามไป แล้วถ้า
ถึงเวลาแล้ววนัเวลามนัเปล่ียนแปลงไป กาลเวลา อนันัน้มนัก็เร่ืองของกาลเวลา มนัถึงเวลาของ
มนัไป 

แต่ถ้าปัจจุบนัแล้วต้องพยายามท าอย่างนี ้ ท าอย่างนีเ้พราะอะไร เพราะเราฝึกกนัมา
แบบนี ้ เรามีสติ เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญาท าด้วยการกระท าแบบนี ้ ท าแบบนีข้ึน้มาเพ่ือหวัใจ
ของเรา 

แล้วถ้าหวัใจของเรานะ ใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึง่ ใจดวงนัน้มีประสบการณ์ ใจดวงนัน้มี
การกระท าแล้ว ใจดวงอ่ืนๆ มนัก็เหมือนกนั แต่มนัต่างกนัด้วยจริตนิสยั ต่างกนัด้วยทศันคต ิ
ต่างกนัด้วยรสนิยม แต่อริยสจัมีหนึ่งเดยีว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

แล้วมึงดบัอย่างไรล่ะ 

“ไม่ต้องดบัมนัหายไปเอง” 

เออ! เอ็งกลบับ้านเอ็งไป เป็นไปไม่ได้ มนัหายไปเองมนัคือชัว่คราวไง มนัหลอกแล้วล่ะ 
บีบคัน้เกือบตายเลย แล้วคลายไปหน่อยหนึ่งดีใจ เดี๋ยวมนัก็กลบัมาบีบอีก 

“มนัหายไปเอง” 

ในโลกนีไ้ม่มีของฟรี ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั มนัต้องตดั
รากเหง้าของมนั ถ้ามนัท าความเป็นจริงแล้วนะ นัน่นะ่ถึงจะเป็นสจัธรรม เอวงั 


