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เราท า 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “โรค” 

กราบนมสัการหลวงพ่ออย่างสงู ลกูขอความเมตตาครับ เนื่องจากเคยทราบมาว่า 

โรคภยัไข้เจ็บเกิดจาก 

๑. โรคจากความชรา 

๒. โรคจากอปุาทาน 

๓. โรคจากกรรม 

ซึ่งปัจจุบนัลกูเป็นโรคติดเชือ้ชนิดหนึง่จากการตรวจเลือด ซึ่งต้องรับการรักษาอย่าง

ต่อเนื่องและยาวนาน ต้องพบแพทย์ตลอด จะมีบางช่วงอาการก าเริบเป็นไข้ ท าให้ไม่สามารถ

ภาวนาใดๆ ได้ (ปกติฝึกภาวนาบ่อยๆ) ค าถามผมคือ 

๑. แบบนีผ้มเป็นโรคกรรมใช่หรือไม่ครับ 

๒. ถึงแม้เป็นโรคประจ าตวัที่รกัษาไม่หาย ลกูควรปฏิบตัิฝึกใจอย่างไรเพ่ือไม่ให้เป็น

ทกุข์จนเกินไป และลดทอนผลกรรมที่ได้รับในปัจจุบนัได้อย่างไรครับ ขอหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วย

ครับ 

ตอบ : ไอ้นี่พดูถึงเร่ืองความเป็นโรคๆ ความเป็นโรค ธรรมะนะ บาลีเราไม่ค่อยได้ แล้วบาลีเรา

ไม่ค่อยไปยุ่งเกีย่ว ฉะนัน้ เวลาเราเป็นคนไทย เกดิในประเทศไทย อ่านพระไตรปิฎกฉบบั

ภาษาไทย พระไตรปิฎกเขาแปลไว้ให้แล้ว เราก็อ่านพระไตรปิฎกมาสองรอบ 
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ฉะนัน้ว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ ค าว่า “เป็นลาภอนัประเสริฐ” ประเสริฐ

เพราะอะไร ประเสริฐเพราะเราได้สร้างเวรสร้างกรรมไว้ดีงามๆ ความไม่มีโรคเป็นลาภอนั

ประเสริฐ 

ถ้าเรามีโรค ฉะนัน้ พอมีโรคขึน้มา ในพระพทุธศาสนา เวลาไปท าบุญมีคนมาถามมาก 

“หลวงพ่อ ท าบุญอย่างไรได้บุญมากที่สดุเลย บุญที่ดทีี่สดุเลย” 

บุญที่ดีที่สุดคือน่ังลงแล้วหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ จะท าบุญสิ่งใด

มากน้อยขนาดไหนมันต้องจบลงด้วยการภาวนา 

หลวงตาท่านพดูประจ าเลย เขื่อนกัน้ไว้ น า้เต็มเขื่อนเลย ถ้าไม่ได้ใช้สอยก็อยู่อย่าง

นัน้น่ะ เราท าบุญเราก็สะสมน า้ไว้เต็มเขื่อนเลย เราไม่เอาน า้นัน้มาใช้ประโยชนเ์ลย น า้ก็อยู่ใน

เขื่อนนัน้น่ะ มนัจะใช้ประโยชน์ได้ต่อเม่ือเราเอาน า้นัน้มาใช้ประโยชน์ 

นี่ก็เหมือนกนั จิตใจของเราถ้ามนัดงีามขึน้มา เราหดัภาวนาของเรา นี่คือการฝึกหดัใช้

ปัญญา ถ้าปัญญามนัดีงามขึน้มามนัจะรู้เท่าทนักิเลสของตน แล้วฆ่ากิเลสของตน แล้วเป็น

ประโยชน์กบัใจของตน 

นี่เขาถามว่า ท าบุญอะไรได้บุญมากที่สดุ 

เราบอกเลย กไูม่เคยพดูเลยว่าท าบุญอะไรได้บุญมากที่สดุ เพราะอะไร เพราพระมนั

ตอแหล แล้วเดี๋ยวมนัก็ว่าบุญอย่างนัน้ได้บุญที่สดุๆ แล้วบุญอะไรได้บุญที่สดุ สดุท้ายแล้วจบลง

ที่สงัฆทาน พอสงัฆทาน ไปดสูิ สงัฆทานต้องมีค าสงัฆทานแปะไว้ข้างถงัสงัฆทานเลย แล้ว

สงัฆทานก็มาตัง้เรียงไว้เต็มเลย ตอนนีมี้พระเอามาถวายเรา ที่วดัเขาเยอะแยะไปหมดเลย เขา

บอกว่าไม่รู้จะเอาไปไหน 

เราบอก เอามาเลย เราแจกหมด มีเท่าไร แถวชายแดน พวกกะเหร่ียง คนทกุข์คนจน 

เราไปแจกหมด ของในวดัมีเท่าไรขนออกไปหมด 
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เอ็งแจกกนัไม่เป็นหรือวะ เอ็งรับอย่างเดียวหรือ เอ็งไม่รู้จกัโลกเลยหรือ แล้วนี่ยิ่งแจกไม่

ธรรมดา ไปตามวดัสิ วิธีการท าบุญ โอ้โฮ! แสวงหาทกุวิธีการ แล้วบอกว่าไอ้นี่ได้บุญมากที่สดุ 

ไอ้นู่นได้บุญมากที่สดุ 

เราบอก ไม่หรอก 

เจตนาของคน จิตใจของคนที่ยิ่งใหญ่ท าบุญทิง้เหว ท าบุญโดยไม่หวัง

ผลตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้ น่ันคือบุญที่สูงสุด 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเป็นโรคเวรโรคกรรมแล้วจะท าอะไร จะแก้กรรมอย่างไร 

ถ้าแก้กรรมอย่างไร เวลาเขาเปรียบเทียบด้วยเชาวน์ด้วยปัญญาของผู้เฒ่าผู้แก่ใน

สงัคมไทยเรา เวลาแปลจากพระไตรปิฎกมาไง พอแปลจากพระไตรปิฎกมา คนที่มีบุญมากที่สดุ 

พระสีวลีลาภมากที่สดุ ไม่มีโรคภยัไข้เจ็บ ถ้ามีโรคภยัไข้เจ็บท าอย่างไร ถวายยา ถวายนู่น ถวาย

นี่ ไอ้นัน่ก็ถวายไป 

เวลาเขาบอกเลยนะ โยมอยากได้รถเก๋งไหม ถ้าอยากได้รถเก๋ง ถวายรองเท้า ซือ้

รองเท้ามาถวายพระ แล้วโยมจะได้รถนัง่ 

เขาคิดเปรียบเทียบไงว่า เวลารองเท้าถวายพระ พระก็ได้ใส่รองเท้านัน้เพ่ือประโยชน์ใช่

ไหม เรากจ็ะสะดวกในการเดินทาง เราก็คิดวิธีการเพ่ือจะให้ตอบสนองความต้องการของเรา 

แต่ส าหรับเรานะ จริตนิสยัของคน เวรกรรมเราสร้างมาตัง้แต่อดีตชาติ ตัง้แต่ไม่รู้ว่าภพ

ชาติใด จะมาแก้ภพชาตินี ้ เวลาภพชาตินีเ้รามีความศรัทธาเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เรา

อยากจะท าคณุงามความดี เราอยากให้เราราบเรียบสงบดีไปหมดเลย 

อย่างพดูเม่ือกีน้ีเ้ร่ืองหลวงปู่ ค าดี เวลาท่านรู้ว่าท่านตดิแต่ท่านแก้ของท่านไม่ได้ ท่านก็

รู้ของท่าน ท่านให้หลวงตาพระมหาบวัไปแก้ให้ท่าน 
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นี่ก็เหมือนกนัน่ะ เรารู้หรือไม่ว่าเราติดข้องอะไรในใจเราบ้าง ในใจของเรานี ้ เราภาวนา

กนั มนัมีอะไรบ้างที่มนัติดมนัข้อง มนัมีอะไรบ้างทีม่นักีดมนัขวาง มนัมีอะไรบ้างที่มนัคอย

ท าลายเรา 

ถ้ามนัไม่มีอะไรมากีดมาขวาง ไม่มีอะไรท าลายเรา เราควรจะภาวนาได้ดีกว่านี ้เราควร

จะภาวนาแล้วมนัสงบระงบั เราควรภาวนาแล้วมีสตปัิญญาที่แพรวพราว เราควรท าอย่างนัน้ 

ท าไมไม่มีวิธีแก้อย่างไรล่ะ 

วิธีแก้ วิธีแก้ก็ทางจงกรมไง น่ังสมาธิไง วิธแีก้มาจากไหนล่ะ 

นี่พดูถึงว่าเวลาส่ิงที่ว่า ท าบุญอะไรได้มากที่สดุ 

ท าด้วยเจตนาที่สะอาดบริสุทธ์ิ 

ของเรา เราคิดอย่างนัน้ ท าด้วยเจตนาที่สะอาดบริสทุธ์ิของเรานัน่น่ะได้บุญสงูสดุ 

เราท าบุญ แล้วบอกท าบุญ เวลาคนท าบุญๆ ออกจากบ้านไป พระอรหนัต์ในบ้านได้ดู

หรือยงั ไปท าบุญมาทัว่เลย แสวงหาพระอรหนัตไ์ปหมดเลย แล้วแม่ของตวั พ่อแม่ตวัพระ

อรหนัต์ในบ้านแท้ๆ เลย พระอรหนัต์ไม่หลอกด้วย พระอรหนัต์จริงๆ เลย เพราะให้ชีวิตเรามา 

พระอรหนัต์ในบ้านนี่พระอรหนัต์ของจริงเลย แล้วไปหาข้างนอก พระอรหนัตจ์ริงไม่จริง

ยงัไม่รู้เลย เพราะอะไร เพราะเราไม่มีวฒุิภาวะ ไม่มีภูมิปัญญาที่จะไปจบัพระอรหนัต์ได้หรือ

ไม่ได้ เราไม่มีความรู้เท่าทนัเขาหรอก ยิ่งพดูหวานๆ พดูแจ๊ดๆๆ โอ้โฮ! น่าศรัทธา 

พระอรหนัต์นอกบ้านเรายงัไม่รู้เร่ืองเลย แต่พระอรหนัต์ในบ้านนี่ของชวัร์ๆ เลย เพราะ

ให้ชีวิตเรามา 

นี่ท าบุญอย่างไรประเสริฐที่สดุไง 

นี่พดูถึงเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ทีนีเ้ร่ืองเวรเร่ืองกรรม เขาบอก โรค ฟังมา ขอความเมตตา

จากหลวงพ่อ 

โรคชราคร ่าคร่ามนัเป็นโรคแบบว่าเป็นไปโดยสจัจะโดยข้อเท็จจริง 
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อปุาทาน คนไม่เป็นคิดจนเป็น เวลาอปุาทาน ความเครียดต่างๆ คนที่เป็นโรคกเ็ป็นโรค 

โรคกรรม โรคกรรมมนัมีทบัซ้อนเข้ามา ทบัซ้อนเข้ามามนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ถ้า

เร่ืองเวรเร่ืองกรรม เวลาจะแก้กรรมๆ เราก็ท าบญุกุศลของเราอทุิศส่วนกุศลไป แล้วก็ไป

โรงพยาบาลไปเช็กไปตรวจไปรักษา ถ้ารักษาได้ 

ทีนีเ้ขาบอกว่า ตอนนีเ้ขาเป็นโรคติดเชือ้ 

โรคติดเชือ้นะ คนที่เป็นโรค จะเป็นโรคสิ่งใดก็แล้วแต่ คนเราในร่างกายมนัมีเชือ้โรคอยู่

แล้ว แล้วเชือ้โรคอยู่แล้วนะ เวลาเร่ืองนีเ้วลาเราอยู่ทางภาคอีสาน คติเตือนใจ หลวงปู่ ฝัน้ 

หลวงปู่ ฝัน้ท่านมีโรคประจ าตวัของท่าน โรคถ่ายท้อง ท้องเสียประจ า เวลาท้องเสีย 

ท่านธุดงค์ไปนะ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยท่านจะเอาผ้าอาบปขู้างทาง นอนพกัจนกว่าจะหายแล้วถึง

จะเดินทางต่อไป 

หลวงตาท่านเล่าให้ฟัง เวลาท่านไปทีห่นองผือ จะไปอปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่ไม่ทนัเขาๆ 

เสียใจว่าท่านไม่ทนัพรรคพวก สดุท้ายเวลาท่านนัง่สมาธิของท่าน ใช้ธรรมโอสถพิจารณาของ

ท่านนะ เวลาจิตมนัลง 

ไปดสู ิ อยู่ที่พิพิธภณัฑ์หลวงปู่ ฝัน้ เวลาจิตท่านลงแล้ว โรคภยัไข้เจ็บคือเวรกรรม ท่าน

บอกเหมือนมีกวางตวัหนึ่งหลดุออกไปจากร่างท่านไป วิ่งออกไปจากร่างท่าน ตัง้แต่นัน้มา

โรคภยัไข้เจ็บหายเลย ธรรมโอสถอย่างนีมี้ 

หลวงตา ครูบาอาจารย์เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยท่านใช้สมาธิ ใช้ศีล สมาธิ ปัญญาในใจของ

ท่านรักษา สิ่งที่ใช้ศีล สมาธิ ปัญญารักษา นี่โรคกรรมหรือไม่โรคกรรม โรคประจ าตวัเลยละ่ 

หาย 

แล้วเวลาหลวงตาท่านพดูนะ ญาติโยมหรือใครที่จะท าสิ่งนีไ้ด้ต้องจิตใจที่เข้มแข็ง ต้อง

มีสติที่มัน่คง แล้วมีจิตใจที่กล้าหาญ เพราะอะไร เพราะถ้าไม่มีจิตใจที่กล้าหาญ ไม่กล้ากระท า

แล้ว เวลาท าไปแล้วนะ เวลามนัท าแล้วมนัไม่ประสบความส าเร็จไง พอท าไปแล้วโรคภยัไข้เจ็บ
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มนัจะลกุลามมาก สดุท้ายแล้วพอแพ้ พ่ายแพ้แล้วก็ไปหาหมอ ให้หมอมนัด่าเอา เวลาพอรักษา

ได้ล่ะไม่มา เวลามาขึน้มาก็โรคเรือ้รังแล้ว 

ส่วนใหญ่แล้วถ้าจิตใจไม่เข้มแข็ง ไปหาหมอซะ แล้วส่วนใหญ่ไปหาหมอ แต่ถ้ามนัจะ

ธรรมโอสถนี่ท าได้ มีครูบาอาจารย์มากที่ท าอย่างนัน้ 

ของเรานะ ตอนอยู่บ้านตาดเราเป็นนิ่ว เราไม่รู้ ปวดท้องมาก สดุท้ายแล้วนะ จนพระ

บอกไปโรงพยาบาลไหม บอกไม่ เวลาภาวนาไป แล้วเวลาปัสสาวะเอากระโถนรองไว้ มนัหลดุ

ออกมาเป็นหินปนู แป๊ง! เลยล่ะ นิ่วเราทนจนมนัออก 

มาอยู่ที่โพธาราม เวลาโดนงูสามเหลี่ยมกดั งูเวลากดั โอ้โฮ! เท้านี่เขาตดัขาทิง้เลย เรา

ก็พทุโธๆๆ พทุโธมนัรักษาได้ เท้ายงัเป็นปกติอยู่นี ่

อยู่กบัพระยกต้นมะพร้าว ตดัต้นมะพร้าวจะไปกนัไว้ตามรัว้ไม่ให้หมามนัลอดเข้าออก 

ต้นมะพร้าวสดๆ นี่ตดั พระมนัแกล้ง มนัยกขึน้ให้น า้หนกัทิง้มาที่เรา พอทิง้มาที่เรา โอ้โฮ! 

กระดกูหลงัมนัเคลื่อน กร๊อบ! โอ้โฮ! มนัปวดมาก เราโยนทิง้เลย โยนทิง้แล้วนัง่ภาวนา พอพทุ

โธๆๆ สู้กบัมนั 

จะบอกว่า เวลาเป็นพระหนุ่มๆ มนัท าได้ ตอนนีแ้ก่แล้ว ตอนนีห้มอไพศาลมานวดทกุ 

๑๕ วนั ตอนนีใ้ห้หมอเขาดแูล 

แต่ตอนที่เป็นหนุ่มๆ เห็นไหม หลวงตาท่านพดูมนัเข้ากนัหมด หลวงตาท่านบอกเลย 

ต้องจิตใจเข้มแข็งกล้าหาญมนัถึงธรรมโอสถถึงท าได้ 

ไอ้พวกดีแต่ปาก ดีแต่ปากไม่ต้องมาท า เพราะดีแต่ปากมนัสกัแต่ว่าจะท าแล้วท าไม่ได้ 

พอท าไม่ได้แล้วโรคมนัก็จะลกุลามไป พอลกุลามไป “ธรรมะไม่จริง สจัธรรมไม่มีอยู่จริง ถ้ามีอยู่

จริงเราต้องหายแล้ว” 

มึงน่ะไม่จริง ถ้ามึงจริงมนัหายหมดล่ะ ถ้าคนที่มีอ านาจ 

นี่พดูถึงว่าโรคเวรโรคกรรมนะ 
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เราจะบอกก่อนว่า ธรรมโอสถมนัมีอยู่จริง 

แต่ถ้าของเรา จิตใจของเรา เราเป็นคนแบบว่าปานกลาง ไม่เข้มแข็งนกั เราไปหาหมอ

เถอะ ไปหาหมอก่อน เพราะการรักษา กระทรวงสาธารณสขุเขาตัง้มาท าไม เขาตัง้มารกัษา

คนไข้ แล้วเราเจ็บไข้ได้ป่วยเราก็ไปสิ ไปรักษาตามหน้าที่ของเรา 

แต่เรามีหน้าที่รักษาใจของเราใช่ไหม เรามีสติปัญญาใช่ไหม เวลาไปโรงพยาบาล 

โอ้โฮ! ธรรมะมนัแสดงเทศน์มหาศาลเลย คนนัน้กห็ิว้ถงุน า้เกลือ ไอ้คนนีก้็อยู่ในรถเข็น 

เราเหน็ เราคิดส ิไอ้คนที่มนัเจ็บไข้ได้ป่วยเขาคิดอย่างไร แล้วเราคิดอย่างไร พอมนัเห็น

แล้วมนักระจายไปนะ มนัไม่ใช่ความคิดความทกุข์ความยากมนัถมมาที่เราคนเดียวไง เวลาเรา

คิด เราคิดเอาแต่ตวัเอง กูนี่ต้องหาย คนอ่ืนตายหมดเลย เหลือกูรอดคนเดียว เวลาความคิดมนั

คิดเห็นแก่ตวัทัง้สิน้ 

นี่พดูถึงว่า เวลาที่เขาเป็นโรคติดเชือ้ มนัตรวจเลือดแล้วท าอย่างไร 

เราก็รกัษาตามอาการ รักษาตามอาการด้วยจิตใจทีเ่ข้มแข็งนะ ไปรักษาแล้วหมอเขา

จะทึ่งเลย หมอนะ เวลาเห็นคนไข้ทีเ่ข้มแข็ง โอ้โฮ! ใช้ได้ แล้วรักษางา่ย รักษาง่ายให้ความ

ร่วมมือที่ดี เขาให้ยาตามอาการแล้วหาย 

ส่วนใหญ่แล้วคนไข้ที่รักษาไม่หายคือจิตใจเขาอ่อนแอ ยามนัให้ผลแล้ว แต่จิตใจของ

เขา เขาไม่ให้ความร่วมมือ นี่ไง ถ้าเราเข้มแข็ง เราไปรักษานะ หมอเขาเห็นแล้วเขาจะชอบใจ

เลย แล้วคนอย่างนีม้นัอยู่ที่อ านาจวาสนาบารมีทัง้สิน้ 

นี่พดูถึงว่าค าถามไง ค าถามว่า เป็นโรคติดเชือ้ แล้วปกติภาวนาอยู่ ตอนนีภ้าวนาไม่

ค่อยได้ ค าถามบอกว่า ๑. นี่เป็นโรคกรรมหรือไม่ 

โรคนะ โรคชราคร ่าคร่าเป็นโรคโดยวิทยาศาสตร์ เป็นโรคโดยโรค ถ้าอปุาทานมนัก็เป็น

แบบว่าจิตใจเราโลเล แล้วถ้าโรคกรรมๆ คนเรามนัมีเวรมีกรรมทัง้สิน้ แต่กรรมดีเราก็มีไง 
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เรากรรมดีๆ ไง ดสู ิ เวลาโรงพยาบาลเขาบริจาคเคร่ืองมือแพทย์ เราก็ได้บริจาค ที่ไหน

เขามีการส่งเสริมมีการช่วยเหลือคนทกุข์คนจน มีจิตอาสา เราก็ท า เราไม่มีกรรมดีบ้างเลยหรือ 

กรรมดีเราก็มีไง กรรมดีเรามี กรรมดีก็ต้องสง่เสริมสิ่งที่ดีงามกบัเราสิ แต่ส่ิงที่โรคมนัจะ

เกิดขึน้มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ร่างกายนีเ้ป็นรวงรงัของโรค คนเกิดมาต้องมีโรคภยัไข้เจ็บเป็นเร่ือง

ธรรมดา โรคหิว โรคหิวหากินทกุวนั นี่โรคประจ าตวั ฉะนัน้ ไม่ไปตื่นเต้นกบัมนัไง 

เราจะบอกว่า ถึงจะเป็นโรคสิ่งใดเราอย่าผลกัให้เป็นโรคเวรโรคกรรม เราเคยไปท าสิ่ง

ใดไว้ ถ้าคิดแต่เร่ืองอย่างนีน้ะ มนัจะไปหาพ่อครูแม่ครูแล้ว แก้กรรม มีเท่าไรควกัมา 

เฮ้ย! มึงเจ็บไข้ได้ป่วยนะ กูไม่ได้มาจ้างให้มนัหายๆ ต้องเอาเงินไปจ้างเขาอีกนะ จะ

รักษาต้องเอาเงนิไปจ่ายคนอ่ืนอีก 

ไม่ต้อง พระพทุธเจ้าไม่เคยสอนอย่างนัน้เลย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรม 

สจัจะความจริง สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา 

สิ่งใดที่มนัเกิดขึน้มากบัเรา เราก็ดแูลรักษาของเราไป ถ้าดแูลรกัษาจนสดุ

ความสามารถแล้ว มนัก็ผลกัให้ไปถึงเร่ืองสจัจะความจริงนัน่น่ะ ไม่ต้องไปวิตกกงัวลใดๆ ทัง้สิน้ 

จิตใจเข้มแข็ง แล้วจิตใจมีหน้าที่การงานก็ท าต่อเนือ่งกนัไป แล้วเรากก็ลบัมาดแูลรักษามนั

ตามแต่อาการนัน้ ถ้าตามอาการนัน้ ดจูิตใจทีเ่ข้มแข็งขึน้มามนัก็หายไปพร้อมๆ กนัน่ะ 

แล้วหายไปพร้อมๆ กนันะ เวลาจิตใจที่มีปัญญาขึน้มา โรคหายด้วย กิเลสหายไปด้วย

นะ โรคหายด้วย กิเลสคือความวิตกกงัวล ความวิตกกงัวล ความเดือดร้อนต่างๆ มนัจะเบาบาง

ไปด้วย 

นี่พดูถึงเร่ืองโรค โรคเวรโรคกรรม ถ้าเป็นโรคเวรโรคกรรม โรคชราคร ่าคร่าโดยธรรมชาติ

ของมนั ถ้าเราไม่มีอปุาทานไปยึดมัน่มนั ปล่อยมนัเป็นความจริงของมนั มนัเกิดได้ก็ต้องหายได้ 
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อย่างหลวงปู่ มัน่ว่า เวลาท่านเป็นโรคเสียดท้องไง เวลามนัจะเป็น มนัเป็นมาจากไหน 

เวลามนัหาย มนัหายไปที่ไหน ถ้ามนัเกิดได้มนัก็ต้องหายได้ ท่านไม่สนใจเลย เกิดก็เกิดไป ปวด

ก็พทุโธ วิตกกงัวลก็พทุโธ ใช้ปัญญา จบ มึงหลอกกูไม่ได้ มึงหลอกกูไม่ได้ กูไม่สน นี่จบเลย 

นี่พดูถึงเร่ืองโลก ปล่อยมนั อย่าไปวิตกกงัวลกบัมนั แล้วเราท าของเราได้ มีธรรมโอสถ 

ธรรมะเป็นที่พ่ึง “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด อย่ามีอย่างอ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย” 

สจัธรรมมนัเกิดแล้ว ความเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มามนัเตอืนแล้ว พอเตือนขึน้มาพิจารณา

แล้ว พอพิจารณาไปแล้ว ธรรมโอสถ ถ้ามนัหายมนัว่างหมดเลยนะ 

เวลาเราพิจารณาของเรา เวลามนัลง โอ้โฮ! โลกนีเ้ปิดหมดเลย อาการต่างๆ หาย

เกลีย้ง จบ แต่ตอนนีไ้ปหาหมอ แก่แล้ว ท าอะไรไม่ได้แล้ว จบแล้ว 

เวลาร่างกายมนัแข็งแรง จิตใจมนัเข้มแข็ง ท าอะไรก็ได้ แต่เวลามนัชราคร ่าคร่าแล้ว

ก าลงัเราไม่พอ ท าสิ่งใดไม่ได้ 

นี่พดูถึงว่าเร่ืองโรค ขอความเมตตาจากหลวงพ่อเนาะ จบ 

ถาม : เร่ือง “ก าลงัใจ” 

หลวงพ่อ : อนันีไ้ม่ได้ถาม อนันีเ้ขายกหาง 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อ หนตูิดตามฟังธรรมะของหลวงพ่อมา ๕–๖ ปีแล้ว ตัง้แต่อาย ุ๒๐ 

กว่าๆ จนตอนนี ้๓๐ นิดๆ หนชูอบสดุๆ เลยค่ะ หนกู็หดัภาวนาไปด้วยตามความสามารถของ

ตวัเอง หนไูม่แต่งงาน หวงัว่าสกัวนัหนจูะได้บวชและพ้นทกุข์แบบหลวงพ่อ 

หลวงพ่อ : นัน่แน่ ไม่กลวัหลวงพ่อหลอกหรือ 

ถาม : วนันีไ้ม่มีค าถามค่ะ อยากส่งมาให้ก าลงัใจเฉยๆ หนชูอบฟังมากๆ เลย เป็นประโยชน์

และได้แง่คิดต่างๆ เยอะมาก 

บางเร่ืองที่ทางโลกเขามองว่ารุนแรง พอฟังแง่มมุของหลวงพ่อ มนักลายเป็นเร่ือง

เล็กน้อยไป และเกร็ดความรู้เกี่ยวกบัการภาวนาที่มีรายละเอียดมาก 
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ต้องขอบคณุทกุๆ คนที่ส่งค าถามเข้ามาเป็นเหตใุห้หลวงพ่อได้พดูด้วย ความทกุข์ในใจ

ของหนคูลายไปหลายอย่างจากค าสอนของหลวงพ่อ กราบขอบพระคณุที่หลวงพ่อยอมเสียสละ

ร่างกายแรงใจเพ่ือพวกเราค่ะ หนจูะพยายามภาวนาต่อไปไม่ให้หลวงพ่อต้องเหนื่อยสอนฟรีๆ 

ค่ะ 

ตอบ : เห็นไหม ค าพดูอย่างนีม้นักเ็หมือนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เวลาท่าน

บอกนะ ผู้ที่อยู่ไกลเราแสนไกล แต่ปฏิบตัิตามเราเหมือนอยู่ใกล้ชิดเรา ผู้ที่จบัชายจีวรไว้ อยู่

ติดกนัเลย แต่มนัไม่ฟัง มนัไม่สนมึงด้วย อยู่ติดเราเลย เหมือนอยู่ห่างห้าร้อยโยชน ์

ผู้ที่อยู่ไกลแสนไกลเลย เขาบอกไม่เคยเห็นหน้าเลย ฟังมา ๕–๖ ปี ขอบคณุคนที่เขียน

มาถามด้วย ได้เกร็ดความรู้ไป 

นี่ไม่เคยเห็นหน้ากนั ไม่รู้จกักนั ไม่เคยพบกนั แต่เขาได้ประโยชน์ เขาได้ประโยชน์จาก

การฟังธรรม ได้แง่คิด ได้มมุมอง ได้สิ่งในการชีน้ าชีวติของเขา มนัก็เป็นประโยชนก์บัเขา นี่เป็น

ประโยชน์กบัเขา นี่หน้าที่ของพระไง หน้าที่ของเรา เราได้ท าแล้ว 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาเทศนาว่าการ เราได้ท าแล้ว หน้าที่ของพวกเธอ หน้าที่

ของผู้ฟัง ผู้ฟังเอาไปขบมนัได้ประโยชน์หรือไม่ หน้าที่ของผู้ฟังได้เอาไปประพฤติท าให้มนัเป็น

จริงขึน้มาหรือไม่ ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มามนัจะเป็นประโยชน์กบัคนคนนัน้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เขาบอก ให้ก าลงัใจค่ะ 

โอ้โฮ! ก าลงัขาดก าลงัใจอยู่พอดีเลย ก าลงัไม่มีก าลงัใจเลย 

สิ่งนีม้นัไม่มีค าถาม นี่เป็นค าชมเชย ค าชมเชยเอามาอ่านย า้ให้คนท างานได้บอกว่า 

เออ! พวกเอ็งไม่เหนื่อยฟรี นัง่หน้าด าคร ่าเครียด เอ็งไม่เหนื่อยฟรีไง นี่มีคนได้ประโยชน์ เห็นไหม 

ท างานแล้วมนัได้ประโยชน์ ฉะนัน้ เวลาเขาชมมา เขาชมมายกหาง จบ 

ทีนีค้ าถามต่อไปค าถามสด 
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ถาม : จากการลองไปสถานภาวนาที่อ่ืนๆ ผู้หญิงจะต้องช่วยกนัท าครัวแทบทัง้วนัและพดูคยุกนั

มากๆ สถานที่แบบนัน้จะท าให้เราท าสมาธิได้ดจีริงไหมคะ เพราะหลายๆ คนบอกว่าที่ไหนๆ ก็

บรรลธุรรมได้ทัง้นัน้ 

ตอบ : นี่เวลาพดูมนัพดูเพราะว่าไม่มีทางออกหรือพดูเพราะว่าเคยชินกบัส่ิงนัน้ 

เวลาหลวงตานะ เวลาหลวงตาท่านให้ลกูศิษย์ลกูหาไปสร้างวดัส่วนใหญ่แล้วท่านจะ

ไม่ให้มีครัว ท่านบอกครัวไม่ให้มีๆ เพราะสิ่งที่ครัวไม่ให้มีๆ ครัวนี่แหละเป็นจุดที่ท าให้เกิดการกด

ขี่ข่มขี่กนั เกิดการขดัแย้งกนัเร่ืองครัว 

ฉะนัน้ เวลาเร่ืองครัวๆ นะ แต่ทางวดัโดยทัว่ไปเขากใ็ห้ท าครัว ถ้าเป็นครูบาอาจารย์

อย่างเช่นหลวงปู่ ลี ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ เราเข้าใจว่า ท่านเห็นว่าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมนัยงั

ไม่มีก าลงัพอที่มนัจะปฏิบตัิของมนัได้ถึงการที่ว่ามีคณุธรรมในใจสงูๆ ขึน้ไป ท่านถงึให้ท าอยู่

อย่างนัน้ ให้เป็นการสร้างอ านาจวาสนาบารมี 

แต่เวลาไปวดัแล้วไปท าครัวๆ เราเป็นคนวินิจฉัยเอง เวลาคนที่จะมาท าครัว เราบอกว่า

ไม่จ าเป็น เราเป็นคนหาแม่ครัว หาคนมาท าครัว ท าครวัมนัก็เป็นภาระ เป็นเร่ืองของวดั 

แต่เวลาคนที่เขามาปฏิบตัิ ชีวิตของเขามีคณุค่า ถ้าชวีิตของเขามีคณุค่า เขาจะมาท า

ครัวอยู่นี่มนัเสียเวลา ถ้าเขามาแล้วให้เขาภาวนาเลย 

แต่ส่วนใหญ่แล้วภาวนา ไม่ว่าโยมหรอก แม้แต่พระ เวลาพระมาอยู่กบัเรานะ พระที่

เคยคลกุคลีมา มาอยู่กบัเรา บอก อู้ฮู! มาอยู่กบัท่านอาจารย์สงบนี่สดุยอดเลย ดีทกุอย่างเลย 

เสียอย่างเดียวเท่านัน้นะ่ เวลามนัเหลือมากเกินไป 

โอ้โฮ! เราฟังแล้วมนัคอตกเลยนะ เพราะอะไร เพราะเวลา กูเป็นคนพยายามจะปกป้อง

ไว้ให้พวกเอ็งมีเวลาภาวนานะ 

เพราะในพระไตรปิฎก ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะท ามาหากิน 

กว่าจะได้ภาวนากลางคืนได้กี่ชัว่โมง ทางของสมณะเป็นทางทีก่ว้างขวาง กว้างขวาง ๒๔ 
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ชัว่โมงไง แล้ว ๒๔ ชัว่โมงของเรา เรามีแต่ข้อวตัร แล้ว ๒๔ ชัว่โมงภาวนาจริงๆ นะ เราให้เวลา 

๒๔ ชัว่โมงเลย ถ้าคนท าได้ ท าได้ทัง้คืนเลย 

เพราะเวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ๒๔ ชัว่โมง เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาตลอด 

เพราะอดอาหาร อดนอน ๒๔ ชัว่โมงเราภาวนาทัง้วนัทัง้คืนเลย แล้วอดอาหารด้วย อยู่ที่บ้าน

ตาด หลวงตาท่านเดินมาตรวจประจ า หลวงตาท่านเหน็ว่าคนไหนมีแววไม่มีแวว 

นี่ไง เราท าของเราอยู่อย่างนัน้น่ะ เราป้องกนั 

หลวงตา หลวงปู่ มัน่ ในวดันะ ห้ามเสียงป๊อกแป๊ก ห้ามเสียงท ากจิกรรมใดๆ ทัง้สิน้ เว้น

ไว้แต่ท าข้อวตัร เวลาท าข้อวตัรคือฉันน า้ร้อนแล้ว บ่ายโมง ถ้าเราอยู่ในกระต๊อบห้องหอของเรา 

มีอะไรที่ช ารุดเสียหาย เราจะซ่อมแซม เราจะท าได้ตอนบ่ายหนึ่งโมงตัง้แต่ฉันน า้ร้อน 

เพราะฉันน า้ร้อน พระทัง้หมดออกไปฉันน า้ร้อนด้วยกนั เวลานัน้เป็นเวลาที่เราจะ

ซ่อมแซมบ ารุงของที่อยู่อาศยัในวดั แล้วนอกจากนัน้ไปห้ามแก๊กเลย แก๊กไม่ได้ แก๊ก มนั

สะเทือนคนอื่น 

เราเคยอยู่สงัคมอย่างนัน้มา ฉะนัน้ เวลามาที่นี่ป๊ับ เราถึงท าของเราไง ฉะนัน้ เวลาเขา

มาที่นี่เขาแปลกใจเนาะ 

ทกุคนเขาต้องท าครัว 

ไอ้การท าครัว เราไม่ไปขดัแย้งกบัใคร เพราะมนัเป็นเร่ืองของสงัคม กรรมฐานทกุอย่าง

เขาท ากนัอย่างนัน้ เขาท าอย่างนัน้เพราะอะไร 

เพราะเราก็อยู่มา อยู่ป่ามา เราอยู่มานะ เช้าขึน้มาถ้าเณรไม่ออกไปหาหน่อไม้ เช้าวนั

นัน้จะมีข้าวเหนียวเปล่าๆ ถ้าได้ก็ได้หน่อไม้ หมดหน้าหน่อไม้ก็กินกิ่งหน่อไม้ ไม่อย่างนัน้กก็ินไผ ่

เขาท ากนัอย่างนัน้ 
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ฉะนัน้ เวลาพระไปอยู่แล้ว พวกในครัวต้องปลกูกล้วย ต้องท าสวนครัว มนัเหมือนกบั

ตอนนีเ้ศรษฐกจิพอเพียงต้องหาอยู่หากินเอง สมยัเราหาอยู่หากินเองหมด แต่ตอนนีแ้บบว่า

สงัคมมนัเจริญขึน้ วดัมนัเจริญขึน้ พอมีแม่ครัวมาก็เอาแม่ครัวไป 

ทีนีแ้ม่ครัว ไอ้เร่ืองที่ว่าทกุวดัที่ต้องท าครัวนีม้นัเป็นวฒันธรรมของพระ ของวดัทางภาค

อีสาน เป็นวฒันธรรมเลย 

ฉะนัน้ เวลาของเรา เราเห็นแล้วว่า อย่างเช่นปีหนึง่โยมจะมีวนัหยดุกี่วนั แล้วพอมี

วนัหยดุมาวดัแล้ว อยู่บ้านก็ท างาน มาวดัก็มาท าครัว แล้วบอกไปวดัแล้วมนัจะได้ประโยชน์

อะไร 

เพราะเราเน้นเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา เน้นเร่ืองการปฏิบตัิ เน้นเร่ืองการค้นคว้าค้นหา

แบบนกัวิทยาศาสตร์เลย ฉะนัน้ ในซกีของโยมเหมือนห้องแล็บเลย ห้องแล็บที่เอาตวัเข้ามาแล้ว

ค้นคว้าหาใจของตน เป็นห้องแล็บเลย ๒๔ ชัว่โมง 

เว้นไว้แต่คนมาแล้วคุ้นชินไปแล้วไปนัง่คยุกนัที่ครัวที่ฉนักาแฟ นัน่เป็นสิทธิของเขา แต่

ถ้าคนที่เขาขวนขวายของเขา เขาพยายามท าของเขา 

อนันีเ้ป็นความเห็นของเรา เป็นการกระท าของเราที่ว่าเราไม่ให้ท า แล้วไม่ให้ท า

ธรรมดานะ สัง่ไว้เลย ห้ามเข้าครัวด้วย ถ้าใครเข้าครวั ไล่ออก แต่มาฉันกาแฟได้ ฉันน า้ร้อนได้ 

เพราะไม่ให้เข้ามา เพราะนี่ไง ที่บอกว่า ที่อ่ืนเขาท าครวักนัแล้วคยุกนัทัง้วนั 

พอมาท าครัวแล้วมนัมีปัญหาทัง้สิน้ มีปัญหาร้อยแปด ถ้ามีปัญหาไปร้อยแปดแล้ว

หลายๆ เร่ือง ทีนีไ้ม่ให้มี ไม่ให้มีธรรมดานะ เร่ืองผกัหญ้าก็ไม่ให้เอาเข้ามา มีคนเอาเข้ามานี่ไม่

รับ 

ถ้ามีคนเอาเข้ามา เราจะต้องไปตัง้หน่วยอีกหน่วยหนึง่ขึน้มา ต้องมีพระเข้าเวรคอยรับ

บริจาคผกับุ้ง ถัว่ฝักยาว เราไม่ให้มี แล้วพอไม่ให้มีขึน้มา เราหาเองหมดเลย 
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เพราะว่าอะไรกไ็ด้ โลกมนัเจริญขึน้มา เราหาสิ่งนีไ้ด้ แต่เวลา เวลาที่จะปฏิบตัินี่หายาก 

แล้วเวลาที่ปฏิบตัิขึน้มา เราเป็นคนจดัการเอง เราเป็นคนควบคมุเอง ให้เวลาในการปฏิบตั ิ

แต่ทีนีพ้อมาพดูบอกว่า ไม่ใช่ว่าแต่โยม แม้แต่พระมาอยู่กบัเรา “โอ๋ย! อยู่กบัท่านสงบดี

มากเลย เสียอย่างเดียว เวลามนัเหลือมากเกินไป” 

ค าพดูค านีแ้สดงว่า อืม! คือคนไม่เคยภาวนาหรือภาวนาไม่เป็น ไม่เห็นคณุค่า 

เวลาหลวงตา หลวงปู่ มัน่ แก๊กไม่ได้เลยนะ แก๊กป๊ับ มนัสะเทือน มนัสะเทือนนะ จิตของ

คนที่มนัจะลงแล้วมนัโดนกระตกุออก โอ๋ย! มนัเจ็บแค้นนะ แต่คนอ่ืนไม่รู้ คนไม่เคยภาวนาไม่รู้ 

สงัคมไม่ภาวนาไม่รู้เร่ือง มีแต่หนงัหนาๆ เสียดสีกนั ไม่มีประโยชน์อะไรทัง้สิน้ 

แต่ถ้าหนงับางๆ เขาไม่ต้องเสียดสีหรอก แค่ส านึกชัว่ดีมนัก็ไม่เอาแล้ว เราส านึกเลยว่า

นัน่ไม่ถกูต้อง ส านึกว่าไม่ดีงาม เราไม่ท าเด็ดขาด นีเ่ป็นสามญัส านึกของเรา แล้วเรารักษาใจ

ของเราขึน้มา 

ไอ้นี่พดูถึงว่าไอ้ที่ท าครัวๆ นะ มนัแยกไม่ได้ อย่างเช่นถ า้สหายเม่ือก่อนก็ท าครัว 

สดุท้ายแล้วไล่ออกหมดเลย แล้วเข้ามา จากเม่ือก่อนอยู่กนัได้ตามอิสระ สดุท้ายแล้ว ๗ วนั ๗ 

วนัต้องให้ออก บ้านตาดก็ ๗ วนัให้ออก 

เราไม่อยากย้อนกลบัไปยคุที่บ้านตาดสร้างใหม่ๆ นะ แม่ชีแก้วก็มาอยู่ด้วยกนันัน่แหละ 

แล้วในครัวมนักระทบกระเทือนกนั เร่ืองผู้หญิง 

เราธุดงค์มาที่ถ า้ขาม พวกแม่ชีเวลาฉันข้าว ตบตีกนัอะไรกนัร้อยแปด ของเราถงึไม่ให้มี 

ค าว่า “ไม่ให้มีของเรา” คือว่า โทษนะ ไม่มีใครมีบุญคณุเหนือกว่าวดันี ้วดันีเ้ป็นผู้ให้อย่างเดียว 

ไม่มีใครยิ่งใหญ่ไปกว่าวดันี ้จะก้าวล่วงกติกาของวดันีไ้ม่ได้ ถ้าใครก้าวล่วงกตกิาวดันี.้..ไล่ออก 

อยากให้ผลของการปฏิบตัิไง ไม่ให้มีใครมีบุญคณุเหนือกว่าวดันี ้ วตัรนีค้ือข้อวตัร วตัร

นีค้ือกติกา แล้วกติกานีก้็ควบคมุให้ผู้ที่ปฏิบตัิ 
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แล้วที่ปฏิบตัิแล้วทีนีม้นัอยู่ที่เวรกรรมแล้ว อยู่ทีเ่วรกรรมมนับีบคัน้หวัใจแล้ว ใครทกุข์

มากทกุข์น้อย ถ้าใครกิเลสมากก็ทกุข์มาก ใครกเิลสน้อยก็ทกุข์น้อย แล้วใครภาวนาไม่ได้เลย 

โอ๋ย! มนัเดือดร้อน ไม่เอาแล้วค่ะ เหงา 

มีผู้ที่เจตนาตัง้ใจจะปฏิบตัิที่นี่เยอะมาก ลาออกจากพยาบาล จากออสเตรเลียมาอยู่

ที่นี่ อยู่เกือบปี เสร็จแล้วไปหมด เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีเพ่ือนคยุ 

ไม่มีเพ่ือนคยุ ไม่มีคนเลย อยู่กบัต้นกอไผ่ เช้าก็กอไผ่ กลางวนัก็กอไผ่ เย็นก็กอไผ่ โอ๋ย! 

มนัจะอยู่กนัอย่างไร สดุท้ายไปหมด แต่ถ้าคนภาวนาดีนะ เขาหาที่อย่างนี ้ เขาหาที่อย่างนี ้ นี่

ความเห็นเรานะ 

เพราะหลายๆ คนบอกว่าที่ไหนก็บรรลธุรรมได้ 

ไม่ใช่ว่าที่ไหนก็บรรลุธรรมได้ บรรลุธรรมที่หัวใจต่างหาก หัวใจมันอยู่กับเรา

อยู่ทุกที่ หัวใจต่างหากเป็นผู้บรรลุธรรม สถานที่เราไปอาศัย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบรรลธุรรมที่โคนต้นโพธ์ิ ใครส าเร็จที่ไหนมนัฝังใจ

ทัง้นัน้น่ะ เหมือนคนจบจากสถาบนัใด คนจบจากสถาบนัใดมนัก็ผกูพนักบัสถาบนันัน้ ใคร

ภาวนาได้ผลที่ใดมนัก็ผกูพนักบัสถานที่นัน้ มนัผกูพนั แต่จริงๆ แล้วมนัส าเร็จทีไ่หน มนัส าเร็จที่

หวัใจต่างหาก 

จะบอกว่าที่ไหนก็บรรลธุรรมได้ 

ก็ใช่ ที่ไหนก็บรรลธุรรมได้ แล้วบรรลหุรือเปล่าล่ะ บรรลธุรรมหรือธรรมบรรล ุ มนัไม่มี

หรอก คลกุคลีอย่างนัน้เอาอะไรมาบรรล ุ

ทีนีจ้ริงๆ นะ ทีเ่ราเปิดฝ่ังนู้นน่ะ เราเที่ยวมาเราเห็นมาเยอะ เราเห็นนะ มนัแปลก เรา

เห็นแล้วเราสงสาร เพราะว่าเป็นพระเป็นวยัรุ่น เราจะมีการถกกนัประจ า ผู้ชายมีโอกาสได้บวช 

ผู้หญิงไม่มีโอกาส 
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เราฟังมาเยอะนะ เร่ืองผู้หญิงไม่มีโอกาส เราถึงท าของเราไว้ให้ แล้วท าไว้ให้ ตัง้กติกา

ไว้หมดเลย เพราะอะไร เพราะเราเห็นผู้หญิงตบกนัตีกนั ผู้หญิงใช้เจ้าเล่ห์แสนงอนให้พระเข้าไป

ซ่อมนู่นซ่อมนี่ เราเห็นมาเยอะ เวลาอยู่ทางภาคอีสาน “ครูบา น า้ไม่ไหล ไฟไม่สว่าง” ครูบาก็

บริการ 

มนัเห็นมามาก เราถึงตัง้กติกาไว้หมด แล้วไม่ให้ใครมาล้มกติกานี ้กติกานีท้ี่สร้างขึน้มา

เพราะอะไร เพราะมนัมีผู้ท าความเสียหายมาทัง้สิน้ แต่ไม่ใช่ที่นี่ ที่ที่เราธุดงค์ผ่านมา เห็นมีคน

ท าความเสียหายไว้มากมายมหาศาลในแนวทางปฏิบตัิที่ปฏิบตัิกนัมา แล้วเรากไ็ด้เดินผ่าน

แนวทางนัน้มา ถึงเวลาเรามาท าของเราที่นี ่

ท าของเราที่นี่ ภาษาเรานะ เมตตา สงสาร เวลาใครมา ใครผ่านโลกมา “หลวงพ่อ 

หลวงพ่อให้อยู่กี่วนั” เราบอก “อยู่ตามสบายมึงเลย” 

เวลามาจากที่อ่ืนนะ เขาให้ ๗ วนัไง ถ้า ๗ วนันีม้นัยงัส ารวมระวงัอยู่ ถ้าวนัที่ ๘ มนัจะ

ออกฤทธ์ิแล้ว กิเลสมนัจะพองตวัวนัที่ ๘ วนัที่ ๘ ที่ ๙ กูชกัใหญ่แล้ว เพราะกเูก๋ากว่ามึง มึงอยู่

แค ่๗ วนั กูอยู่ ๘ วนันะ กูใหญ่กว่า พอใหญ่กว่า จะเหยียบเขาแล้ว 

“หลวงพ่อ อยู่ได้กี่วนั” 

“ตามสบายมึงเลย” 

แต่พอมนัอยู่ๆ ไปมนัอยู่ไม่ได้หมด กิเลสมนัร้ายนกั อยู่ๆ ไปแล้วเหงา ไม่มีใครคยุด้วย 

โอ้โฮ! ยิ่งกลบัเหงาเพราะภาวนาไม่ได้ แต่คนที่ภาวนาได้เขาหาที่อย่างนี ้ เขาหาที่นะ ที่สงบสงดั 

หาที่ที่ไม่มีภาระหน้าที ่

เอ็งไปอยู่ที่ไหน คนจะมอบอ านาจมอบให้มึงท างานทัง้นัน้น่ะ เอ็งมาวดักู กูมอบให้เลย 

ยืนเฝา้เป็นรปภ. เฝา้ประตใูห้กู คนทีเ่ขาจะมอบภาระหน้าที่ให้ร้อยแปด 

แต่ของเรา ถ้าจะท าอะไร เวลาเราพดูกบัพวกลกูศิษย์ เม่ือก่อนนะ ตอนที่มาสร้างวดั

ใหม่ๆ โอ้โฮ! อเนจอนาถนะ เพราะเวลาปลกูต้นไม้มนัเป็นไร่อ้อยเก่าหมด หญ้ามนัจะขึน้มาก



เราท า ๑๗ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เลย เราต้องอาศยัแรงงาน อาศยัแรงงานมานะ แรงงานเราต้องอาศยัเขา เวลาอาศยัแรงงาน

ขึน้มา เราดแูลรักษา ไอ้นี่มนัยงัดีขึน้มากมาย แรงงานนะ แล้วพดูถึงเวลาไปวดัอ่ืนนะ แรงงาน

อริยะ มนัหลอกใช้ไง แต่ของเราไม่ใช่ มนัเป็นเจตนา เป็นบุญกุศลของเรา 

เวลาเราจะสร้างวดันะ สงฆ์ทัง้จตรุทิศทัง้ ๘ ทิศที่ยงัไม่ได้มาขอให้มาเถิด ที่มาแล้ว

ขอให้อยู่สขุอยู่สงบอยู่สบาย นี่เราสร้างที่อย่างนีไ้ว้เพ่ือสงัคม เพ่ือสงฆ์ แล้วเรามาลงทนุลงแรง

กนัอาบเหงื่อต่างน า้นีไ่ด้อะไร 

เราท าที่ไว้เพ่ือที่สงฆ์จากจตรุทิศที่อยากจะประพฤติปฏิบตัิ อยากหาที่ให้ได้มาพกั

อาศยั เราท าอะไร 

เราสร้างเจดยี์ เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านบอก สร้างเจดยี์ เจดียไ์ด้บุญอะไร ได้บุญ

เวลาคนอ่ืนเขากราบไง เวลาคนไปเห็นแล้วเขากราบไหว้ เขากราบทีหนึง่เราก็ได้บุญไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราท าไว้ให้เป็นที่พกัอาศยัของคนอ่ืนไง คนที่มาพกัมาอาศยัเขาจะรู้

หรือไม่รู้เร่ืองของมนั 

ไอ้พวกนีไ้ม่รู้เร่ืองหรอก เร่ืองของมึง มาอยู่มากินมนัไม่รู้เร่ืองหรอก กินเฉยๆ ขีเ้ฉยๆ 

แม่งก็ไปเฉยๆ มนัไม่รู้หรอกว่ามนัได้มาอย่างไร สถานที่นัน้กว่าจะมีกติกา กว่าจะเป็นอย่างนัน้

ได้เขาท ามาขนาดไหนมนัไม่รู้เร่ืองหรอก มนัรู้อย่างเดยีว ท าลาย ท าลาย ท าลายเพราะอ านาจ

กิเลสกูไง กยูิ่งใหญ่ มึงก็ตายหมด 

ยิ่งใหญ่ของมึงไปเถอะ ไร้สาระ เพราะอะไร เพราะเราผ่านมามาก เราผ่านเร่ืองนีม้า

เยอะ เราผ่านมาแล้ว นี่ไง ประสบการณ์ เราผ่านมาแล้วเรามาท าของเรา 

เวลาใครมา “ฮู้! ไม่เห็นมีอะไรเลย อยู่กบัต้นไม้” 

ไม่เห็นมีอะไรเลยนีก่ว่าจะท าได้ ถ้ามีอะไรมาสมุหวักนัน่ะง่ายๆ เกณฑ์กนัมาเลย 

ฉะนัน้ นี่พดูถึงไอ้เร่ืองที่ว่าวดัที่อ่ืนๆ เขาต้องท าครัวทัง้วนั 
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เราเหน็ใจนะ แล้วท าครัวทัง้วนัแล้วถ้ามนัเป็นหมู่คณะที่ดี สงัคมที่ดี สาธุ ทกุสงัคมมีคน

ดีและคนเลว แล้วกิเลสในใจของคน ร้ายกาจนกั มนัจะเหยียบย ่าเขาทัง้นัน้น่ะ อยากจะเป็นผู้น า 

ของมนัถกูๆ ท าให้มนัผิดซะ เพราะไม่ชอบขีห้น้า 

ไม่ชอบขีห้น้ากบัเร่ืองถกูผิดมนัคนละเร่ืองกนันะมึง ถกูผิดเร่ืองหนึง่นะ แต่ไมช่อบขีห้น้า

แม่งผิดหมดเลย เวลากิเลสมนัออกหน้าแล้วมนัเสียหายไปหมด อนันัน้เร่ืองท าครัว 

แล้วกรณีนีก้็เหมือนกนั มนัก็อยูเ่ฉพาะเรามีชีวิตนัน้น่ะ เวลาถ้ามนัไปแล้ว เห็นไหม ทัง้ๆ 

ที่มีคนดีๆ หลายคนนะ เช้าๆ เขาจะไปบิณฑบาตกบัเรา เราไม่อยากให้เขาไป เพราะมนัมีหนึ่งก็

จะมีสอง คนที่หนึง่ไปด้วยเจตนาที่ดี ไอ้คนที่เห็นดีมนัตามไปด้วย พอตามไปด้วยนะ มนัเหลียว

ซ้ายแลขวา มนัมีโอกาสนะ เด๋ียวมนัออกฤทธ์ิแล้ว ฉะนัน้ ไม่ต้อง พระบิณฑบาตเอง พระท าเอง 

สงัเกต เราท าอะไรจบทีเ่ราหมดเลย เพ่ือไม่ให้มนัต่อยอดไป ไม่ให้กิเลสมีทางออก 

ไม่ให้กิเลสมนัเพ่นพ่าน กิเลสมนัจะหาทางออก หาทางไปทัง้สิน้ ต้องปิดให้หมด ฉะนัน้ เวลาปิด

ให้หมดเป็นแบบนี ้

ฉะนัน้ว่า ที่ไหนจะบรรลธุรรมๆ 

บรรลธุรรม บรรลธุรรมขณะที่โม้ๆ นี่หรือบรรลธุรรม เวลาพดูก็พดูกนัไป ไอ้นี่เป็นค าพดู

ของเขา 

ทีนีเ้วลาผู้ที่แสวงหาเราต้องใช้สติปัญญาของเราแล้วใคร่ครวญของเรา แต่กรณีนีน้ะ 

กรณีการประพฤติปฏิบตัิเราก็แสวงหาของเราไป เปิดกว้างฟังทัง้นัน้น่ะ 

กาลามสตูร อย่าเชื่อ เอามาใคร่ครวญคิดด ูอย่าไปเชือ่มนั ไม่มีความจริงหรอก พอไม่มี

ความจริง เวลาหลวงตาที่บ้านตาด ครัวเขาอยู่กนัแคร่คนละอนั มีแคร่นะ แล้วมีคนอทุธรณ์ไง

บอกว่า ความจริงหลวงตาไปสร้างตึกสร้างโรงพยาบาลมหาศาลเลย ท าไมในครัวไม่สร้าง 

ท่านบอก สร้างไม่ได้หรอก สร้างไม่ได้ หมายความว่า คนไทยมนั ๖๐ ล้านคน ใครๆ ก็

อยากมาปฏิบตัิ สร้างแค่ไหนมนัก็ไม่พอ ถ้าสร้างไม่พอแล้วท่านก็ปล่อยให้อยู่อย่างนัน้น่ะ ปล่อย
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ให้มนัขาดแคลนอย่างนัน้ ถ้าคนที่มาอยู่นัน้ต้องยอมรบัความขาดแคลนอย่างนัน้ นี่ความหมาย

ของหลวงตานะ 

ในครัวท าไมไม่ท า 

แล้วท าแล้วมนัพอไหม มนัไม่พอหรอก แต่บางคนถ้ามีคณุๆ ท่านบอกให้อยู่กุฏินัน้อยู่

กุฏินี ้ท่านยกให้ ท่านเป็นคนชีใ้ห้เอง แต่โดยทัว่ไปก็อยูแ่ค่ตากแดดตากฝนไป 

ถ้าจะภาวนา เวลาภาวนาตากแดดตากฝนเป็นเร่ืองเล็กน้อย แต่ถ้าจะมาสร้างๆ มีเงิน

ทองมหาศาลสร้างอะไรก็ได้ แต่สร้างเอาต่อเอาแตนมาตีกนัมาต่อยกนัอยู่ในตึก ไม่มีประโยชน์

อะไร 

สร้างตึกไว้เลยนะ นึกว่าจะให้คนมาภาวนา ทีไ่หนได้ มีแต่ต่อกบัแตนมาอยู่เต็มตึกเลย 

แล้วแม่งตีกนัเอง ลงทนุแล้วมนัเสียเปล่าท่านก็ไม่ท า นี่เวลาท่านพดูอะไรเราฟังแล้วคิด 

นี่พดูถึงว่า เวลาเที่ยวไปนะ ไอ้นี่ใช้สติปัญญา ไอ้นี่เราพดูกนัโดยกนัเอง เราคยุโดย

กนัเองนะ มนัเป็นทศันคติมองว่าถกูหรือมองว่าผิด 

ถ้ามองว่าผิด มึงก็ติว่าผิดได้ตลอดไป ถ้ามึงมองว่าถกู มึงก็ชื่นชมได้เหมือนกนั มนัเป็น

ทศันคติของผู้มองด้วย แต่ของเราโดยหลกั เราท าของเราอย่างนี ้

แล้วมีลกูศิษย์ลกูหามาอยากจะช่วยเหลืออย่างนู้น อยากจะช่วยเหลืออย่างนี.้..ไม่ต้อง 

ไม่ให้ เราท าของเราอย่างนี ้เพราะอะไร 

เพราะไอ้คนที่คิดจะช่วยดีมนัมี แต่ไอ้คนที่ตามหลงัมามนัเยอะ ร้ายกาจ ไอ้พวก

ตามหลงัมานัน่น่ะ ไอ้ผู้ที่ท าดีน่ะใช่ แต่ตามหลงัมึงมา โอ้โฮ! เต็มเลย แล้วต่อไป “ท าไมคนนัน้ได้

ล่ะ ว่าแต่ผม คนอ่ืนไม่เห็นว่าเลย” 

เออ! ปวดหวั จบ กูท าเองดีกว่า กูท าเอง เอวงั 


