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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะนีเ้ป็นสจัธรรม สจัธรรมที่ไม่มีใครโต้แย้งได้ ไม่มีใครโต้แย้งสจัธรรม
ได้ แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนัเบียดบงั มนัอ้างธรรมะ 

แล้วอ้างธรรมะขึน้มาแล้วมนัสงสยั มนัมีฝ่ังตรงข้าม ว่างคู่กบัไม่ว่าง สะอาดบริสทุธ์ิก็คู่
กบัสกปรก สิ่งต่างๆ มนัตรงข้ามทัง้สิน้ แล้วธรรมะคืออะไรล่ะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนั
ก็อธิบายธรรมชาติไปสิ แล้วจิตมึงล่ะ หวัใจมึงล่ะ ทกุข์ของมึงล่ะ สจัธรรมในใจมึงล่ะมนัอยู่ที่
ไหน 

นี่สจัธรรม ธรรมะเหนือโลกๆ เหนือโลกเหนือสงสาร เหนือหมด แต่ถ้าเหนือมนัเหนือมา
จากไหน มนัเหนือมาจากหวัใจที่มีคณุงามความดีไง 

วนัวิสาขบูชา วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาเรามาท าบุญร่วมกนั เรามาท าบุญร่วมกนั 
การท าบุญร่วมกนั เราเสมอภาคกนั เราเสมอภาคด้วยการเกิด คนเราเกิดมา เกิดมาเป็นมนษุย์
เสมอภาคกนั ความเสมอภาคกนั สิ่งที่เสมอภาค เสมอภาคด้วยอะไร 

เสมอภาคด้วยความเป็นสิ่งที่มีชีวิต แต่มนัแตกตา่ง แตกต่างที่มมุมองความคิด
ความรู้สึก มมุมองความคิดความรู้สึก เห็นไหม 

เวลานกัเศรษฐกิจเขามาวิเคราะห์วิจยั เขาบอกเลย เมืองไทยเสียเงินเสียทองทุ่มลงไป
ให้กบัวดัวาอาราม โอ้โฮ! มนัเป็นสิ่งที่ไม่ตอบผลทางเศรษฐกิจ แตเ่วลาฝรั่งมาเที่ยว เศรษฐกจิ
ท่องเที่ยวมนัไม่พดูถึงเลยนะ 

นี่มนัพดูถึงเวลาการกระท าไปเรากเ็ห็นด้วย เห็นด้วยว่า ถ้าเราไม่มีความจ าเป็นเราไม่
ต้องไปก่อสร้างสิ่งใดให้มนัรกรุงรังขึน้มาหรอก 
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ไอ้พวกเราไอ้พวกขีท้กุข์ขีย้าก เวลาจะท าสิ่งใดขึน้มา จะท าศิลปวฒันธรรม ไปดวูดับ้าน
นอกสิ เวลามนัวาดพระพทุธเจ้าเป็นตุ๊กตาเลย เวลาวาดรูปเหมือนเด็กหดัวาดรูปเลย เพราะพวก
เรามนัไม่มีงบประมาณ ไม่ควรจะท า 

แต่ที่ไหนควรท าๆ ควรท าเพราะอะไร ดคูวรท าสิ ดสูิ ในหลวงรัชกาลที่ ๙ เวลาครบ ๖๐ ปี 
๗๐ ปี ๘๐ ปี เขาสร้างวดัสร้างวาสร้างโบสถ์ถวายมหาศาลเลย 

เวลาจิตใจของคน จิตใจของคนทีเ่ขาระบบเศรษฐกจิ เขามีเงินมีทองของเขา จิตใจเขาก็
ประณีตของเขา จิตใจเขามีอดุมการณ์ของเขา เขาสร้างคณุงามความดีของเขา คณุงามความดี
อนันัน้ บุญกุศลอนันัน้มนัยิ่งใหญ่กว่าระบบเศรษฐกิจที่เรามองเราเห็นกนัอีก 

เศรษฐกจิมองเห็นมนัของเล็กน้อย เล็กน้อยส าหรับผู้ทีเ่ขาเป็นเศรษฐี เขามีเงินมีทองของ
เขา แล้วจิตใจที่เขาประณีตของเขา เขาท าศิลปวฒันธรรมฝังไว้ในพระพทุธศาสนาของเขาเพ่ือ
บุญกุศลของเขา บุญกุศลของเขามนัยิง่ใหญ่กว่าแก้วแหวนเงินทองสิง่นัน้ ถ้าจิตใจของคนที่มนั
ประณีต จิตใจของคนที่สงูส่งนะ 

นี่ก็เหมือนกนั ที่เรามาวดัมาวากนัเรามายกจิตใจของเราให้สงูส่งขึน้มา เวลาสงูสง่ขึน้มา 
สงูส่งขึน้มาด้วยศีลด้วยธรรม ไม่ได้สงูส่งกนัด้วยยศถาบรรดาศกัด์ิ เวลายศถาบรรดาศกัด์ิ มีลาภ
เสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ แต่คณุงามความดีของเรามนัจะติดดวงใจดวงนีไ้ป 

คณุงามความดีมนัจะติดดวงใจดวงนีไ้ป บาปบุญมนัจะติดดวงใจดวงนีไ้ป เวลามนัติด
ดวงใจนีไ้ป ความลบัไม่มีในโลกๆ ใครท าบุญท าบาปเอาไว้มนัฝังในหวัใจทัง้นัน้ เวลาคนที่
ภาวนามาเวลามนัไปรือ้ค้นจิตใจของตนมนัไปเห็นความอบุาทว์ของใจเราที่เคยท ามา โอ้โฮ! มนั
เศร้าใจ 

ทกุคนอยากรู้อดีตชาติ ถ้าอดีตชาติ ชาติที่แล้วเราเป็นเหีย้ เป็นเหีย้ถ้ามนัมีสติมีปัญญา 
นี่ไง โปฐิละ โปฐิละเวลาเขาจะไปศึกษาๆ เขามีความรู้มาก ความรู้มากคือเขาจ าธรรมวินยัได้ 
ถ้าจ าธรรมวินยัได้กเ็หมือนเรา เราศึกษาจบ ๙ ประโยค เรารู้หมด เราแต่งอะไรก็ได้ 
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โปฐิละ โปฐิละเขามีการศึกษามา เขาสัง่สอนลกูศิษยจ์นลกูศิษย์ ๕๐๐ ไปไหนลกูศิษย์
ล้อมหน้าล้อมหลงัทัง้สิน้เลย เวลาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “โปฐิละใบลานเปล่า
เธอมาแล้วหรือ” 

โปฐิละใบลานเปล่า ใบลานเปล่าคือความจ าเปล่าๆ คือความรู้เปล่าๆ ไม่มีสิ่งใดตกค้าง
ในหวัใจ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านพดูด้วยไม่ได้เย้ยหยนัเหยยีดหยามใครทัง้สิน้นะ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะพูดสิ่งใดมนัต้องเห็นผลเห็นประโยชนไ์ง เห็นผลเห็น
ประโยชน์ให้โปฐิละเขาได้สต ิ

ที่เขาหลงระเริงกบัยศถาบรรดาศกัด์ิของเขา กบัความห้อมล้อมของลกูศิษย์ ๕๐๐ ที่ยก
ยอปอปัน้อยู่นัน้ แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกใบลานเปล่าๆ เขาฉกุคิดได้ คนที่ฉกุ
คิดได้นัน่น่ะวาสนาที่สงูส่งมาก 

วาสนาที่สงูส่งมากพอเขาฉกุคิดได้เขาทิง้ลกูศิษย์ ๕๐๐ คนแอบหนีไปตอนกลางคืน แอบ
หนีจากสิ่งทีเ่ขาเชิดชูบชูาล้อมหน้าล้อมหลงัอยู่นั่นน่ะไปหาพระกรรมฐาน ไปหาผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิ พระกรรมฐานเป็นพระอรหนัต์ตัง้แต่เจ้าอาวาสจนสามเณรน้อย 

ทีนีพ้ระอรหนัต์ท่านมีสติปัญญามาก เวลาคนที่จะไปขอการศึกษานะ โอ้! นี่ไง หายใจ
เข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ อยู่ในป่าในเขาโง่เง่าเต่าตุ่น มนัจะมาสอนอะไรเรา เรามีการศกึษา
สงูส่งจนสดุขอบฟ้า 

ท่านบอกว่า “เราไม่มีอ านาจวาสนา พิจารณาองค์ต่อไปเถอะ” เจ้าอาวาสท่านก็ปัดองค์
ที่สอง องค์ที่สาม ปัดไปเร่ือย พระที่เขามีคณุธรรมในหวัใจอ่อนน้อมถ่อมตนเขาก็ปัดไปเร่ือย ถ้า
หวัหน้าปัดแล้วไม่มีใครกล้ารับหรอก มนัก็ปัดไปเร่ือย “องค์นัน้ต่อไปเถอะ เราไม่มีวาสนาๆ” 

จนไปถึงองค์สดุท้าย สามเณรน้อยกเ็ป็นพระอรหนัต ์ แล้วสามเณรเป็นพระอรหนัต์นะ 
คนเราจะประพฤติปฏิบตัิมนัอยู่ตรงนี ้

ส่วนใหญ่แล้วคนที่ประพฤติปฏิบตัิไม่ได้มรรคไม่ได้ผลไม่ได้สิ่งใดเลยเพราะติดทิฏฐิ
มานะของตน ติดความเห็นของตน ตนรู้มาก ตนเหน็มาก ยิ่งมีการศึกษามากยิง่รู้มาก นี่บ้าน
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ใหญ่ คนบ้านเรือนใหญ่โตมนัท าความสะอาดในบ้านเราแสนยาก เรากระต๊อบห้องหอไม่ต้องท า
อะไรเลย เพราะเราเป็นคนวาสนาน้อย มีแต่แคร่ ไม่มีอะไรเลย ไม่ต้องท าความสะอาดเลย 
สบายด้วย คนบ้านใหญ่ มนัมีตึก ๑๐ ชัน้ โอ้โฮ! มนัต้องรักษา กวาดทัง้วนัเลย ได้นอนอยู่ห้อง
เดียว นี่ไง คนบ้านใหญ่มีการศึกษามาก ติดทิฏฐิมานะของตนไง 

นี่สามเณรน้อยเป็นพระอรหนัตน์ะ ก็ต้องพยายามลดทิฏฐิอนันี ้การลดทฏิฐิอนันี ้การลด
ของพระอรหนัต์ การลดนีไ้ม่ใชเ่หยียดหยาม ไม่ใช่กลัน่แกล้ง 

“โอ๋ย! ถ้าจะศึกษากบัเรามนัต้องทดสอบกนัก่อนนะ ต้องเตรียมพร้อมๆ เราต้องการไม้ไผ่
เพ่ือจะเอามาท ากลด ท าขาบาตร ท าทกุอย่างไว้เตรียมพร้อมในการปฏิบตัิ แล้วเวลาเข้าไปตดั
ไม้ต้องห่มผ้าจีวรเข้าไปพร้อมหมดเลย ต้องมีผ้าครองเข้าไปด้วย ชุดครองเลย เข้าไปตดั” 

เข้าไปมนัก็ไปเกีย่วพวกหนามพวกอะไรเต็มไปหมด พอถือมีดเข้าไป พอใกล้จะถึงกอไผ่ 
“เออ! ไม่เอาแล้ว เราไม่ต้องการแล้ว เราต้องการน า้ ให้ห่มชุดครองลงน า้ไปเลย” 

แล้วมนัเป็นไปได้อย่างไรล่ะ สิง่นีค้ือสิ่งที่ว่ามนัไม่สมเหตสุมผลใช่ไหม ถ้าเป็นคนที่มี
สติปัญญา “โฮ้! ไม่เอา กูกลบับ้านดีกว่า ให้กไูปเอาในสิ่งที่มนัขดัแย้งกบัความเป็นจริง ไม่เอาๆ” 
นี่ทิฏฐิ ถ้าทฏิฐิมนัคิดอย่างนัน้ 

แตน่ีค้นที่มีอ านาจวาสนา มีอ านาจวาสนาตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อนาค
ตงัสญาณเห็นวาสนาของเขาอยู่แล้ว แต่เขาหลงติดในลาภสกัการะ ในความเหน็ของโลกไง ไป
ไหนมีแต่คนนบัหน้าถือตายกย่องสรรเสริญยกย่องบูชา 

“โปฐิละใบลานเปล่า เธอมาแล้วหรือ เวลาจะลากลบั โปฐิละใบลานเปล่า เธอจะกลบั
แล้วหรือ” 

นี่มนัแทงใจ คนมีอ านาจวาสนามีคนเปิดทางให้ มนัคิดได้ไง พอคิดได้ ไปเจอสามเณร
น้อยท าสิ่งที่ไม่สมเหตสุมผล ท่านลดทิฏฐิมานะของทา่นลงหมดเลย พอลดทิฏฐิมานะของท่าน
เสร็จ อ้าว! ถ้าลดทิฏฐิมานะแล้ว ไม่มีอีโก้ในใจของตนแล้ว จะท าสิ่งใดมนัก็ท าได้ตามความเป็น
จริงตามข้อเทจ็จริงที่มนัจะเกิดขึน้ 
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ถ้าตามข้อเท็จจริงที่เกิดขึน้นะ ท่านก็สอนเลย ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนจอมปลวก มนัมีรู
ทวารอยู่ ๖ รู มนัเหีย้ตวัหนึ่งอยู่ในจอมปลวกนัน้ เราจะปิดรูทวารทัง้ ๕ รู ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ปิด
หมด นัง่สมาธิ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วคอยระวงัจบัเหีย้ตวันัน้ เปิดรูไว้รูหนึ่งคือ
ความรู้สึก คือหวัใจ 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วเหีย้ตวันัน้มนัโผล่มา เหีย้ตวันัน้มนัโผล่มา จบั
เหีย้ตวันัน้พิจารณาไง นี่พดูถึงว่าเหีย้ตวันัน้ถ้ามนัเป็นจริงๆ ก็หวัใจเรานี่ไง กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจนีไ้ง แล้วใครจบัมนัได้ล่ะ 

เวลาถ้าสจัจะความจริง สจัจะความจริงมนัมีเหตมีุผล มีเหตมีุผลมนัมีการกระท าไง เวลา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ “โมฆราช เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” 

โอ้โฮ! ทกุคนก็ว่างๆๆ แต่ลืมไป แต่หลวงตาท่านพดูบ่อย “โมฆราช เธอจงมองโลกนีเ้ป็น
ความว่าง แล้วกลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิที่เห็นว่าว่างนัน้” 

เวลาว่างๆ ว่างๆ ใครเป็นคนว่าง เอ็งบ่นเพ้อเจ้อกนัไป ผู้คนบ่นเพ้อเจ้อกนัไปแล้วตวัเองก็
ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ จนไม่มีหลกัการ 

แล้วโดยวิทยาศาสตร์เขาบอกเลย อนิจจงัเข้าใจได้ อนตัตาเข้าใจไม่ได้ อนิจจงั 
วิทยาศาสตร์ทกุคนเข้าใจได้ สสารมนัแปรสภาพทัง้นัน้น่ะ แต่อนตัตา อนตัตาอย่างไร อะไรตาๆ 
ตาก็ตากบัยายน่ะสิ อนตัตาๆ 

เวลาอนตัตาสจัจะความจริงนะ ถ้าผู้ปฏิบตัินะ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป ความเกิดขึน้ๆ 
เราภาวนากนัเกือบเป็นเกือบตายมนัมีอะไรเกิดขึน้ มีแต่ความจ าเดิมเกิดขึน้ไง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราเสมอภาคกนัด้วยการเกิดเป็นมนษุย์ การเกิดเป็นมนษุย์เรามา
ท าบุญร่วมกนัๆ ท าบุญกุศลร่วมกนั เรามีหวัใจทีเ่ราอยากฝักใฝ่ อยากจะค้นคว้าร่วมกนั แตเ่วลา
ปฏิบตัิไปแล้วมนัร้อยแปดพนัเก้าไง เห็นเกิดดบัๆ 

เกิดดบั สวิตช์ไฟฟ้าดีกว่ามึงอีก ไฟถนนเดี๋ยวนีรี้โมตคอนโทรล กลบับ้านกดเลย ประตู
เปิดเลย กดป๊ับ ไฟบ้านติดหมดเลย แล้วมนัเป็นพระอรหนัต์หรือยงั เกิดดบัๆ น่ะ 
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ค าว่า “เกิดดบั” มนัเป็นข้อเท็จจริงนะ แต่มนัมีมมุมองอย่างไร มนัเห็นอย่างไรมนัถงึจะ
เป็นความจริงไง 

ถ้าจิตสงบแล้วจิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วยงัไม่เกิดเลย ไม่เกิดคืออะไร ไม่เกิดคือไม่เห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วเวลาปากเปียกปากแฉะนะ “ปฏิบตัิตามแนวทางสติปัฏฐาน 
๔ ปฏิบตัิตามแนวสติปัฏฐาน ๔ พิจารณากายๆ” 

พิจารณากาย การพิจารณากายนะ ทางการแพทย์ ศลัยกรรมเขาพิจารณายิ่งกว่านัน้อีก 
เขาเข้าอโุมงค์นะ เขาวเิคราะหเ์ลย เขาพยายามค้นคว้าเลย นัน่เขาวทิยาศาสตร์ไง เขาเป็น
วิชาชีพไง แล้วแพทยเ์ขาผ่าตดัมือเนีย้บๆ นะ เวลาผ่าตดัต้องศึกษาหมอเลย ต้องมือหนึ่ง 

มีผู้ไปผ่าตดัมาก เราเห็นมาพระหลายองค์แล้ว ตดัเอ็นขาดเลย จากคนดีๆ กลายเป็นคน
พิการออกจากโรงพยาบาล ไปศลัยกรรมนี่แหละ หมอเพ่ิงจบใหม่ 

มีพระเพ่ือนเราอยู่องค์หนึ่งเขาผิดปกติ หมอเขาบอกเขาศรัทธามาก เขาก็นิมนต์ไป
โรงพยาบาล เสร็จแล้วเวลาผ่าตดั ผ่าตดัเสร็จแล้วพระก็กลบัวดั 

นี่เขาเล่าให้ฟังเอง เพ่ือนกนั เวลาพอผ่าตดัป๊ับ เวลาไปบิณฑบาตเขาพดูกบัหมอเลย 
“หมอ ท าไมเท้ามนัชาๆ ล่ะ” 

บอก หมอหน้าซีดเลย มือหนกัไปนิดหนึ่งไปตดัเอ็นขาด 

พอตดัเอ็นขาดแล้ว ทีนีพ้ระเพ่ือนเราฉลาด “หมอ หมอไม่ต้องตกใจนะ หมอพดูความจริง 
หมอให้พดูความจริงนะ อย่าปกปิด ให้พดูความจริง” 

เพราะเขาศรัทธาอยู่ เขาบอกว่า ผมไม่อยากพดูเลย ผมอายมาก แล้วเขาบอกว่าให้
ส่งกลบัไป เพราะเขาเป็นหมอจบใหม่ แล้วพอเข้าไปแล้วมนัวิชาชีพเขาไง เขาบอกเขาส่งกลบัไป
ให้อาจารย์เขา อาจารยเ์ขานะ ไปต่อเอ็น ต่อเอ็นนะ ต่อเอ็นที่หวัเข่า ต่อแล้วจบัของเขาต่อเอ็น
แล้วเขาต้องนอนอยู่อย่างนัน้น่ะไม่กระดิกเลย ๖ เดือนหรืออย่างไร หลายเดือน 
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เวลาเขาออกจากโรงพยาบาลมาเขามาเล่าให้เราฟังเองนะ เวลากลบัไปบ้าน เพราะบ้าน
เขามีฐานะมาก เขาไปบอกที่บ้านเขา พวกญาติพ่ีน้องเขาบอกว่า ปล่อยให้หมดเลย นก หน ู
ปลาที่เลีย้งไว้ ปล่อยให้หมดเลย 

เพราะไอ้ตอนที่ต่อเอ็นแล้วไปโดนบงัคบัไว้นัน่น่ะมนัสะเทือนใจมาก มนัขยบัไม่ได้ มนั
ต้องอยู่คงที่เพ่ือให้เอ็นมนัต่อกนัได้ แล้วเอ็นมนัติดกนัได้แล้วนะ พอออกมาแล้วมนัยงัเดินไม่
ปกติแล้ว มนัสัน้ข้างยาวข้าง 

นี่ไง เวลาเขาจะผ่าตดัเขายงัต้องศึกษาว่าหมอคนไหนมีประสบการณ์ไม่มีประสบการณ์ 

นี่ก็เหมือนกนั “พิจารณากายๆ” 

พิจารณากายในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิตามความ
เป็นจริงนะ พอจิตสงบแล้วถ้ามนัเห็นกาย เห็นกายตามความเป็นจริง 

จิตเห็นอาการของจิต คิดเท่าไรก็ไม่รู้ต้องหยดุคิด แต่กย็งัต้องใช้ความคิด 

จิตส่งออกทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นทกุข ์

จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเหน็จิตเป็นมรรค 

หลวงปู่ ดลุพดูไว้ชดัเจนมาก 

แต่มนับงัเอิญ มนัไม่มีคนรู้เท่าทนัหลวงปู่ ดลุย์แม้แต่คนเดียวไง มนัเลยบ้าบอคอแตกกนั
ไปนอกลู่นอกทางกนัหมดเลย 

จิตเห็นจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม นีค้ือการยกขึน้สู่วิปัสสนา 
นีค้ือการเกิดขึน้ ตัง้อยู่คือการวิปัสสนา ตัง้อยู่คือการพิจารณาของมนั การตัง้อยู่ แล้วถ้ามนัท า
สิน้ไปดบัสลายไป นี่ไตรลกัษณะ พระไตรลกัษณ์ 

สงัคมพทุธยกย่องสรรเสริญ กราบแล้วกราบอีกนะพระไตรลกัษณ์นี่ เพราะมนัเป็นสิ่งที่
ท าให้ปถุชุนกลายเป็นอริยบุคคล ปถุชุน จากโสดาบนั สกิทาคาม ีอนาคามเีป็นชัน้ๆ ขึน้ไป 
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นี่ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ มนัต้องมีนิโรธ มนัต้องมีการดบัทกุข์ 
ถ้ามนัดบัทกุข์ตามความเป็นจริงแล้ว มหศัจรรย์ๆ เวลามหศัจรรย์แล้วไม่พดูปากเปียกปากแฉะ 
ไม่พดูพล่อยๆ 

ไอ้คนที่พดูพล่อยๆ เหมือนนกแก้วนกขนุทอง “แม่จ๋าๆ” ได้กินกล้วย มนัว่ากล้วยเป็นแม่
จ๋า มนัคิดว่ากล้วยเป็นแม่มนันะ “แม่จ๋า” ให้กล้วยค าหนึ่ง “แม่จ๋า” ให้กล้วยค าหนึ่ง 

ไอ้นี่เหมือนกนั เราท่องกนันะ เราท่องบ่นกนัทกุวนั “เกิดขึน้ เกิดดบัๆๆ แนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔” มนัเป็นนกแก้วนกขนุทอง มนัไม่เป็นความจริงเลย 

เป็นความจริงนะ ดหูลวงปู่ มัน่ ดหูลวงตาสิ ถ้าเป็นความจริงนะ สิ่งนีถ้้าเกิดขึน้นะ มนั
ต้องทุ่มเททัง้ชีวิต แล้วเวลาทุ่มเทไปแล้วมนัละเอียดลึกซึง้ มนัเข้าไปเหน็จิตของตน เห็นจิตของ
ตนแล้ว เห็นแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาได้หรือไม่ได้นัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ 

แนวทางปฏิบตัิ พระที่ไม่มีหลกัการ เพราะอะไร เพราะวิปัสสนาไม่เป็น พอวิปัสสนาไม่
เป็น เวลาส่ิงทีเ่กิดขึน้ ปัญญามนัเกิดขึน้นี่โลกียปัญญา ปัญญาเกิดโดยสามญัส านึก ปัญญามนั
เกิดโดยธรรมชาติอยู่แล้ว ปัญญาอย่างนีม้นัเกิดโดยสมฏุฐานด้วยเวรด้วยกรรม มนัไม่ใช่มรรค 

มรรค วิปัสสนาปัญญารู้แจ้ง รู้แจ้งในกเิลสของตน มนัเป็นปัญญาทีเ่ราควบคมุดแูล เรา
เป็นคนฝึกหดันะ เราเป็นคนค้นคว้านะ เราเป็นคนท าจิตเราให้สงบ แล้วจิตเรายกขึน้สู่วิปัสสนา 
เราเป็นคนควบคมุเป็นคนดแูลทัง้สิน้ แล้วมนัเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ นี่ไง เกิดขึน้ ตัง้อยู ่

การตัง้อยู่ การหมนุไป แล้วถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา เวลาจิตมนัหมนุไป มรรคมนัเคลื่อน 
เวลาหลวงตาท่านบอกว่าปัญญามนัติว้ๆๆ มนัมหศัจรรย์ขนาดไหน มนัไม่มีอยู่ในโลกนี ้ ไม่มี 
โลกนีไ้ม่มี มนัมีอยู่ในใจของครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมเท่านัน้ แล้วเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 
เป็นการรู้เฉพาะตน การรู้เฉพาะตน 

วิทยาศาสตร์ ดสูิ โนว์ฮาวเทคโนโลยีเขาท าขายต่อเนื่องๆ กนัไป แล้วท าไมไม่ท ามรรคมา
ขายวะ 

ปฏิบตัิใหม่ๆ คนพดูถามบ่อย “มรรค ๘ มรรค ๘ มนัต้องใช้จ านวนเท่าไรๆ” จะผสมแบบ
วิทยาศาสตร์ไง จะผสมแบบอาหาร แล้วจะไปให้ อย. ตรวจ แล้วมนัจะขาย 
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นี่ไง รู้จ าเพาะตน รู้จ าเพาะตน แล้วการรู้จ าเพาะตน คนจะรู้จริงมนักระเสือกกระสนมา
ขนาดไหน มนัไม่เป็นอย่างที่เรา...ภาษาเราเลยนะ พดูพล่อยๆ พดูพล่อยๆ หลวงตาท่านฟังแล้ว
บางทีมนัสะอิดสะเอียนไง ธรรมะอย่างนีม้นัสงูสง่ 

อย่างเช่นเรารู้ว่าของที่มีคณุค่าสงูส่งมาก แตเ่ด็กมนัมาพดูเล่นกนัพล่อยๆ มนัฟังแล้วมนั
แทงใจนะ มนัไม่เป็นความจริงหรอก 

แต่ถ้าเป็นความจริง สติ มหาสติมนัก็ไม่รู้จกั สติ มหาสติ สติพฒันาอย่างไร สติคือสติ 
สติไม่ใช้ปัญญา สติแก้กเิลสไม่ได้ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ ถ้าไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ มนัก็เป็นพืน้ฐาน
ของการภาวนาไม่ได้ แล้วถ้าพืน้ฐานการภาวนาโกหกมดเท็จ “แหวกจอกแหนๆ แหวกจอกแหน
เป็นพระอรหนัต์” 

แต่หลวงตาท่านเทศน์นะ เวลาแหวกจอกแหน แหวกจอกแหนให้มัน่คงก่อน 

พวกเราโลเลเหลวไหลไม่มีจุดยนื พยายามพิจารณาของเรา พิจารณาแหวกจอกแหน 
แหวกจอกแหนจนเห็นน า้ เห็นน า้คือสมัมาสมาธิ คือความตัง้มัน่ของจิตของเรา ตัง้มัน่ของจิต
ของเรา เรารู้แล้วว่าจอกแหนมนับงัน า้ไว้ แล้วเราจะท าอย่างไรเพ่ือช าระล้างกเิลสของเรา 

ถ้าแหวกจอกแหน แหวกจอกแหนจนน า้นัน้มนัมีค่าเสถียร น า้นัน้มัน่คงขึน้มา น า้นัน้
มัน่คงขึน้มา เราจะหาเทคโนโลยี เราจะหาสิง่ใดก็ได้ไปปักอยู่ในหนองนัน้ ในแม่น า้นัน้ แล้ว
พยายามจบัจอกแหนให้ได้ จิตเห็นอาการของจิต จบัจอกแหน แล้วเอาจอกแหนมาบดมาขยีม้า
ท าลาย มนัมีหลายกณัฑ์มากที่หลวงตาท่านพดูถึงเวลาการท าลายจอกแหน 

แต่วฒุิภาวะมนัไม่ถึงมนัรู้ไม่ได้ พอรู้ไม่ได้ เรามีความรู้แตเ่รายงัท าให้เป็นความจริงไม่ได้ 
นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราศึกษาเรามีความรู้แต่ท าจริงไม่ได้ แต่เราท า เราแหวกจอกแหนให้เห็นน า้
ได้ 

พอเราแหวกจอกแหนให้เห็นน า้ได้ เพราะความสามารถเรามีเท่านัน้ เราก็คิดว่าการ
แหวกจอกแหนเห็นน า้นัน้คือนิพพานๆๆ 
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โธ่! ค าพดูมนัฟ้องหมด ฟ้องถึงนะ เราเคยไปเที่ยวที่ไหนมาเราก็พดูได้แค่นัน้น่ะ เขามีตึก
อยู่ ๔ ชัน้ ไปแต่ใต้ถนุตึกไม่เคยขึน้ถึงชัน้ที่ ๑ ของตึกเลย เขาบอก ๔ ชัน้คือเป็นอย่างนี ้ๆ ๆ แต่คน
ที่เขามีตาเขาเห็นตกึ ๔ ชัน้ตัง้อยู่บนชัน้ใต้ดินของพืน้ทีน่ัน้ 

ไอ้คนที่ไม่รู้มนัก็พดูอยู่นัน่น่ะ ตึก ๔ ชัน้เป็นอย่างนี ้ๆ  

เวรกรรม เพราะชัน้บนมนัเป็นดาดฟ้า สภาวะอากาศมนัแตกต่างกบัอยู่ชัน้ใต้ดินมากนกั 
มากนกั นี่พดูถึงนี่พดูพล่อยๆ มนัไม่เป็นความจริงไง 

นี่พดูถึงว่า สจัธรรมนี่คือสจัจะความจริง สจัจะความจริง อริยสจัคืออริยสจั ทกุข์ เหตใุห้
เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์แล้วคนที่ท าความจริงได้แล้วมนัจะเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป เป็น
ชัน้เป็นตอนเข้าไปมนัรู้จ าเพาะตน รู้ในหวัใจดวงนัน้แล้วเป็นครูบาอาจารย์ของเรา เป็นหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของเรา 

ท่านอาจารย์ใหญ่ หลวงตาท่านชมมาก โรงงานผลิตพระอริยบุคคล โรงงานผลิต โรงงาน
ยิ่งใหญ่คือโรงงานหลวงปู่ มัน่ โรงงานที่ยิ่งใหญ่ 

นอกนัน้ไม่มี มีแต่พิมพ์เขียว แล้วไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย 

นี่พดูถึง แต่เราคดัเลือกเอานะ การประพฤติปฏิบตัิท าที่ไหนก็ได้ ที่บ้านก็ได้ การประพฤติ
ปฏิบตัิ 

แต่เวลาหลวงตาท่านเตือนประจ า เวลาปฏิบตัิบชูา ปฏิบตัิโง่อย่างกบัหมาตาย 

ค าว่า “โง่อย่างกบัหมาตาย” หมามนัตายแล้วมนัไม่มีสติไม่มีปัญญา มนัท าสิ่งใดไม่ได้ 
ค านีเ้ราชอบแล้วพดูทกุวนัเลย “โง่ยิง่กว่าหมาตาย” แสดงว่าพวกเราหย าเปมาก 

คณุค่า คณุค่าความเป็นมนษุย์ เราเกิดเป็นมนษุย์มีคณุค่าเท่ากนั แต่เวลาปฏิบตัิโง่ยิ่ง
กว่าหมาตาย คือคณุค่าเราไม่เท่ากบัซากศพหมาตวัหนึ่ง แสดงว่าเราสะเพร่าขนาดนัน้ เราไม่มี
คณุค่าขนาดนัน้เลยหรือ แต่ถ้าเราพลิก เรามีสติปัญญาใคร่ครวญขึน้มา ยกตวัเองให้ขึน้ 
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ค าพดูของครูบาอาจารย์ เราต้องเอาเป็นปุ๋ ยเอามาเพ่ิมก าลงัใจ เอามาให้เป็นคติธรรมให้
เราพลิกแพลงพยายามพฒันาตวัเราให้มนัเจริญงอกงามขึน้มาให้ได้ แล้วถ้ามนังอกงามขึน้มา
ได้นะ มาจบัผิด 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูประจ า เวลาพระไปไหนมาบอกว่า “เฮ้ย! กลบัมาสอนผู้เฒ่า
บ้างว่ะ” 

หลวงตาท่านพดูประจ า “ให้ปฏิบตัิมานะ ถ้าใครท าได้จะกลบัมากราบศพ” 

จะมากราบศพ กราบชีวิตยงัไม่ทนัเลย เอ็งยงัท าไม่ทนัเลย ถ้าเอ็งเป็นจริงเอ็งจะมากราบ
ศพ แต่ถ้ายงัไม่จริงมนัเถียงนะ “ล าเอียง ยกย่องสรรเสริญแต่หลวงปู่ ลีองค์เดียว องค์อ่ืนไม่เชิดชู
บูชาบ้างเลย” ก็มนัของเก๊ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ เศรษฐีธรรมมๆ หลวงปู่ ล ี

แล้วก็ “ล าเอียงๆ” แต่ถ้าวนัไหนเอ็งเป็นจริงนะเอ็งจะมากราบศพ แล้วท่ามกลางน า้ตา
ไหลนองหน้า ถ้าวนัไหนส านึกผิด เห็นโทษของกิเลส เห็นโทษของตน จะมากราบครูบาอาจารย์
ด้วยน า้ตานองหน้า เอวงั 


