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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม สจัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสามารถรือ้
ภพรือ้ชาติได้ แต่พวกเรา พวกเราเกิดในโลกสมมตุิ พอโลกสมมุติขึน้มา เวลาคนท าอย่างใดก็จะ
ท าให้เหมือน ท าให้เลียนแบบ 

พอท าเหมือน ท าเลียนแบบ มนัเป็นการทรงเจ้าเข้าทรง เวลาทรงเจ้าเข้าทรงจะพดูอะไรก็
ได้ เวลาจะพดูอะไรก็ได้ แล้วสิ่งใด พดูถงึทรงเจ้าเข้าทรงแล้วเราก็พยายามจะเป็นอย่างนัน้ เป็น
อภิญญาๆ 

ค าว่า “เป็นอภิญญามีฤทธ์ิมีเดช” เวลามีฤทธ์ิมีเดช เหน็ไหม เศรษฐกิจมนัไม่ดี เศรษฐกจิ
มนัไม่ดีมนัก็คือเร่ืองปกติ ถ้าเร่ืองปกตเิราก็มีสติปัญญาของเรา เราค้นคว้าแก้ไขของเราไป จะไป
เชื่อเร่ืองทรงเจ้าเข้าผี เร่ืองอภญิญาว่าท าแล้วจะรวยอย่างนัน้จะรวยอย่างนี ้

ถ้ารวย มนัรวยก่อนแล้ว 

สิ่งที่เป็นโลก นี่เร่ืองโลกๆ เม่ือก่อนนัน้น่ะไอ้ของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิขายกนัในวดั เด๋ียวนีม้นัตัง้
บริษัทขายกนัเอง แล้วตัง้บริษัทขายกนัเอง เราต้องไปเชื่อเขาท าไม 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองสจัธรรม ศีล 
สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา นี่ไง เวลามรรค ๘ มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความด าริ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบท าให้ชีวิตของเรารุ่งเรือง ท าให้ชีวิตของเราไม่เป็นเหยื่อของใคร ท าให้
ชีวิตของเรามีสติปัญญา 

ถ้าเราไปเชื่อเร่ืองโชคลาภ ความโชคลาภมนัเป็นลาภ ลาภที่ควรได้และลาภที่ไม่ควรได้ 
ลาภที่ควรได้ ถ้าลาภที่ควรได้เป็นลาภของเรา เราก็ควรได้ ถ้าลาภที่ไม่ควรได้ ได้มา ทจุริตมาติด
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คกุทัง้นัน้น่ะ มีส่วนร่วมการกระท าผิดติดคกุไปหมดเลย นี่ไง สิ่งทีเ่ราอยากได้ อยากได้โดยที่ไม่มี
สติไม่มีปัญญา เห็นไหม 

ถ้ามีสติปัญญา ถ้ามีสติปัญญา พระพทุธศาสนาสอน เวลาพระพทุธศาสนาสอน สอน
เร่ืองการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย นี่พดูถึงรากเหง้าของพระพทุธศาสนานะ แต่
พระพทุธศาสนาสอน สอนเร่ืองกตญัญกูตเวที สอนเร่ืองบุญเร่ืองคณุ เร่ืองบุญเร่ืองบาป เร่ือง
บุญเร่ืองบาป ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เราก็พยายามฝืนของเรา พยายามกระท าของเรา 

แต่คนเรามีความจ าเป็นนะ ความจ าเป็นเวลามนับีบมนัคัน้ขึน้มาเราไม่มีทางออกๆ เวลา
คนมีขนัติบารมีที่มีสติปัญญาเขาจะผ่านวิกฤติอนันัน้ไป ถ้าผ่านวิกฤติอนันัน้ไป เขาจะไม่สร้าง
เวรสร้างกรรมให้เขามากขึน้ไป 

ถ้าวิกฤตินัน้ วิกฤตินัน้มนับีบบงัคบัขึน้มา เราก็ต้องยอมจ านนกบัมนั เวลาจ านนกบัมนั
ขึน้มา ท าความชัว่สิ่งใดไปแล้วนะ ท าสิง่ใดแล้วเสียใจภายหลงั สิง่นัน้ไม่ดีเลยๆ ที่เราท าไปแล้วๆ 
ไง เราก็มาฝึกฝนกนัตรงนี ้

เวลาไปวดัไปวา ถ้ามนัทกุข์มนัยากนะ เวลาหลวงตาท่านพดู ถ้าพดูถึงสิ่งที่ไร้ค่าๆ นะ 
หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาไม่มีค่าใดๆ เลย แต่พดูถึงทางธรรมะ ธรรมะสดุยอดสงูส่งเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัทกุข์มนัยาก ดคูรูบาอาจารย์สิ เวลาท่านทกุข์ท่านยากท่านอดท่าน
อยากของท่าน เวลาท่านอดท่านอยากของท่าน ท่านแสวงหาอย่างนัน้ 

คนที่แสวงหาอย่างนัน้ คนเราบวชมา ดสูิ พระทีเ่ขาอยู่สขุอยู่สบาย เจ้าฟ้าเจ้าคณุ
มหาศาล ท าไมครูบาอาจารย์เราบวชแล้วท าไมเข้าป่าเข้าเขาไป ท าไมบงัคบัตนเอง เวลา
บิณฑบาตมานี่ฉันแต่พอประมาณ มกัน้อยสนัโดษ 

มกัน้อยของเราๆ ไม่มกัมากตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้ามกัมากก็ไปอยู่กบั
กิเลส กิเลสมนัก็พาไป ที่นู่นดีที่นี่ดี 

ที่นู่นดีที่นี่ดี แต่เราเลว 
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ที่นู่นมนัจะดีหรือไม่ดีมนัเร่ืองของเขา เรามกัน้อยสนัโดษของเรา เราจะรักษาตวัของเรา 
ดแูลตวัของเรา ถ้าดแูลตวัของเรา เรามีความพอใจใช่ไหม 

เวลาหลวงตาท่านออกประพฤติปฏิบตัิ ท่านบอกเลย เลือกบ้านน้อยๆ สามหลงัสี่หลงัก็
พอ ถ้ามากกว่านัน้แล้วมนัเป็นภาระรุงรัง 

เราแสวงหาเอง เราแสวงหามกัน้อยสนัโดษสิ่งที่สงบระงบั สิ่งที่ไม่เป็นภาระรุงรงั เรา
แสวงหาเอง ไม่ใชไ่ปแบบเขาที่ต้องเป็นเจ้าฟ้าเจ้าคณุต้องยิ่งใหญ่ ความยิ่งใหญ่นี่ทางออกของ
กิเลสทัง้สิน้ แต่ของเรา เราจะรักษาของเรา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สขุภาพกาย สขุภาพจิต 

เวลาสขุภาพกาย ตอนนีใ้นประเทศตะวนัตกต่างๆ เขานิยมการออกก าลงักาย เขาชอบ
เร่ืองกีฬา เขาชอบเร่ืองกีฬา ดกูีฬาของเขาสิ กีฬาๆ เป็นยาวิเศษนะ ไอ้ของเรากีฬาๆ จะมาฆ่า
แกงกนั กีฬาแพ้ กูไม่แพ้ นี่ไง เพราะเราไม่ฝึกฝนของเรามาไง 

กีฬาๆ เป็นยาวิเศษ มนัท าให้สขุภาพแข็งแรง ท าให้ประชาชนไม่ไปมวัสมุ ดสูิ เด็กๆ ของ
เราให้เล่นกีฬาเถิด อย่าไปมวัสมุกบัยาเสพติด เวลามนัเหลือเฟือขึน้มาก็พามนัมานี่ 

ทางตะวนัตกเขานิยมชมชอบเร่ืองกีฬา เพราะกีฬาแล้วมนัมีสปิริต มีสปิริตขึน้มา ใครท า
ดีท าชัว่ขึน้มามนัยอมให้อภยัต่อกนั นี่ไง สขุภาพกายๆ เวลาสขุภาพกายแข็งแรงแล้วเขาว่าเขา
เจริญๆ ไง เวลาเขาทกุข์เขายากขึน้มาเขาก็มาทางตะวนัออกมาฝึกหดัท าสมาธิ สขุภาพจิตๆ 

ของเราสขุภาพจิตนะ ถ้าสขุภาพจิตที่แข็งแรง สขุภาพจิตแข็งแรง ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล 
สมาธิ ปัญญา สขุภาพจิตที่แข็งแรง ทีเ่รามาวดัมาวากนัอยู่นี่เราจะมาสร้างสขุภาพจิตของเรา 

สร้างสขุภาพจิตของเรานะ เราให้ทาน ให้ทานเพ่ือความไม่ตระหนี่ถี่เหนยีว เพราะความ
ตระหนี่ถี่เหนียวมนัตระหนีถ่ี่เหนียวถึงอารมณ์ของตน เพราะตระหนี่ถี่เหนียวมนัก็ตระหนี่ถี่
เหนียวเร่ืองอารมณ์ของตนใชไ่หม ความรู้สึกนึกคิดของตนยิ่งใหญ่ๆ ถกูหมดๆๆ เลย ทกุคน
ผิดๆๆ หมดเลย เพราะมนัตระหนี่ในอารมณ์ของมนั มนัแสวงหาอารมณ์ของมนั มนัพยายาม
รักษาอารมณ์ของมนัไว้ 
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แต่ถ้าเราฝึกหดัตัง้แต่สละทานๆ นะ ถ้ามนัดงีามๆ เราคิดอย่างนีม้าตัง้แต่เกิดจนตาย ถ้า
มนัดี มนัดีไปแล้ว ท าไมไม่ดีสกัที ถ้ามนัไม่ดีสกัทีแสดงว่าเอ็งคิดผิดไง มนัต้องมีสิ่งที่ดีกว่านี ้ๆ  ถ้า
มีสติปัญญามนัปล่อยวางๆ มนัไม่ตระหนี่กบัอารมณ์ของตนไง 

แล้วตนจะตระหนี่แตว่ตัถขุ้าวของไง แต่จริงๆ แล้วมนัก็ตระหนี่จากอารมณ์ของตนนัน่น่ะ 
มนัย า้คิดย า้ท าๆ ของกูๆๆ นี่ไง มนัตระหนี่ถี่เหนียวอารมณ์ของมนันะ ถ้าของกูมนัก็ปกปักรักษา
ใช่ไหม โอ้โฮ! แน่ ยอดเยี่ยม คิดเก่ง ยอดเยี่ยม...เป็นเหยื่อทัง้นัน้ไง 

แต่ถ้าเราฝึกหดัของเราๆ นะ เวลาสติปัญญามนัเกิดขึน้มานะ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล 
สมาธิ ปัญญา เวลาปัญญามนัเกิดขึน้น่ะ ปัญญามนัเกิดขึน้นะ มนัเท่าทนัอารมณ์ความคิดของ
ตน เฮ้ย! นัน่ก็ไม่ถกู นี่กไ็ม่ถกู ที่ท าไปแล้วผิดทัง้นัน้เลย ท าไมมนัโง่ได้ขนาดนัน้ 

ถ้าลองได้ใช้ค าว่า “ท าไมมนัโง่ได้ขนาดนัน้นะ” มนัจะเร่ิมฉลาดแล้ว ถ้ามนัว่ามนัฉลาดๆ 
นะ มนัโง่ มนัโง่อยู่ใต้กิเลสมนัทัง้สิน้เลย แต่ถ้าบอกว่า “ท าไมกูโง่ขนาดนี”้ เออ! ใช่ เอ็งโง่ 

ทกุคนยอมจ านนกบัความไม่รู้ในใจของตน อวิชชาเป็นเจ้าวฏัจกัรอยู่ในจิตใจของสตัว์
โลก แล้วอหงัการว่าเกง่ ว่าแน่ ว่ายอด แต่อยู่ในใต้ความไม่รู้ของอวิชชา อวิชชามนัครอบง าหมด
เลย นี่ไง ถ้าอวชิชาไม่ครอบง าไม่มาเกิดเป็นมนษุย์นีห่รอก ไม่ได้มานัง่อยู่นี่ เพราะอวิชชาความ
ไม่รู้มนัถึงได้มาเกิด เวลามาเกิด ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ที่นี่ไง 

เราไม่เชื่อโชคลาภที่ว่า อู๋ย! ยิ่งใหญ่แล้วจะร ่าจะรวย...นัน่เขาก าลงัหลอกเหยื่อกนัอยู ่

แต่ของเรานะ เราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนษุย์นีย่ิ่งใหญ่แล้ว เราเกิดเป็นมนษุย์นี่ได้
อริยทรัพย์แล้ว เราเกิดมาเป็นมนษุย์จากพ่อจากแม่ พนัธุกรรมของจิตๆ มาเกิดกบัพ่อกบัแม่ 
พนัธุกรรมของร่างกายก็เป็นของพ่อของแม่ใช่ไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์ที่ยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่
เพราะอะไร 

ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาสอนสามแดนโลกธาต ุ ตัง้แต่เทวดา อินทร์ พรหมลงมาเลย 
สอนได้ทัง้หมดเลย มนษุย์ที่ยิ่งใหญ่ไง 
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เราเกิดเป็นมนษุย์น่ะยิง่ใหญ่แล้ว ท าไมเราเกิดเป็นมนษุย์ให้เขาหลอก ท าไมไปเชื่อเขา 
ไปให้เขาหลอกท าไม 

ถ้าเขาไม่หลอก มาวดัมาวาๆ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้ รู้ที่ยิ่งใหญ่ในหวัใจของเรานี ่
แต่เพราะมนัจ านน มนัมีความจ าเป็น คนเรามีความจ าเป็นทัง้สิน้ 

สตัว์มนัยงัรักลกูของมนั เวลาผู้ที่ท้องไม่พร้อมเขาเอาลกูเขาไปทิง้ ไปทิง้เพราะเขามี
ความจ าเป็น ไม่กล้าเข้าบ้าน กลวัพ่อกลวัแม่ กลวัสงัคมจะติฉินนินทา อตุส่าห์แอบเอาไปทิง้ แต่
เขาก็มีความผกูพนันะ 

สตัว์มนัยงัรักลกูของมนั นี่ไง แต่ถ้าเป็นคนๆ ถ้ามนัมีความจ าเป็นๆ ความจ าเป็นนัน้คือ
ความจ าเป็นอนันัน้ ถ้าความจ าเป็นอนันัน้ ถ้าหนัหน้าเข้าเจรจากนั ขออภยัขอโทษนี่ยิ่งใหญ่นกั 
อภยัทานๆ ผิดไปแล้วก็ขอยอมรับว่าผิด แต่ถ้ามนัผิดแล้วไม่ยอมรับผิด มนัก็จะท าอย่างนัน้น่ะ 

สตัว์มนัยงัรักลกูมนันะ สตัว์มนัยงัแสวงหาเพ่ือมาเลีย้งลกูของมนั แล้วท าไมคนจะท า
ไม่ได้ แต่เพราะความจ าเป็น ความจ าเป็นในเร่ืองของเขา 

นี่พดูถึงว่าเวลาความจ าเป็น พดูถึงความจ าเป็น 

เรากจ็ าเป็น ใครกจ็ าเป็น จ าเป็นไปทัง้นัน้น่ะ แต่จ าเป็นมากจ าเป็นน้อย ถ้าพดูถึงมีขนัติ
ความอดทนขึน้มามนัจะประเสริฐยิ่งใหญ่ขึน้ไป นี่พดูถึงว่าฝึกหดัใจของตนๆ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มาวดัมาวา สจัธรรมๆ ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่สดุ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์
อริยสจั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ พระพทุธศาสนาอยู่ที่นี่ 

ไอ้ว่ารู้วาระจิต อภิญญานัน่นะ่ จริงก็มี ปลอมก็มี แต่ถ้าเป็นจริงๆ เป็นจริงมนัก็อยู่ใน
วฏัฏะ แต่ถ้าเป็นอภิญญา ๖ อภญิญาที่ ๖ รู้ว่าตวัเองสิน้กิเลสไป อภิญญา ๕ มนัรู้หทูิพย์ตา
ทิพย์ รู้วาระจิตต่างๆ แต่อภิญญาที่ ๖ รู้ว่าเราสิน้กิเลสไป 

ถ้ารู้ว่าเราสิน้กิเลสไป สิน้อย่างไร 

มรรค ๘ ครับ ไม่มีอย่างอ่ืน 
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เวลาค าว่า “มรรคๆ” เวลาเข้ามาสู่มรรค อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบั
ทกุข์ แต่เราเองเราก็พร ่าเพ้อร าพนักนัไป ทกุข์ๆๆ แล้วก็จะว่าให้ดบัทกุข์ๆ ก็อภิญญาไง ก็เข้าทรง
ไง ก็โชคลาภไง มาเถอะ พรมน า้มนต์แล้วหายหมดเลย แต่ทกุข์อยู่ไหนล่ะ ยงัไม่รู้จกัทกุข์ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

เวลาภาวนาไปๆ นะ เวลาหลวงตาท่านพดู กิเลสนะ มนัมาขีบ้นหวัใจของเรา แล้วมนัก็
ไปนอนตีพงุแล้วล่ะ 

เราก็บอก โอ๋ย! ทกุข์ๆๆ 

ทกุข์ต่อเม่ือเราร าคาญ ทกุข์ต่อเม่ือเราทกุข์ไง แล้วเหตมุนัล่ะ เหตทุี่มนัเกิดทกุข์ล่ะ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ต้องรู้จกัเหต ุ

แล้วพอรู้จกัเหต ุทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

นี่ไง เวลาเหตใุห้เกิดทกุข์ เวลาเขาบ่นทกุข์ๆๆ แล้วเราก็จะเอาไง ไปอ้อนวอนขอเอาให้คน
นู้นช่วยปัดเป่าๆ 

แตถ้่ามีครูบาอาจารย์นะ ท่านบอกว่า “เม่ือกีเ้อ็งเดินมาเอ็งยงัไม่เห็นทกุข์อะไรเลย” 

เออ! เม่ือกีก้บัตอนนี ้ แล้วอดีตอนาคต แล้วท าไมตอนนีม้นัทกุข์ล่ะ ไอ้เม่ือกีไ้ม่เห็นทกุข์
ล่ะ 

นี่สติ ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะตามมา มีสติตามมาเราก็เท่าทนัความคิดของเราอยู่แล้ว 
สติส าคญัมาก 

นี่ไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

แล้วเวลาตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนนะ ตนคือหวัใจของตน ถ้าหวัใจของตนมีสติปัญญาขึน้มา
มนัจะรักษาใจของตนไว้ นี่สขุภาพจิต 
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ทางยโุรปเขาชอบการกีฬา เขามีสปิริตในสงัคมของเขา แต่เวลาเขาจนตรอกแล้วเขาก็มา
ทางตะวนัออก มาบวชกนั มาศึกษากนั มาศึกษาสมัมาสมาธิ มาศึกษาความสขุของใจ 

ไอ้เรา ของเราถ้าเรามีธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่แล้ว แต่เราก็มีอยู่
ด้วยแค่พิธีกรรม เราก็มีอยู่ด้วยแค่พิธีกรรม มีอยู่ด้วยสงัคม 

สงัคมมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่ถ้าเป็นประเพณวีฒันธรรม เรามีครูบาอาจารย์ของ
เรา ครูบาอาจารย์ของเราฝึกฝนค้นคว้าเข้าไปหาใจของตน เข้าไปสู่แก่นของพทุธะไง 

มนษุย์นีมี้พทุธะ มีจิต มีจิตวิญญาณ แล้วจิตวิญญาณ พอวิญญาณก็ว่าวิญญาณผีเปรต
เข้าไปอีก วิญญาณผีเปรตเพราะอะไร 

เพราะเวลาแปลศาสนามา แปลบาลีมาเป็นภาษาไทย แปลมาแล้วมนัทบัศพัท์ๆ 
เพราะว่า ค าว่า “วิญญาณ” มนัมีหลายวิญญาณไง 

วิญญาณที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สมัภเวสีนี่จิตเดิมแท้ วิญญาณที่อารมณ์รับรู้ใน
หวัใจของตนนี่ปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณอบุตัิขึน้มาเป็นมนษุย์ มนัมีหลายวิญญาณไง 

แต่เราบอกวิญญาณเป็นผีเปรต น่ากลวั พอบอกวิญญาณ ไม่เอา 

แต่เวลาท าความสงบของใจเข้ามานะ พอใจสงบแล้วถ้ามนัเห็นกายคืออริยสจั อริยสจั
ยิ่งใหญ่มาก อริยสจัยิ่งใหญ่มากเพราะอะไร เพราะมนษุย์นัน้เป็นมนษุย์พิเศษ มนษุย์พิเศษ
เพราะมนษุย์ที่จิตสงบแล้วเห็นกายโดยสจัธรรม 

การเห็นกายนะ มนัเป็นอริยสจั มนัไม่ใชเ่ห็นภูตผีปีศาจ แต่เราคิดว่าถ้าการเห็นกายเห็น
ผีเห็นเปรตมนัน่ากลวัๆ นัน่คืออภิญญา นัน่คือจิตวิญญาณ 

ผีมีไหม มี ถ้าผีไม่มี เราก็ไม่มี 

ถ้าใครบอกว่าผีไม่มี มึงก็ไม่มี เพราะมึงก็ผีตวัหนึ่ง ไอ้ผีตวัแรกก็อยู่ในคนเป็นๆ นัน่แหละ 
เวลาตายมนัก็ออกจากร่างไป 

ผีมีไหม ผีไม่มีแล้วผีในใจมึงล่ะ 
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บอกผีไม่มีๆ 

มึงนัน่แหละผี มึงยงัไม่รู้ตวัว่ามึงเป็นผีเลย เพราะอะไร เพราะมึงไม่รู้จกัผีในตวัมึงไง 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านฆ่าผีในใจของตน ท่านฆ่าวฏัจกัร ท่านฆ่า
เจ้าวฏัจกัรคืออวิชชาพญามารในใจของตน ท่านฆ่าผร้ีายในใจของตน ท าลายภวาสวะ ท าลาย
ภพ ท าลายชาติ พอท าลายภพ ท าลายชาติขึน้มา มนัเป็นธรรมธาต ุ เอโก ธมฺโม ธาตทุี่เป็นหนึ่ง 
หนึ่งไม่มีสอง ในโลกนีไ้ม่มี 

ทกุอย่างเป็นของคู่หมดเลย ทกุข์คู่กบัสขุ ดีคู่กบัชัว่ 

หนึ่งไม่มีสองคืออะไร 

หนึ่งไม่มีสอง ถ้ามนัฆ่าผีร้ายในใจแล้ว 

“ผีไม่มีๆ” 

มึงน่ะเป็นผี เพราะค าว่า “ไม่มี” พอตายไปมนัเป็นทนัทีเลย เพราะมนัไม่รู้ตวั คนที่ไม่รู้ตวั
คือเหยื่อ คนที่ไม่รู้ตวัคือประกาศความไม่รู้ออกมา ผู้ รู้เขามี เขาเข้าใจ เขารู้ได้ 

“ผีไม่มีๆ” 

ผีก็คือผี แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฆ่าผี ฆ่าผีร้ายในใจของตน ถ้าฆ่าผีร้ายโดย
ธรรมจกัร โดยอริยสจั โดยสจัจะโดยความจริงขึน้มา ดอกบวับานท่ามกลางหวัใจ เบ่งบานขึน้มา
กลางหวัใจ พทุธะ 

พทุธะที่เราทิง้ๆ ขว้างๆ กนัอยู่นี่ เห็นแต่ยศถาบรรดาศกัด์ิโลกธรรม ๘ ว่ามีคณุค่า แต่ไม่
เห็นหวัใจของคนที่มีคณุค่า 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ท่านเห็นหวัใจของคนนี่
ยิ่งใหญ่มาก เวลาเจ็บปวดแสบร้อนร้องไห้คร ่าครวญมนัมาจากไหน มนัมาจากความรู้สึก 
ความรู้สึกมาจากใจ 
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คนเราเวลามีความสขุ มีความร่ืนเริง มีความอบอุ่น มีความดีงามในใจ มนัมาจากไหน 
มนัมาจากใจ สขุหรือทกุข์มนัมาจากใจทัง้สิน้ แล้วใจตวันัน้อวิชชามนัปิดบงัไว้ แล้วให้มนัลากถู
ไปโดยที่เราทิง้ๆ ขว้างๆ หาแตเ่ร่ืองภายนอก หาแต่เร่ืองที่เป็นทรัพย์สมบตัิ หาแตเ่ร่ืองที่คนยก
ย่องสรรเสริญ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เคยสนใจเร่ืองอย่างนีเ้ลย ท่านหนีเข้าป่าเข้าเขาตลอด 

สงัคมเป็นเร่ืองของสงัคม สงัคมจะยิง่ใหญ่ขนาดไหนมนัอยู่ที่สงัคมดีงามหรือไม่ดีงาม
ของเขา ไอ้เรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในใจของเรามนัต้องยิ่งใหญ่ 

นี่ไง ความเกิดเป็นมนษุย์ไง ถงึบอกว่าสิ่งที่มีค่าๆ มีค่าคือชีวิตของเรานะ แล้วชีวิตของเรา
ทกุข์ไหม ทกุข์ เราบิณฑบาตกลบัมายงัเหนื่อยเกือบตาย หอบแฮกๆ มาเลย ทกุข์ไหม ทกุข์ มนั
เร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองปกติมนัเร่ืองธรรมดาไง 

จะบอกว่า โอ๋ย! มนัร่ืนเริงจนไม่รู้จกัอะไรเลย ไม่มีอะไรเลย 

มี มนัเป็นเร่ืองปกติเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองปกติ ถ้าจิตใจมนัเอโกธัมโมนะ มนัยิ่งใหญ่แล้ว
จบ มนัฆ่าผีตวันัน้แล้วนะ ผีตวันัน้มาหลอกเราไม่ได้ ผีตวันัน้มาป่ันหวัเราไม่ได้ ผีตวันัน้จะชกัน า
เราไปไม่ได้ “อู๋ย! ที่นู่นดี ที่นีเ่ลว” ผีมนัจะชกัน าไป เราไม่ไปกบัมนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ค้นคว้ากลบัมาที่ใจของตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ถ้าเราเห็นใจของเรานัน่
ยิ่งใหญ่ เห็นใจของเราคือเห็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัได้ตื่นนอนแล้ว จิตของเราได้ตื่นจาก
หลบัใหล รู้จกัตวัของมนัเอง จะไม่ไปเชื่อไอ้เจ้าไหนทัง้สิน้ ไอ้ของดีวิเศษไม่สามารถคุ้มครองเรา
ได้ 

เราต่างหาก หวัใจต่างหากที่มนัได้ตื่นขึน้มาแล้วนะ เราจะเป็นพทุธะแท้ เราจะเป็นบริษัท 
๔ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบัเรา แล้วเราใช้ด ารงชีวิตแบบชาวพทุธ 
แล้วเราพยายามศึกษาค้นคว้าขึน้มาให้มนัเป็นอริยทรยัพ์ ให้เป็นอตัตสมบตัิ เป็นสมบตัิของเรา
จริงๆ 

ตอนนีเ้ราได้เป็นบริษัท ๔ เป็นผู้มีสิทธ์ิในศาสนา แต่เวลามนัเป็นจริงขึน้มาในหวัใจ เรา
ได้จริงๆ เราเห็นจริงๆ เราท าจริงๆ เป็นเอโก ธมโฺม ธรรมอนัเอกในหวัใจของเราจริง เอวงั 


