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เทศน์เช้า วันที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ วนันีว้นัพระ วนัพระวนัแสวงหาบุญกุศลของชาวพทุธ 

เราเป็นชาวพทุธนะ ชาวพทุธมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง ถ้าเรามีพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง เราไม่ถือมงคลตื่นข่าว 

มงคลต่ืนข่าว โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิมนัเป็น
เคร่ืองประกอบ มนัเป็นเคร่ืองประกอบ เห็นไหม 

คนเราเกิดมามีอ านาจวาสนา เวลาฤๅษีชีไพรเขาก็ถือศีล ๘ ของเขา เวลาพระเราถือศีล 
๒๒๗ เวลาบิณฑบาตเป็นวตัรๆ บิณฑบาตเป็นวตัรแล้วตามมีตามได้ ตามมีตามได้เพ่ือเลีย้ง
ชีพๆ พระเราบิณฑบาตเลีย้งชีพ เลีย้งชีพไว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ 

ถ้าทางโลก กินเพ่ือกาม กินเพ่ือเกียรติ กินเพ่ือศกัด์ิศรี ค าว่า “กาม เกียรติ ศกัด์ิศรี” มนั
ท าให้เราเป็นทกุข์เป็นยาก ถ้าเราเป็นทกุขเ์ป็นยากขึน้มา เรากินเพ่ือด ารงชีวิต 

ถ้าด ารงชีวิตขึน้มา ถ้าเราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธถ้าเรามีสติปัญญารักษาหวัใจอนันีไ้ด้นะ 
มนัไม่กระเสือกกระสนไง ปากกดัตีนถีบ ปากกดัตีนถบีรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ไง 

แต่มนัเร่ืองทางโลกไง ลกูหลานเราต้องเสมอเขา อะไรสิ่งใดเราก็ต้องเสมอเขาแล้วเราก็
ต้องปีนบนัไดให้เสมอเขา เวลาเสมอเขาๆ เราอบรมสัง่สอนขึน้มาได้ เด็กถ้ามนัดีขึน้มา เราอบรม
สัง่สอนของเรา 

ถ้าอบรมสัง่สอนของเรา ถ้ามนัมีกตญัญกูตเวที ถ้ามนัมีบุญกุศลด้วยกนั แต่ถ้ามนัมีบาป
อกุศลมนัไม่เชื่อไม่ฟังหรอก เวลามนัดือ้มนัรัน้ของมนัธรรมดา เกิดเป็นพ่อเป็นแม่ เวลาเกิดเป็น
พ่อเป็นแม่ขึน้มาต้องดแูลลกูหลานของเรา แต่ดแูลลูกหลานของเรา ลกูหลานของเรามาวดัมา
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วาๆ ถ้าสิ่งใดเราให้เสยีสละ เราให้เสียสละ เราแบ่งปันกนั พอแบ่งปันกนั สอนตัง้แต่เด็กแต่น้อย
ขึน้มา 

ถ้าเด็กน้อยขึน้มา เหน็ไหม เวลาคนที่มีจิตใจทีเ่ป็นกศุลนะ เวลาเขาเห็นคนเจ็บคนป่วย 
เขาลงไปช่วยคนเจ็บคนป่วยจนประสบอบุตัิเหตซุ้อนจนเสียชีวิตไป นี่ท าคณุงามความดีแลก
ด้วยชีวิตนะ ถ้าจิตใจเขาดงีามของเขาไง 

แต่ดีงามของเขา คนที่เสียชีวิตไป ครอบครัวเขาต้องเดือดร้อนเป็นเร่ืองธรรมดา 
ครอบครัวของเขา เสาหลกั เสาหลกัที่มนัเสียชีวิตไป ถ้าเสาหลกัเสียชีวิตไป นี่เร่ืองของเวรของ
กรรม 

ถ้าเร่ืองของกรรม ก็โทษเวรโทษกรรมทัง้สิน้ เวลาจะท าสิ่งใดก็เอาแต่อารมณ์ของตน เอา
แต่ใจของตน เอาแต่ใจของตน ว่าสิ่งนัน้ถ้าผลประโยชน์ของตน สิ่งนัน้พอใจของตน ถ้าไม่พอใจ 
นัน่น่ะไม่ยอมรับๆ 

ความไม่ยอมรับนัน้เป็นเร่ืองกเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเป็นพระโพธิสตัว์ๆ ท่านท าของท่านอย่างนัน้ 
ท าความดีเพ่ือความดี ความดีทิง้เหว ท าความดีแล้วคือความดี ไม่ต้องแสวงหา ไม่ต้องให้ใคร
มายอมรับความดีใดๆ ทัง้สิน้ ถ้ายอมรับความดีขึน้มา 

จิตใจของคนมนัแตกต่างหลากหลาย ในพระไตรปิฎก คนโง่มากกว่าคนฉลาดมาก 

เวลาคนโง่มากๆ เราต้องการคนอย่างนัน้ใช่ไหม เวลาต้องการคนอย่างนัน้ เวลา
ประชาธิปไตยๆ เสียงเท่ากนัๆ ไง แต่ถ้าความเป็นจริงแล้วมนัเท่ากนัหรือไม่ เวลาความเป็นจริง
แล้วมนัมีหวัหน้ามุ้ง มนัมีผู้อปุถมัภ์ดแูล มนัจะเสียงเทา่กนัหรือไม่ แต่ก็พดูไปอย่างนัน้น่ะ 

แต่ธรรมาธิปไตยๆ ธรรมะสจัจะความจริง ถ้ามีธรรมในหวัใจๆ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ พระสงฆ์คือสจัธรรมความจริงอนันัน้ ถ้าความจริงอนันัน้ หวัใจของคนที่อ่อนด้อย วฒุิ
ภาวะของคนที่อ่อนแอไง 

ถ้าคนที่อ่อนแอเห็นพระพทุธศาสนา ท าบุญกุศลแล้วร ่ารวย ถกูรางวลัที่หนึ่ง 
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ถกูรางวลัที่หนึง่ก็ลาภของเขา คนไม่ถกูเยอะแยะมากมายมหาศาล คนที่ถกู พอเขาถกู
แล้วเขามีสติปัญญาของเขา เขาเอาสิ่งนัน้มาเพ่ือเป็นต้นทนุของเขา เขาด ารงชีพของเขามาได้ 
เขาประกอบอาชีพของเขาได้ บางคนถกูรางวลัที่หนึ่งถกูแล้วถกูเล่าๆ ถกูแล้วก็ใช้เงินฟุ่มเฟือยไป 
สิ่งนัน้มนัตัง้ตวัขึน้มาไม่ได้หรอก 

นี่ไง รางวลัที่หนึ่งก็ส่วนรางวลัที่หนึง่ แต่จริตนิสยัของคน ความคิดของคน อ านาจวาสนา
ของคน สิ่งที่ปัญญาของคน พระพทุธศาสนาสอนที่นี่ไง 

คนเราเกิดมามีคณุค่าเท่ากนั มีคณุค่าเท่ากนัก็มีชีวติเหมือนกนั ถ้ามีชีวิตเหมือนกนั 
ศกัด์ิศรีๆ 

ศกัด์ิศรีเก็บใส่กระเป๋าไว้ เอาความดีของเราดีกว่า แล้วความดีของเราก็เป็นความดีของ
เรา เขาไม่เห็นความดีของเราก็เร่ืองของเขา มนักรรมของสตัว์ 

ถ้ากรรมของสตัว์นะ โฆษณาชวนเชื่อกนัไปเร่ือยเป่ือยแล้วมนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั
ทัง้สิน้ไง 

เราท าของเราเพ่ือประโยชน์กบัหวัใจของเรา ถ้าเพ่ือประโยชน์กบัหวัใจของเรา เห็นไหม 
เห็นใจโยมมากนะ เวลาขวนขวายกนัมา ขวนขวายกนัมาปากกดัตีนถีบขวนขวายกนัมา เวลาก็
ส าคญั การเดินทางส าคญักว่า สิ่งที่เราได้มาจะมากน้อยขนาดไหน จิตใจเรายิ่งใหญ่กว่า จิตใจ
เราอยากไป เราอยากไป 

อนโุมทนาทานๆ เรามาอนโุมทนา เห็นเขาท าคณุงามความดีกนัแล้วจิตใจเราพยายาม
สร้างคณุงามความดีของเรา อนโุมทนาทาน เราจะมีมากน้อยไม่ส าคญั ส าคญัที่เจตนาน า้ใจที่
ยิ่งใหญ่ ถ้าน า้ใจที่ยิ่งใหญ่ เราฝึกหดัตรงนี ้ ฝึกหดัหวัใจของเราขึน้มาไง พระพทุธศาสนาสอนกนั
ที่นี่ไง 

ดจูกัรพรรดิๆ เวลาเป็นจกัรพรรดเิขาคุ้มครองดแูลประชาชนของเขา ขนุคลงัแก้ว ขนุพล
แก้ว คุ้มครองดแูลประชาชนของเขาเพ่ือความสขุความสงบร่มเย็น 
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นี่ก็เหมือนกนั เรามาวดัมาวาขึน้มา ถ้าเราเห็นเขาท าคณุงามความดีขึน้มา เราอนโุมทนา
ร่วมมือกนั ถ้ามีน า้ใจต่อกนันะ ไม่มีสิ่งใดขดัแย้งกนัทัง้สิน้ ถ้ามีความขดัแย้ง ขดัแย้งกบักิเลส
ของเราไง 

นี่วนัพระ ความยิ่งใหญ่คือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะในหวัใจของเรา เวลาพทุธะ 
เวลาเขากระเสือกกระสนกนัไป อนันัน้มนัเป็นเร่ิมต้นการฝึกหดัไง การฝึกหดัเรากไ็ม่แน่ใจ ทกุคน
จะถามเลย “พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นอย่างไร พระพทุธเจ้าเป็นอย่างไร ธรรมะเป็น
อย่างไร” 

เวลาคนที่ปฏิบตัิแล้วนะ เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจบ 
๙ ประโยคขึน้มา ๙ ประโยค ศีล สมาธิ ปัญญายงัไม่รู้จกัเลย มนัได้แต่ชื่อทัง้นัน้น่ะ เราแสวงหา
กนั ศึกษากนั ศึกษามา โลกจะเจริญด้วยปัญญา โลกจะเจริญการศึกษา ศึกษามาให้เป็นคนด ี
ศึกษามาแล้วให้เป็นวฒันธรรมประเพณี 

เวลาวฒันธรรมประเพณีมนัดแูลหวัใจเราได้ไหม 

ถ้ามนัหยาบๆ หยาบๆ หมายความว่ามนัไม่มีสิ่งใดเป็นธรรมโอสถเลย สิ่งนัน้ศึกษามา
มนัก็เป็นวฒันธรรมประเพณี เป็นความเชื่อ เชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เชื่อในองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เชื่อมัน่ในปัญญาคณุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรา
เชื่อมัน่ตรงนัน้ๆ ไง 

เราเชื่อมัน่ตรงนัน้แตจ่ิตใจเราก็คนันะ ยิบยบัๆๆ “มีจริงหรือเปล่า เป็นจริงหรือเปล่า” มนั
ไม่เชื่อหรอก กิเลสมนัไม่เชื่อใครหรอก 

แต่เวลามาปฏิบตัิๆ มาวดัมาวา อนโุมทนาทาน เราเห็นคนท าคณุงามความดีกนั เรา
แบ่งปันกนั เรามีสติปัญญาปกป้องคนที่ท าถกูต้อง ไอ้คนที่ท าไม่ถกูต้องต้องบอกมนัว่าเอ็งผิดๆ 
นี่ไง เรามีสติปัญญา อนโุมทนา 

คบบณัฑิตๆ ไง เรายกหวัใจเราให้มนัสงูขึน้ๆ ไง ถ้ายกหวัใจเราสงูขึน้ เราจะมาประพฤติ
ปฏิบตัิของเรา 
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เวลาประพฤติปฏิบตัิของเรา ท าอะไรประสบความส าเร็จหมด ค าว่า “ศกัด์ิศรีๆ” ไอ้ที่ว่า
มองหน้าก็ไม่ได้ ท าอะไรก็ไม่ได้ มึงนัง่ภาวนาให้ได้ นัง่ลงแล้วหายใจเข้า หายใจออกเอา ถ้า
ศกัด์ิศรีเอ็งแนจ่ริงเอ็งก็ต้องคมุหวัใจเอ็งได้สิ ถ้าศกัด์ิศรีเอ็งมีอยู่จริงเอ็งต้องมีสจัจะ เอ็งต้องมี
ความสตัย์ เอ็งนัง่แล้วต้องไม่ลกุ เอ็งนัง่แล้วดแูลหวัใจของเอ็งให้สงบ ไม่มีเลย เกือบตาย 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านเล่าให้ฟังนะ เม่ือก่อนลกูศิษย์ของท่านเป็นนกัเลงดงัมากทีจ่งัหวดั
ขอนแก่น มาบวชกบัท่าน มาบวชพรรษาแรกเลย พอบวชพรรษาแรกนะ ท่านบอกว่า “ให้อยู่กบั
เราก่อน ฝึกหดัให้มนัรู้จกัเหนือรู้จกัใต้ก่อน เวลาเข้าป่าเข้าเขาไปเจออะไรแล้วมนัจะแก้ไขได้ไง” 

“อู้ฮู! ผมนี่สดุยอด ผมนี่นกัเลงใหญ่ ผมนี่ผ่านโลกมามาก ผมจะออกธุดงค์เดี๋ยวนี”้ 

บวชเสร็จธุดงค์ไปเลย พอไม่กี่เดือนกลบัมาหาหลวงปู่ เจี๊ยะเลย ไปนัง่ร้องไห้อยู่กลาง
ป่าน่ะ นกัเลงใหญ่นะ พอนกัเลงใหญ่ไปอยู่ในกลางป่ากลางเขา ยิง่นกัเลงใหญ่ยิง่ท าความชัว่ไว้
มาก 

พอท าความชัว่ไว้มาก พอไปอยู่คนเดียว พอความชัว่มนัออกมา ความชัว่ที่เคยท าขึน้มา
มนันัง่เสียอกเสียใจ เราท าแต่บาปอกุศลมาทัง้สิน้ แล้วเรามาอยู่กลางป่ากลางเขาอยู่อย่างนีม้นั
มีแตภู่ตผีปีศาจ มนัมีแต่สิ่งเร้นลบั มนัมีแต่สตัว์ร้ายอยา่งนี ้โอ๋ย! ทกุคนกจ็ะมาเอาคืนหมด โอ๋ย! 
มนันัง่ร้องไห้ กลบัมาหาเลย เห็นไหม 

เวลาพดู เวลาคิด เวลาตัง้ใจ มนัก็เป็นความตัง้ใจอนันัน้ แต่ความตัง้ใจอนันัน้น่ะมนัมี
อ านาจวาสนาหรือไม่ ถ้ามีอ านาจวาสนา เราศกึษาๆ มา เราศึกษามาเพ่ือค้นคว้าเพ่ือหาความ
จริงในใจของตน ถ้าค้นคว้าหาความจริงในใจของตนนะ 

เวลาคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตายเป็นเร่ืองธรรมดา เป็น
สจัจะ เป็นผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะมีการเกิดขึน้ต้องมีการตายเป็นถึงที่สิน้สดุเป็นผลแน่นอน 

แต่เวลาสจัจะความจริง สจัจะความจริงทีย่ิ่งใหญ่ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พ้นจากเกิด จากแก่ จากเจ็บ จากตาย แต่เราไม่ใช่อยา่งนัน้ เราเป็นชาวพทุธนะ ตื่นไปกบักระแส
โลก ไอ้นู่นจะร ่าจะรวย ไอ้นัน่จะถกูเลขนู้นเลขนี ้
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ไอ้เร่ืองนัน้เอาเวลามาท ามาหากินนะ เอาเวลามาดพู่อดแูม่ในบ้านของตน ไอ้ที่กระเสือก
กระสนไปหาของดีๆ น่ะ นัง่ลงแล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัจะหาของดีในหวัใจ
ของตนได้ 

สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุคือหวัใจของเราที่มีคณุค่าที่สดุ สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุ ถ้ามีสติปัญญา
ขึน้มา นัง่ลงแล้วมีสติสมัปชญัญะหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

พระอรหนัต์ของบ้าน พระอรหนัต์ของเรา พ่อแม่ของเรา ญาติพ่ีน้องของเรามีความขาด
ตกบกพร่องบ้างหรือไม่ เรามีความสามารถจะช่วยเหลือเจือจานเขาได้หรือไม่ แต่ถ้าเราไม่มี
ความสามารถจะช่วยเหลือเจือจานเขาได้ เราก็มีแต่น า้ใจไง ควรมีสติปัญญาเป็นที่ปลอบ
ประโลมใจกนัไง 

เพราะเราก็ขดัสนมาด้วยกนัทัง้สิน้ ไม่ใช่ว่าทกุคนมนัจะร ่าจะรวย ทกุคนจะมีทรัพย์
สมบตัิเพ่ือจะไปเจือจานกนัทกุๆ คนหรอก ทกุคนมีความจ าเป็นไปทัง้สิน้ 

ความจ าเป็นนีม้นัเกิดจากเวรจากกรรมของแต่ละบุคคล เวรกรรมมนัท ามา ท าไมเราไม่
คาบช้อนเงินช้อนทองล่ะ ท าไมเราไม่ไปเกิดที่บ้านที่ร ่าที่รวยล่ะ 

ไปเกิดที่บ้านที่ร ่าที่รวยแล้วทกุข์มากกว่านีอี้ก บ้านที่ร ่าที่รวยเขาเข้มงวดกบัลกูของเขา 
เขาดแูลเขาประหยดัมธัยสัถ์ของเขา เขาถงึร ่าถงึรวยอย่างนัน้ 

ไอ้เราอยากจะใช้จ่ายฟุ่ มเฟือยแล้วไปเกิดที่บ้านที่รวยแล้วจะใช้จ่ายฟุ่ มเฟือยอย่างนัน้ ก็
ไปทะเลาะกนัในบ้านนัน้ในตระกูลนัน้ให้มนัวุ่นให้มนัวายต่อไปไง 

เพราะมนัเป็นความคิดของเราเฉยๆ มนัเป็นความคิดของเราโดยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัไม่เป็นความจริงขึน้มาหรอก 

แต่ถ้าเป็นความจริงขึน้มา ถ้ามีสติปัญญา สิ่งทีเ่รากระเสือกกระสนไปไปให้เขาหลอก 
กระเสือกกระสนไปไปซือ้นู่นจะรวย ไปซือ้นี่...ไม่เป็นความจริง 

เราเป็นชาวพทุธ พทุธมามกะเชื่อเฉพาะพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ท่านัน้ เราไม่เชื่อ
มงคลตื่นข่าว เราไม่เชื่อว่าแฟชัน่นัน้หรูหรา มนัใส่แล้วมนัจะเหาะได้ ไม่มี 
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ดสูิ เวลาพระกรรมฐานถือผ้าสามผืนๆ ฉันอาหารมือ้เดียว ฉันอาหารมือ้เดียวแล้วยงัอด
นอนผ่อนอาหารนะ ยงัมกัน้อยสนัโดษอีกนะ เพราะอะไร เพราะฉันไปแล้วไง พอฉันไปแล้วมนัมี
ก าลงั 

เวลาอดอาหารหิวกระหายโซซดัโซเซนะ พอฉันอาหารเสร็จนะ หลวงตาท่านพดูเลย 
เหมือนกบัม้าแข่ง ดีดป๊ังๆๆ เลยนะ ร่างกายมนัฟืน้ฟูงา่ย แต่จิตใจเรามนัฟืน้ฟูยาก 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัฟืน้ฟูทีห่วัใจ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตที่เกิดในไข ่
ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ เวลาก าเนิดมาแล้วก าเนิดด้วยเวรด้วยกรรม ก าเนิด
ด้วยอ านาจวาสนาของตน ก าเนิดมาแล้วก็มานัง่กนัอยู่นี่ แล้วก็บอกว่าเสียดายนู่นเสียดายนี ่

เสียดายอะไร กเิลสหลอกหมดเลย 

เราเชื่อพระพทุธเจ้า เราเชื่อศาสดาของเราทีเ่ป็นดวงตาของโลก ในโลกนีใ้นจกัรวาลนีจ้ะ
เกิดอะไรขึน้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้หมดเลย อนาคตงัสญาณรู้หมดเลย แต่ท่านไม่
พดูให้เราฟัง 

ขนาดนีก้็ตื่นกนัขนาดนีแ้ล้ว โลกจะแตกๆ พทุธพจน์ไม่มีหรอก น า้จะท่วมโลก น า้จะท่วม
โลกท่วมที่ไหน 

ท่วมกิเลสไง กเิลสท่วมหวัใจอยู่น่ะไม่ด ู

น า้จะท่วมโลก โลกจะแตก โลกนีเ้ป็นอจินไตย ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบอกไว้ที่ไหน แต่ไอ้พวกทจุริตมนัก็ไปยดัไว้ในพระไตรปิฎก “พระพทุธเจ้าพดู 
พระพทุธเจ้าบอกไว้ว่าโลกจะแตก น า้จะท่วมโลก” แต่กิเลสท่วมหวัใจเราอยู่นีเ่กือบเป็นเกือบ
ตายมนัไม่มอง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนลงตรงนี ้ สอนลงที่ว่า เข้ามาดทูี่หวัใจ
ของเรา 
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คนเรามีหน้าที่การงานของเรา เราก็ท าด้วยความสตัย ์ มีกตญัญกูตเวทีท าคณุงามความ
ดี คนกระท าต่อกนัมนัรับรู้ได้ คนเรามองตายงัรู้ใจเลย คนมีน า้ใจต่อกนั สิ่งที่ดงีาม แล้วเราก็
ต้องการอย่างนัน้ๆ เราอยากเจอคนดีๆ ทัง้นัน้เลย ท าไมเราไม่เป็นคนดีล่ะ แล้วถ้าเป็นคนดีแล้ว 
เป็นคนดีแล้วต้องให้ใครนบัถือล่ะ แล้วเป็นคนดีแล้วต้องให้คนอ่ืนบอกว่าเราเป็นคนดีใช่ไหม ก็
เพราะต้องการบอกให้คนอ่ืนบอกว่าเราเป็นคนดี เราถงึต้องประชาสมัพนัธ์ ต้องสร้างภาพ 

ท าหน้าที่ของตนเถอะ ท าไมต้องไปสร้างภาพของตนให้มนัดสูวยงามอะไรขึน้มา เอ็งไม่
สวยงามหรือ เข้าห้องน า้ถ่ายออกมามนัสวยงามตรงไหน เวลาถ่ายออกมาเหม็นทัง้นัน้น่ะ 
ร่างกายของคนขบัถ่ายออกมามีแต่เหงื่อมีแต่ไคล ไม่มีอะไรสวยงามทัง้สิน้เลย 

เราท าความสะอาดกนัมา เราเข้าสงัคมมาก็เพ่ือมารยาท เราไม่ปล่อยให้เราเหม็นโฉ่ เข้า
ไปในสงัคม พอเข้าไปเขาวิ่งหนีหมดเลยนะ ผีเปรตมนัมา ผีเปรตมากลิ่นเหม็นมาหมดเลย มนั
เป็นอย่างนัน้หรือ 

บอกว่า “นี่มนัไม่สวยไม่งาม มนัไม่ดี” เราก็ปล่อยปละละเลยไป 

คนเรามนัคิดได้แค่นีห้รือ คนเรามนัคิดไง ไอ้ที่เราพดูว่ามนัขบัถ่ายของเสียออกมามนัของ
ไม่ดีไม่งามทัง้สิน้ เพ่ืออะไร เพ่ือเตือนหวัใจของเราไง แล้วเราเป็นอย่างนี ้ เขาก็เป็นอย่างนี ้ แล้ว
เวลาออกมาสงัคมแต่งตวัซะเช้งออกมาเหมือนกนัเลย เราก็แต่งมาเหมือนกนั 

มนัถึงว่าเอาของสวยๆ มาโชว์กนั ไอ้ของเหม็นมนัเกบ็ไว้ในบ่อเกรอะ เก็บเอาไว้ในบ่อ
เกรอะนะ เอาไปท าปุ๋ ยเพ่ือเป็นอาหารกลบัมากินอีก เห็นไหม มนษุย์กินดิน ผลหมากรากไม้เกิด
มาจากแผ่นดินทัง้สิน้ เรากินแผ่นดินนี ้ เราเหยยีบแผ่นดินนี ้ เราอยู่ในแผ่นดินนีด้้วยร่างกายอนันี ้
ด้วยจิตใจของเราสิ่งนี ้

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนอย่างนีน้ะ 

ไอ้ที่เขาโฆษณาชวนเชื่อกนัจะร ่าจะรวย ไร้สาระ จะร ่าจะรวย ไปกศน. นู่น ไปศนูย์ฝึก
อาชีพนู่น ไปส่ิงที่เขาแนะน าให้ท าธุรกจินัน่ เออ! อย่างนัน้น่ะใช ่ ถ้าเขาแนะน าอย่างนัน้ นัน่ควร
ไปอย่างนัน้ ฝึกหดัวิชาชีพ ฝึกหดัอะไรของเรามา 
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ไอ้ที่ว่าจะร ่าจะรวย ไม่มีหรอก ไม่ต้องท าอะไร นอนแล้วรวยไม่มี แล้วเวลาประพฤติ
ปฏิบตัิยิ่งแล้วเข้าไปใหญ ่ ไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ทีมี่ชื่อเสียงนะ เวลาพระเทวทตัเป็นญาติ
ลกูพี่ลกูน้องกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง บวชอยู่ในส านกัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาธรณีสบูไปเลยนะ พระเทวทตั 

นี่พดูถึงเราจะไปอยู่ส านกัไหนแล้วก็จะมีชื่อมีเสียงขึน้มา 

มีชื่อมีเสียงอะไรต่างๆ ชื่อเสียงมนัมาทีหลงันะ มนัมาอยู่ที่คณุงามความดีของเอ็ง มนัมา
ที่คณุงามความดีของบุคคลคนนัน้ บุคคลคนนัน้ก็มีกิเลสเหมือนเรา ได้บวชได้เรียนมา ได้
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ดแูลหวัใจของตน หวัใจของตนสงบระงบัเข้ามาเป็นสมัมาสมาธิ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนาที่องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ให้เป็นอาวธุของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาไง เราชื่นชมเรามัน่คงในพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง ศีล 
สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาถ้าเป็นภาวนามยปัญญาเกิดขึน้ มนัจะถอดมนัจะถอนกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 

ถ้าในใจของตนมนัไม่เคยเทียบเคยเคียง เคยไปแนบชดิกบัใครทัง้สิน้ ไม่เคยยกตวัเองสงู
กว่าใคร ต ่ากว่าใคร ดีกว่าใคร เลวกว่าใครทัง้สิน้ 

ไอ้คนที่ต ่ากว่าเขาท าตวัต ่าต้อยต ่ากว่าเขาให้เขาย ่าย ี มนษุย์เหมือนกนั ศกัด์ิศรีของ
ความเป็นมนษุย์ มนัเท่ากนัด้วยความเป็นมนษุย์ทัง้นัน้น่ะ มนัต่างกนัด้วยหวัใจที่ยิง่ใหญ่ มนั
ต่างกนัที่คณุงามความดีที่ได้ท าใจของตน อบรมบ่มเพาะใจของตนที่สงูส่งแล้ว ถ้ามนัสงูส่งแล้ว 

ดสูิ อภิญญาเหาะเหินเดนิฟ้ามนัก็เกิดจากพลงัของจติทัง้นัน้น่ะ จิตที่มนัท าได้ เหาะเหิน
เดินฟ้านัน่น่ะฌานโลกีย์ทัง้นัน้น่ะ ฤๅษีชไีพรเขาท าแล้วเขาก็ตายอยู่กบัโลกนีไ้ง แต่อริยสจั ทกุข ์
เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ไม่มีใครเคยเห็น ถ้าไม่มีใครเคยเห็น ไม่มีใครเคยรู้ แต่
เวลาทกุข์มนัทกุข์จริงๆ 
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ทกุข์จนน า้ตาไหลน า้ตาร่วง ทกุขจ์นเข้าโรงพยาบาลจติเวช ทกุข์จนล าบากล าบนอยู่ทกุ
วนันี ้ แต่มนัไม่เคยฝึกฝนของมนัไง ทกุข์ของมนัมีในหวัใจของมนั ทรัพย์สมบตัิมีอยู่ในหวัใจของ
ตน แต่ไม่เคยค้นคว้า ไม่เคยรักษา 

สมบตัิที่มีค่าคือใจของตนปล่อยปละละเลยไง ไปเห็นแต่โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มี
ยศเสื่อมยศไง ต้องการให้เขารักษา ให้เขาค า้ชูไง เวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัิอย่างไร เวลาเกิดปัญญา 
ปัญญาอย่างไร นีปั้ญญาในพระพทุธศาสนา 

ไม่ใช่ปัญญาเป็นใบประกาศนียบตัรเอาไว้ขายกนั ปัญญาเอาไว้คอยเห่อเหิม
ทะเยอทะยานจองหองพองขน ศาสนาพทุธยิง่ใหญ่ ศาสนาพทุธดีงาม เอาศาสนาเป็นสินค้าไป
เที่ยวปอกลอกกนั ศาสนาพทุธยิ่งใหญ่อย่างนัน้หรือ 

ยิ่งใหญ่มนัต ่าต้อยกว่าเงินใชไ่หม ต ่าต้อยกว่าชื่อเสียงใช่ไหม ต ่าต้อยกว่าเกียติศักด์ิของ
คนใช่ไหม ศาสนามนัต ่าต้อยขนาดนัน้เชยีวหรือ 

ศาสนาถ้ามนัเจริญ มนัเจริญในใจของสตัว์โลก 

วนัพระ 

สงัคมมนัเหลวไหลไปหมดแล้ว แล้วโยมนะ เพราะเราเป็นพระปฏิบตัิ เราเป็นพระทีจ่นขดั
สนนะ เป็นพระที่จนขดัสนหมายความว่าไม่มีสิ่งใดอ านวยความสะดวก มนัเลยเป็นนิสยั เวลา
โยมตัง้แต่เดินทางจากกรุงเทพฯ มา เราเห็นนัง่รถไปนัง่รถกลบั มนัค่าน า้มนัรถ ค่าเสียเวลามนั
เป็นค่าเท่าไร มนัมีคณุค่ามากกว่าวตัถอุะไรทัง้สิน้ เรากระเสือกกระสนกนัมา กระเสือกกระสน
กนัขึน้มา เห็นไหม 

เวลาไปหาหลวงตา หลวงตาบอกว่า ให้มีธรรมต้อนรบั ให้มีคณุธรรมต้อนรับ ให้ศาสนา
เรามีสจัธรรมเป็นสิ่งที่ต้อนรับ ต้อนรับให้หวัใจของเรามนัตื่นขึน้มา 

โลกจะเป็นอย่างไรให้มนัเป็นไป แต่เราต้องมีสติปัญญา เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นคนที่มี
ครูบาอาจารย์ต้องมีจุดยนื ไม่เหลวไหลไปกบัเขา 
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เวลาโลกเขาเหลวไหล เราเป็นชาวพทุธเราก็เห่อไปกบัเขาหรือ เขาจะขายเคร่ืองรางของ
ขลงั ของที่ร ่าที่รวย ทีไ่ม่ตาย ไปกบัเขาหรือ ไม่มีหรอก ไม่มี 

มีจริงๆ คือหวัใจของเรานี่ แล้วถ้ามนัรู้ขึน้มามนัรู้กลางหวัใจนัน้ ศึกษามา ศึกษามาเพ่ือ
ประพฤติปฏิบตัิ ศึกษามาเพ่ือค้นคว้าหาอริยทรัพย์ หาสจัจะความจริงในใจดวงนี ้ในใจดวงนีท้ี่มี
คณุค่า สิ่งที่มีคณุค่าตัง้แต่เกิดจนตายนะ 

ตายไปแล้วจะเกิดเป็นอะไรก็ไม่รู้ ตายไปแล้วเกิดเป็นอะไรก็ไม่รู้ ตายไปแล้วมนัไม่สนใจ
หรอก เอาตอนนี ้ ตัง้สติปัญญา แล้วกลบับ้านหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ลมหายใจ มี
สติอยู่กบัลมหายใจ ลมหายใจเรามีค่ามาก เป็นหวดัหายใจไม่ได้ยงัต้องใช้ออกซเิจนเลย 

หายใจเข้ามีสติกบัลมหายใจ หายใจออกมีสติกบัลมหายใจ แล้วดมูนัไปเร่ือยๆ เดี๋ยวจะ
เห็นสมบตัิที่มีค่า เอวงั 


