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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ปีติสขุเป็นอย่างไรคะ” 

ขอเรียนถามหลวงพ่อ ดิฉันมีอาการตวัซ่า มีไอร้อนออกจากกาย เป็นปีติสขุหรือเป็น

ฮอร์โมนผิดปกติทางโลกคะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามว่า ปีติสขุคืออะไรคะ 

ปีติคือสขุผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ผู้ที่เชื่อในหลกัของพระพทุธศาสนาแล้วออกประพฤติ

ปฏิบตัิโดยกรรมฐาน ๔๐ วิธีการ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง พทุโธ ธัมโม สงัโฆ พทุธานสุติ ธัมมานสุติ 

สงัฆานสุติ มรณานสุติ อนสุติ ๑๐ นี่พดูถึงว่ากรรมฐาน ๔๐ ห้อง เวลาปีติสขุ คือปีติสขุคนที่เกิด

จากการภาวนา 

คนที่ภาวนานะ จะมีความเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนาถงึจะมาเร่ิมภาวนา เวลาภาวนาๆ 

ขึน้มา เพราะโดยธรรมชาติของมนษุย์ มนษุย์ถ้าเป็นวทิยาศาสตร์ สิ่งที่พิสจูน์ไม่ได้ พิสจูน์ไม่ได้

ทางวิทยาศาสตร์เราก็ไม่เชื่อไง นรกสวรรค์ก็ไม่เชื่อ มรรคผลก็ไม่เชื่อ ทกุอย่างไม่เชื่อทัง้สิน้ พอ

ไม่เชื่อทัง้สิน้ต้องพิสจูนก์นั พิสจูน์กนัโดยวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ก็เป็นทางวิทยาศาสตร์ไง 

ถ้าเป็นเร่ืองของพทุธศาสน์ พทุธศาสน์เป็นพทุธะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้ รู้ๆ ในตวั

ผู้ รู้นัน้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลามนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าคนสงบเข้ามา

เป็นขณิกสมาธิคือสงบชัว่คราว สงบชัว่คราวมีความมหศัจรรย์ อปุจารสมาธิ สมาธิสงบมากขึน้
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แต่ยงัรับรู้สิ่งใดๆ ได้ อปัปนาสมาธิ สมาธิสกัแต่ว่า ความรู้ไม่ปรากฏ มีแต่ผู้ รู้เท่านัน้ นัน่นะ่อปัป

นาสมาธิ นี่พดูถึงสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิส่วนสมาธิ 

เวลาคนที่ฝึกหดัภาวนาเวลาจิตมนัสงบเข้ามาแล้ว พอสงบเข้ามามนัก็มีความสขุของ

มนั พอมีความสขุของมนั มนัมีปีติของมนั นี่ไง ปีติที่ว่าตวัซ่า ตวัพอง ตวัใหญ่ ตวัหวัน่ไหว มี

น า้ตาไหล มีขนพองสยองเกล้า นีค้ือปีติสขุ ปีติสขุเกิดจากการภาวนา เกิดปีติสขุ 

ค าว่า “เกิดปีติสขุคืออะไรคะ” 

ปีติสขุก็ผลจากการภาวนาไง เวลาธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง เหตทุี่เราตัง้ใจภาวนา

ของเรา เราตัง้ใจหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เราตัง้ใจบริกรรมพทุโธ เราตัง้ใจพิจารณา

กาย เอากายมาเปรียบเทียบ เวลาเปรียบเทียบขึน้มา มนัเห็นแล้วมนัสลดสงัเวชไง 

คนสงัเวช ถ้าคนคิดได้ คิดได้นะ ท่อนแขนพอตดัออกไปแล้ววางไว้มนัก็เน่าเสียหายใช่

ไหม หวัใจ อวยัวะสิ่งใดถ้าลองผ่าตดัออกไปแล้วมนัเป็นของเสียทัง้นัน้นะ่ ของเสียของเนา่ของ

บูดทัง้สิน้ 

ถ้าเราพิจารณาอวยัวะ ๓๒ พิจารณาแล้วมนัสลดมนัสงัเวช พิจารณาแล้วมนัเห็นผล

ตามนัน้ มนัสลดสงัเวช สลดสงัเวช จิตใจที่มีคณุค่า แม้แต่ร่างกายอยู่กบัเรา เรายงัเห็นว่ามนั

เป็นของที่ว่าสกปรกโสโครกเลย 

แต่มนัไม่สกปรกโสโครก เวลาพระกรรมฐานเทศน์ ต้องอาบน า้ขดัสีฉวีวรรณทกุวนัๆ 

มนัก็ยงัส่งกลิ่นเหม็นตลอดเวลา เห็นไหม เวลาพิจารณาไปแล้วมนัเห็นตามสจัจะความจริง พอ

เห็นตามสจัจะความจริงมนัก็ปล่อยวางๆ เข้ามา พอปล่อยวางเข้ามา ถ้ามนัปล่อยวางเข้ามา 

มนัเข้าไปถึงมีปีติๆ ปีติสขุมาก สขุจนแปลกใจ 

เวลาที่เราเคยเป็นนะ เราเคยเป็นว่าร่างกายมนัขยายใหญ่เข้าไปนัง่บนโลกนี ้ โลกนี ้

เหมือนปลายเข็มเลย เรานัง่อยู่บนโลกใบนีเ้ลย ปีติน่ะ 

เขาถามว่า “ปีติสขุคืออะไรคะ” 
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ปีติสขุคือเกิดจากการภาวนา เพราะการภาวนา องคข์องสมาธิ วิตก วิจาร มนัต้อง

เร่ิมต้นจากมีวิตก วิจารใช่ไหม วิตก ถ้าเราไม่นึกพทุโธ เราไม่มีจิตไปก าหนดลมหายใจ มนัจะ

วิตกไหม 

วิตกคือยกขึน้ วิตกคือการตัง้ต้นการกระท าไง เราไม่มีการกระท าสิ่งใดเลย เราปล่อย

ปละละเลยทัง้สิน้ แล้วเราบอก “ว่างๆ ว่างๆ” ว่างๆ กว็า่งๆ แบบไม่มีสิ่งใดเลย 

แต่เราวิตก จะพทุโธ ธัมโม สงัโฆ จะพิจารณาซากศพ พิจารณาอฐิั เกสา โลมา นขา 

ทนัตา ตโจ จะพิจารณาอะไรก็ได้ วิตก วจิาร วิตก วจิาร วิตก วิจาร 

หายใจเข้านกึพทุ วิตก หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ยกขึน้ วิตกในค าบริกรรม 

พทุโธๆๆ หนึ่ง สอง สาม สี ่เขาก็วิตกขึน้ วิตก จิตมนัมีการกระท า มนัมีค าบริกรรมของมนั 

วิจาร สิ่งที่วิตกขึน้มาแล้วเราพิจารณาของเรา 

วิตก วิจาร ปีติ มนัมีปีติของมนั พอมีปีติขึน้มา ปีติของมนั นี่องค์ของสมาธิ 

ที่ว่าเป็นสมาธิๆ สมาธิมนัคืออะไร สมาธิประกอบไปด้วยอะไร แล้วอะไรท าให้เป็น

สมาธิ แล้วสมาธิมีคณุสมบตัิอย่างใด ไม่รู้จกั “ว่างๆ วา่งๆ” นี่มนัไม่มีผล 

ถ้ามนัมีผล วิตก วิจาร แล้วเกิดปีติ พอปีติแล้ว อู้ฮู! มนัมหศัจรรย์มาก ร่างกายนีข้น

พองสยองเกล้า น า้ตาไหลพรากต่างๆ ตวัสัน่ ตวัไหว ตวัคลอน จนตวันีล้อยขึน้จากการนัง่สมาธิ 

หลวงปู่ เสาร์นีเ่ป็น นัง่สมาธิตวัลอยขึน้เลย ลอยขึน้มาจากพืน้เลย นี่ปีต ิ

สขุมนัเลยปีติไปอีก พอปีติแล้วมนัก็จะอยู่อย่างนัน้น่ะ พอคนเคยได้ปีติแล้วนะ โอ้โฮ! มี

ความสขุมาก อยากให้เป็นอีก ไม่เป็นแล้ว แล้วเป็นอย่างไร เลยไปก็สขุ สขุคือความเข้าใจ 

ไม่ต้องว่า สขุ แหม! สขุจนเราปลืม้ใจดีใจ 

สขุคือความเข้าใจแจ่มแจ้งในสจัธรรม 

ปีติ สขุ แล้วถ้าเรารักษาของเราขึน้มา เอกคัคตารมณ์ ตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่ๆ นี่องค์ของ

สมาธิ 
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นี่เขาถามว่า “ปีติสขุคืออะไรคะ” 

ผลของการปฏิบตัิไง ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัถึงจะมีผล ถ้าไม่ประพฤติปฏิบตัิ

ขึน้มา ที่ว่า “ขอถามหลวงพ่อค่ะ ดิฉันมีอาการตวัซ่า มีไอร้อนออกจากกาย เป็นปีติสขุหรือเป็น

ฮอร์โมนผิดปกติคะ” 

คนสบูยาบ้า คนกินเหล้าเมายามนัก็ตวัซ่า คนติดเตยีง คนที่เจ็บไข้ได้ป่วยมนักซ็่า ซ่า

อะไรล่ะ ค าว่า “ตวัซ่า” ตวัซ่ามนัต้องว่ามาจากอะไร 

คนเจ็บไข้ได้ป่วยนะ ไอ้นัน่เป็นปีติไหม เขาไม่อยากเป็น คนเจ็บไข้ได้ป่วยเขาอยากเป็น

ปกติ เขาไม่ต้องการมีอาการเจ็บไข้ได้ป่วยอย่างนัน้ 

แล้วนี่บอกว่ามนัตวัซ่า ไอร้อน 

ตวัซ่า ไอร้อนมนัเกิดจากอะไรล่ะ เกิดจากไอ้พวกเสพยาจนหลอนหรือเปล่า เดี๋ยวนีเ้สพ

ยาจนหลอนนะ จนเป็นปัญหาสงัคม เราไม่รู้หรอกวา่เราอยู่ในสงัคมเม่ือไหร่ไอ้คนที่มนัหลดุมา

มนัจะเอาอาวธุมาท าร้ายเรา ตวัซ่าอย่างนัน้หรือ 

ค าว่า “ตวัซ่า” ตวัซ่ามนัต้องมีที่มาที่ไปก่อน ถ้ามนัมทีี่มาที่ไป เรารู้ของเราได้ ถ้าเรารู้

ของเราได้ ถ้ามนัเป็นความจริงมนัมีเหตมีุผลไง มนัต้องมีเหตมีุผล มนัต้องมีที่มาที่ไป ถ้าไม่มี

ที่มาที่ไป ตวัซ่า ซ่าอะไร มีไอร้อน ไอร้อนอะไร 

ถ้ามาจากการภาวนา มาจากการภาวนานะ ภาวนาเป็นมิจฉาทิฏฐิกไ็ด้ มีความเห็นผิด

ก็ได้ ภาวนาแล้วถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องดีงามแล้วมนัถึงจะเป็นจริงที่ว่า เกิดวิตก วิจาร ปีติ สขุ 

เอกคัคตารมณ์ องค์ของสมาธิ 

ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มามนัมีที่มาที่ไปแล้วเราฝึกหดัของเรา มนัมีบาทมีฐาน มนั

ต้องมีสติสมัปชญัญะ มีสต ิแล้วมีสติสมัปชญัญะคือรู้การกระท าของเรา เราท าสิง่นี ้เราท าสิ่งใด

มนัเป็นประโยชน์หรือมนัเป็นโทษ แล้วท าแล้วมนัเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ เป็น

ประโยชน์ เป็นประโยชน์กบัหวัใจของเราไง 
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บอก เรานัง่สมาธิแล้วเราจะเป็นประโยชน์ 

มิจฉาสมาธิเยอะแยะไป มิจฉาเวลาปฏิบตัิแล้วออกนอกลู่นอกทางไปรู้ไปเห็นอะไรสิ่ง

ต่างๆ เป็นอภิญญา เป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกมนัไม่เข้าสู่โลกุตตรธรรม มนัเป็นธรรมไปไม่ได้ 

ธรรมคือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรมที่ธรรมะค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาปฏิบตัิไปมนัเป็นความเห็นของกิเลส มนัเป็นความเห็นของตน มนัเป็น

ความหลงใหล เป็นอปุาทานในจิตของตน มนัมีวฒุิภาวะของตนที่จิตใจมนัต ่าต้อยสงูสง่มาก

น้อยขนาดไหน 

ถ้าจิตใจมนัสงูสง่นะ สงูส่ง นัน่กไ็ม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ ถ้าไม่ใช่ต้องพิสจูน์ สิ่งนัน้เรายงัไม่

ไว้วางใจใดๆ ทัง้สิน้ ปฏิบตัไิปแล้วเราไม่เชื่อความเหน็ของเรา เราจะต้องเทียบเคยีงกบัธรรมะ

ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราต้องประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ธมฺมสากจฺฉา สนทนา

ธรรมกบัผู้ที่ปฏิบตัิที่เขาเคยเป็นมาแล้ว ทดสอบๆๆ ตลอดไป 

จะบอก “เรารู้เราเห็น เราจะเป็นของเรา เป็นปัจจตัตงั หิวเอง กินเองก็อิ่มเอง” มีคนพดู

อย่างนีเ้ยอะมาก เยอะมากเพราะอะไร เพราะเวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านยืนยนัในสจัธรรม

ของท่าน 

ไอ้นี่ “ท่านบอกว่าผู้ใดกิน ผู้นัน้ก็อ่ิมเอง อู๋ย! ฉันก็กินแล้ว ฉันก็อ่ิมแล้ว” 

อ่ิมโดยกิเลส อ่ิมโดยมนัจบักิเลสยดัใส่ปาก แล้วก็มีกิเลสทัง้ตวันัน่น่ะ เพราะอะไร 

เพราะมนัต้องเอาที่มาก่อน พอที่มาเร่ิมต้นจากการปฏิบตัิ หนึ่ง สอง สาม สี ่ มีหนึ่ง มี

สอง มีสาม ไม่มีอะไรเลย ศนูย์ ศนูย์ก็ศนูย์ คือว่างเปล่า ไม่มีอะไรเลย 

นี่พดูถึงว่าสิ่งที่ว่า “ดิฉันมีอาการตวัซ่า” 

ตวัซ่าเกิดจากอะไรล่ะ ถ้าเกิดจากการปฏิบตัิ ถ้ามนัจะซ่ามากน้อยแค่ไหนมนัก็ซ่า เดี๋ยว

มนัก็หายไป 
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แต่คนเวลาที่มนัมีมารไง เวลาตวัมนัซ่า เวลาตวัมนัร้อนขึน้มา ยิ่งก าหนดดมูนัยิ่งร้อน

ใหญ่เลย ยิ่งตวัซ่ากซ็่าใหญ่เลย ซ่าเข้าไปใหญ่เลย เพราะกิเลสมนัหลอกไปเร่ือยๆ 

เพราะเวลาเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือเราใช้ค าบริกรรม เพราะเวลาค า

บริกรรม จิตเรามนัมีหลกัมีฐาน จิตมีหลกัมีเกณฑ์ จิตมนัถึงออกรู้ รู้ในอาการตวัซ่า รู้ในการที่ว่า

ตวัมนัสัน่คลอนโยกไหว มนัรับรู้ ถ้าไม่รับรู้ ใครจะรู้ 

คนที่เอามาพดูว่าตวัมนัซ่า ใครเป็นคนพดู ใครเป็นคนรับรู้ แล้วเวลาตวัมนัสัน่มนัไหว 

ใครเป็นคนรับรู้ 

แต่ตวัรับรู้นัน้ตามความรู้อนันัน้ไป ตามอนัที่ซ่า ซ่ามนัก็ซ่าไปเร่ือย ตามการสัน่ไหว

สัน่คลอนมนัก็สัน่ไหวไปเร่ือย มนัก็สัน่อยู่อย่างนัน้น่ะ ทัง้ๆ ที่ว่าถ้าเรากลบัมาก าหนดพทุโธ สิ่ง

นัน้จะดบัหมด 

เพราะสิ่งที่รู้ รู้จากจิต จิตเท่านัน้ที่ออกรู้ คนยงัมีชีวิตอยู่ ยงัไม่ตาย มนัรู้ทัง้นัน้น่ะ แล้ว

ถ้ามนัรู้ ถ้ามนัซ่า เรากลบัมาพทุโธ กลบัมาอานาปานสติ กลบัมาในค าบริกรรมชดัๆ ชดัๆ แล้ว

จิตมนัจากปีติมนัก็จะเป็นสขุ 

สขุคือความรอบรู้ในกองปีตินัน้ รู้เข้าใจในอาการของใจทัง้หมด แล้วไม่มีความสงสยั

ใดๆ ทัง้สิน้ กลบัมาเป็นอิสรภาพในตวัของตวัเอง พออิสรภาพในตวัของตวัเองขึน้มาแล้วมนัจะ

เกิดความตัง้มัน่ 

ตัง้มัน่คืออะไร 

ตัง้มัน่คือเรารอบรู้ เรารักษาหวัใจของเราได้ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการกระท าของเรา

ทัง้หมด เราเป็นผู้กระท า เราท าทัง้หมดเป็นสมบตัิของเรา จะไปถามใคร แล้วจะต้องให้ใครมา

บอก ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มานะ นีก่็เป็นสมัมาสมาธิ 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัเป็นความซ่า มนัเป็นอาการตวัร้อน มนัเป็นความปกติ มนัเป็นปีติสขุ

หรือมนัเป็นฮอร์โมนผิดปกติ 



กิเลสรุก ๗ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ฮอร์โมนผิดปกติ นี่พดูถึงทางโลก ทางวิทยาศาสตร์ไง ถ้ามนัผิดปกติก็ไปหาหมอ แล้ว

อย่างที่ว่านัง่กดทบั เส้นเลือดขอด นี่ไง มนัผิดปกติทัง้นัน้น่ะ มนัต้องไปหาหมอ นี่เป็นเร่ืองของ

ธาต ุ

วตัถธุาตเุป็นเร่ืองของกาย แต่การภาวนาเป็นเร่ืองของจิต แต่จิตนีอ้ยู่ในร่างกายนี ้ มี

ชีวิตอยู่ก็มีกายกบัใจๆ แล้วรักษาสิง่นีข้องเราไป นี่พดูถึงว่าหดัภาวนาไปมนัจะเพ่ิมขึน้ไปเร่ือย 

เพราะว่าเวลาค าถามนีม้นัถามเป็นสองแง่สองกระทง เพราะบอก เป็นปีติสขุในทาง

ธรรม หรือเป็นฮอร์โมนที่ผิดปกต ิ

ฮอร์โมนผิดปกติก็ได้ ถ้าจะมองในมมุนัน้ก็ได้ ถ้าร่างกายมนัเป็นไป เห็นไหม เวลาเล่น

กีฬาถึงที่สดุแล้วเวลาฮอร์โมนมนัหลัง่มา โอ้โฮ! มีความสขุมาก เวลาคนมาปฏิบตัิยิ่งกว่านัน้อีก 

เวลามนัปล่อย จิตมนัสกัแต่ว่า มนัพ้นจากกายนีเ้ลย แล้วเวลาคนที่ว่าจิตหลดุออกไป ไปรู้ไปเห็น 

นัน้เร่ืองทีหลงั ไม่เกี่ยว 

สมาธิคือสมาธิ เราท าความสงบของใจ เราท าเพ่ือหลกัฐานในใจของเรา ถ้าใจของเรา

มนัมีหลกัเกณฑ์แล้ว ไอ้ที่ว่าจิตหลดุออกไป ไปเห็นกายๆ เดินอยู่ข้างหน้านัน่ ไอ้นัน่มนัเป็นของ

แถมทัง้สิน้ แล้วถ้าคนไม่มีปัญญาเข้าไป หลง หลงไปในอปุาทานของตน หลงไปในความเห็น

ของจิต 

แบบที่หลวงปู่ ดลูย์ว่า สิ่งที่เห็นจริงไหม จริง แต่ความเห็นจริงไหม ไม่จริง ไม่จริงเพราะ

อะไร เพราะกเิลสเต็มหวัใจ กิเลสเต็มหวัใจ อปุาทานเต็มหวัใจ มารเต็มหวัใจ แล้วเวลาจะท า

คณุงามความดี มารมนัไม่ฉกไปหรือ 

มนัฉกไปอยู่แล้ว 

ฉะนัน้ กลับมาพุทโธ จบ กลับมาที่พุทโธ 

ฉะนัน้จะบอกว่า ถ้าเป็นตวัซ่า มีไอร้อนออกจากกาย เป็นปีติสขุหรือไม่ 
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ถ้าพดูถึงถ้าเป็นการภาวนา เป็นปีติ ถ้าเป็นการภาวนาที่ถกูต้องนะ เพราะการภาวนามี

มิจฉาและสมัมา 

มิจฉาคือการปฏิบตัิที่ผิด การปฏิบตัิที่ไม่สมดลุ ถ้าเป็นสมัมาถกูต้องชอบธรรม 

ความชอบธรรมนัน้เป็นปีติสขุโดยสมบูรณ์ แต่ถ้ามนัยงัไม่ชอบธรรมก็ฝึกหดั 

ถ้าเป็นผู้ปฏิบตัินะ ก็ฝึกหดัของเราไปเร่ือย คราวนีไ้ม่ชอบธรรมก็ท าให้มนัสมบูรณ์ ท า

ให้มนัดีขึน้ ให้มีความช านาญมากขึน้ อนันีม้นัก็เป็นการภาวนา 

แต่ถ้าเร่ืองฮอร์โมน ฮอร์โมนนีไ้ร้สาระเลย เพราะจิตเราอยู่ในร่างกายนี ้ เวลาโกรธเลือด

สบูฉีดมนัก็ฮอร์โมน แต่โทสะนีเ้ต็มที่เลย เวลาลุ่มหลงเข้าไปแล้ว จิตมนัลุ่มหลงไป แหม! อ่อน

ช้อยไปกบัเขาเลย นัน่ก็ฮอร์โมน แต่ผลมนัเกิดจากจิต นี่พดูถึงหลกัภาวนานะ ถ้าหลกัการแพทย์

นัน่อีกเร่ืองหนึง่ จบ 

อนันีย้าวนิดหนึ่ง แต่เราเห็นว่ามนัเป็นประโยชน ์

ถาม : เร่ือง “กลิ่นในธรรม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ ช่วงนีถ้ึงแม้ลกูจะยุ่งกบัการงานทางโลกและการดแูล

บุตร แต่ลกูก็พยายามสวดมนต์และภาวนาให้ได้ทกุคนืก่อนเข้านอนค่ะ 

ก่อนหน้านีย้อมรับว่าท าไม่ค่อยได้สม ่าเสมอ แต่ตอนนีล้กูได้อบุายธรรมหลงัจากได้ฟัง

เทศน์ค าสอนของครูบาอาจารย์ว่า ถึงเวลาที่ลกูจะต้องสร้างสจัจบารมี ขนัติบารมี และวิริย

บารมีกบัตวัเองให้มัน่คง 

ซึ่งลกูกร็ักษามาได้สกัระยะหนึ่งกรู้็สึกว่าดีขึน้ค่ะ ได้ความต่อเนื่อง แต่ส่วนมากผลที่ได้ก็

จะเป็นจิตสงบและได้วิปัสสนาอ่อนๆ แล้วก็คลายออกมา แต่คืนนีผ้ลที่เพ่ิงเกิดขึน้ท าให้ลกูอยาก

ขอความเมตตาจากหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยค่ะ 
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ก่อนการภาวนาลกูจะสวดมนต์และตัง้อธิษฐานจิตว่า หากบุญบารมีที่ลกูสร้างมาเต็ม

บริบูรณ์แล้ว ขอคณุพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พ่อแม่ครูอาจารย์ช่วยชีแ้นะให้ลกูมีดวงตาเห็น

ธรรมได้เข้ากระแสพระนิพพานในชาตินีด้้วยเถิด 

คืนนีฝ้นตก หลงัจากสวดมนต์ลกูจงึเลือกที่จะนัง่สมาธิในห้อง ลกูบริกรรมพทุโธจนจิต

สงบดีและจิตก าลงัพิจารณาความตาย 

ขณะนัน้จิตระลึกถึงภาพงานศพพ่ีชายที่ผกูพนั เห็นโลงศพของพ่ีชาย เห็นช่อดอกไม้ที่

ลกูจดัไปวางไว้บนหีบศพ ขณะนัน้เองลกูก็ได้กลิ่นเหม็นเน่าโชยมาแตะจมกู เฮ้ย! อะไรวะนัน่ จิต

มนัตกใจมาก เห็นเลยวา่ความตกใจผดุขึน้วบูใหญ่มากในดวงจิตนัน้ จากทีเ่คยสงบราบเรียบ 

เหมือนมนัพองโตขึน้ 

ลกูสดูลมหายใจเข้าซ า้อีกหลายครัง้เพ่ือให้แน่ใจ เฮ้ย! ของจริง เน่าเหม็นจริง เอาแล้ว 

ผีหลอกแน่ พทุโธ ธัมโม สงัโฆเป็นการใหญ่ กลิ่นก็ไม่หาย ยงัเหม็นอยู่อย่างนัน้ ความตกใจที่

ใหญ่พองขึน้มา ยงัพองอยู่อย่างนัน้ จะลืมตาลกุหนีเลยดีไหม แล้วมึงจะหนีไปไหนล่ะ ไม่เอา ไม่

ลืม เป็นไงเป็นกนั ตัง้สติพทุโธ พิจารณากลิ่นเหม็นเน่านัน้ อ๋อ! เหม็นแบบนี ้ อะไรตายกเ็หม็น

แบบนีท้ัง้นัน้ จะสวยจะน่ารักสดุท้ายก็เหม็นแบบนี ้ตวัมึงล่ะเดี๋ยวกเ็หม็นเหมือนกนั เหม็นแบบนี ้

นี่แหละ ความกลวัก็เบาลง 

แล้วลกูก็ย้อนไปพิจารณาความกลวัที่พองโตเม่ือสกัครู่ว่ามนัคืออะไรกนัแน่ ท าไมมนั

จึงเกิดขึน้ เม่ือพิจารณาให้ดีแล้วกเ็ห็นว่ามนัไม่ได้กลวัที่ความเหม็นเน่านะ แต่มนักลบัเหน็ก้อน

ตวักูที่ซ่อนอยู่ในความกลวันัน้ กลวัว่ากูนีจ้ะเป็นอนัตราย 

จงัหวะนัน้ลกูก็ได้สมัผสัว่า โอ้โฮ! ไอ้ก้อนตวักูนีม้นัใหญ่มากนะ เฮ้ย! เพียงได้กลิ่นมา

กระทบ สญัญาความจ าได้หมายรู้ทนัที ความปรุงแตง่เกิดทนัท ีความรับรู้ว่าอนัตรายจะเกิดกบั

กูนีเ้กิดต่อมึงต้องท าอะไรบางอย่าง มึงต้องลกุหนีนะ เดี๋ยวตาย ถ้าสติหลดุนี่คงลกุหนีไปแล้ว 

มนัมาเป็นชุดรวดเร็วเหลือเกนิ กระบวนการปกป้องตวักูนี ้ อนันีม้นัคือหลงตวักู หลงว่านี่กูแล้ว
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ต้องปกป้องกูนีไ้ว้ แล้วถ้าไม่มีก้อนกูนีล้่ะ ก็ไม่มีอะไรเกิดนะ กระบวนการเม่ือกีก้็ไม่เกิดนะ ไม่มีก ู

เหล่านัน้ก็เกิดไม่ได้ เอาอะไรมาเกิด 

แล้วถามต่อว่า แล้วไม่มีกูได้ไหม ได้ค าตอบชดัแจ้งว่า ไม่ได้ ยงัท าไม่ได้ แล้วถามต่อว่า 

อย่างไรจงึจะได้ มนัก็บอกว่า ไม่รู้ แล้วก็คลายออกมาค่ะหลวงพ่อ ลกูก็กลบัมาพทุโธอีก แต่ก็

พิจารณาไปต่อไม่ได้ คืนนีก้็คงเท่านี ้แล้วลกูก็แผ่เมตตาค่ะ 

ขอหลวงพ่อช่วยชีแ้นะในการปฏิบตัิต่อไปด้วยค่ะ สิ่งทีเ่ข้าไปรับรู้เหมือนจิตลกูไปยืนอยู่

ต่อหน้าก้อนหินก้อนใหญ่ (ก้อนกู) แต่ไม่สามารถยกหินนัน้ให้ขยบัได้เลย และไม่รู้เลยวา่จะยก

ก้อนหินนัน้อย่างไรเลยค่ะ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าอธิบายมาตัง้แต่ต้นจนจบ เราเห็นว่ามนัเป็นประโยชน์ เพราะมนัเป็น

ประโยชน์ เราถึงพยายามนัง่อ่านจนจบ ๓ หน้า มนัยาว แต่มนัยาวเพราะอะไร เพราะคนเขาเข้า

ไปประสบไง 

เราจะบอกว่า เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราปฏิบตัิท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้า

คนมัน่คง คนที่มีหลกัเกณฑ์ขึน้มามนัจะประพฤติปฏิบตัิได้ เวลาปฏิบตัิได้ 

เร่ิมต้นตัง้แต่เขาบอกว่าเขาปฏิบตัิมาต่อเนื่องมาตลอด แต่ด้วยความปล่อยปละละเลย 

ไม่ได้ความจริงจงัของเขา แล้วตอนนีเ้ขามาจริงจงัของเขา เวลาจริงจงัของเขาขึน้มา ความ

ผกูพนัๆ คนเราสายบุญสายกรรม สายบุญสายกรรมระลึกถึงพ่ีชายทีเ่คยเสยีชีวิตไปแล้ว เป็นคน

ที่ท าดอกไม้ไปวางบนศพเอง แล้วพอท าไปแล้ว สิ่งทีด่อกไม้มนัควรจะเป็นกลิ่นหอม แต่คราวนี ้

เป็นกลิ่นของซากศพไง กลิ่นของซากศพเข้ามากระทบจมกูของตน เข้ามากระทบหวัใจของตน 

กระทบให้ตกใจ 

นี่ไง สายบุญสายกรรม พอสายบุญสายกรรมขึน้มา กระทบขึน้มาให้เห็น ให้เรา

พิจารณาได้ ให้เราพิจารณาได้เพราะอะไร 
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การประพฤติปฏิบตัิ เวลาไปหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์มีไม้เรียวคอยนวดนะ ให้

ภาวนาๆ ไง แต่นี่เวลาภาวนาขึน้มา คณุธรรม สจัธรรมในหวัใจมนัคอยนวดเราไง เวลาได้กลิ่น

แล้วมนัจะลกุหนี มนัจะไม่ปฏิบตั ิ

เหมือนเรานัง่ พอเวทนาหน่อยก็ปวด เวลาตกใจก็เลิกก่อน เอาไว้คราวหน้าคราวนี ้

คราวนู้นต่อไป มนัผดัวนัประกนัพรุ่งไปทัง้สิน้ 

แต่นี่เพราะมีสติปัญญาบงัคบั บงัคบัว่าต้องนัง่อย่างนัน้ พอบงัคบัต้องนัง่อย่างนัน้ มนั

จนตรอก เวลาหลวงตาท่านพดูนะ 

ปัญญาจะเกิดเวลาจนตรอกจนมุม เวลาปัญญามันจะเกิด 

แต่พวกเราปัญญาชนมีความรู้มาก ใช้ปัญญาปกปอ้งไว้ตัง้แต่ทีแรกเลย ภาวนาไป 

“อ๋อ! นิพพานเป็นเช่นนัน้เอง” มนัรู้โจทย์ตอบหมดแล้ว แล้วมนัจะท าอะไรไม่ได้เร่ือง ไม่มี

ประสบการณ์ในใจของตนเลย ไม่มีรสไม่มีชาติ ไม่มีการกระท าขึน้มาเป็นสมบตัิของตน 

เวลาสมบตัิของตน ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตกุารภาวนานี่ไง คนที่มีสติ สต ิ คน

ภาวนาไป เวลาภาวนาดีแล้ว เวลาถ้าภาวนามนัขาดตกบกพร่อง รู้ได้เลยว่าสติมนัอ่อน แล้วเรา

ก็ไปหาอะไรก็ไม่รู้ร้อยแปดเลย 

แต่ถ้ากลบัมาระลึกรู้ สติสมบูรณ์นี่จบแล้ว ถ้าสติสมบูรณ์นะ การภาวนาก็เร่ิมต้น การ

กระท าก็เร่ิมต้น ทกุอย่างกก็ลบัมาสู่ความเร่ิมต้นแล้วรักษาหวัใจของตน นี่สติมนัส าคญัอย่างนี ้

แล้วเวลาภาวนาไป หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิต่างๆ ถ้า

มนัมีสติสมัปชญัญะท าไปมนัก็เจริญงอกงามไป เจริญงอกงามคือมนัพอใจท า ปฏิบตัิแล้วได้ผล 

ปฏิบตัิแล้วมีความสขุใจ แต่ถ้ามนัปฏิบตัิแล้วมนัไม่มีความสขุใจก็กลบัมาทบทวน นี่เวลาภาวนา

ต่อเนื่องๆ เห็นไหม 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลากลิ่นซากศพมาเขาบอกว่ามนัจะลกุหนีเลย แต่ด้วยสติด้วยปัญญา

บงัคบัไว้ พอบงัคบัไว้นี่มนัจนตรอก เวลาจนตรอก เหน็ไหม “มึงกลวัอะไร มึงเห็นอะไร” มนัก็มี

ปัญญาไล่ไป 

พอมีปัญญาไล่ไป ปัญญามนัไล่เป็นชัน้ๆ เข้าไป พอเป็นชัน้เข้าไป พอเท่าทนัแล้วจบ

เลย จบแล้ว จบอะไร จบคือว่ามนัหายกลวักลิ่นนัน้ “แล้วท าไมถึงกลวั” นี่ต่อแล้ว ท าไมถึงกลวั 

“อ๋อ! ก็กูไง ก็มีกูไง ปกป้องตวักูไง” นี่ไง ปัญญามนัต่อเนื่องไป ถ้าปัญญาต่อเนื่องไป อนันีม้นั

เป็นวงรอบหนึ่งในการปฏิบตัิ แล้วปฏิบตัิไป 

อนันีภ้าษาเรานะ เวลาปฏิบตัิ สายบุญสายกรรมมนัมีเหตมีุผลมา เพราะเร่ืองผู้ถามกบั

พ่ีชายรู้กนัสองคน 

ถ้ามนัมีกลิ่นเหม็นมา ส าหรับเรา เราก็ลกุวิง่หนีเลย ผีหลอก เราไม่รู้เร่ืองอะไรนี่ แต่ผู้

ภาวนาเขาบอกว่าเพราะเห็นภาพงานศพของพ่ีชาย พอเห็นงานศพของพ่ีชาย กลิ่นนัน้กเ็ป็น

กลิ่นของพ่ีชาย ขนาดกลิ่นของพ่ีชายมนัก็ยงัอยากจะหนี 

แต่ถ้ามีสติปัญญานะ ไม่หนี ไม่หนี เวลามนัจนตรอกจนมมุมนัก็เกิดปัญญา นี่เวลา

ปัญญามนัเกิด เวลาปัญญามนัเกิดขึน้มา พิจารณาไปแล้ว เขาก็เหม็น เราก็ต้องเหม็น เวลาใคร

เหม็น เราก็เหม็นเหมือนกนั พอเหม็นเหมือนกนัมนัก็เท่ากนั พอเท่ากนันะ มนัก็ไม่กลวัอะไร 

สมบตัิมนัเสมอกนัน่ะ 

แต่ว่าแล้วท าไมถึงเหม็นล่ะ มนัมีตวักูของกูไง ตวักขูองกู แล้วตวักูของกูไม่มีได้ไหม 

ไม่ได้ แล้วถ้าไม่ได้แล้วจะท าให้มนัเข้าใจได้ไหม ไม่รู้ มนัท าไม่ได้ ไม่ได้ 

ค าว่า “ไม่ได้” นี่ไง เวลากิเลสมนัรุกมนัเร้า เวลากเิลสมนัท าลายนะ มนัท าลายมา

ตลอด หน้าที่ของกิเลสคือการท าลาย หน้าที่ของกิเลสคือคนพาล พาลท าลายทัง้สงัคม ท าลาย

ทัง้ตวัเอง ท าลายทัง้มรรคผลของตน ท าลายทัง้สิน้ หน้าที่ของมนัท าลาย 
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นี่ก็เหมือนกนั ไม่รู้ ถ้าไม่รู้ แตเ่วลามีสติมีปัญญา เราตัง้ฐานของเราได้ เราตัง้ฐานของ

เราคือว่าไม่ลกุไม่หนี เราพยายามเผชิญกบัความจริง ถ้าเผชิญกบัความจริง เวลาจนตรอกแล้ว

มนัพิจารณาของมนัเข้าไปแล้วด้วยคณุธรรม เวลามนัเข้าใจแล้ว โอ้โฮ! ปล่อยหมดเลยนะ ว่าง

สบายด้วยสติด้วยปัญญาของเรา 

เวลาเราฟังครูบาอาจารย์มาทัง้หมด เราให้ก าลงัใจมาทัง้หมด แต่เวลาเรามาเจอเองนี่

จบเลย เราเข้าใจหมดเลย แต่มนัก็เข้าใจในระดบัหนึง่ 

เวลาบอกว่า มนักองตวักูเลย มนัก็เป็นตวักรูะดบัหนึง่ 

ตวักูระดบัหนึ่ง เราก็ท าต่อเนื่อง เราท าต่อเนื่อง 

อย่างปฏิบตัิตัง้แต่ต้น ก่อนที่ปฏิบตัิ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามี

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้มา ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนันัน้ เราก็ฝึกหดัใช้ปัญญา เพราะอะไร เพราะผู้

ปฏิบตัิเคยปฏิบตัิมาแล้วบอกว่าปฏิบตัิมาตัง้แต่ก่อนหน้านัน้ เราท าความสงบของเราได้ เราใช้

วิปัสสนาอ่อนๆ ได้ 

การวิปัสสนาอ่อนๆ เป็นค าพดูของหลวงตาพระมหาบัว ท่านบอก การฝึกหดัใช้ปัญญา

เป็นวิปัสสนาอ่อนๆ 

การวิปัสสนาอ่อนๆ ก็คือต้นกล้า ต้นไม้เติบโตมาจากต้นกล้า ไม่มีต้นกล้า มนัจะมี

ต้นไม้ใหญ่โตขึน้มาได้อย่างไร ไม่มีการเร่ิมต้นจากการฝึกหดัภาวนาของเรา สติปัญญาของเรา

จะเข้มแข็งขึน้มาได้อย่างไร 

สติปัญญาของเราเข้มแข็งขึน้มาได้ก็เข้มแข็งขึน้มาจากต้นกล้า ต้นกล้า พทุธะในหวัใจ

ของเรา เราบ่มเพาะขึน้มา ดแูลรักษาขึน้มา มนัก็เตบิโตขึน้มา แล้วเติบโตขึน้มามนัก็อยู่ที่การ

กระท าของเราท าต่อเนื่องๆ ถ้าไม่ท าต่อเนื่องเพราะเราปล่อยวางเอง เราทอดธรุะเอง 

สมบตัิที่เป็นสมบตัิของเรา สมบตัิของเรานะ เวลาภาวนาไปแล้ว ถ้าคนที่มีภาระ เวลา

จิตใจมนัดีขึน้ มนัเสียใจน้อยใจ เราเป็นคนที่มีภาระรบัผิดชอบ งานเรามากมายมหาศาล เราไม่
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มีเวลาภาวนา นี่เวลามนัดี เวลาจิตถ้ามนัไม่ดีนะ โอ๋ย! มนัภาวนาแล้วมนัไม่ได้นะ มนับอก

ภาวนาเสียเปล่า เสียเวลาเปล่า 

เวลาถ้ามนัเจริญรุ่งเรืองมนัดีขึน้มา มนัก็น้อยอกน้อยใจว่าเวลาเราน้อย เวลาเราไม่มี 

ถ้าเวลาเรามีเราท าได้มากกว่านี ้แต่ถ้าเวลามนัมากหรือมนัน้อย แต่ถ้ามนัท าได้ มนัท าได้แบบนี ้

นี่คือท าได้ นี่คือท าได้คือจิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา 

แล้วปัญญาเราเกิดในที่จนตรอกจนมมุ จนตรอกจนมมุ ในกลิ่นเหม็น กลิ่นซากศพ แล้ว

มนัมีพฤติกรรมต่างๆ ที่กดดนัเข้ามา 

แต่กดดนัเข้ามา กดดนัเข้ามาเพ่ือให้เราได้ฝึกหดัใช้วิชชา ให้เราได้ฝึกหดัได้ใช้

สติปัญญารักษาตน แก้ไขตน แก้ไขๆๆ พอแก้ไขบ่อยๆ เข้าขึน้มามนัจะช านาญขึน้ 

เวลากิเลสมนับุกมนัรุกเข้ามานะ กิเลสมนัรุกเร้าเข้ามา เราถอยกรูดๆ เลย แต่เวลาผู้ที่

ประพฤติปฏิบตัิ เรากเ็ผชิญหน้ากบัมนัไง เราเผชิญหน้ากบักิเลสนัน้แล้วฝึกหดั 

ถ้ามนัพ่ายแพ้ เวลายกกลบัไปหาหลวงตา หลวงตาทา่นบอก ท่านภาวนาใหม่ๆ เวลา

กิเลสมนัรุกมนัเร้าเข้ามาจนท่านจนตรอก 

ค าว่า “จนตรอก” นะ ทกุอย่าง ร่างกายถ้าเราออกก าลงั เราสมบูรณ์แล้ว ถ้าเราปล่อย

ปละละเลยมนัก็กลบัมาอ้วนฉเุหมือนเดิม จิตใจของคนถ้ามนัปฏิบตัิชอบดีแล้วด้วยสติด้วย

ปัญญามนัก็เจริญรุ่งเรืองขึน้ไป ถ้าไม่มีการรักษาแล้วมนัก็ถอยกรูดๆ ขึน้มา มนัก็กิเลสท่วมหวั

เหมือนเดิม 

หลวงตาเวลาท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน เวลาจิตใจท่านดีงาม เวลาจิตมนัถดมนั

ถอย ท่านบอกว่ากิเลสมนัรุกมนัเร้าเอาจนท่านนัง่ร้องไห้เลย “หืม! มึงเอากูขนาดนีน้ะ” 

กิเลสมนับุก กิเลสมนัรุก เวลามนัรุกขึน้มา เราถอยกรูดๆ เลย เราสู้อะไรไม่ได้เลย แล้ว

ถ้าคนไม่มีสติปัญญา กรรมฐานม้วนเสื่อมนัเลิกไปเลย เลิกไปเลย ยกเลิกไปเลย 
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แต่ถ้าคนยงัต่อสู้อยู่ เวลาหลวงตาท่านบอก “อู้ฮู! มึงเอากูขนาดนีน้ะ” เอากูนี่ท่านพดู

ถึงกิเลส ไม่ได้ไปท าร้ายใคร ไม่ใช่ไปรุกรานใคร ไม่ใช่จะไปรังแกใคร 

กรรมของสตัว์ เราเองก็ทกุข์ยากขนาดนีแ้ล้ว เขาก็ทกุข์ยากของเขา ไอ้เราก็ทกุข์ยาก

ขนาดนีแ้ล้วจะไปเหมาเอาความทกุข์เขามาให้เราอีกหรือ จะเอาความทกุข์สองเท่าสามเท่าใช่

ไหม 

คนฉลาดมนัไม่ไปท าร้ายใครหรอก มนัยิง่ไปท าลายใครแล้วมนัไปสร้างเวรสร้างกรรม 

เวรกรรมนัน้น่ะมนัจะตกทอดกลบัมาสู่เรา ขนาดเวรกรรมของเรา ทกุข์ยากของเราคนเดียวมนัก็

เกือบเป็นเกือบตายอยู่แล้ว 

ฉะนัน้ว่า มึงก็กิเลสในใจของเราไง ไม่ใช่คนนอก ไม่ใชโ่ลกทศัน์ ไม่ใช่ใครทัง้สิน้ มึงก็คือ

กิเลสในใจน่ะ มึงเอากูขนาดนีน้ะ ถ้าเดี๋ยวกูมีสติปัญญาขึน้มาเอาบ้าง 

เวลาสติปัญญามันเจริญขึน้ อดนอน ผ่อนอาหาร ท่านบอกเลย กระหน ่ามันลง

ไป กระหน ่ามันลงไป ควบคุมใจตัวเองยิ่งกว่านักโทษ 

นกัโทษมนัมีผู้คมุคอยคุมมนัในคกุ ไอ้นี่สติปัญญาคมุหวัใจ ดแูลรักษาหวัใจไม่ให้

กระดิกเลย ยิง่กว่านกัโทษ นี่เวลาคนปฏิบตัิมนัปฏิบตัิอย่างนีไ้ง 

หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านปฏิบตัิมาอย่างนัน้ ถ้าปฏิบตัิมาอย่างนัน้ เรา

จะต้องท าของเรา เราจะพยายามท าของเราให้มนัดีขึน้ ท าของเราให้มนัต่อเนื่อง 

นี่พดูถึงว่า “ขอให้หลวงพ่อเมตตาชีแ้นะด้วย การปฏิบตัิต่อไป” เพราะว่าพอบอกว่า 

“แล้วถามต่อว่าจะท าอย่างไรต่อไป มนัก็บอกว่าไม่รู้” 

มนัไม่รู้เพราะว่า มนัท ามาได้ขนาดนี ้ท ามาได้ขนาดนีม้นัเจริญดีขึน้มาขนาดนี ้พอดีขึน้ 

นี่เป็นปัจจตัตงั ผู้ถามรู้ในใจของตนว่าสิ่งที่รู้แล้วมนัโล่งโถงในใจมากน้อยแค่ไหน 
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ในหวัใจที่มนัอึมครึม ในหวัใจที่ปฏิบตัิไม่รู้เหนือรู้ใต้ แล้วเวลาปฏิบตัิไปมนัก็เรียกร้อง 

เม่ือไหร่จะรู้ เม่ือไหร่จะเห็น เม่ือไหร่จะเป็น นี่มนัเรียกร้องมาตลอด แต่เวลาปฏิบตัิขึน้มาพอจิต

มนัสงบ พอมนัรู้มนัเห็นของมนั มนัจะไปเรียกร้องเอาที่ไหนล่ะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัรู้ของมนั 

แต่อยากไปต่อ อยากให้ดีขึน้ 

การจะดีขึน้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ เวลาไปถามหลวงตาพระมหาบวัเม่ือก่อนน่ะ เวลา

ค าถามไปถามท่านว่าที่ปฏิบตัิมาถกูไหม ถกู แล้วท าอย่างไรต่อคะ 

ให้ท าซ า้ ท าซ า้ 

มนัก็เร่ิมต้นต้องกลบัมาท าความสงบของใจ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้

ปัญญาอบรมสมาธิ บริกรรมพทุโธ ท าของเราต่อเนื่องไป 

พอจิตสงบแล้วมนัก็จะไปรู้ไปเห็น พอจิตสงบแล้วกลิ่นมนัโชยมา ถ้าจิตมนัไม่สงบ กลิ่น

ก็กลิ่นข้างนอก ถ้าไม่ได้ภาวนา พอกลิ่นโชยมา เราก็รีบไปหาเลยว่าในบ้านเรามีสตัว์อะไรมาตา

ยอยู่ในบ้านเรา วิทยาศาสตร์ไง ถ้ากลิ่นมนัโชยมาก็ต้องหาต้นเหตขุองกลิ่นมนัอยู่ที่ไหน ถ้าไม่ได้

ภาวนานะ 

แต่ถ้าภาวนาถ้ากลิ่นมนัโชยมา กลิ่นมนัโชยมาเป็นเร่ืองของภายในหวัใจ เห็นไหม ถ้า

กลิ่นมนัโชยมา ถ้าเราจะเลิก เราลกุซะ กลิ่นนัน้กจ็ะหายไป เพราะมนัเป็นสายบุญสายกรรมมา

จากภายใน 

ถ้ามนัมาจากภายใน พอกลิ่นมนัโชยมา กลิ่นมนัโชยมา เรามีสติปัญญาไตร่ตรองดแูล 

นี่ไง สิ่งที่ว่าความคลมุเครือในใจ ความทีเ่ม่ือไหร่จะปฏิบตัิได้ ความที่เม่ือไหร่มนัจะรู้ 

นี่ความรู้ภายในมนัรู้ชดัๆ รู้ของเรา มนัรู้ของเราชดัๆ รู้ของเราชดัๆ นะ รู้จนเห็นว่าเพราะ

เราพิจารณาแล้วมนัเทียบเท่ากนั เทียบเท่ากนัว่า สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม สตัว์โลกมนัต้อง

ตายทัง้หมด ร่างกายทัง้หมดนีถ้้าตายแล้วไม่ได้รกัษาไว้ เน่าเหม็นทัง้สิน้ มนัถงึเสมอกนั พอ
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เสมอกนั กลิ่นก็จบ แล้วความกลวัล่ะ กลวัเพราะอะไรล่ะ เห็นไหม มนัก็ต่อเนื่องไปๆ ปัญญามนั

เกิด ถ้าความกลวั เพราะมีกูมนัถงึกลวัไง 

มีผู้ที่ปฏิบตัิมากมายมหาศาลบอก เม่ือก่อนเคยกลวัร้อยแปด แล้วเดี๋ยวนีไ้ม่กลวัแล้ว 

ไม่กลวัก็ส่วนไม่กลวั มนัก็เป็นของชัว่คราวทัง้สิน้ กล้าหาญ เห็นไหม เวลาหลวงตาท่าน

พิจารณาอยู่ในป่าในเขาของท่าน ท่านพิจารณา เวลากลวัเสือ พิจารณาไล่ไปเลย เสือมนัมี

กระดกู มีเนือ้ มีหนงั มีเอ็น ทกุอย่างมี เราก็มี มนัพิจารณาจนความกลวัหายหมดเลย ความกลวั

หายหมดเลย ท่านกล้ามาก กล้าจนเดินเข้าหาเสือได้เลย แต่มนัก็เป็นการพิจารณาอย่างนัน้ มนั

เป็นครัง้คราว 

เวลาบอก พอความกลวัหายแล้วจะเป็นอริยบุคคลขัน้นัน้ๆ 

แล้วเวลาถ้าหายกลวัเสือแล้วท่านไม่เป็นพระอรหนัต์หรือ 

ก็ไม่ได้เป็น เวลาท่านจะเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาท่านมาพิจารณาจุดและต่อม พิจารณา

ในสติปัฏฐาน ๔ ท่านไม่ได้พิจารณาข้างนอกนัน่ไง เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวทนา กาย อสุ

ภะ พิจารณาจิต สติปัฏฐาน ๔ ทัง้นัน้ แต่จิตสงบ จิตมีก าลงั สต ิมหาสต ิ ปัญญา มหาปัญญา 

เวลามนัพิจารณาของมนัขึน้ไป 

แต่นี่ของเราเวลาเราพิจารณาความกลวั กลวัมนัก็มีเหตผุลต่อเนื่องไป กลวัเพราะอะไร 

กลวัเพราะมีก ู

นี่เวลาปัญญามนัเกิดมนัไลไ่ปเป็นชัน้เป็นตอน สิ่งที่มนัตกค้างในใจมนัเปิดเผยหมด แต่

การเปิดเผยอย่างนัน้เปิดเผยในปัญญา ปัญญาในการพิจารณาคราวหนึ่ง แล้วพิจารณาคราว

หนึ่งเรายงัไม่มีผลตอบแทน ไม่มีผลตอบแทนเราก็ท าความสงบของใจเข้ามา 

โดยพืน้ฐาน ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจก่อน ถ้าใจไม่ปกติ เวลาไม่ปกติ

มนัเกิดอกุศล มนัเกิดการเอารัดเอาเปรียบ มนัเกิดการจะท าลายคนอื่น เวลาเป็นสมาธิขึน้มามนั
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จะส่งออก มนัก็จะเป็นพวกคณุไสย ถ้าเป็นคณุไสย เวลาเป็นปัญญาขึน้มาเป็นมจิฉาท าลาย

ทัง้สิน้ ถ้าเป็นมิจฉานะ มิจฉามาตัง้แต่ต้นมนัจะมิจฉาไปตลอดเลย 

แต่ถ้ามนัมีศีลของมนั เราไม่ท าลายใครทัง้สิน้ เราอยากท าลายกิเลสของเรา นี่ถ้ามนั

เป็นปกติของใจ เวลาใจเป็นสมาธิกเ็ป็นสมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิมนัเกิดปัญญาก็ปัญญาเป็น

ครัง้เป็นคราวขึน้มา ปัญญาเป็นครัง้เป็นคราวขึน้มามนัจะขดุ 

เวลากิเลสมันรุกเข้ามา เราพ่ายแพ้มัน แต่เวลาเป็นธรรม เวลาปฏิบัติธรรม 

ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม สัจธรรมมันเกิดขึน้ รสของธรรม สิ่งที่มันกังวล สิ่งที่ความ

ไม่รู้ในหัวใจนีม้ันรู้หมด รู้ตอนนัน้ 

แต่ออกมาแล้วเราอยากจะท าต่อเนื่อง 

กลับไปท าซ า้ 

หลวงตาท่านสอนเลย ปฏิบตัิถกูไหม ถกู แล้วท าอย่างไรต่อไปล่ะ ก็ท าซ า้ 

ท านา จะท านาในพืน้ดินนัน้ทกุๆ ปี ในการประพฤติปฏิบตัิจะปฏิบตัิวิปัสสนาต้อง

วิปัสสนาลงที่หวัใจ ลงทีจ่ิตนัน้ เวลาจิตนัน้ จิตสงบแล้วขดุคุ้ยขึน้มาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ 

บนภวาสวะ บนภพ บนจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

คนชาวนาเขาท านาในที่นานัน้ซ า้แล้วซ า้เล่าทกุปี ตอนนีปี้หนึ่งสามครัง้ ท านาในพืน้

ที่ดินนัน้แหละ ท านาแล้วมนัก็ได้ข้าวมา 

น่ีก็เหมือนกัน เวลาวิปัสสนาขึน้มา ศีล สมาธิ สมาธิคือจิตสงบ จิตสงบคือ

หัวใจของตน หัวใจของตนพิจารณาแยกแยะในใจของตน ถ้าแยกแยะในใจของตน

ขึน้มา แยกแยะขึน้มาให้มันเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาการรู้แจ้งในใจของตน 

ปัญญารู้แจ้งในใจของตนคือปัญญาท าลายกิเลสในใจของตน ท าลายกิเลสในใจของ

ตน สัจธรรมอันนีม้ันเกิดขึน้ในใจของตน ฝึกหัดอย่างนี ้ท าของเราอย่างนี ้ท าต่อเน่ือง

ไป 
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เพราะค าถามว่า สิ่งทีเ่ข้าไปรับรู้ในจิตเป็นตวัของกู แล้วจะให้ท าอย่างไร แล้วมนัไม่

สามารถขยบัหินนัน้ได้เลย 

ไม่ต้องไปขยบัที่หินนัน้ ขยบัที่เวลาจิตสงบแล้วพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ พิจารณาของเรา

ไป หินก็เป็นหิน 

เวลา ดสูิ สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เวลาสงัขารที่มีสมาธิเป็นพืน้ฐาน พอมี

สมาธิเป็นพืน้ฐานมนัจบัส่ิงใดได้ จบัส่ิงใดได้มนัแยกมนัแยะของมนั เห็นกเิลสไง 

ไอ้ตวักูของกูมนัแทรกซึมไปในทกุๆ ที่ เวลาทกุๆ ที่ เวลามนัแยกมนัแยะขึน้ไปมนัก็

แยกแยะสติปัฏฐาน ๔ นี่แหละ แต่มนัก็มีการยดึมัน่ถือมัน่ของกู กูที่มนัยึดมัน่อยู่นัน่น่ะ 

พิจารณาไป พอมนัแยกไป เพราะถ้ากไูม่ปล่อย กูไม่หลดุนะ มนัไม่ย่อยสลายไปได้ 

การย่อยสลายไปได้ การแทงทะลไุด้คือการแทงทะลกุไูง การแทงทะลกุูนัน่แหละ แทง

เข้าไป 

แล้วกูอยู่ไหน ไม่เห็นตวักู กเูป็นก้อนใหญ ่

แยกไปๆ ไอ้กูนัน้น่ะมนัจะเบาบางลงๆ แล้วเราจะเห็นมนัชดัขึน้ เห็นมนัดีขึน้ แล้ว

ภาวนาต่อเนื่องขึน้ไป ภาวนาต่อเนื่องขึน้ไปให้มนัชดัๆ ถ้ามนัชดัๆ นะ พอจบักิเลสได้เดีย๋วมนั

รับรู้ได้ 

ถ้าจบักิเลสได้มนัรับรู้ได้ นี่พดูถึงว่าจิตเห็นอาการของจิต นี่ไง จิตเห็นตวัของกู ถ้า

พิจารณาไปนะ มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะเป็นปัญญาที่เกิดจากการภาวนา แล้วมนัจะ

เป็นประโยชน์กบัผู้ทีภ่าวนา ขอให้ท าต่อเนื่องๆ ไป 

อ่านตัง้แต่ต้น เพราะถ้าคนปฏิบตัิมนัผลจากการประพฤติปฏิบตัิ มนัไม่ใช่ผลเกิดจาก

การคาดคะเน การฟัง การจ า แล้วมนัได้ผลแตกต่างกนั แล้วมนัจะขดัมนัจะแย้งกนัในตวัมนัเอง 

แต่ถ้าเป็นปฏิบตัิมนัจะมีเหต ุ มีตัง้แต่เร่ิมต้น ตัง้แต่ปฏิบตัิมาปล่อยปละละเลย แล้วก็

มาตัง้ใจ แล้วพอตัง้ใจแล้วมนัจะไปรู้ไปเห็นของมนั 
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แล้วถ้าท าต่อเนื่องไปมนัจะดีขึน้เร่ือยๆ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ ปฏิบตัิแล้ว ปฏิบตัิธรรม

สมควรแก่ธรรม ถ้าจะไปเร่งไปรัดอยากได้ อยากให้มนัเป็น นัน่เราไปเร่งรัดมนั นัน้ไม่สมควรแก่

ธรรม 

การท าไร่ไถนา ความเหมาะสมคือเราดนู า้ ดปูุ๋ ย ดวูชัพืชต่างๆ แล้วข้าวนัน้จะงอกงาม 

การประพฤติปฏิบตัิของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา ฝึกหัดของเรา สจัธรรมจะเกิดขึน้จากผลในการ

ปฏิบตัิของเรา ไปเร่งไปรัดไม่ได้ ไปต้องการโดยที่ปรารถนาให้สมความปรารถนาเราไม่มี อยู่ที่ว่า 

ศีลของเราดีงาม สมาธิของเรามีหลกัมีเกณฑ์แล้ววิปัสสนาไป ศีล สมาธิ ปัญญา รวมลงก็เป็น

มรรค ๘ พอมรรค ๘ ธรรมจกัรมนัเคลื่อนไป นี่ผลมนัเกิดขึน้จากการกระท า ธรรมทัง้หลายมาแต่

เหต ุมาจากการฝึกหดัค้นคว้าในจิตของเรา เอวงั 


