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ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “บาปมากไหม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ หนขูอโอกาสเล่าเร่ืองดงัต่อไปนี ้หนเูป็นลกูคนเล็ก มีพ่ี 

๖ คน ตอนนีเ้หลือแต่เตี่ย แม่ตายแล้ว หนมีูหน้าที่คือเลีย้งดเูตี่ยกบัพ่ีสาวคนโตเป็นสาวแก่ 

ฐานะหนปูานกลาง ด้วยความสตัย์จริงของหนไูม่เคยเลีย้งให้พวกเขาอดอยากเลย ให้กินอย่าง

เต็มที่เท่าที่ก าลงัจะซือ้ได้ แต่ก็ยงัโดนพ่ีๆ ว่าเลีย้งให้เขาอดๆ อยากๆ และเตี่ยหนเูองก็เป็นคนด่า

เก่ง ด่าไม่เลือกที่ ด่าแต่หน ูหนเูป็นลกูคนเล็ก แต่ถ้าพ่ีมีปัญหา หนตู้องเป็นคนออกหน้าแทนให้

ทกุคน แต่ตอนนีห้นปูระกาศตดัขาดจากพ่ีๆ ทกุคนที่ประณามหน ู

เร่ืองเตีย่หนเูอง เวลาด่าหนกูเ็ถียงแบบแรงๆ เพราะหนไูม่ได้ท าอะไรผิด ตอนนีห้นไูม่

พดูกบัเตี่ย พยายามเดินหลบ ไม่พบกนัซึ่งหน้า เวลาเตี่ยหนหูลบั หนจูะเข้าไปกราบเท้าขอขมา

โดยที่ไม่ให้เขารู้ ทกุวนันีห้นกู็ยงัเป็นคนดแูลเหมือนเดมิ 

หนทู าแบบนีก้บัเตี่ยและพ่ีๆ บาปมากไหม หนภูาวนาไม่ได้เลย ใจคอยนกึถึงแต่ค าที่

พวกเขาด่า หนคูวรจะท าอย่างไรดี ทรมานกบัสภาพตอนนีม้ากๆ เลยค่ะ ถ้าหลวงพ่อไม่สะดวก

ที่จะอ่านเพราะมนัยาว กไ็ม่เป็นไรคะ่ หนขูอแค่ค าตอบก็ได้ กราบนมสัการ 

ตอบ : “หนขูอแค่ค าตอบก็ได้” ค าตอบ ในเม่ือพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู สิ่งทีเ่ราได้ชีวิตนี ้

มาก็จากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู แต่พ่อแม่ก็เป็นปถุชุน พ่อแม่เป็นปถุชุนพ่อแม่

ก็ต้องมีอารมณ์เป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเราเป็นคนที่มีสติปัญญาพอ เราก็พยายามจะท าแต่คณุงาม

ความดี 

แต่เร่ิมตัง้แต่ค าถามนะ บาปมากไหม บาปมากไหม 
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เพราะคนถามเขารู้อยู่แล้วว่า ถ้าการท าให้พ่อแม่สะเทือนใจมนัก็เป็นบาปเป็นกรรม สิ่ง

ที่เป็นบาปเป็นกรรมนะ แต่ท าไมเราท าคณุงามความดีขนาดนีท้ าไมคนอ่ืนไม่เห็นความดีของเรา 

ท าไมคนอ่ืนไม่เห็นความดีของเรา 

เห็นมหาศาลเลย ทกุคนเขาเห็น แต่ทกุคนก็มีกเิลส ทกุคนก็เห็นแก่ตวั ทกุคนก็มองแต่

ในมมุมองของตน ไม่มองมมุมองของคนอ่ืน เป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ 

ความดี เวลาคนโดยธรรมชาติของมนษุย์นะ ผิดชอบชัว่ดีทกุคนรู้ว่ามนัผิดมนัชอบมนั

ชัว่มนัดี แต่มนัก็ทนไม่ไหว มนักท็นไม่ไหว มนักจ็ะเอาดีเข้าตวัๆ เอาความผิดพลาดให้คนอ่ืน

ทัง้สิน้ ถ้าเอาความผิดพลาดให้คนอ่ืน เร่ืองนีม้นัเป็นเร่ืองของกิเลสนะ 

นี่พดูเป็นวิทยาศาสตร์เร่ืองของกิเลสก่อน มนัจะเป็นเร่ืองของกิเลสแต่ละบุคคล ในใจ

ของคนมนัมีกิเลสของมนั พอมีกิเลสของมนันะ มนัก็เห็นแก่ตวัของมนั มนัก็จะเอาแต่ความดีใส่

ตวัของมนั ชีไ้ปที่คนอ่ืนหมดเลย แล้วถ้าเป็นครอบครัวนะ ครอบครัวที่มีแต่ทิฏฐิมานะมากๆ นะ 

ก็จะมีปัญหาภายในครอบครัว 

ตอนนีด้ขู่าวสิ ลกูๆ ฆ่าพ่อฆ่าแม่มนัเป็นไปได้อย่างไร นี่มนัเป็นไปแล้ว แต่นีม้นัเป็นไป

แล้ว เพราะอะไร เพราะเวลาไปมนัเร่ืองยาเสพติด เร่ืองการพนนั เร่ืองเศรษฐกิจมนับีบรัด บีบรัด

จนคนมนัตึงเครียดไง คนมนัมีแต่ภาระในหวัใจมนัมีมหาศาล 

อนันีก้็เหมือนกนั ย้อนกลบัมาเราไง ทัง้หมดนะ ที่ดีใจมีอยู่ช่วงหนึง่ “เวลาเตี่ยหนหูลบั 

หนจูะเข้าไปกราบเท้าขอขมาทกุครัง้” 

เวลาชื่นใจ ชื่นใจตรงนี ้ถ้าชื่นใจตรงนีน้ะ “เวลาเตี่ยหนหูลบั หนเูข้าไปกราบขอขมา” 

แสดงว่าจิตใจของเรายงัเป็นคนดีอยู่ จิตใต้ส านึกเรายงัรู้จกัผิดชอบชัว่ดีของเรา เราเข้า

ไปกราบเท้าขอขมาโดยที่ไม่ให้ท่านรู้ เพราะท่านด่าเกง่ ด่าต่อหน้าด้วย 

ค าว่า “ด่าเก่ง ด่าต่อหน้า” มนัเป็นสญัชาตญาณของมนษุย์ มนษุย์ถ้าถือสิ่งใดเป็น

เจ้าของแล้วมนัยึดว่าเป็นของกูๆ ไง พ่อแม่ยึดว่าลกูเป็นของเขา พ่อแม่ ลกูเป็นของเรานะ เขาจะ



คนมีคุณ ๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ประสบความส าเร็จทางโลกสงูส่งขนาดไหน ถ้ากลบัไปบ้านก็ลกูเราน่ะ ฉะนัน้ ในทางเศรษฐกจิ 

ในทางโลกเวลาเขาจะวิ่งเต้น เขาไปวิง่เต้นที่พ่อแม่นู่น ไปวิ่งเต้นรอบข้างนู่น 

นี่ก็เหมือนกนั ฉะนัน้จะบอกว่า สิ่งที่เราเกิดมามนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมนะ ไปดู

ครอบครัวที่รุนแรงนะ รุนแรงมาก ครอบครัวที่รุนแรงท าลายกนั ฆ่ากนั มนัเป็นผลที่รุนแรงมาก 

แต่ถ้าครอบครัวของโยมมนัระดบัปานกลาง นี่ไง ไอ้เร่ืองพ่ีๆ น้องๆ ปล่อยเลย เป็นเร่ือง

ของเขา ถ้าเขาดีจริง เขาเกง่จริง ท าไมเขาไม่ดไูม่แล 

เวลาคน การมาดแูลพ่อแม่มนัเป็นเร่ืองภาระนะ มนัเป็นภาระความรับผิดชอบ มนัเป็น

หน้าที่ของลกู แต่เวลาเขาไม่ได้ท า แล้วคนไม่ได้ท ามนัดีแต่ปาก เวลาคนดีแต่ปากมนัชีบ้อกได้

เลย 

แล้วไอ้พวกติฉินนินทา เขายืนยนัมาว่า เลีย้งพ่อเลีย้งแม่โดยที่เต็มความสามารถของ

ตน ยืนยนัได้ว่าเต็มความสามารถ ไม่ได้ปล่อยให้อดๆ อยากๆ แล้วเวลาพ่ีๆ น้องๆ มาก็จะมาชี ้

ว่าอดๆ อยากๆ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นการติฉินนินทา 

นินทากาเลมนัมีทัง้นัน้นะ่ ไอ้นินทามนัไปกว้านอะไรมานินทามึงก็ได้ แล้วมนันินทานะ 

นู่นก็ไม่ดี นี่ก็ไม่ดี นู่นก็ไม่ถกู นีก่็ไม่ถกู 

แล้วมึงไม่ท าล่ะ มึงเอาไปท าสิ เวลาท ามนัไม่ท าหรอก ท านี่มนัยาก แต่เวลาพดูน่ะมนั

ง่าย เวลาท ามนัยาก เวลาติฉินนินทามนัติฉินนินทาทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เราท าหน้าที่ของเรา ท าด้วยความภูมิใจนะ 

เรามีลกูศิษย์อยู่คนหนึ่ง เวลาเขาบอกนะ พ่อหรือแม่เขาติดเตียง เขามีฐานะนะ เขาซือ้

รถตู้เลย แล้วท าอย่างดเีลย เพราะมนัติดเตียงแล้วต้องเอาไปโรงพยาบาลตลอด เขาดแูลพ่อแม่

เขา เขาเช็ดขีเ้ช็ดเยี่ยวพ่อแม่เขามาตลอดเลย ท าจนพ่อหรือแม่สิน้ชีวิต พอสิน้ชีวิตปุ๊ บ พ่ีๆ น้องๆ 

มาเลย อู๋ย! งานศพต้องจดัอย่างนัน้นะ 

เขาบอก มึงเอาไปเลย จะจดัอย่างไรก็ได้ตามสบาย กพูอแล้ว 
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นี่เขาดแูลพ่อแม่เขาจนสิน้ชีวิต พอพ่อหรือแม่สิน้ชีวิต ไอ้ลกูๆ มา แหม! หน้าใหญ่เลย 

สงัคมไง จดังานศพ แขกได้ยกมือไหว้เขาไง ไอ้คนที่ดแูลอยู่ “ตามสบาย เอาเลย” แล้วเขาไม่ไป

ยุ่งเลยนะ เขาปล่อยเลย เขาไปงานอยู่ แต่เขาให้ภาระคนรอบข้าง เขาไม่เอาเลย 

ตอนที่เช็ดขีเ้ช็ดเยีย่วไม่เห็นหน้ามึงเลย ไม่มีใครมาแบง่เบาภาระเลย แต่เวลาตายแล้ว 

แหม! หน้าใหญ่มาก 

ย้อนกลบัมาที่นี่ พ่ีๆ น้องๆ คอยด่าหน ู คอยว่าหนเูลีย้งอดๆ อยากๆ ไอ้เราก็ท าเต็มที่

ของเราแล้ว 

ถ้ามันเป็นจริงนะ เร่ืองพ่ีๆ น้องๆ เร่ืองของเขา มันเป็นเร่ืองการนินทากาเล 

แต่ถ้าเร่ืองของเรานะ คนมีคุณ คนจีนถือเร่ืองกตัญญูกตเวที เราท าความดีของเรา 

แล้วถ้าท าดีแบบทิง้เหว เราท าดีในหัวใจเราเต็มที่แต่เราไม่พูด เราท าตลอด ถ้าเราท า

คุณงามความดีนะ พยายามท าคุณงามความดีของเรา 

ทีนีถ้้าพ่อแม่นะ ถ้าอยู่กบัใครได้ พ่ีน้องเลีย้งได้ เราก็โอเค ถ้าเลีย้งไม่ได้ เอามา เราเลีย้ง

เอง แต่นี่ไม่ต้องเอามาหรอก เขาให้เราเป็นหน้าทีเ่ราอยู่แล้ว เราท าของเราอยู่แล้ว แล้วเขามาติ

ฉินนินทาเรา แล้วเขาบอกภาวนาไม่ได้เลย คิดแต่ค าดา่ของเขา ภาวนาไม่ได้เลย 

ไอ้ค าด่านัน้น่ะ ไอ้ค านินทาที่ไหนก็มี เวลาหลวงตาท่านพดูเลย คนโง่มากหรือคนฉลาด

มาก 

ไอ้คนโง่มาก เวลามนัติฉินนินทามนัเป็นกระแสเลย ดใูนโซเชียลสิ เขยีนอะไรไป ไปเป็น

แถบเลย มนัไม่ได้ยัง้คิดอะไรเลยนะ ถกูหรือผิดยงัไม่รู้ มนัใส่เข้าไปก่อนแล้วเต็มๆ เลย 

เหมือนกนั โลกเป็นแบบนี ้ ถ้าโลกเป็นแบบนีไ้ปตื่นเต้นอะไร ไม่ต้องไปตื่นเต้นตกใจ

อะไรกบัเขา ถ้าเราท าคณุงามความดีของเรานะ เราท าคณุงามความดีของเรามนัเป็น

ผลประโยชน์กบัเรา ถ้าเราท าคณุงามความดี เห็นไหม 

ฉะนัน้ ค าถามว่า “หนทูรมานในสภาพแบบนีม้าก ทรมานมาก” 
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ทรมานมากเพราะเราขาดสติ ทรมานมากเพราะเราไม่มีกลัยาณมิตร ถ้าเรามี

กลัยาณมิตรผ่อนเบาภาระ เวลาคนเรามนัจนตรอกขึน้มามนัอยากต้องการมีที่ปรึกษา มีที่ผ่อน

คลาย ไอ้ตอนนีท้ี่เราทรมานมากเพราะเราไม่มีที่ผ่อนคลาย ไม่มีที่ระบาย แล้วมนัไม่มีใครรู้หวั

อกของเราไง 

ถ้ารู้หวัอกของเรา ถ้าระบาย ระบายกบัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย พระ

พทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึงของเรา ถ้าเป็นที่พ่ึงของเรานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า ในพระไตรปิฎกเร่ืองนีเ้ร่ืองพ่อเร่ืองแม่นะ เวลาให้มรดกลกูไปแล้ว ลกูไม่เลีย้ง ไปโพนทะนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเลย ให้ประกาศเลยว่าไอ้ลกูมนัทรพี 

อู๋ย! สงัคมเขาบีบนะ ลกูต้องกลบัมารับเลีย้งพ่อแม่ อยู่ในพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎก

ก็มีเร่ืองนี ้มีมหาศาล มนัมีมา 

เราจะบอกว่า เร่ืองอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองแต่อดีตเวรกรรม กรรมเก่ามนั

มีมา แล้วในปัจจุบนันีเ้ราอยู่ในสภาพนี ้ แล้วถ้ากรรมต่อไปนะ เราจะบอกว่า โยมควรท าหน้าที่

ให้สมบูรณ์ เพราะอะไร เพราะลกูๆ ของโยมมนัเห็นอยู่ 

เวลาลกูๆ ของโยม เวลาคนเขามาติฉินนินทาแม่มนัก็เห็น แล้วถ้าแม่ท าอะไร ลกูมนัก็

เห็น ถ้าลกูมนัเห็นนะ ต่อไปอนาคตถ้าโยมชราภาพคร ่าคร่าไป ลกูๆ มนัก็จะท ากบัโยม เวลาท า

กบัโยมนะ โยมบอกว่าท าไมไม่ท าดีกบัพ่อกบัแม่ เขาก็จะบอกว่า ก็เห็นพ่อแม่ท ากบัปู่ ย่าตายาย

อย่างนีไ้ง 

คนที่ดตูวัอย่างที่ใกล้ตวัเราที่สดุมีนะ ลกูๆ หลานๆ เรานัน่น่ะมนัมองกนัอยู่ ถ้ามนัมอง

อยู่ เราท าคณุงามความดีอย่างใด เดก็มนัจะเด็กขนาดไหนมนัก็มีความคิดของมนั 

แล้วครูคนแรกคือพ่อกบัแม่ พ่อกบัแม่ท าตวัเป็นตวัอย่างที่ดีงาม ลกูๆ ของเรามนัมอง

เราอยู่ ถ้ามนัมองเราอยู่ เราท าแต่ความดีของเราๆ ต่อไปเราสอนลกูด้วยพฤติกรรมของเรา นี่มนั

ก็ส่งต่อเนื่องไป 
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จากกรรมเก่า เวลากรรมเก่ามนัจะมีไฟต์อะไรกนัมาก็แล้วแต่ เพราะอะไร พ่อแม่ที่ดี

งามก็มีมาก พ่ีน้องที่ดีงามก็มี พ่ีน้องที่เห็นแก่ตวั แล้วเวลาพดู พดูเอาดีใส่ตวันะ เอาแต่ความผิด

ให้คนอ่ืนทัง้นัน้น่ะ พ่ีน้องผิดหมดเลย เขาดีอยู่คนเดียว 

ดีอยู่คนเดียว เอ็งไม่ท าอะไรเลย เตี่ยก็อยู่กบัเรา เราอปัุฏฐากดแูลอยู่ก็อยู่กบัเรา เราท า

ทัง้นัน้เลย แล้วยงับอกว่าขาดตกบกพร่อง 

ทีนีเ้ขาบอกเลย เขาสญัญาเลย เขาพดูด้วยความสตัย์ว่าเขาดแูลด้วยเต็มก าลงัของเขา 

ไม่มีการอดๆ อยากๆ 

อนันีม้นัเป็นผลของเรา นี่พดูถึงคนมีคณุกบัเรานะ คนที่ดีกบัเรา เราก็ท าคณุงามความ

ดีของเราตอบสนองต่อไป กรรมเก่ากรรมใหม่มนัมีของมนั เวลากรรมมนัให้ผลมนัแทงใจเรา

อย่างนี ้แล้วเราก็พยายามอดกลัน้ไว้ ขนัติธรรม แล้วท าความดีต่อไป 

เวลาเตี่ยเขาหลบัแล้วเราไปกราบที่เท้าขอขมา 

เราจะขอฝากไว้ค าเดียวเท่านัน้น่ะ พยายามเงียบซะ เตี่ยจะด่าอย่างไรก็เงียบซะ ยกให้

ท่านไป ถือว่าของนีย้กให้ บุญคณุที่ให้ชีวิตนีม้า จะท าอย่างไร อ้าว! ตามสบาย แต่เราก็ยงั

อปัุฏฐากดแูลอยู่เหมือนเดิม แต่อย่าไปโต้เถียงโต้แย้ง โต้เถียงโต้แย้ง เอาน า้มนัสาดเข้าไปกอง

ไฟ ไม่มีประโยชน์อะไรเลย 

ชกัฟืนของเราออก ชกัน า้มนัของเราออก ถ้าเตี่ยเขาจะมีมมุมองอย่างนี ้ พ่ีๆ น้องๆ มนั

ไม่มีใครดแูลเลย เราดแูลอยู่คนเดียว แล้วท่านยงัด่าเราอยู่คนเดียว ก็มนัเป็นเวรเป็นกรรมของ

เราแล้วกนั เงียบซะ อย่าเถียง อย่าด่าตอบโต้ เงียบซะ เงียบเฉยๆ นี่แหละ แตก่็ยงัอปัุฏฐากดแูล

อยู่เหมือนเดิม เดี๋ยวได้คิดเองน่ะ 

ความดี เร่ืองของเวรของกรรม เร่ืองของบาปอกุศลมนัแพ้ความดีของคน แต่เราจะดีได้

มากน้อยแค่ไหน เพราะเราก็มีความอดทนมีจ ากดัเนาะ เราพยายามของเรา 
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เพราะว่าเร่ืองนีใ้ครไม่พบไม่เห็นก็วา่มนัไม่ใช่เร่ืองของคนคนนัน้ ถ้าเร่ืองของคนคนนัน้

นะ เราบอกว่า คนมีคณุๆ เขามีบุญคณุกบัเรา ถ้าเราท าคณุงามความดี เราท าความดี

ตอบสนองความดีอนันัน้ 

แล้วท าความดีด้วยคุณงามความดีที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สัจ

ธรรมๆ ไง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงของเรา ระบาย ระบายกับพุทโธ 

หายใจเข้า หายใจออก 

เขาบอกว่าตอนนีภ้าวนาไม่ได้เลย เพราะว่าค าด่าของพ่ีๆ น้องๆ มนัสมุเข้ามาในตวัเรา

เต็มที่เลย 

วางให้ได้ ติฉินนินทา โลกธรรม ๘ มีมาเก่าแก่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัโดน

นินทา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัโดนกลัน่แกล้ง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงั

โดนทกุๆ อย่าง 

เรายงัไม่ได้เป็นอะไรขนาดนัน้เลย เราพยายามหาทางออกของเรา นี่ไง เอาองค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นที่พ่ึง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดนติฉินนินทาทัว่โลก ยิ่งลทัธิ

ศาสนาอ่ืนเขาท านะ ท าลายเลย เพราะคนเห็นผิด เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าพ่ีน้องของเราเห็นอย่างนัน้ ปล่อย ปล่อยเขาไป ภาษาเรานะ เร่ืองนี ้

มนัเป็นทกุๆ ครอบครัว มีมากหรือมีน้อย 

แล้วอย่างนี ้เราดีใจอยู่สองข้อ 

หนึ่ง เวลาท่านหลบัแล้วเราไปกราบขอขมา แสดงว่าเรายงัเป็นคนดีอยู่ เรายงัรู้จกัผิด

ชอบชัว่ดีอยู่ 

กบัไอ้ทรมานหวัใจ ทรมานหวัใจที่พ่ีน้องเสียดสี เร่ืองของเขา เขาไม่ท าเลย เขาใช้ปาก

ท า เราใช้มือท า เราใช้มือท า เราทกุข์เรายาก แต่เรากท็ าของเราไปเพราะพ่อของเราเนาะ จบ 

ถาม : เร่ือง “ขอทางต่อไป” 
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กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูเร่ิมภาวนาได้ ๔ ปีแล้ว แต่มีปัญหาคือลกูยงัหาจริตนิสยั

ของตวัเองไม่เจอ แต่ลกูรู้และแน่ใจว่าลกูไม่ชอบพิจารณากายเหมือนอย่างคนส่วนมาก มนัท า

ให้ลกูรู้สึกไม่มัน่ใจในการภาวนาของตน เพราะคนสว่นมากจะชอบพิจารณากายกนั แต่ลกูไม่

ชอบเลย ส าหรับลกูมนัจืดชืดมากๆ เขาเห็นกายกนั แต่ลกูไม่เคยเห็นเลย 

แต่ส่ิงที่ลกูสงัเกตตวัเองคือเวลาภาวนาลกูชอบกลบัมาคิดถึงอารมณ์ความคิดของ

ตวัเองที่เกิดขึน้ มนัเกิดขึน้เพราะอะไร ท าอย่างไรมนัถงึไม่เกิด ท านองนีเ้ป็นประจ า มนัเป็นของ

มนัเอง อย่างนีค้ือการพิจารณาธรรมารมณ์ใชไ่หมเจ้าคะ แล้วลกูควรจะส่งเสริมมนัต่อไป

อย่างไรคะ ขอความเมตตาหลวงพ่อด้วยเจ้าคะ่ 

ลกูจนปัญญาจริงๆ ถามใครๆ ส่วนมากก็ให้พิจารณากาย แต่ลกูรู้ตวัเลยว่าท าไม่ได้ แต่

ก็ไม่รู้จะก้าวต่อไปอย่างไรค่ะ 

และที่ลกูสงัเกตตวัเองอีกอย่างคือลกูเป็นคนสมาธิสัน้ พทุโธได้ไม่ดีเลย เลยลงไปนิ่งได้

แป๊บหนึ่ง เดี๋ยวก็คิดอีก พกัหลงัมาลกูลองเปล่ียนมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ พยายามคิดหา

เหตผุลให้มนัหยดุคิด รู้สึกว่าถกูกนัดีมากกว่าพทุโธเจ้าค่ะ จะลงไปนิง่ได้เร็วขึน้และนานขึน้ 

ตอบ : นี่คือค าถามนะ ค าตอบคือ สิ่งที่เราท ามาๆ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าเป็นปัญญา

อบรมสมาธิเราใช้ ดซูิ อารมณ์มนัเกิดขึน้มาอย่างไร สิง่ที่เวทนาเกิดขึน้ เกิดขึน้อย่างไร เวลามนั

เป็นไปโดยสติโดยปัญญา โดยสติสมัปชญัญะ ไม่ใช่ท าด้วยจินตนาการ ไม่ใช่ท าโดยการสร้าง

ภาพขึน้มา ถ้าสร้างภาพขึน้มาก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

เราท าตามข้อเท็จจริง เพราะทกุข์ เรากเ็ป็นคนทกุข์เอง ถ้ามนัปล่อยวาง เรากเ็ป็นคน

ปล่อยวางเอง ปล่อยวางจริงๆ แล้วท าต่อเนื่องไปมนัจะละเอียดดีขึน้ๆ ไป แล้วดีขึน้ไปแล้ว ถ้า

ปัญญาอบรมสมาธิมากน้อยขนาดไหนก็แล้วแต่ เวลาเราปัญญาอบรมสมาธิไปแล้ว เวลามนั

สิน้สดุแห่งความคิดแล้วจะท าอย่างไรต่อไป 

ถ้าเวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิแล้ว ถ้ามันหยุดแล้ว ถ้าหยุดแล้วความคิดมัน

ไม่เกิด ให้พุทโธต่อเน่ืองไป 
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ใช่ เราบอกว่าเราพทุโธไม่ได้ เราพทุโธแล้วมนัไม่สงบ พทุโธแล้วมนัไม่นิ่ง พทุโธได้แป๊บ

เดียว 

ไอ้น่ีมันเร่ิมต้นจากว่า เราจะพุทโธ เรามีกิเลส คือมีกิเลสหรือความไม่ชอบ เรา

ไม่ชอบมัน แต่เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิมันดี ดีก็ดีจริง แต่เราไม่ปฏิเสธพุทโธ 

ต่อไปข้างหน้า กรรมฐาน ๔๐ ห้อง วธีิการการท าความสงบ ๔๐ วิธีการเราจะไม่ปฏเิสธ 

แล้วเราจะเอามาใช้จงัหวะ เราจะเอามาใช้เฉพาะที่ว่าเราควรท าอย่างใดในเวลานี ้ แล้วเวลามนั

ท าไปแล้ว จิตที่มนัดีขึน้แล้ว เราควรมีสิ่งใดท าต่อเนื่องไปให้จิตมนัดีขึน้ไปเร่ือยๆ ไง 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้าเราพทุโธไม่ได้แล้วเราจะไม่พทุโธเลย แล้วเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ

ไปตลอดไป แล้วถึงเวลาแล้ว เพราะปัญญาอบรมสมาธิเวลาจิตมนัหยดุคิด ปัญญามนัไล่ทนั

ความคิด ความคิดมนัหยดุ 

มีคนถามมาก “แล้วท าอย่างไรต่อหลวงพ่อ ท าอย่างไรต่อ” 

แต่ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาความคิดมนัเกดิขึน้ เราจบัเราไล่ไปเร่ือยๆ พอ

หยดุเดี๋ยวก็คิดอีก แต่บางทีมนัหยดุแล้วมนัไม่คิด พอไม่คิด เราจะท าอย่างไรต่อไป 

ไม่คิด เราก็มาอยู่กบัพทุโธสิ ถ้าไม่คิด เราปล่อยนะ มันเร่ร่อนเหมือนว่าวเชือกขาด ว่าว

เวลาขึน้ไปข้างบนแล้วเชือกมนัขาด ไม่มีใครควบคมุมันนะ เดี๋ยวมนัก็สัน่ไหว แล้วเดี๋ยวมนัก็หวั

ปักลงดิน 

แต่ถ้ามนัมีเชือกควบคมุมนัอยู่ เวลาปัญญาอบรมสมาธิมนัหยดุคิด เวลาหยดุคิดแล้ว 

ถ้ามนัหยดุคิด เรายงัมีสติอยู่ เราก็คอยสงัเกต ถ้ามนัคิด เราก็จบัความคิดพิจารณาต่อเนื่องไป นี่

เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

แต่บางวรรคบางตอนมนัหยดุเฉยๆ เราใช้ปัญญาไปเร่ือยๆ แล้วมนัหยดุ หยดุแล้วท า

อย่างไรต่อ หยดุแล้วค้างเติง่อย่างนี ้
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พทุโธครับ พทุโธเลย ถ้าหยดุแล้วพทุโธต่อเนื่องไป เพราะพทุโธคราวนีม้นัไม่ใช่พทุโธ

แล้วเคร่งเครียด ไม่ใช่พทุโธแล้วมนัจะเป็นสมาธิแป๊บเดียว พทุโธแล้วจะพทุโธสัน้ๆ 

ถ้าพทุโธไม่ได้ เราค่อยมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วถ้ามนัปัญญาอบรมสมาธิถ้ามนัดี

ขึน้แล้วเราก็ใช้พทุโธ ค าบริกรรมต่อเนื่องไป 

ค าบริกรรมนะ เวลาหลวงตาและหลวงปู่ มัน่เวลาท่านวิจารณ์พวกที่ปฏิบตัิ เวลาท่าน

จะพดูค าว่า “มันไม่มีค าบริกรรม” หลวงตากบัหลวงปู่ มัน่ท่านพดูประจ า แต่คนอ่ืนฟังไม่รู้เร่ือง 

แต่ของเรานะ เวลาท่านพดู เราเข้าใจเลย ท่านบอกว่า “มนัไม่มีค าบริกรรม” ถ้ามนัไม่มี

ค าบริกรรม เหมือนเรา เราไม่มีเคร่ืองด าเนนิการต่อไป 

ถ้าเคร่ืองด าเนินนะ เหมือนเราไม่มีรถ ถ้าเราไม่มีรถ เราก็ไปถึงเป้าหมายไม่ได้ ถ้าเรามี

รถ เรามีรถเป็นพาหนะ เราก็ถงึเป้าหมายได้ 

ค าบริกรรมมนัจะท าให้จิตมนัพฒันาการของมนั เพราะมนับริกรรม ค าบริกรรมคือน

วกรรม นวกรรมคือการกระท า จิตมีการกระท า จิตมนัมีผลของมนั จิตไม่มีนวกรรม จิตไม่มีผล 

ปล่อย ลอยหมดเลย ตรงนีส้ าคญั 

แต่ถ้ามนับริกรรมไปแล้ว บางคนเผลอ พอพทุโธมนันิ่งดีแล้ว เออ! นี่ว่าใช่ แล้วไม่

บริกรรม เดี๋ยวพอมนัเสื่อมหรือมนัหลกุหลิก มนัส่งออกไป แล้วอะไร งงนะ 

แต่ถ้ามนัมีค าบริกรรมต่อเนื่องไป เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านจะบอกเลย “มนัไม่มี

ค าบริกรรม” 

เวลาพระกรรมฐานเขาคยุกนัไง อาการอย่างนี ้ๆ  เป็นอย่างนี ้ อาการอย่างนีเ้ป็นอย่างนี ้

เราฟังท่านจะบอกว่า “มนัไม่มีค าบริกรรม” มนัไม่มีค าบริกรรมคือไม่มีการกระท า ไม่มีการ

กระท าคือไม่มีนวกรรม จิตไม่มีการกระท า จิตมนัพฒันาไปไม่ได้ 

แต่เวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ น่ีไง นวกรรม คือปัญญา เวลาพุทโธๆ มันก็

เป็นค าบริกรรม มันต้องมีค าบริกรรมต่อเน่ืองไป 
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เราจะพดูถงึว่า ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราก็เหน็ด้วย แต่มีปัญญาอบรมสมาธิแล้ว 

เวลามนัหยดุแล้ว มีมาก มนัไม่ต่อเนื่อง มนัไม่ด าเนินการต่อเนื่องไป 

เราบอก ให้พทุโธได้ พทุโธเอามาใช้ เอามาใช้แล้วมนัไม่กีดไม่ขวางไง 

แล้วทีนีย้้อนกลบัมา “โดยทัว่ไปทกุคนเขาพิจารณากาย แต่หนพิูจารณากายแล้วมนัจืด

มนัชืด” 

เราจบัจิตได้ ถ้าเราใช้ความคิดมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แล้วเวลาปัญญาอบรม

สมาธิ พอจิตมนัสงบแล้ว เวลามนัเห็นอาการของจิตกเ็ห็นความคิดนัน่แหละ 

แต่เห็นความคิด ที่ว่า “สิ่งที่ท ามนัเป็นธรรมารมณ์ใช่หรือไม่” 

มนัเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าจะบอกว่าใช่กไ็ด้ แต่ถ้าโดยข้อเท็จจริงไม่ใช่ ไม่ใช่

เพราะอะไร ไม่ใชเ่พราะที่เวลาเราพดู ถ้าจิตไม่สงบ ทีว่่า “แนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏ

ฐาน ๔” ถ้าจิตยงัไม่สงบ จิตไม่มีก าลงั ไอ้ที่คิดมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิทัง้หมด มนัเป็น

ปัญญาอบรมสมาธิคือมนัเป็นเร่ืองโลกทัง้สิน้ 

ไอ้พิจารณากายๆ มนัเป็นการนึกกาย มนัไม่ใชจ่ิตเห็นกาย มนัเป็นการนึกภาพกาย

ขึน้มา แต่ถ้าจิตสงบแล้วถ้าจิตเห็นกาย จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น

จริง นัน้คือแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

จิตสงบแล้วเห็นจิต เห็นอารมณ์ จับอารมณ์ได้ 

จบัอารมณ์ได้ อย่างทีเ่ราพดูบ่อยมาก โปฐิละ โปฐิละเวลาไปหาสามเณรน้อยทีเ่ป็น

พระอรหนัต์ ปิดนะ ร่างกายเหมือนจอมปลวก มนัมีรูอยู่ ๖ รู ปิดเสีย ๕ รู เหลือรูไว้รูหนึ่งคอยจบั

เหีย้ตวันัน้ 

ในจอมปลวกนัน้มีเหีย้อยู่ในจอมปลวกนัน้ คอยจบัเหีย้ตวันัน้มาพิจารณา ตา ห ู จมกู 

ลิน้ กาย เหลือใจไว้ช่องหนึ่งแล้วคอยจบัช่องนัน้ 
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น่ีก็เหมือนกัน ถ้าจิตมันสงบแล้ว จิตเป็นสัมมาสมาธิ ถ้ามันเห็นของมัน ถ้ามัน

จับได้ เหีย้ตัวนัน้น่ะ ถ้าจับเหีย้ตัวนัน้ได้ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม น่ันมันถึงจะ

เป็นธรรมารมณ์ มันถึงจะเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

แต่ถ้าจิตเรายงัไม่สงบ เราพยายามท าของเรา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไป ไอ้นี่มนัเป็น

พืน้ฐานที่เราจะท าความสงบของใจ นี่คือการภาวนาของเราในขัน้ของเร่ิมต้นสมถกรรมฐาน 

ฐานที่ตัง้แหง่การงาน 

บาทฐาน ภวาสวะ ภพคือจิต นี่ฐานที่ตัง้สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้ก็คือจิต เวลาภวาสวะ 

กิเลสตวัภพตวัชาติก็คือตวัจิต ถ้าตวัจิตทัง้สิน้ ถ้าคนภาวนาเป็นแล้วมนัจะเข้าใจ ถ้ายงัไม่

ภาวนาเป็น เราท าของเราไป 

เพราะค าถามว่า ถ้าอย่างนีเ้ป็นธรรมารมณ์ใช่หรือไม่ 

ถ้าโดยทัว่ไป ถ้าจะบอกว่าใชเ่ป็นแนวทาง ถกู แต่ถ้าบอกว่าใช่ในการสติปัฏฐาน ๔ ยงั 

ยงัเพราะอะไร ยงัเพราะพืน้ฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงานยงัไม่มัน่คง ฐานที่ตัง้แห่ง

การงาน งานที่เกิดบนฐานนีม้นัยงัไม่ชดัเจน 

ถ้ามนัชดัเจนมนัถึงจะบอกว่าเป็นธรรมารมณ์ใชห่รือไม่ ใช่ ถ้ายงัไม่ใช่ก็ยงัไม่ใช่ แต่

แนวทางนี่ถกูต้อง 

ยืนยนั ยืนยนัว่า การพิจารณากายของหลวงปู่ ดลูย์ การพิจารณากายของหลวงปู่ ดลูย์

ไม่ต้องเห็นกาย การพิจารณากายโดยการเปรียบเทียบโดยปัญญา การพิจารณากาย

เปรียบเทยีบว่ากายนีม้นัเปรียบเป็นทางวิทยาศาสตร์ เปรียบเทียบกบัอะไรก็ได้ 

แล้วว่ามนัมีความจ าเป็น มีการต่อเนื่องอย่างไรต่อไป 

การพิจารณากายโดยที่ไม่ต้องเห็นกาย 

การพิจารณากายเห็นกายเป็นเจโตวิมตุติ 
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ถ้าการพิจารณากายโดยปัญญาวิมตุติ พิจารณากายโดยนามธรรม พิจารณากายโดย

ธรรมารมณ์นี่ไง พิจารณากายโดยความคิด เอาความคิดเอาปัญญามาคลี่คลาย มาคลี่คลายมา

พยายามพิจารณาให้มนัปล่อยวาง ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ นี่การพิจารณากายโดยไม่เห็นกาย 

การพิจารณากายๆ ทีเ่ขาว่าพิจารณากายกนัน่ะ มนัพิจารณากายเป็นสตูรส าเร็จ มนั

พิจารณากายโดยต ารา เพราะถ้ามนัเป็นจริงนะ ถ้ามนัเป็นจริงมนัจะมีคณุธรรมในใจของมนั มนั

จะมีความซาบซึง้ในใจของมนั 

นี่พดูถึงว่าเขาบอกว่า “ขอทางต่อไป” 

ขอทางเดินต่อไปไง เพราะว่าใครๆ ก็ต้องพิจารณากาย แล้วปฏิบตัิแล้วเราเป็นความรู้

ส่วนตวัของเรา เป็นปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกของเรานะ ปฏิบตัิแล้วให้ปฏิบตัิไป แล้วถ้ามีปัญหาค่อย

ถามมาก็ได้ 

แต่บอกว่าไปคยุกบัเพ่ือน ไปคยุกบัเพ่ือนทกุคนก็พิจารณากาย 

เป็นอย่างนัน้หมด เป็นสตูรส าเร็จ “จิตสงบแล้วพิจารณากายสิคะ จิตสงบแล้ว

พิจารณากายสิคะ” แล้วพิจารณาอย่างไรล่ะ “ก็พิจารณากายสิคะ” 

เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ นกัปฏิบตัิชัน้ยอดของประเทศไทยเลย “พิจารณากายสิคะ” 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านถาม แล้วเอ็งเอาอะไรพิจารณาล่ะ เขาต้องเอาจิตพิจารณานะ ถ้าจิต

พิจารณา จิตเป็นสมัมาสมาธิมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 

“พิจารณากายสิคะ พิจารณากายสิคะ” ก็นึกเอา นึกเอาจินตนาการเอาไป เขาเลย

พิจารณากายกนัแบบนีไ้ง 

โยมไม่ต้องไปตกใจ นีค้ าถามเรายืนยนัว่า การพิจารณากายของเขามนัเป็นวธีิการของ

เขา ก็เร่ืองของเขา 

แต่ถ้าการประพฤติปฏิบัติเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทฏิฐิโก ปฏิบัติแล้ว ปฏิบัติชอบ 

ปฏิบัติรู้จริงเห็นจริง เอาอย่างนัน้ เอาปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ถ้าสมควรแก่ธรรม



คนมีคุณ ๑๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

มันจะมีความสดช่ืน มันจะมีความสุข มันจะมีความเข้าใจในใจของเรา ถ้ามันเป็นความ

เข้าใจของเรา เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก เอาตรงนี ้

ฉะนัน้ ไอ้การพิจารณากายของเขา ยกให้เขาไป แต่ถ้าการพิจารณาของเรา ถ้า

พิจารณาความคิด พิจารณาอารมณ์ต่างๆ ถ้าเป็นประโยชน์ของเรา เราภาวนาของเรา เรายืนยนั

ว่าถกูต้อง ถกูต้อง เพียงแต่ว่าถกูต้องตอนนี ้แล้วข้างหน้าต่อไปมนัจะพฒันาขึน้ไปได้หรือไม่ได้ 

ถกูต้อง หมายความว่า เพราะโยมท าแล้วโยมเห็นเอง เห็นไหม ใช้ปัญญาเท่าทนั

ความคิดแล้วความคิดมนัหยดุ มนัมีความสขุของมนั มนัมีความดีของมนั นี่ถ้าเราท าอย่างนี ้

ถกูต้อง 

แล้วเราจะทิง้ความถกูต้องไปท าสิง่ที่มนัไม่ได้ผล ตอกย า้ ย า้คิดย า้ท าโดยที่ไม่มีเหตมีุ

ผลให้ใจเรามนัดือ้ด้าน ไม่มีประโยชน์อะไรหรอก 

เราท าคณุงามความดีของเรา เห็นไหม อริยสจั เวลาอริยสจันะ พิจารณากาย อย่างใด

อย่างหนึ่ง เวทนา จิต ธรรม อย่างใดอย่างหนึ่ง อย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้าเราพิจารณาธรรมของเรา

อย่างนีแ้ล้วเป็นประโยชนก์บัเรา นีก้ถ็กูต้องดีงามในการกระท าของเรา เอวงั 


