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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “สมาธิวนอยู่กบัที่” 

กราบเรียนหลวงพ่อที่เคารพ ดิฉันพยายามฝึกสมาธิอยู่ ตอนนีก้็ใช้อานาปานสติเป็น

หลกั โดยก าหนดดลูมที่ปลายจมกู เวลาหายใจออกลกูจะทิง้อารมณ์นิวรณ์ออกไป คิดเสียว่า

เหมือนกดชกัโครกเพ่ือล้างใจ จนมนัสงบก็คล้ายเคลิม้แต่ก็ยงัไม่หลบัก็ก าหนดต่อจนมนัจะมี

ความสว่างขึน้ มนัจะรู้สึกซู่ไปทัง้ตวั พอเกิดอาการอย่างนีด้ิฉันก็พยายามไม่ตื่นเต้นกบัมนั 

กลบัมาก าหนดลมต่อ แบบนีถ้กูต้องไหมคะ 

ดิฉันสามารถนัง่ได้ชัว่โมงถงึสองชัว่โมง แต่มนัก็วนอยู่เท่านี ้ควรท าอย่างไรต่อไปคะ 

ขอถามเพ่ิมเติมว่า ถ้ายงัท าสมาธิรวมไม่ถึงขัน้เอกคัคตา คือยงัไม่พบจิตตวัเอง ก็ไม่

ต้องไปนึกถึงการเดินปัญญาท าวิปัสสนาเลยใช่ไหมคะ 

ดิฉันคิดว่ายงัไม่ถึงขัน้นัน้ เพราะแต่ก่อนคอยถามตวัเองว่าเดินวิปัสสนาได้หรือยงั ขณะ

ท าสมาธิมนัมีแต่สร้างวิจิกิจฉาให้ตวัเอง เลยตดัไปเลย รอจนกว่ามนัจะนัง่สมาธิจนพบจิตตวัเอง

ก่อน กราบขอบพระคณุหลวงพ่อมากค่ะ 

ตอบ : นี่พดูถึงสมาธิ สมาธิวนอยู่กบัที่ 

สมาธิเป็นที่พ่ึงของใจนะ สมาธิเป็นที่พกัใจ สมาธิเป็นจิตสงบ สมาธิ ท าสมาธิ ท าสมาธิ

ท าเพ่ือความสงบของใจ ถ้าใจสงบระงบัขึน้มา นี่การฝึกหดัภาวนา 

เวลาเขาว่า ไปนัง่ภาวนา ไปฝึกหดัภาวนา ไปอบรมจิตใจของตน 
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นี่คือการฝึกฝนท าความสงบของใจ แต่การท าความสงบของใจมนัมีหลากหลายวิธีการ 

ค าว่า “หลากหลายวิธีการ” กรรมฐาน ๔๐ ห้องขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้เป็น

แนวทางในการประพฤติปฏิบตั ิ

แต่ในปัจจุบนันีโ้ลกนีเ้จริญๆ คนมีสติปัญญา คนมีสติปัญญาก็ใช้สติปัญญาพยายาม

ขวนขวาย พยายามจะท าใจของตนให้สงบ ท าใจของตนให้สงบจนคิดวิธีการแตกต่าง

หลากหลาย เวลาคิดวิธีการแตกต่างหลากหลายก็คิดโดยกิเลส คิดโดยกิเลสคือคิดโดย

ความเห็นของตน คิดโดยความเห็นของตนไง 

เวลาคิดโดยความเห็นของตน เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาท่านบวชใหม่ๆ 

อปัุชฌาย์ของท่านเดินจงกรมทกุคืน เวลาท่านไปเห็นอปัุชฌาย์ของท่านเดินจงกรมท่านก็อยาก

ท าด้วย แล้วให้ท าอย่างไร 

อปัุชฌาย์ของท่านก็บอกว่าให้ก าหนดพทุโธ ให้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

ท่านก็ท าตามนัน้ๆ ท่านบอก ๗ ปี เรียนอยู่ ๗ ปี จิตสงบได้ ๓ หน คือจิตมนัสงบถึงจิต

สงบแนบแน่นเลย ๓ ครัง้ 

แต่เวลาท่านเรียนถึงมหา จบจากมหาแล้วนะ แล้วท่านออกฝึกหดัปฏิบตัิ ท่านบอก

ท่านก าหนดรู้จิตเฉยๆ ก็ดจูิตนัน่แหละ ท่านดจูิตๆ เห็นไหม 

เวลาเร่ิมต้นบวชใหม่ พอบวชใหม่เหน็อปัุชฌาย์ท า ก็เรียนจากอปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วเราเองเรากเ็ชื่อมัน่มีศรัทธาเราก็ท าตามนัน้ๆ หลวงตา

ท่านบอกท่านท าตามนัน้ ๗ ปีนะ เรียนอยู่ก็ปฏิบตัไิปด้วย จิตสงบได้ถงึ ๓ หน 

แต่เวลาจะออกประพฤติปฏิบตัิด้วยความจริง มุ่งไปหาหลวงปู่ มัน่ แต่ไปตามหลวงปู่

มัน่ไม่ทนั ไปจ าพรรษาอยู่ทีจ่กัราชหนึ่งพรรษา หนึ่งพรรษานะ ท่านบอกก าหนดจิต จิตนีเ้ป็น

สมาธิแข็งป๋ังเลย แนบแน่นสนิทเลย แต่ด้วยวิธีการไง วิธีการของท่าน ท่านบอกว่าก าหนดรู้เฉยๆ 

คือดจูิต ดจูิตเฉยๆ 
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พอดจูิตเฉยๆ เวลาท่านไปท ากลดคนัหนึง่ พอท่านไปท ากลดคนัหนึ่งด้วยความตัง้ใจท า 

ท าเสร็จแล้วจะรีบตามหลวงปู่ มัน่ไป การจดจ่ออยู่กบักลดนัน้ พอการจดจ่อ รีบท า อยากท าให้

เสร็จๆ ขึน้มา 

เวลาดจูิตเฉยๆ ดจูิตเฉยๆ มนัก็ดจูิตเฉยๆ ไม่มีอะไรมาเป็นศตัรูกบัมนั มนัก็ดจูิตของมนั

เฉยๆ มนัก็สงบได้ด้วยศรัทธา ด้วยความมัน่คง ด้วยความมมุานะ แต่เวลามาท ากลดหลงัหนึ่ง

มนัก็ไปเพ่งอยู่ที่กลดนัน้ ตัง้ใจอยู่ที่กลดนัน้ บอกว่า พอท าๆ ไปรู้เลยนะ ท ากลดยงัไม่ทนัเสร็จ

เลยนะ สมาธิเข้าได้บ้างไม่ได้บ้าง รู้ตวัแล้ว โอ้โฮ! สมาธิเสื่อมแล้ว 

พอเสื่อมแล้วนะ พอเสื่อมแล้วรีบท ากลดให้เสร็จ แล้วก็ตามหาหลวงปู่ มัน่ ตามไปเร่ือย 

ขณะตามหลวงปู่ มัน่ จิตเสื่อมแล้ว แล้วจิตเสื่อมแล้วเอากลบัขึน้มาไม่ได้ เอากลบัขึน้มาไม่ได้ 

ถ้าคนไม่มีวาสนานะ แก้ไขโดยตวัเอง แล้วแก้ไขโดยคนอ่ืนส ามะเลเทเมานะ มนัจะวน

อยู่กบัที่อยู่อย่างนี ้มนัจะวนอยู่อย่างนัน้นะ่ สมาธิวนอยู่กบัที่ 

สมาธิวนอยู่กบัที่ สมาธิกว่าจะท าได้เกือบเป็นเกือบตาย แต่คนที่ไม่มีค าบริกรรม ไม่มีน

วกรรม ไม่มีการกระท า มนัไม่มีวิธีการจะเข้าและจะออก มนัไม่มีวิธีการเข้าไปสู่สมาธิ ออกจาก

สมาธิ มนัท าของมนั มนัท าแบบว่าส้มหล่น มนัได้บ้างไม่ได้บ้าง โดยวิธีการที่ผิดๆ ถกูๆ ก็ว่ากนั

ไป นี่ไง มนัวนอยู่กบัที่ วนอยู่กบัที่ไง 

แต่บงัเอิญหลวงตาท่านบอกเลย ถ้าทา่นเรียนจบมหาแล้วอยากจะประพฤติปฏิบตั ิ

ตัง้เป้าหมายไว้ต้องไปหาหลวงปู่ มัน่องค์เดียว องค์อ่ืนไม่ไป เพราะอะไร เพราะว่าท่านได้ยิน

กิตติศพัท์กิตติคณุของหลวงปู่ มัน่ตัง้แต่ท่านยงัเป็นเดก็ๆ นี่ท่านพดูอย่างนัน้เลย 

แล้วเวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่พอดีจะไปเผาศพหลวงปู่ เสาร์ เวลาไปถงึไปกราบ

หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกว่าให้ท่านรออยู่ก่อน ท่านจะไปเผาศพหลวงปู่ เสาร์ 

เวลาจิตเสื่อมๆ ท่านสอนไว้ จิตนีเ้หมือนเดก็น้อย 
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จิตของเราจะสงูจะต ่า จะคนชราคร ่าคร่า เด็กน้อย ในทางโลกเรียนจบนะ เป็น

ดอกเตอร์ ท างานเป็นนกัวชิาการ เป็นศาสตราจารย ์นี่คือหวัโขน เวลาเอาเข้าจริงๆ นะ จิตของ

คนเหมือนเด็กน้อยไร้เดียงสาไม่รู้จกัตวัเอง เป็นไปไม่ได้ 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย จิตนีเ้หมือนเด็กน้อย มนัต้องกินอาหาร ถ้าไปตามมนั มนัก็ยิ่ง

ได้ใจ มนัก็ยิ่งหนีไป 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า ถ้าตามมนัคือคิดไปไง คิดถึงมนั แสวงหามนั อยากได้จากมนั อยาก

ให้มนัฟืน้ฟูขึน้มามนัยิ่งวิ่งหนี 

ท่านบอกเลย จิตนีเ้หมือนเด็กน้อย ให้ก าหนดพทุโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

เราเตรียมอาหารไว้ เราเตรียมอาหารไว้ แล้วเวลามนัหวิมนักระหายเดีย๋วมนักลบัมาเอง 

หลวงปู่ มัน่ท่านก็ไปเผาศพหลวงปู่ เสาร์ ท่านเองอยู่องค์เดียว หายใจเข้านกึพทุ หายใจ

ออกนึกโธ ท่านบอก อกแทบระเบิด 

นวกรรมมีการกระท าโดยความตัง้ใจ อกแทบระเบิด แต่ท่านก็ตัง้ใจของทา่น หายใจเข้า

นึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ สามวนัแรกอกแทบระเบิด แต่ท าไปๆ โอ้! จริงๆ 

เหมือนที่หลวงปู่ มัน่ว่าเลย เตรียมอาหารมนัไว้ เวลามนักลบัมา พทุโธๆ มนักลบัมา แล้วถ้ามนั

กลบัมาตัง้แต่วนันัน้นะ ตัง้แต่วนันัน้สมาธิแนบแน่นแล้วมนัมีเหตกุารเข้าและการออก 

สมาธิวนอยู่กบัที่ สมาธิวนอยู่กบัที่ วนอย่างไร ท าอะไรมนัถึงวน 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ท่านท าเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป การท าสมาธิๆ การท าสมาธิ การ

ท าความสงบของใจ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามานะ บุญกุศลมหาศาลเลย 

เวลาคนที่มีความทกุข์ความยาก โดยสงัคมของชาวพทุธ ชาวพทุธถือศาสนาไว้ที่

ทะเบียนบ้าน ไอ้คนที่เป็นชาวพทุธโดยมีศรัทธาความเชื่อเขาก็ระดบัของทาน ไอ้ที่จะประพฤติ

ปฏิบตัิมนัมีกี่เปอร์เซ็นต ์
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แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้ไปแล้ว นี่ไง โลกเจริญ มีการศึกษา มีการค้นคว้า มีงานวิจยั มีทกุ

อย่างพร้อม เชื่อใครไม่ได้ ต้องพิสจูน์ พิสจูน์กนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

นี่หวัโขน สถานะทางสงัคม แต่ใจไร้สาระ เด็กน้อยไร้เดียงสา หาตวัไม่เจอ ภาวนาไม่

เป็น สมาธิไม่มี ไร้เดียงสาทัง้นัน้ แต่ทางโลกหวัโขนนะ โอ้โฮ! ใหญ่โตมาก ปัญญาเยอะมาก 

แล้วมนัติดตรงนัน้น่ะ มนัติดอยู่ตรงนัน้น่ะ 

แล้วเวลาภาวนาขึน้มา เวลาหลวงตาเวลาท่านบวชใหม่ๆ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิไป

ถามอปัุชฌาย์ เพราะว่ายงัไม่ได้ศึกษาพระพทุธศาสนา เพ่ิงบวช เวลาอปัุชฌาย์บอกนะ หายใจ

เข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าด้วยศรัทธาความเชื่อมนัสงบได้เพราะมีค าบริกรรม 

แต่พอมาศึกษาจนเป็นมหา ดจูิตเฉยๆ ดจูิตนี่แหละปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าปัญญา

อบรมสมาธิ คนที่ท าเป็นแล้ว ปัญญาอบรมสมาธิคือมีสติเท่าทนักบัปัญญาของตน 

สติเท่าทนักบัความคิดของตน เวลาความคิดมนัปล่อยแล้วมนัเหลืออะไร พอเหลือแล้ว

เหลือความรู้ ความรู้ก็พทุโธต่อเนื่องไป ถ้ามนัเป็นความคิดเกิดขึน้มาก็จบัความคิดแล้ว

พิจารณาต่อไป พิจารณาต่อไปมนัก็วาง อนันีเ้ป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาขัน้สมถะ 

ไม่ใช่ปัญญาวิปัสสนา 

ปัญญาวิปัสสนา จิตสงบแล้ว เวลาจิตสงบแล้วเวลามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ

เป็นจริงมนัสะเทือนกเิลส โอ้โฮ! มนัรู้ได้เลย เวลาสะเทือนกิเลสนะ มนัเหมือนทางการแพทย ์

ทางการแพทย์วินจิฉัยได้ว่าเป็นโรคอะไร เขาจะรักษาโรคนัน้ด้วยทางวิชาการของเขา โรคนัน้

ต้องจบลงได้ด้วยการวิเคราะห์ ด้วยทางวิชาการว่าเขารู้ว่าเป็นโรคนัน้ 

แต่นี่เรายงัจบัตวัเราไม่ได้ เรายงัไม่รู้ได้ว่าเราเป็นโรคอะไร เป็นโรคอะไรก็รักษาตาม

อาการ รักษาตามอาการก็ปัญญาอบรมสมาธิไง เวลาปัญญาอบรมสมาธิ เวลาเป็นสมาธิก็คือ

สมาธิ สมาธิถ้ามนัมีสติปัญญา สมาธิมนัก็ต่อเนื่องไป 

ค าว่า “สมาธิวนอยู่กบัที่” มนัต้องท าความเข้าใจกนัก่อนว่าสมาธิมนัคืออะไร 
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สมาธิคือความสงบของใจ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน สมาธิคือจิตมนัสงบ

ระงบั สงบระงบัจากอะไร สงบระงบัจากกิเลสไง 

เวลากิเลส เวลาเรามีความคิดความแต่งของเรามนัฟุ้งมนัซ่าน เวลาฟุ้งซ่าน เวลา

ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ก็คือปัญญารอบรู้เท่าทนัความคิดของ

ตนๆ นี่ปัญญาในพระพทุธศาสนานะ มนัรู้เทา่ทนัความคิดของตน แต่นี่เป็นทาสของความคิดไง 

แล้วสมาธิ สมาธิคืออะไร สมาธิน่ะ 

สมาธิคือความสงบของใจ สมาธิคือจิตตัง้มัน่ เวลาจติที่มนัมีสติปัญญาเท่าทนัของมนั 

เวลาเท่าทนัแล้วกเิลสจะเข้ามาได้ไหม 

สมาธิคือการชนะกิเลสระดบัหนึ่งนะ ชนะกเิลสคือว่ากิเลสมนัมายมุาแหย่มากระตุ้นให้

ความคิดของเราฟุ้งซ่านไปไม่ได้มนัถึงเป็นสมาธิ 

แล้วสมาธิ แต่สมาธินีเ้กิดโดยค าบริกรรม โดยอานาปานสติ นัน่เป็นประเภทหนึ่ง 

สมาธิโดยเกิดจากปัญญาอบรมสมาธิเป็นอีกประเภทหนึ่ง 

สมาธิส้มหล่น ไม่ได้ท าสิ่งใดก็เป็นสมาธิได้ นี่เป็นส้มหล่น ถ้าเป็นส้มหล่น เห็นไหม 

เพราะเร่ืองของสมาธินี่นะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าอจินไตย ๔ โลก

เป็นอจินไตย พทุธวิสยัเป็นอจินไตย กรรม เร่ืองกรรมเป็นอจินไตย เร่ืองฌาน เร่ืองสมาธิเป็น

อจินไตยเลยแหละ มนัแตกต่างหลากหลายขนาดนัน้นะ่ 

ค าว่า “แตกต่างหลากหลายขนาดนัน้” เป็นอจินไตยจนที่ว่าคาดหมายกนัไม่ได้เลย แต่

เวลาท าขึน้มาแล้ว สมาธิมนัก็เป็นสมาธิจากจิตของเรา อจินไตยก็เป็นอจินไตย แต่เวลาปฏิบตัินี่

มนัคือเรา เราปฏิบตัิ เห็นไหม 

แต่ว่าสมาธิมนัยงัวนอยู่อย่างนี ้มนัวนอยู่นี่เพราะอะไร 
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เพราะเราสงสยั เพราะเราโลเล เพราะเราไม่มีจุดยืน ถ้าเรามีจุดยนืขึน้มา เราท าความ

เข้าใจสมาธิก่อน เราท าสมาธิเพ่ือความสงบของใจ เราท าสมาธิเพ่ือความสงบระงบั เราท า

สมาธิเพ่ือความสขุ เราท าสมาธิเพ่ือไม่ให้กิเลสมนักดดนั 

กิเลสมนับีบคัน้ มนักดดนั เรามีความทกุข์มากนะ เราปรารถนาความสขุ เกลียดความ

ทกุข์ แต่เรามีอ านาจวาสนาเท่านีท้ีจ่ะท าความสงบของใจก่อน มนัเป็นบาทฐานของการ

วิปัสสนา มนัเป็นบาทฐานของผู้ที่จะประพฤติปฏิบตั ิ

ถ้ามนัเป็นบาทฐานของผู้ทีจ่ะประพฤติปฏิบตัิ เรามีจุดยืนของเรา เรามีความตัง้มัน่ของ

เรา เราไม่ลงัเลสงสยั เราท าของเรา ได้เท่าไรเอาเท่านัน้ ไม่ต้องไปกดดนัตวัเองว่ามนัวนอยู่กบัที่ 

มนัไม่เจริญก้าวหน้า 

แล้วจะเจริญอะไรล่ะ 

หลวงตาท่านบอกว่า สมาธิคือน า้ล้นแก้ว 

แก้วน า้มนับรรจุน า้ได้ขนาดนัน้ก็น า้ขนาดนัน้น่ะ ถ้ามนัล้นแก้วมนัก็แค่นัน้น่ะ สมาธิคือ

สมาธิ เราท าสมาธิคือความสงบระงบัเพ่ือความสขุอันหนึ่ง แล้วถ้ามนัมีความช านาญ มนัมีน

วกรรม มีการกระท า มีค าบริกรรม เวลามนัเข้ามนัจะรู้ว่ามนัเข้า 

เวลาหลวงตาท่านสอนนะ เวลาจิตที่เข้าเป็นสมาธิแล้วอย่าไปกระตกุมนั 

บางทีเข้าสมาธิแล้วเรานัง่อยู่กบับุคคลอ่ืน เกรงใจเขา เรากลวัว่ามนัจะลงลึกขึน้ไปกร็ัง้

ไว้ดึงไว้เพ่ือจะให้ออกเท่าทนัเขา นี่ไง มนัเป็นเหตผุลหนึ่งที่ว่าพระจากบ้านตาดเขาไม่ค่อยนัง่

รวมกนั เพราะว่าเห็นถึงการกระท า ท ากนัจริงกนัจงั พอจริงจงัแล้วมนัจะลงสมาธิไม่ลงสมาธิ 

มนัจะใช้ปัญญาขนาดไหน ให้เป็นอิสระ ใครได้มากได้น้อย ได้เลย แล้วเวลาท ากนัจริงๆ อดนอน

ทัง้วนัทัง้คืน ๗ วนั ๗ คืน เขาท ากนัขนาดนัน้น่ะ 

แต่ถ้ามนันัง่รวมมนัดี ดีส าหรับว่าผู้บวชใหม่ มนัเป็นกติกาที่บงัคบัให้เราอยู่ในกติกานัน้ 

อนันีพ้ดูถึงว่าการนัง่สมาธิ 
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แล้วถ้าสมาธิ มนัอยู่ที่เราโลเล อยู่ที่เราไม่แน่ใจ อยู่ที่เรายงัท าของเราไม่ได้ ถ้าเราท า

ของเราได้ สมาธิคือสมาธิ น า้ล้นแก้ว ถ้าน า้ล้นแก้วแล้ว ถ้าน า้ล้นแก้ว แต่ถ้ามนัไม่ใช่สมาธิ มนั

ไม่รู้ว่าแก้ว ไม่รู้ว่าน า้ ไม่มีขอบเขต จบัต้องสิ่งใดไม่ได้ แล้วอะไรคือสมาธิ 

ฉะนัน้ นี่พดูถึงว่า ให้ท าความเข้าใจเร่ืองสมาธิก่อน 

พอท าความเข้าใจเร่ืองสมาธิแล้ว เราท าสมาธิเพ่ือสมาธิ ท าสมาธินีก้็เพ่ือความผ่อน

คลายไม่ให้ทกุข์ยากจนเกินไป มนัมีความสขุระดบัหนึ่งจนคนติดได้ว่าสมาธิคือนิพพาน แต่ไม่ใช ่

ถ้าสมาธิคือสมาธิไง 

ฉะนัน้ ย้อนกลบัมาค าถาม ค าถามนะ ถามว่า เวลาเขาก าหนดอานาปานสติ เวลา

หายใจเข้าที่ปลายจมกู บอกว่ากดทิง้อารมณ์ของตวัเองไปเลย เหมือนกบัที่ว่าเรากดชกัโครก

เพ่ือล้างหวัใจของตน แล้วคล้ายว่ามนัเคลิม้แต่ไม่หลบั 

คล้ายว่ามนัเคลิม้ นี่เคลิม้แล้วแหละ เพราะส่วนใหญแ่ล้วคนจะเข้าข้างตวัเอง “คล้าย

ว่าจะหลบั นัง่ไปแล้วมนัเหมือนหลบัแต่ไม่หลบัหรอกครับ” 

นัน่แหละหลบัหมดแล้วแหละ แต่ถ้ามนัชดัเจนของมนั มนัจะชดัเจนของมนั ถ้ามนั

ชดัเจนของมนั 

ไอ้ที่ว่าถ้ามนัเคลิม้ไป เราต้องยกให้กบักิเลสไปหมดเลยว่าอนันีค้ือผิด อย่าไปคิดว่า 

เวลาเหมือนกบักดชกัโครกไปเลยนะ เหมือนมนัล้างใจ แล้วใจมนัสงบ แล้วมนัคล้ายเคลิม้แต่ไม่

หลบั แล้วถ้าคล้ายเคลิม้แต่ไม่หลบัก็ก าหนดต่อจนกวา่มนัจะมีความสว่างขึน้ 

อย่างนีม้นัเป็นสตูรส าเร็จไง พอมนัสงบแล้วเดี๋ยวมนัเกดิความสว่าง 

ความสว่างหรือความไม่สว่างน่ีไม่ส าคัญ 

มันส าคัญคือความสงบของใจ 
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ความสว่างมนัมีอยู่ จิตประเภทที่ว่าจิตที่มีอ านาจวาสนา จิตคึกคะนองมนัมีกี่

เปอร์เซ็นต์ จิตของเราสว่างอย่างนัน้หรือ ถ้าสว่างนะ มนัสว่างเป็นครัง้เป็นคราว เวลาสว่างมาก

น้อยแค่ไหน 

สว่าง ถ้าคนทีเ่ป็นสมาธินะ เวลาจิตเขาสว่าง จิตเขาจะมีเป็นดวงแก้ว มีสิ่งใดพุ่งเข้ามา 

เขาไม่ตกใจเลย แต่ของเราพอเห็นอะไรเข้ามนัไปให้ค่าเกินความเป็นจริงไง 

ค าว่า “รอจนกว่าจิตมนัสว่าง” 

จิตที่เป็นสมาธิไม่สว่างก็มี แล้วไม่ใช่ว่าสว่างก็มีนะ มีเยอะด้วย แต่ไอ้ที่สว่างๆ มีน้อย

กว่า ไอ้ที่สว่างๆ ค าว่า “สว่าง” เพราะจิตมนัสงบแล้ว พอจิตสงบแล้วจิตเป็นผู้เห็นมนัถึงสว่าง

ไสว ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัไม่รู้ไม่เห็นสิง่ใด แต่มนัรู้ถึงความสงบของตน นัน่ก็เป็นสมาธิ 

มนัไม่ใช่ว่าเป็นสตูรไง ก าหนดพทุโธ อานาปานสติ แล้วเราคิดเองว่าล้างใจ แล้วมนัก็

สงบ แล้วมนัคล้ายเคลิบเคลิม้ 

ค าว่า “คล้าย” หรือ “กึ่งๆ” นี่ไปหมดแล้วแหละ 

กรณีนีน้ะ เวลาหลวงตาท่านพดูถึงของท่านไง ทา่นอยู่ที่บ้านผือ เวลาที่เป็นไข้เจ็บอก

แล้วเวลามาภาวนา บอกว่า จิตของท่านนะ เวลามนัเสวยอารมณ์แล้วมนัก็ปล่อย เสวยอารมณ์

แล้วมนัก็ปล่อย “เอ๊ะ! อย่างนีไ้ม่ใช่พระอรหนัต์หรือ” 

ท่านบอกว่าค าว่า “อย่างนี”้ ถ้ามีค าว่า “อย่างนี”้ ไม่เอา เพราะค าว่า “อย่างนี”้ คือ

สงสยั เวลาภาวนาไป เวลาจะให้คะแนนตวัเองที่มากขึน้นะ “อย่างนีไ้ม่ใชเ่ป็นพระอรหนัต์แล้ว

หรือ อย่างนีไ้ม่ใช่สมาธิหรือ” ท่านบอกว่าอย่างนีไ้ม่เอา 

ถ้าเป็นคือมันเป็น ไม่มีอย่างนีอ้ย่างนัน้ ไม่มีการเทียบเคียง ไม่มีบุคคลที่ ๓ เข้า

มาแบ่งแยก มันจะเป็นของมันโดยธรรมชาติของมัน มันจะเป็นของมันโดยตัวของมัน

เอง แล้วถ้าเป็นตัวของมันเอง มันเป็นโดยความชัดเจน 
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นี่เหมือนกนั ถ้ามนั ‘คล้าย’ ‘หรือ’ อย่างนีจ้บแล้ว ยกให้กิเลสไปหมดเลย ไม่เอา ถ้าเป็น

มนัต้องเป็นของมนัชดัๆ แล้วถ้ามนัไม่เป็นก็วางไว้ เราท าความสงบของใจคือเราภาวนา ภาวนา

เพ่ือหวัใจของเรา ภาวนาเพ่ือผลงานของเราไง 

เวลาท างานๆ เวลาท างานเราอยากได้ผลงานของเราๆ ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราภาวนาเพ่ือ

หวัใจของเรา เราไม่ต้องให้กเิลสมนัมายมุาแหย่ว่าได้อย่างนัน้ได้อย่างนี ้ ไม่ได้อย่างนัน้ไม่ได้

อย่างนี ้ แล้วถ้าเราตัง้ใจของเราได้มัน่คงอย่างนีน้ะ การภาวนาของเราจะไม่ล้มลกุคลกุคลาน 

การภาวนาของเราจะมีกฎเกณฑ์ แล้วมีกฎเกณฑ์มีจุดยืนแล้วนะ ภาวนาของเราต่อเนื่องไป 

เพราะคนที่เป็นชาวพทุธที่ทะเบียนบ้านเขาไม่ท าสิ่งใดเลย คนชาวพทุธระดบัทานเขาก็

ท าทานของเขาได้มีความสขุของเขา 

ไอ้คนที่ภาวนาก็ภาวนาเพ่ือหัวใจของเรา เราภาวนาเพ่ือหัวใจของเรา ได้

ผลตอบแทนมากน้อยแค่ไหนเราก็ท าของเรา เราเป็นบุคคลที่เข้าใกล้ชิด

พระพุทธศาสนามากกว่าชาวพุทธทั่วๆ ไป แล้วเราท าของเราเพ่ือประโยชน์กับเรา น่ีไง 

ท าเพ่ือหัวใจของเรา 

ไม่ต้องท าแล้วกดดนัตวัเองว่า “มนัวนอยู่กบัที่ มนัไม่เจริญก้าวหน้า” ถ้าคิดอย่างนีเ้ดี๋ยว

ก็เลิก “แค่นีเ้ราก็ล าบากอยู่แล้ว เราต้องมากดดนัชีวิตเราเองอีกท าไม” 

แล้วหวัใจของเราเวลามนัมีบาปมีกรรมขึน้มา เวลาเราท าบุญกุศล เวลาบุญกบับาปใน

หวัใจของเรามนัแขง่ขนักนั อะไรจะมากกว่า 

นี่ก็เหมือนกนั เราปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัเป็นบุญกุศลของเรา มนัเป็นอ านาจวาสนาของ

เรา ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั

ท าสมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดปัญญาขึน้หนหนึง่ 

เรานัง่ภาวนาของเราดีกว่าคนทีเ่ขาท าบุญท าทานทีเ่ขาแสวงหากนั เราท าบูชาองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุญกุศลของเรา เราท าต่อเนื่องของเราไป 

แล้วว่า มนัวนอยู่กบัที่ มนัไม่ก้าวหน้า 



เราเอง ๑๑ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ไอ้นี่มนักดดนัตวัเอง เพราะเราเองโง่ มนัถึงเป็นช่องทางให้กิเลสมนักดดนั 

แต่ถ้าเราเองฉลาดนะ อ้าว! ก็ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะ

ค้นคว้าพทุธะในใจของเรา ถ้าเราค้นคว้าพทุธะในใจของเราเจอ มนัก็เป็นผลงานของเรา 

เหมือนกบัเราเอาของของเราไปเก็บไว้ในตู้เซฟแล้วเราหาไม่เจอ เราก็พยายามค้นคว้า

ค้นหาของเรา นีก่็เหมือนกนั เราเกิดมา จิตเราเกิดมาเป็นเรา ของของเราแท้ๆ เรากจ็ะค้นคว้าหา

ใจของเรา เราปฏิบตัิธรรมเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือค้นคว้าหาหวัใจของเรา 

เราท าเท่านี ้

เราไม่ต้องไปบอกว่ามนัจะเป็นไอ้นัน่ มนัจะเป็นไอ้นี ่ มนัจะเจริญก้าวหน้า มนัจะ

ยิ่งใหญ่...ไม่มีหรอก ไอ้ยิ่งใหญก้่าวหน้าน่ะคาดหมาย 

มนัก็ย้อนกลบัมาหลวงตาอีกแหละ หลวงตาท่านบอกว่าท่านปฏิบตัิใหม่ๆ นะ ท่าน

บอกว่า ตอนใหม่ๆ ภาวนาแสนยาก พอภาวนาไปๆ มันคงจะง่ายขึน้เร่ือยๆ 

คาดหมายไง ถ้าภาวนาไปเรามีคณุธรรมมากขึน้ กิเลสมนัน้อยลง การปฏิบตัิเราต้องดี

ขึน้ มนัจะเจริญขึน้ ท่านก็คิดของท่านอย่างนัน้นะ นีท่่านเล่าเอง แตเ่วลาปฏิบตัิไปแล้วไม่เป็น

อย่างนัน้เลย มนัหนกัหน้าไปเร่ือย 

กิเลสตวัแรกมนัเป็นหลานของมนั กลอบุายวิธีการมนัก็เบาบาง พอขัน้ต่อไปเป็นลกู

ของมนั มนัก็เข้มแข็งขึน้มา พลิกแพลงมากกว่า เวลาไปเจอพ่อของมนั พ่อของมนัประสบการณ์

มาก นี่มนัพลิกแพลงไง แล้วไปเจอปู่ มนันะ โอ้โฮ! ปู่ มันนี่พดูอะไร 

เห็นไหม คนเวลาความคิดตัง้เป้าอย่างหนึง่ เวลาไปเจอความจริงเข้าอีกอย่างหนึง่ 

นี่ก็เหมือนกนั มนัวนอยู่กบัที่ๆ เราก็คิดของเราไปไง 

ไม่ต้องมีสิ่งนีม้ารกในหวัใจ ปล่อยหมดเลย แล้วเราพยายามปฏิบตัิของเราบูชาองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหมือนกบัประชาชนปกติในปัจจุบนันีเ้ขาออกก าลงักาย วิ่งออก

ก าลงักายกนัตลอดเวลาเพ่ือสขุภาพกายของเขา เราภาวนาก็เพ่ือสขุภาพจิตของเรา 
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สขุภาพจิตที่ดี เราเข้าใกล้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อนันีถ้ือว่าเป็นหน้าที่การงานของเราเพ่ือประโยชนก์บัเรา 

นี่พดูถึงว่า การวนอยู่กบัที ่

แล้วเขาบอกว่าขอถามเพ่ิมเติม “ถ้ายงัท าสมาธิไม่ถึงขัน้เอกคัคตาคือยงัไม่พบจิตของ

ตวัเองก็ไม่ต้องไปนึกถึงการเดินปัญญาทางวิปัสสนาใช่หรือไม่คะ” นี่ค าถามเนาะ 

เราบอกว่า ถ้าเราท าเพ่ือความสงบของใจ เราก็ท าของเราไป แต่ถ้าเวลาท าแล้วมนัมี

หน้าที่การงานหรือมนัมีความสงสยัสิ่งใดจะพิจารณาอย่างอ่ืนบ้าง นี่คือการฝึกหดั ไม่เสียหาย 

ท าได้ 

“เพราะแต่ก่อนเคยถามตวัเองว่าเดินวิปัสสนาได้หรือยงั ขณะท าสมาธิมนัมีแต่สร้าง

วิจิกิจฉาให้ตวัเอง เลยตดัไปเลย รอจนกว่านัง่สมาธิจนพบจิตของตวัเองก่อน” 

อนันีเ้วลาเราพดู เราพดูประจ า เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิโดยธรรมชาตินะ คนท างาน

ท างานแล้วเขาต้องมีผลตอบแทน คนท างานแล้วต้องมีความสขุบ้าง ทีนีค้นท างานมีความสขุ

บ้าง เวลาคนนัง่สมาธิไปแล้วจิตมนัสงบบ้าง 

ค าว่า “สงบแล้ว” พอสงบแล้วจะท าอะไรต่อไป 

พอจิตสงบแล้วมนัมีความสขุของมนั พอมีความสขุของมนั เราก็ใช้ปัญญาไง ใช้

ปัญญาไตร่ตรองในชีวิตของเรา 

เวลาถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัปลอดโปร่ง นี่ผลจากการประพฤติปฏิบตัิของเรา เราใช้

สติปัญญาเทียบเคียงกบัเวลาเราทกุข์เรายาก เวลาเราทกุข์เรายากมนับีบคัน้เรา มนัทกุข์มนั

ยากขนาดไหน 

เวลาจิตสงบแล้วมนัเพ่ิมก าลงัใจของเราไง ปัญญานีม้นัเป็นการฝึกหดั ฝึกหดัว่า ถ้าเรา

จะนัง่สมาธิครัง้ต่อไป เราจะมานัง่ฝึกหดัครัง้ต่อไปมนัมีผลงาน มนัมีความสขุอนันีเ้ป็น

ผลตอบแทน มนัมีก าลงัใจขึน้มา การฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญาได้ 
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แต่เวลาคนบอกใช้ปัญญาแล้วๆ เขาบอกว่านี่เป็นวิปัสสนาๆ 

ถ้าเป็นวิปัสสนามันต้องจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ

เป็นจริง เวลาปัญญามันเกิด ปัญญามันเกิดอย่างนัน้มันจะแตกต่างกับปัญญาที่จิตสงบ

แล้วเราฝึกหัดใช้ปัญญา 

ฝึกหดัใช้ปัญญามนัก็มีปัญญานะ แต่ปัญญาพิจารณาไปแล้วถ้ามนัเป็นปัญญาอบรม

สมาธิ มนัพิจารณาไปแล้วมนัยิ่งปลอดโปร่ง มนัยิ่งโล่งโถง นี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิทัง้สิน้ 

แต่ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนาเขาบอกว่านี่คือวิปัสสนา วิปัสสนาต้องได้โสดาบนั ได้

สกิทาคามี ได้อนาคามี เวลาใช้ความคิดรอบหนึ่งมนัปล่อยวางรอบหนึ่งก็บอกได้โสดาบนั 

ความคิดรอบหนึ่งพิจารณาไปรอบหนึ่ง พอปล่อยแล้วมนัก็บอกเป็นสกิทาคามี คิดรอบหนึ่งเป็น

อนาคาม ีคิดรอบหนึ่งเป็นพระอรหนัต์ ทัง้ๆ ที่ยงัไม่เข้าสู่วิปัสสนาตามความเป็นจริงเลย 

แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเห็นกิเลส มนัเหน็ลกูเห็นหลาน

เห็นพ่อเห็นปู่ กิเลส โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์มาก 

แล้วถ้าวิปัสสนาไป เวลาใช้วิปัสสนา แบบว่าจิตมนัมีสมาธิ จิตมนัมีพืน้ฐานของมนั 

เวลามนัเห็นตามความเป็นจริง เห็นกิเลสมนัก็มีรสชาติอนัหนึ่งแล้วนะ การขดุคุ้ยหากเิลส 

เวลาเราจบัคนผิดได้ เรามีความภูมิใจมาก แต่ถ้าเรารู้ว่ามีคนท าผิดแต่เราจบัคนท าผิด

ไม่ได้ เราท าอะไรเขาไม่ได้ทัง้สิน้ 

เวลาเรารู้ว่ากิเลสมนัเป็นศตัรูกบัหวัใจของเรา เวลาเราเห็นสติปัฏฐาน ๔ เราเห็นกิเลส

แล้ว เราเห็นกเิลส รู้ได้อย่างไร 

รู้ได้จากรสของธรรม รู้ได้จากผลตอบแทนที่มนัประพฤติปฏิบตัิ เวลาจบัได้แล้ว เวลาจะ

วิปัสสนา ผู้ท าผิดมนักะล่อน มนัปลิน้ปล้อน มนัหลอกลวง มนัพลิกมนัแพลง เวลาจบัมนัได้บอก

ว่า “นี่วิปัสสนา” พอจบัได้พิจารณาไป “อ๋อ! นี่ปล่อยวางแล้ว” 
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พอเราจบัได้ นี่ไง จบัมนัได้มนัก็ยงักะล่อนอยู่ จบัมนัได้มนัก็ยงัปลิน้ปล้อนอยู่ พิจารณา

มนัถึงเป็นตทงัคปหาน คือชัว่คราวๆๆ ชัว่คราวคือการสอบสวน การตรวจสอบๆ พิจารณาไป นี่

พดูถึงว่าถ้ามนัเป็นวิปัสสนา 

ฉะนัน้ ถ้ามนัไม่เป็นนะ ขณะขัน้ของปัญญาๆ ปัญญามนักว้างขวาง เวลาถ้าจิตมนัสงบ

แล้ว จิตสงบแล้วมนัก็สงบน า้เต็มแก้ว น า้เต็มแก้วเรากฝึ็กหดัการท าความสงบ ฝึกหดัสมาธิ 

แต่ถ้าเราจะฝึกหดัใช้ปัญญามนัก็ใช้ปัญญาได้ แต่ให้รู้ว่าปัญญานีเ้ป็นปัญญาฝึกหดั 

เพราะเรายงัไม่ได้ผู้กระท าผิด เรายงัไม่เห็นกเิลสเราก็ฝึกหดัหวัใจของเรา เราก็ซกัซ้อมให้เรา

ท างานได้ ท างานคล่องแคล่วต่อไป แล้วเราก็ท าต่อไป จิตก็สงบมากขึน้ เรากรู้็ว่าอยู่ในสถานะ

ใด เวลาจิตสงบแล้วถ้ามนัเห็นอาการของจิต นัน้พดูถงึว่าถ้าเป็นวิปัสสนา 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “เพราะเคยถามตวัเองวา่จะเดินวปัิสสนาได้หรือยงั ถามตวัเองว่า

เดินวิปัสสนาได้หรือยงั” 

เราถามตวัเองมนัก็ด ี มนัเป็นการเช็กตรวจสอบตวัเองว่าตวัเองไม่เตลิดเปิดเปิงไป แต่

ถ้าเวลาจิตสงบแล้ว เพราะคนใช้ปัญญาอบรมสมาธิส่วนใหญ่เวลาบอก จิตมนัปล่อยแล้วท า

อย่างไรต่อ 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนพทุโธ เพราะครูบาอาจารย์ที่อยู่กบัหลวงปู่ ดลูย์มากมาย

ท่านบอกว่าท่านก็สอนให้ดจูิตนี่แหละ ดจูิตคือใช้ปัญญาควบคมุดแูลมนั 

ดจูิตไม่ใช่ดเูพ่ง ดจูิตคือดตูรวจสอบด้วยปัญญา ดตูรวจสอบด้วยแยกแยะด้วยเหตผุล 

แล้วถึงเวลามนัปล่อยวางหมดคือมนัหยดุ หยดุแล้วท าอย่างไรต่อ 

พุทโธไง พุทโธต่อเน่ืองไป 

เพราะอะไร ถ้าบอกหยดุแล้วเรามีสติปัญญา เราเข้าใจได้ว่ามนัหยดุ หยดุเหมือนกบัรถ 

มนัไปทางลาดชนัแล้วไปเคร่ืองดบั แล้วท าอย่างไรต่อ ปล่อยให้มนัไหลลงมาหรือ 
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ถ้ามนัไปถึงทางลาดชนั ถ้ามนัหยดุ เราก็พยายามเร่งเคร่ืองขึน้ ท าต่อเนื่องขึน้ให้มนัพ้น

จากทางลาดชนันัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามันหยุด หยุดก็พุทโธต่อ 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงอย่างนีม้นัท าอย่างนี ้ท าความจริง ผู้ที่ปฏิบตัิตามความเป็นจริง 

แต่ผู้ที่ไม่ปฏิบตัิตามความเป็นจริงมนัเป็นสตูรส าเร็จ สตูรที่ฟังตามๆ กนัมาแล้วก็บอก

ว่า ดไูปเร่ือย ดจูนหยดุ ดจูนมีคณุธรรม 

โอ้โฮ! มนัไม่ใช่เป็นอย่างนัน้หรอก ถ้ามนัเป็นความจริง นี่เป็นความจริงนะ นี่พดูถึงว่า 

ถ้าจิตมนัยงัไม่สงบเรายงัไม่วิปัสสนา 

อนันีม้นัเหมือนกบัว่า กินข้าวแล้วถ้ายงัไม่อ่ิม ห้ามกินน า้ แต่เวลาคนกินข้าวเวลามนั

ติดคอ น า้เราก็กินได้ตลอดไป แต่โดยธรรมชาติคนทานข้าวจบแล้วเขาถึงทานของหวาน แล้วก็

ทานน า้ 

นี่เหมือนกนั เรากินข้าวไป ต้องกินข้าวจบแล้วค่อยกนิน า้ ถ้ากินข้าวอยู่มนัติดคอก็กิน

น า้ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้อานาปานสติ เราก็พทุโธได้ เราก็ใช้

ปัญญาได้ ปัญญาก็คือน า้ ปัญญาเราฝึกหดัขึน้มา ปัญญาอ่อนๆ แต่ถ้าวิปัสสนา เราก็วิปัสสนา 

มนัเป็นการยืนยนัเวลาคนบอกว่านี่วิปัสสนาๆ 

เราบอกไม่ใช่หรอก ถ้าไม่มีจิต ถ้าจิตมนัไม่ตัง้มัน่ ถ้าไม่เห็นจิต วิปัสสนาไปมนัเป็น

ปัญญาสมอง เป็นปัญญาโดยสญัชาตญาณ 

แต่ถ้าจิตสงบ จิตมีก าลังของมัน แล้วถ้ามันยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ อันนัน้ของจริง 

ถ้ายกขึน้วิปัสสนาไม่ได้มันก็เป็นสมองเหมือนกนั 

นี่พดูถึงว่า สมาธิมนัวนอยู่กบัที่ สมาธิวนอยู่กบัที่ 



เราเอง ๑๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

สมาธิมนัมีผู้บริกรรม มีคนเข้าและคนออก แล้วสมาธิมนัวนอยู่กบัที่เพราะเราเอง 

เพราะเรา เพราะตวัเราเอง เพราะสงสยั แต่ถ้าเราไม่มีความสงสยั เราวางความสงสยัของเรา 

เราท าต่อเนื่องของเรา สมาธิมนัเป็นสมาธิ ปัญญาเป็นปัญญา แต่เป็นสมาธิฝึกหดัใช้ปัญญาก็

ได้ 

สต ิต้องการในทุกสถานการณ์ทุกเมื่อ 

ปัญญา ก็ต้องการในทุกสถานการณ์ทุกเมื่อเหมือนกัน 

อย่างเช่นท าทานก็ต้องมีปัญญา รักษาศีลก็ต้องมีปัญญา ถ้าภาวนายิ่งต้องมีปัญญา

เข้าไปใหญ่ นี่ปัญญาใช้ได้ทกุเม่ือ แต่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาโดยสญัชาตญาณ 

ปัญญามนษุย์ ปัญญาของโลก แต่ถ้ามนัจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนานัน้เป็นมรรค นัน่น่ะ

เป็นโลกุตตระ เหนือโลก จะออกจากโลก 

นี่มนัเป็นประสบการณ์ข้างหน้าทีเ่ราจะเจอถ้าปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ ถ้าไม่ปฏิบตัิ

ตามความเป็นจริงมนักจ็ะไม่ได้พบเหน็สิ่งใด 

นี่เขาบอกว่า ค าถามว่า สมาธิมนัวนอยู่กบัที่ 

ค าว่า “สมาธิมนัวนอยู่กบัที่” มนัเป็นสิ่งที่ว่าเราอ่านแล้วรู้สึกว่ามนัเหมือนกบัมนัไม่

ก้าวหน้า ถ้าจะก้าวหน้าก็ต้องก้าวหน้าด้วยความเห็นของเรา 

แต่ความจริงมันก้าวหน้าด้วยปัจจัตตัง ก้าวหน้าด้วยสันทิฏฐิโก ก้าวหน้าด้วย

ข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงจากบุคคลที่ท า 

ความก้าวหน้า หรือความถดถอย หรือความไม่เอาไหน มนัคือการกระท าของบุคคลคน

นัน้ มนัถึงว่าเพราะเราเองมนัถึงวนอยู่กบัที่ 

แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงก็เพราะเราเองมนัเจริญก้าวหน้า มนัถงึว่า

เพราะเราเอง ไม่ใชเ่ร่ืองอ่ืน เพราะหวัใจเราเอง เพราะตวัของเราเอง เอวงั 


