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เทศน์เช้า วันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ทีเ่รามาวดัมาวากนั ศาสนวตัถ ุวดัจะสวยงามดีเด่นขนาดไหนมนัเป็นแค่
วตัถ ุ อิฐหินทรายปนูใครก็สร้างได้ เดี๋ยวนีเ้ขาสร้างร้านอาหารเหมือนวดั สวยกว่าวดัอีก 
ร้านอาหาร ที่พกัโรงแรมเขาสร้างดีกว่าวดัอีก นัน่น่ะมนัศาสนวตัถุ 

ศาสนพิธี เราไปวดัไปวา ศาสนพิธี พระที่บวชมาแล้วต้องศึกษา ศึกษามาเพ่ือเป็นศาสน
พิธี พิธีกรรมต่างๆ ที่เราจะท าในพระพทุธศาสนา 

ศาสนบุคคล บุคคลเข้ามาในพระพทุธศาสนา บริษัท ๔ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าฝากศาสนาไว้คือให้มรดกธรรมไว้ ภกิษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกา ผู้ที่ยงัอยู่ทางโลก นี่กามคณุ ๕ กามคณุ ๕ ไง กามที่เป็นคณุ กามที่
เป็นคณุเพราะมีศีลมีธรรม 

แต่เวลาบวชเป็นพระ พรหมจรรย์ กามคณุนัน่น่ะมนัท าให้คนเสื่อมเสีย นี่ไง เพราะอะไร 
นี่ไง วตัถกุาม อยากได้วตัถ ุส่ิงต่างๆ วตัถกุาม กามราคะมนัมีเต็มไปหมดน่ะ 

แต่คนที่ถือพรหมจรรย์ๆ พรหมจรรยเ์พ่ืออะไร 

พรหมจรรยเ์พ่ือพรหมจรรย์ พรหมจรรยไ์ม่ใช่ไปแก้ทฏิฐิมานะของใคร พรหมจรรยไ์ม่ใช่
เพ่ือความยิ่งใหญ่ เพราะพรหมจรรย์มนัเข้ามาสู่ในหวัใจนีไ้ง ถ้าหวัใจนีเ้ป็นธรรมๆ แล้ว 
พระพทุธศาสนาชีล้งไปที่ใจของสตัว์โลก ใจของสตัว์โลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ 

สตัว์ที่เป็นอาหาร หมเูห็ดเป็ดไก่มนัอยู่ทีร้่าน นัน่น่ะจะรือ้สตัว์ขนสตัว์หรือ เนือ้หนงัมงัสา
มนัเป็นอาหารของมนษุย์ 
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นี่ไง แต่ถ้าเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะรือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ใน
หวัใจของสตัว์โลก หวัใจของสตัว์โลก ปฏิสนธิจิตๆ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเกิดมาเป็นคนนี ้

เวลาเกิดเป็นคนนีเ้พราะอะไร 

เป็นคนนีเ้พราะมีมนษุย์สมบตัิ 

มนษุย์สมบตัิคืออะไร 

มนษุย์สมบตัิคือศีล ๕ พอคนที่มีศีลมีธรรมขึน้มาเราถึงได้เกิดเป็นมนษุย์ พอเกิดเป็น
มนษุย์ขึน้มา มนษุย์มีกฎหมายคุ้มครอง มนษุย์มีสมอง มนษุย์มีศกัยภาพ 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

เวลาประเสริฐที่สดุ เราเกิดเป็นมนษุย์มีคณุค่าแค่ไหน เรามีคณุค่าขึน้มาแล้วหลงกบัโลก 
เกิดแล้วจะยิง่ใหญ ่

ยิ่งใหญ่ก็ยิง่ใหญ่ของโลกๆ ไง ยิง่ใหญ่ก็อยู่ในโลงไง ยิง่ใหญ่ขนาดนัน้ตายหมด 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะได้เป็นกษัตริย์ นี่ไง ไปเที่ยวสวนเหน็คนเกิด คน
แก่ คนเจ็บ คนตาย เราก็ต้องเป็นเช่นนีใ้ช่ไหม เราก็ต้องเกิด แก่ เจ็บ ตายไปกบัเขาใชไ่หม เป็น
กษัตริย์แล้วก็อยู่ในโลงไง จะยิ่งใหญ่ขนาดไหนก็ลงโลงหมดไง ลงโลงหมดแล้ว พอไปเกิดใหม่
เกิดเป็นอะไร 

พอไปเกิดใหม่เป็นอะไร ถ้าเป็นกษัตริย์ที่ดีมีคณุธรรมมนัพฒันาขึน้มา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นจกัรพรรดิ เกิดเป็นกษัตริย์ซ า้แล้วซ า้เล่าๆๆ 

เวลาพระโพธิสตัว์ๆ เกิดเป็นจกัรพรรดิคุ้มครองดแูลสตัว์โลกเพ่ือความสุขความสงบ
ความระงบัขึน้มาไง เพ่ืออ านาจวาสนาบารมีธรรมอนันัน้ขึน้มาไง เวลาขึน้มาแล้ว ชาติสดุท้าย 
พระเวสสนัดรนัน่กเ็ป็นกษัตริยเ์หมือนกนั 
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เวลาจะมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ แต่ด้วยความเกิดเป็นมนษุย์ ศกัยภาพการสร้างสมอนั
นัน้มา เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย พระพทุธศาสนาสอนที่นี่นะ 

พระพทุธศาสนาไม่ใช่สอนเคร่ืองรางของขลงันะ มีพลงังานอะไรที่จะร ่าจะรวยนะ จะร ่า
จะรวยมนัอยู่ที่ปฏภิาณไหวพริบของคน 

พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากธรรมวินยัไว้กบับริษัท ๔ บริษัท ๔ เป็นฆราวาส
ธรรมๆ ฆราวาสธรรมต้องมีกตญัญกูตเวทีใช่ไหม มีพ่อมีแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู 

คนที่เขามีหลกัการนะ อู๋ย! ดิน้รนจะไปหาพระอรหนัต์ๆ แต่ทิง้พ่อทิง้แม่ไว้ที่บ้าน ทิง้พ่อ
ทิง้แม่ไว้นอนจมขีจ้มเยีย่ว แล้วไม่ได้ดพู่อแม่เลย แล้วก็จะไปหาพระอรหนัต์ๆๆ  

พระอรหนัต์อยู่ในบ้าน พระอรหนัต์ของเรา พ่อแม่ได้ดแูลหรือยงั ได้คยุกบัพ่อแม่บ้างหรือ
เปล่า ได้ดแูลพ่อแม่เราหรือไม่ แล้วถ้าพ่อแม่ของเรา เห็นไหม นัน่น่ะพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของ
ลกูแท้ๆ เลยล่ะ เพราะอะไร 

เพราะพนัธุกรรมนะ เราเกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เป็นพระ
อรหนัต์ของลกูนะ แต่เวลาเราแสวงหาพระอรหนัต์ๆ พระอรหนัต์มนัต้องมีมรรคญาณ มีมรรค ๘ 
มีบุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผลนะ พระอรหนัต์จะเกิดตรงนี ้ ถ้ามีมรรคมีผลจริงขึน้มามนั
จะเป็นพระอรหนัตท์ี่แท้จริง 

นี่หมนุไปหมนุมา หนัแล้ว หนัในวฏัฏะ นี่หนัไง หนัไปไหน 

‘อะ’ คือไม่หนั พระอรหนัต์คือไม่หนัใดๆ ทัง้สิน้ พระอรหนัต์คือไม่ยุ่งเกี่ยวใดๆ ทัง้สิน้ พระ
อรหนัต์คือรักษาหวัใจของตนให้ได้ไง นี่ถือพรหมจรรยไ์ง 

เราไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเพ่ือเหตนุี ้ ไปวดัไปวาเพ่ือท าบุญกุศลของเราเพ่ือเพ่ิมอ านาจ
วาสนาของเราไง ถ้าเพ่ิมอ านาจวาสนาของเรา ไม่ให้กเิลสมนับีบคัน้จนเกินไปนกั 
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เวลาหลวงตาท่านสอนนะ ตณัหาความทะยานอยากสมุมนัเข้าไป สมุมนัเข้าไป แล้วเรา
ก็ทกุข์เรากย็ากเข้าไป ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชกัฟืนออก ชกัเชือ้ฟืน
เชือ้ไฟในใจของเราออก ชกัมนัออกให้ไฟมนัร่มเย็นเป็นสขุลง ให้ไฟมนัเบาบางลง เบาบางลงจน
มีคณุธรรมในใจของเรา เราชกัออกๆ 

ที่เรามาวดัมาวานี่เรามาชกัออกด้วยอะไร ด้วยสติด้วยปัญญาของเราไง ชกัทิฏฐิมานะที่
ความเห็นผิด ชกัมมุมองทศันคติที่ไม่ถกูต้อง เอามนัออกๆ เอามนัออกด้วยอะไร 

นี่ไง ตรึกในธรรมๆ ไง ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราไม่มี
สติปัญญาเท่าทนัความรู้สึกของเรา เราไม่มีปัญญาทนัความคิดของเรา เราไม่มีปัญญาทนักิเลส
ของเรา ก็เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปก่อน เชื่อไปก่อนๆ 

ปริยตัิ การศึกษา ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาคนที่มีทกุข์มี
ยากขึน้มาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอธิบายให้
เห็นผลตรงข้าม ส่ิงที่มนัมีความทกุข์ๆ อยู่นี่ ความทกุข์มนัต้องดบัได้ 

ความทกุข์ดบัได้ ดบัได้ด้วยอะไร 

ดบัได้ด้วยสติด้วยปัญญาที่รู้เท่าทนัมนั ถ้ารู้เท่าทนัมนัด้วยเหตดุ้วยผล 

กิสาโคตมี กิสาโคตมีใช่ไหม ที่ลกูเขาตายไง พอลกูเขาตายขึน้มาเขาก็อุ้มลกู เห็นไหม 
ศาสนานีย้ิ่งใหญ่ ศาสนานีต้้องฟืน้ฟูได้ 

อุ้มลกูไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะเอาลกูคืนให้ได้ จะเอาลกูคืนให้ได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก นี่ความคิดเขาสดุโต่ง 

บอก อ้าว! เอาลกูคืนก็ได้ จะท าพิธีกรรม แต่จะท าพิธีกรรมนัน้ต้องไปหาเมล็ดผกักาด
จากบ้านที่ไม่มีคนตาย 

ไปหามา จะไปประกอบพิธีกรรม เขาก็อุ้มลกูอุ้มซากศพนัน้วิ่งไปตามบ้านคนนู้น บอก 
“บ้านนีมี้คนตายหรือไม่” “มี” “บ้านนีมี้คนตายหรือไม่” 
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มนัมีคนตายมาอยู่แล้ว เพราะปู่ ย่าตายายของเราตายหมดแล้ว ปู่ ย่าตายายทกุคนตาย
หมดแล้ว ถ้าไม่มีคนตาย โอ้โฮ! มนัไม่ล้นโลกหรือ มนัตายมาหมดแล้ว วิ่งไปจนไม่มีบ้านไหน ชกั
เหนื่อยอ่อน ชกัคิดได้ คิดได้เพราะอะไร 

คิดได้เพราะความทกุข์มนัเจือจางไป เจือจางไปกบับ้านต่างๆ บ้านนัน้ก็มีคนตาย บ้านนี ้
ก็มีคนตาย บ้านนู้นก็มีคนตาย แล้วลกูเราตายอยู่ในอ้อมกอดนี่มนัก็ตาย แต่เพราะเราไม่ยอมรับ
ความจริง เราจะเอาลกูเราคืนมาให้ได้ไง 

นี่ไง ไปหาเมล็ดผกักาดที่ว่าบ้านที่มีคนตายมา องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะท า
พิธีกรรมให้ ไม่มี ไม่มี พอไม่มีขึน้มา กลับมายอมจ านนไง 

อืม! ความตายเป็นเร่ืองธรรมดา คนเราเกิดมาถึงที่สดุแล้วต้องสิน้ชีวิตไปเป็นเร่ือง
ธรรมดา แล้วลกูของเราตายไปโดยโรคภยัไข้เจ็บอย่างไรก็แล้วแต่ มนัก็เป็นเร่ืองสดุวิสยั ความ
สดุวิสยัแล้วเราจะฝืนสจัจะความจริงมนัจะเป็นไปได้อย่างไร ได้คิด เห็นไหม 

นี่ไง ชกัฟืนออกๆๆ พอชกัฟืนออกขึน้ไปแล้วก็ได้สติ ได้สติขึน้มา ได้สติปัญญาขึน้มาก็ขอ
บวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย โอ้โฮ! โลกนีม้นัทกุข์ยากนกั 

นี่ไง ถ้าเราไม่มีสติปัญญาเท่าทนัความรู้สึกของเรา เราก็เชื่อในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ นี่ไง ธรรมและวินยั สจัจะความจริงในพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกก็อธิบายเร่ืองอย่าง
นี ้สอนเร่ืองอย่างนีไ้ว้ 

แล้วถ้าใครไปศึกษา ศึกษาเป็นภาษาบาลีใชไ่หม ของเราศึกษาบาลี เดี๋ยวนีแ้ปลเป็น
ภาษาไทย เราแปลเป็นภาษาไทย เราก็อ่านด้วยหนงัสือที่แปล เราก็ได้ความรู้มากน้อยขนาด
ไหน ถ้ามนัได้สติปัญญาขึน้มา เราจะฝึกหดัของเรา เราจะเอาหวัใจของเรา ถ้าชกัฟืนออกๆ จาก
ใจของเรา เราจะมีความร่มเย็นเป็นสขุมากขึน้ๆ 

ตรึกในธรรมๆ เรามีคณุค่าขนาดนี ้ ขนาดว่าเราจ าเร่ืองเก่าๆ ที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าอธิบายมา ๒,๐๐๐ กว่าปี เรายงัได้สติปัญญาขนาดนี ้ แล้วถ้าเรามีสติปัญญาของเรา 
เราเท่าทนักิเลสของเราในใจของเรา มนัจะมหศัจรรยข์นาดไหน ถ้ามีความมหศัจรรย์ขนาดไหน 
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ไงมนัจะฝึกหดัของมนั เวลาฝึกหดัของมนั หดัภาวนาแล้ว นี่ไง พรหมจรรย์ พรหมจรรยเ์พ่ือใคร 
พรหมจรรยเ์พ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 

ถ้าพรหมจรรยเ์พ่ือหวัใจดวงนี ้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หามนัให้เจอก่อน 

ทัง้ๆ ที่ว่าจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เหมือนเพชรที่หน้าผาก เพชรที่ไว้ที่หน้าผากจะ
ไม่เคยเห็นเพชรของตน วิง่หาไปเถอะ ไม่รู้ว่ามนัอยู่ที่ไหน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า หน้าผากเอ็งไง หน้าผากเอ็ง 

นี่ก็เหมือนกนั ใจของตนอยู่กบัเรา ปฏิสนธิจิต ถ้าไม่มีจิตจุติลงสู่ไข่ของมารดา ก าเนิด ๔ 
ไม่มีการเกิด การเกิดเกิดจากตรงนัน้ เกิดจากจิตของเรานี่ เกิดจากอวิชชา เกิดจากความโง่ เกิด
จากความไม่รู้ ถึงได้จุติในครรภ ์

ในครรภ์ ในไข่ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ การก าเนิด ๔ พอก าเนิดมาเป็นเราๆ แล้ว เป็น
เรา เราสมบุกสมบนัอยู่กบัโลกเขา แต่ถ้ามีสติปัญญาขึน้มาจะค้นคว้าหาใจของตน ท าไม่เป็น 
หาไม่เจอ หาไม่ได้ ศึกษาธรรมะของพระพทุธเจ้ารู้หมด แล้วเวลาไปศึกษามาแล้วนะ นี่ไง มหา
โจร นี่ไง รู้หมด เข้าใจหมด...เป็นของมึงหรือ รู้จริงหรือ 

ลิขสิทธ์ินะ จ าขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบอกพระอานนท์นะ “อานนท์ ไม่มีก ามือในเรา” 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปิดเผย ชดัเจน เอ็งท าขึน้มา นี่ไง เวลา
ศึกษามา ศึกษามาเพ่ือปฏิบตัิ 

แล้วศึกษามาท าไม ศึกษามาแล้ว พอจบแล้วก็นอนจมอยู่นัน่ไง เพราะท าขึน้มาไม่ได้ไง 
เพราะรู้ไปหมดไง รู้ไปหมดแล้วไม่มีความเพียร ไม่มีความวิริยะ ไม่มีความอตุสาหะไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มรรค ๘ ความเพียรชอบ ความเพียรที่
ท าอยู่นี่ชอบหรือไม่ชอบ มิจฉาหรือสมัมา ที่ท าๆ กนัอยู่นัน่น่ะ 

ถ้ามนัมิจฉา มิจฉามนัก็ย ่าอยู่กบัที่นัน่น่ะ ท านาไปท าบนภูเขา ท านาไปท าบนหิน มนัจะ
เกิดขึน้มาได้อย่างไร ท านามนัต้องลงที่ดินนัน้ แล้วดินอยู่ไหน นี่ถ้ามนัไม่ชอบไง 
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ถ้ามนัชอบ ชาวนาเขาหาพืน้ที่ บนภูเขาเขาก็ท าคนันาขัน้บนัได เขาทดน า้ของเขา เขาท า
ของเขา เขาท าด้วยความชอบธรรมของเขา ถ้าคนที่ท าความชอบธรรมของเขามนัก็ต้องเป็น
สจัจะความจริงของเขา มนัก็เป็นวาสนา 

พนัธุกรรมของจิตๆ ถ้าสิง่ใดที่ชอบธรรมมนัไม่สนใจ นูน่ก็ไม่ใช่ นี่กไ็ม่ใช่ ถ้าตรงกเิลสกูน่ะ
ใช่ ถ้าตรงกบัความพอใจของกูน่ะใช่ ไอ้นู่นก็ไม่ใช่ ไอ้นีก่็ไม่ใช่ไง 

การประพฤติปฏิบตัิคือการขดัแย้งกบักิเลสในใจของตน ไอ้ที่ไม่ใช่ๆ จริงหรือเปล่า ไอ้ที่
ไม่ใช่ๆ ก็มึงไม่ชอบไง มึงไม่ชอบมึงก็พยายามจะสมุไฟไง สิ่งที่เป็นฟืนเป็นไฟอยู่ในหวัใจแล้วสมุ
ให้มนัมากขึน้ไง 

เรามาประพฤติปฏิบตัิเพ่ือจะมาดบัไฟไง การดบัไฟมนัต้องชกัฟืนออกๆ สิ สิ่งที่ไม่ใช่ๆ 
ต้องพิสจูน์ว่าใช่หรือไม่ใช่สิ ไอ้ที่ว่าใช่ๆๆ ก็ใชจ่ริงหรือเปล่า ถ้าใช่จริงขึน้มา หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ ถ้ามีสติปัญญาขึน้มามนัต้องเป็นความจริงแน่นอน 

น า้หยดลงหิน ทกุวนัหินมนัยงักร่อน เอ็งหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าความถกู
ต้องดีงามทกุวนัๆ มนัจะเป็นสมาธิขึน้มาไม่ได้จริงหรือ ถ้ามนัเป็นสมาธิขึน้มาไม่ได้จริง 
พระพทุธศาสนาอยู่มาได้ ๒,๐๐๐ กว่าปีได้อย่างไร 

จะอยู่ไปถึง ๕,๐๐๐ ปี พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรสัรู้ พระศรีอริยเมตไตรยก็มาตรัสรู้
แบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือนกนั อริยสจั ๔ เหมือนกนั สจัจะเหมือนกนั แก้ทกุข์
เหมือนกนั ดบัทกุข์เหมือนกนั ฆ่ากิเลสเหมือนกนั อนัเดียวกนั ถ้ามนัเป็นความจริงไง ถ้ามนัไม่
จริงมนัคงทนมาได้อย่างนีไ้ด้อย่างไร 

อนาคตกาลผู้ที่จะมาปฏิบตัิก็ต้องมีความรู้อย่างนีเ้หมอืนกนัไง แล้วเราท าความจริงอยู่นี่
มนัจะไม่เป็นสมาธิได้อย่างไร 

มนัไม่เป็นสมาธิก็ตวัเราเองไง 

ธรรมและวินยัไง ศาสดาของเราไง เคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แต่ไม่ท า
ตามไง แล้วท าแล้วก็ท าไม่ได้ผลไง ถ้าท าไม่ได้ผลขึน้มา เห็นไหม 
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ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ไอ้นี่มนัด้นเดาเกาหมดัต่อต้านพลิกแพลง ปัญญาชน มีการศึกษา เดี๋ยวนีโ้ลกเจริญแล้ว 
ข้ออ้างกิเลสทัง้นัน้น่ะ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มานี่ให้โง่ที่สดุ นี่ไง เวลาหลวงตาท่านสอน โลกนีเ้หมือนไม่มี มี
แต่ความรู้สึกเรากบัพทุธะเท่านัน้ 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ อะไรก็ไม่มี ไม่มีทัง้สิน้ บงัคบัเด็ดขาด หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธ นัน่คือนวกรรม นัน่คือการกระท า จิตที่มีการกระท าแล้ว ผ้าได้ซกัแล้วมนั
ต้องสะอาด ผ้าไม่เคยซกัเลย หรือไปซกัในน า้โคลน ซกัในน า้ที่โสโครก ยิ่งซกัยิง่สกปรก 

แต่ผ้าที่ซกัน า้ที่สะอาด น า้ที่สะอาดคือธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เรา
เชื่อมัน่ของเรา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าต่อเนื่องไป น า้หยดลงหนิทกุวนัหินมนัยงั
กร่อน เรามีการกระท าแล้วมนัจะไม่เป็นจริงขึน้มาได้อย่างไร 

มีแต่พวกเราอ่อนแอ มกัง่าย ไม่ต้องท าอะไรเลยก็พบแล้ว 

ได้ยินมาแล้ว ฟังแล้ว แหม! มนัขึน้ทกุทีนะ 

“ไม่ต้องท าอะไรเลย สมาธิมนัมีอยู่แล้ว ไม่ต้องท าอะไรเลย จิตมีอยู่แล้ว เฉยๆ กเ็ป็น
สมาธิ” 

หา? สอนกนัอย่างนี ้แล้วก็เชื่อ 

แล้วจะมาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ จะมาบริกรรมพทุโธ จะมาปัญญาอบรม
สมาธิ อานาปานสติ โอ๋ย! มนัยุ่งมนัยาก 

เราดขู่าว อานาปานสติเขาไปสอนเด็กๆ เด็กๆ ๕ ขวบ ๖ ขวบเวลามา “เม่ือก่อนนีเ้ป็นคน
ที่กลวั เดี๋ยวนีห้ายกลวัแล้ว เม่ือก่อนเป็นคนที่เครียด เดี๋ยวนีห้ายเครียดแล้ว เม่ือก่อนเป็นคนขี ้
โกรธ...” เด็กๆ มนัยงัได้ผลเลย เห็นไหม เด็กๆ มนัได้ผลเพราะอะไร 
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เพราะมนัผ้าขาว มนัไม่มีมารยาสาไถย มนัไม่มีการต่อรอง มนัท าตามข้อเท็จจริงนัน้ 
เวลามนัได้ผลขึน้มา “เม่ือก่อนกลวัมาก ไม่กล้าออกหน้าชัน้ เดี๋ยวนีห้ายหมดแล้ว” 

แล้วเขาถามว่ามาก าหนดอย่างไร 

หายใจเข้า หายใจออก อานาปานสติของเขา เด็กๆ มนัยงัได้ผลเลย เพราะอะไร มนัท า
ตามข้อเท็จจริงนัน้ มนัไม่มีมารยาสาไถย มนัไม่มีกิเลสไปครอบง า มนัไม่มีความต้องการ ไม่มี
การคาดหมาย 

นี่มนัมีฟืนมีไฟอยู่แล้วก็สมุมนัเข้าไปอีกไง อยากได้อยากดีอยากเด่น ปฏิบตัิแล้วต้อง
อรหนัต์ๆ 

หนัไหน หนัอะไรของมึง 

แต่ถ้าเป็นจริงนะ นิง่แล้วสงบมาก สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วทอดธุระยงัไม่อยากสอน 
เวลาหลวงตาท่านถงึที่สดุแล้ว “จะสอนใครได้ จะสอนใครได้” 

แต่เราไม่ใชเ่ทวดา ถ้าเราท าได้ คนอ่ืนก็ท าได้ ถ้าท าได้ๆ แต่ท าได้ด้วยวิธีการ ท าได้ด้วย
สติด้วยปัญญามากน้อยแค่ไหน ท าได้ด้วยอ านาจวาสนาไง 

เวลาอ านาจวาสนาของตน เวลาหลวงตาทา่นประพฤติปฏิบตัิของท่าน เวลาเร่ิมต้น
ใหม่ๆ  กิเลสมนัฟันกนัจนหวัปักดินเลย เวลาท่านอทุานขึน้มาในใจนะ “มึงเอากูขนาดนีเ้ชยีวนะ” 
ท่านนัง่ร้องไห้เลย “มึงเอากูขนาดนีเ้ชยีวนะ” 

“เอากูขนาดนี”้ คือมนัป่ันป่วนในใจจนล้มลกุคลกุคลานไง มนัป่ันป่วนจนเราเละเลย เละ
จนมนัสิน้ไร้ไม้ตอก “มึงเอากูขนาดนีเ้ชียวนะ ถ้าวนัไหนกูมีก าลงัขึน้มา สติกูดีขึน้มา กูจะเอามึง
บ้าง” ท่านคิดของท่านอย่างนี ้

ไม่ใช่พวกเรา “โอ้โฮ! อตัตกิลมถานโุยค พระพทุธเจ้าก็บอกแล้วว่ามนัเป็นการท าความ
ล าบากเปล่า มนัทกุข์เกินไป เดี๋ยวนีไ้ม่ต้องทกุขเ์กินไปหรอก ส านกัปฏิบตัิเขาติดห้องแอร์หมด
เลย ห้องกระจก มีบริการพร้อม” 
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อนันัน้คือคนที่ใจเขาเป็นธรรมเขาพยายามจะแสวงหาบุญกุศลของเขาเพ่ือสงัคม เพ่ือคน
ดี คนเราถ้าสนใจในพระพทุธศาสนา การเสียสละเป็นเร่ืองยิง่ใหญ่แล้ว แล้วถ้าประพฤติปฏิบตั ิ
นี่คือคนที่เขาปรารถนาดีกบัสงัคม คนที่เขาปรารถนาดีกบัเยาวชน เขาพยายามจะท าคณุงาม
ความดีของเขา แต่เขาท าเท่านัน้ไง นี่ไง แหม! ติดแอร์ นัง่กนัมีความร่มเย็น มนัก็ดีส่วนหนึง่ 

แต่ในการปฏิบตัิตามความเป็นจริง กิเลสมนัเร่ืองจริงๆ เกิดตายมนัเร่ืองจริงๆ เกิด เกิด
จริงๆ เจ็บ เจ็บจริงๆ ชราจริงๆ ตาย ตายจริงๆ เวลาจะแก้มนัต้องแก้ด้วยกูจะท าจริงๆ มนัแก้ด้วย
มรรคด้วยผลความเป็นจริงขึน้มา 

ถ้าความเป็นจริงขึน้มา ที่ไหน เวลาไหน ถ้ามนัเป็นจริง ช้างกระดิกห ูงูแลบลิน้ พบั! จบ
เลย แต่ก่อนที่ช้างกระตกิห ูกว่าช้างมนัจะเกิดมานะ แล้วกว่าจะดแูลช้างนะ แล้วช้างเป็นลกูช้าง
นะ เดี๋ยวปางช้างมนัจะมาฆ่าแม่มนั เอาลกูมนัไป เอาลกูมนัไปเป็นธุรกจิบริการนู่นน่ะ 

นี่ไง เวลาช้างกระดิกห ูแล้วช้างทีไ่หนจะกระดิกห ู เวลาพดู พดูแล้วคนเรามนัเคลิบเคลิม้
ไปแล้วมนัก็คิดแบบนัน้น่ะ แล้วมนัก็อารมณ์ชัว่วบู อปุาทานไง อะไรแว็บขึน้มา “เออ! ใช่ นี่ไง 
ธรรมะ ปัญญา พบั! อ๋อ! นี่สิน้กิเลส” 

คนที่มี หลวงตาเวลาท่านบอก เวลามนัเสวยแล้วปล่อย เสวยแล้วปล่อย อย่างนีไ้ม่ใช่
พระอรหนัต์หรือ ไม่ใช่ ไม่ใชเ่พราะอะไร เพราะค าว่า “อย่างนี”้ คือการคาดหมาย 

ถ้า “อย่างนี ้ หรือ จะ น่าจะเป็น” ไม่เอา มนัต้องฟันกนัสดๆ ร้อนๆ มนัต้องฆ่า มนัต้อง
สมจุเฉทปหาน ต้องฆ่ากนัต่อหน้า เวลามนัฆ่ากิเลสมนัต้องฆ่าต่อหน้า ยถาภูตงั เกิดญาณทสั
สนะ เกิดความหยัง่รู้ เกิดความมหศัรรย์ นัน่อนันัน้ถึงเป็นความจริง แล้วความจริงอย่างนี ้

นี่ไง ในพระพทุธศาสนาของเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากราบธรรมๆ เราเป็นชาวพทุธไง นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝาก
พระพทุธศาสนาไว้เป็นมรดกธรรม แล้วเราพยายามประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริงในใจ
ของเราขึน้มาบ้าง 
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ถ้าเป็นฆราวาสเราก็อยู่ในศีลในธรรม ถ้าประพฤติปฏบิตัิขึน้มาได้ให้มนัเป็นความจริง ให้
มนัเป็นความจริงทกุๆ กระบวนการของมนั เราจะเป็นชาวพทุธที่แท้จริง มีสจัจะ ไม่ใช่กะล่อน
ปลิน้ปล้อน โอ๋ย! เวรกรรม 

นี่ไง พระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนาคือเร่ืองพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนายอด
เยี่ยมดีงามนะ ที่มนัปลิน้ปล้อนกะล่อนนี่มนักิเลสของคน มนัสิบแปดมงกุฎ มนัเพลีย้เหลืองเข้า
มาหากินในพระพทุธศาสนา นัน่เป็นเร่ืองของเขา 

หลวงตาสอนอย่างนี ้ ใครจะท าดีท าชัว่มนัเร่ืองของเขา ใครจะชัว่ช้าขนาดไหนเร่ืองของ
เขา เราจะท าคณุงามความดีว่ะ เราจะท าคณุงามความดีของเรา เราพยายามจะดบัฟืนในใจ
ของเรา เราพยายามของเรา 

เราจะให้ทกุคนสมความปรารถนาให้เป็นคนดีไปทัง้หมดเป็นไปไม่ได้ แม้แต่อารมณ์เรา
ยงัแปรปรวนเลย แต่เราพยายามรักษาใจของเรา ไอ้ที่มนัแปรปรวนเรากร็ักษาให้มนัมัน่คงขึน้มา 
ให้มีหลกัการขึน้มา แล้วรักษาใจดวงนีเ้พ่ือประโยชนก์บัใจดวงนี ้ ฟังธรรมๆ เพ่ือเตือนหวัใจของ
ตน เอวงั 


