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ฉลาดรู้ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ขอวิธีการพิจารณา” 

ขออบุายวิธีพิจารณาเวทนาหลงัจากท าสมาธิ เวลาลกูนัง่จะสงบเร็วกว่าเดินจงกรม แต่

ตกภวงัค์ง่ายมากและบ่อยมาก 

เวทนากายปวดขาปวดเม่ือยมาเร็วไม่ถึงชัว่โมง หรือชัว่โมงก็แสดงอาการ แล้วก็จบั

พิจารณาแพ้บ้างชนะบ้าง หลบจบัพทุโธแทนบ้าง ส่วนเดินจงกรมมกัเดินได้ทีละ ๒–๖ โมง ถ้า

สงบได้ก็มกัพิจารณาเวทนาทีเ่ป็นความรู้สึกโกรธ เสียใจ อารมณ์ต่างๆ ทีเ่กิดในใจ ณ ขณะนัน้ 

หรือความรู้สึกเก่าที่ค้างไว้ แปลกที่เวทนากายโผล่มาน้อยกว่านัง่ ยกเว้นอาการท้องร้องมาให้

เห็นบ้าง 

ลกูถนดัเดินจงกรมมากกว่า ท าได้นานกว่า สนกุกว่า เร่ือยๆ เคยเดินโต้รุ่งได้บ้าง แต่ละ

ครัง้ที่ท าความสงบบ้างไม่สงบบ้าง ออกพิจารณาได้บ้างไม่ได้บ้าง ไม่ได้ยกขึน้พิจารณาได้บ่อยๆ 

ลกูอยากถามว่า 

๑. วิธีที่ลกูท า พิจารณามาถกูต้องไหม 

๒. พิจารณาอาการเจ็บปวดทางกายคือเวทนานอก และความรู้สึกต่างๆ ในใจคือ

เวทนาในใชไ่หมหรือไม่ 

๓. วิธีพิจารณาเวทนาในเวทนาคืออย่างไร ท าอย่างไร 
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๔. เวลานัง่สมาธิตกภวงัค์บ่อยมาก แม้ผ่อนอาหาร นัง่ฟังเทศน์ยงัหลบัได้ เป็น

แผ่นเสียงตกร่องหรือไม่ เพราะตอนเนสชัชกินัง่หลบัแทนนอนเวลาง่วงไม่ไหวจริงๆ ควรหาวิธีแก้

ให้นัง่สมาธิได้อย่างไร หรือช่างมนั ให้เดินจงกรมเอา ใช้เวลานานหน่อย ออกแรงเยอะหน่อย 

กราบขอบพระคณุหลวงพ่อ รักและเคารพ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ “ขอวิธีพิจารณา” 

การพิจารณา พดูถึงการพิจารณานะ เวลาโดยหลกัการปฏิบตัิของพระป่า โดยหลกัการ 

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นทฤษฎี เป็นทฤษฎีที่เราศึกษาเล่าเรียน 

เร่ืองอริยสจั เร่ืองสจัจะความจริง เร่ืองมรรคเร่ืองผล 

แต่ถ้าเป็นพระปฏิบตัิ พระป่า พระป่า สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

เวลาสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานคือท าความสงบของใจก่อน ถ้าใจสงบระงบัแล้วถึง

ท าวิปัสสนา 

สมถกรรมฐาน เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิคือเป็นสมถกรรมฐานแต่ใช้ปัญญาๆ 

ปัญญาพิจารณาอารมณ์ จบัอารมณ์ ตรึกในธรรมๆ สิ่งต่างๆ ถ้าอารมณ์มนัไม่มีเราก็ตรึกใน

ธรรม คือคิดเร่ืองธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ตรึก ตรึกคือการคิดขึน้ ตรึกในธรรมๆ คือตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตอนท่านเป็นพระโพธิสตัว์ ชีวิตของท่านทกุข์

ยากล าบากมามากน้อยขนาดไหน เวลาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะเวลาจะสละราชบลัลงัก์ออกมามี

ความพะว้าพะวง มีความทกุข์มาขนาดไหน 

เวลาปฏิบตัิมา ๖ ปี เวลาทกุข์ยากขนาดไหน เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ตรัสรู้ธรรมขึน้มาเสวยวิมตุติสขุๆ ท่านมีความสขุมาก พิจารณาความสขุเป็น ๔๙ วนั สิ่งที่ว่า
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พิจารณาอยู่ ยืนมองต้นโพธ์ิ ต้นโพธ์ิที่นัง่ตรัสรู้ธรรมขึน้มา ๗ วนั ยืนดสูถานที่ ๗ วนั ๗ วนัด้วย

ความสขุ ด้วยความวิมตุติสขุในใจ 

พิจารณาตรึกในธรรมๆ ตรึกในธรรมอย่างนีเ้ป็นปัญญาอบรมสมาธิ ค าว่า “ปัญญา

อบรมสมาธิ” คือเราใช้ปัญญาใคร่ครวญ ใคร่ครวญให้จิตเราฉลาด ให้จิตเราไม่ฟุ้งซ่านไปในที่

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยมุนัแหยไ่ง 

ถ้าเราตรึกในธรรมๆ ตรึกในธรรมคือให้จิตคิดในธรรม มนัก็เป็นนวกรรม นวกรรมที่ว่า

เวลาพทุโธๆ มีนวกรรม 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอก ไม่มีค าบริกรรม ไม่มีค าบริกรรม 

ค าว่า “ไม่มีค าบริกรรม” คือมนัเลื่อนลอย ค าว่า “ไม่มีค าบริกรรม” ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์ 

คิดเอานึกเอา อปุาทานเอา จินตนาการเอา นี่คือภาษาสงัคมโลก 

แต่พระกรรมฐานเรา พระกรรมฐาน พระปฏิบตัิ พระป่า สมถกรรมฐาน วิปัสสนา

กรรมฐาน 

เราบอกว่าใช้ปัญญาๆ ขอวิธีการพิจารณาใช้ปัญญาๆ 

ปัญญา ปัญญาในสมถะ สมถะก็ใช้ปัญญาได้ แต่มนัเป็นตรึกในธรรม มนัเป็นตรึกใน

ธรรมที่ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนพระโมคคลัลานะไง เวลามนัง่วงนอนๆ เวลาง่วง

เหงาหาวนอนให้ตรึกในธรรม ให้เอาน า้ลบูหน้า ให้แหงนดดูาว ถ้ามนัง่วงนอนนกัก็ให้นอนเสีย 

ตรึกในธรรมๆ มนัแก้ได้ นี่ถ้าปัญญาอย่างนี ้นี่พดูถึงวา่สมถกรรมฐาน ใช้ปัญญาในสม

ถกรรมฐาน 

เวลาถ้าขอวิธีการพิจารณา 

ถ้าวิธีพิจารณาเป็นวิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานคือปัญญาทีก่ารรู้แจ้ง 

ปัญญาวิปัสสนารู้แจ้งในจิตของตน เวลารู้แจ้งในจิตของตน ถ้าจิตมนัสงบแล้ว จิตเป็นสมถะ
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ยกขึน้สู่วิปัสสนา เพราะมนัมีจิต มนัมีนวกรรม มีค าบริกรรม มีการกระท า เวลาสงบเข้ามา จิต

มนัก็เป็นผู้สงบ จิตเหน็อาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเร่ิมวิปัสสนา 

วิปัสสนา วิปัสสนาคือปัญญา วิปัสสนารู้แจ้งในจิตของตน รู้แจ้ง วิปัสสนาคือใช้

ปัญญาพิจารณาจนรู้แจ้งๆๆ รู้แจ้งในใจของตนนะ นัน่มนัเป็นปัญญาอีกขัน้หนึ่งนะ 

นี่พดูถึงว่าวิธีพิจารณาไง ถ้าพิจารณาไปๆ บอกว่าใช้ปัญญาๆ 

คนเราถ้าไม่มีหลกัมีเกณฑ์นะ พอบอกใช้ปัญญาๆ มันบอก “ใช้ปัญญามาแล้ว สงบนี่

ใช้ปัญญา ปัญญาพิจารณาไปแล้ว” 

ปัญญาพิจารณามนัเป็นคนละขัน้ตอน มนัเป็นคนละขัน้ตอน มนัมีการกระท าแต่ละ

ระดบัของหวัใจ ของจิตที่มนัมีมาตรฐานแค่ไหน 

นี่พดูถึงว่า วิธีพิจารณา วิธีพิจารณาโดยธรรมชาตมินัก็ต้องมีความสงบระงบัเข้ามา

ก่อน ถ้าสงบระงบัเข้ามาก่อน แต่จะท าให้สงบกเ็กือบเป็นเกือบตายนะ 

เกือบเป็นเกือบตาย หมายความว่า เวลาดิบๆ คนดบิๆ เวลาคิดก็คิดดิบๆ แล้วมนัคิด

ไม่ได้ ว่ากายกบัใจๆ กายกบัใจเป็นอย่างไร กายกบัใจๆ มนัเลยกลายเป็นโวหาร กลายเป็น

ค าพดู กลายเป็นสิ่งที่ว่ากายกบัใจๆ 

แล้วเวลากายมนัมองได้เห็นได้โดยธรรมชาติ แต่ใจ ใจเขาดกูนัสีหน้า ดกูนัที่แววตา ดู

กนัที่พฤติกรรม นัน่น่ะพดูถงึเร่ืองของใจ 

แต่เวลาผู้ที่ปฏิบตัิ เวลาก าหนดพทุโธ ใช้อานาปานสติ เวลาจิตมนัสงบลงนะ อานา

ปานสต ิจิตไม่รับรู้เร่ืองกายของตวัเองเลย นีไ่ง สกัแตว่่ารู้ ความรู้ปรากฏเล็กน้อย ปรากฏในใจ

ของตนเท่านัน้ 

นี่ไง ขณะที่ว่าอานาปานสติเวลาจิตมนัสงบลง มนัรวมลงแล้วมนัปล่อยหมดเลย นี่พดู

ถึงนัน่แหละใจแท้ๆ แต่ใจแท้ๆ ใจแท้ๆ ก็คือแผ่นดิน แผ่นดินที่ยงัไม่ท าสิ่งใดเลย นี่ใจแท้ๆ กาย
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กบัใจๆ ไง เวลาจิตสงบแล้วเห็น เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้า

พิจารณา อนันัน้ถึงเป็นวิปัสสนา 

นี่ย้อนกลบัมาค าถามนะ ค าถามเร่ิมต้น เขาว่าเขานัง่แล้วมนัตกภวงัค์ได้ง่าย ถ้าตก

ภวงัค์ได้ง่าย เขาถนดัในการเดินจงกรม ถ้าเดินจงกรมแล้วแบบว่ามนัมีความแปลก แปลกที่ว่า

เวทนากายไม่ค่อยมี มนัมีแต่เวทนาหวัใจไง 

นี่ไง เวทนานอก เวทนาใน ถ้าเวทนานอก เวทนาใน เวทนานอก เวทนานอกก็ความ

สงัคมที่เราเห็นสิ่งต่างๆ ที่กระทบกระเทือนหวัใจนัน่ก็เป็นเวทนานอกได้ เวลาของเราเป็นเวทนา

ในได้ 

ก็อย่างที่ว่าตัง้แต่สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

เขาว่าถ้าถนดัในการเดิน เดินถึงโต้รุ่งได้ คือเดินเนสชัชิกได้ แล้วเวลานัง่เนสชัชิกนะ นัง่

หลบัๆ 

เนสชัชกินี่มาแก้ง่วงนอน ถ้าแก้ง่วงนอน เวลานัง่ไปแล้วเนสชัชิกนัง่ต่างๆ มนัยิ่งง่วง

นอนเข้าไปใหญ่ เวลานัง่ง่วงนอน เนสชัชกิเวลามนัขาด ขาดคือว่าหลงัแตะพืน้ หลงัแตะพืน้คือ

นอน นัง่หลบัก็นัง่หลบั เพราะมนัสดุวิสยั 

แต่พดูถึงถ้าท าได้จริงนะ นัง่แล้วนัง่พิจารณา ถ้ามนัจะหลบัอย่างไร ระยะเวลาระหว่าง

ที่เราปฏิบตัิของเราไป เวลาถ้ามนัถงึที่สดุเวลามนัปล่อยได้ มนัลงสมาธิได้ก็จบเลย เนสชัชกินี่สดุ

ยอด 

แก้ง่วงนอนๆ ถ้าไม่อย่างนัน้มนักจ็ะอยู่อย่างนัน้น่ะ ภาวนาสิ่งใดไปไม่ได้ ถึงว่านัง่

ตลอดรุ่ง เนสชัชิก ถ้ามนัหลบัก็หลบัอย่างนัน้นะ่ แต่ถ้าเวลามนัเจ็บมนัปวดมนัหลบัลงไม่ได้

หรอก 

แต่เราเห็นมาเยอะพวกฝ่ายอบุาสิกา พวกผู้หญิงนัง่หลบักนัทัง้นัน้น่ะ เขามาพดู มีอยู่

คนหนึ่งเขามาพดูให้ฟัง เขาท าเนสชัชิก นัง่ตลอดรุ่งๆ 
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ถ้านัง่ตลอดรุ่งได้โดยสจัจะความจริงนะ โอ้โฮ! จติเขาต้องมีก าลงัมาก เขาต้อง

วิปัสสนาได้ 

เขาท าอะไรไม่ได้เลย เขามาแบบว่าเรียกร้องผลงานของเขา สดุท้ายแล้วนะ มนัเป็นไป

ไม่ได้หรอก มนัเป็นวิทยาศาสตร์ ถ้านัง่ตลอดรุ่งเป็นสมาธิได้ มนัมีก าลงัมนัต้องยกขึน้วิปัสสนา

ได้ 

เขาบอกว่าเขานัง่ตลอดรุ่งได้ทกุอย่าง แต่วิปัสสนาไม่ได้ 

ก็เลยมีโยมด้วยกนั คืนนัน้นัง่พิสจูน์กนั ให้เขานัง่ แล้วโยมก็นัง่สามสี่คนนัง่อยู่ด้วยกนั 

พอไปถึงสี่ทุ่มห้าทุ่ม คร่อกๆ เขานัง่หลบัตลอดแต่เขาไม่รู้ว่าเขานัง่หลบั แล้วเขาบอกเขานัง่เนสชั

ชิก อู๋ย! เป็นสมาธิสดุยอดเลย 

แต่มนัมีพยานน่ะ พยานที่ไปนัง่อยู่ด้วยบอก “หลวงพ่อ นอนกรนตลอด นัง่กรนตลอด

เลย” ก็นัง่หลบัไง 

แต่ไอ้เร่ืองอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองสดุวิสยั ไม่เป็นไรหรอก ถ้าจะนัง่หลบัก็บอกว่า ถ้าเรา

เนสชัชกิแล้วมนัไม่ได้ผลคือจิตมนัไม่มีก าลงั จิตต่างๆ นัน้แสดงว่าการนัง่นัน้มนัไม่เป็นสมาธิ 

การนัง่นัน้ก็เป็นการนัง่เพ่ือเอาความเพียรปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็

พยายามกนั แต่เรามีวาสนาอย่างนี ้ เราไม่มีสติปัญญาสามารถจะรักษาให้มนัถกูต้องชอบธรรม

ได้ มนัก็เลยไม่มีก าลงัขึน้มา ถ้าไม่มีก าลงัขึน้มา เรากป็ฏิบตัิของเราไป 

แต่ถ้ามนัลงได้นะ ไอ้ที่ว่านัง่แล้วมนัง่วงเหงาหาวนอนนี่จริง ง่วงมาก เนสชัชิก ไอ้หิว

นอน เราถงึซึง้ค าว่า “หิวนอน” มนัทรมานกว่าหิวข้าวหลายเท่า ไอ้ง่วงนอนแล้วไม่ได้นอนน่ะ ค า้

ไว้ พยายามอด โอ้โฮ! ทรมานมาก แต่ก็พยายามฝึกหดัอดทนต่อกนัมา 

ไอ้เร่ืองนัง่ตลอดรุ่ง เราไม่สามารถนัง่ตลอดรุ่งได้อิริยาบถเดียว แต่ไอ้เร่ืองที่ไม่นอนทัง้

คืน ท ามามากต่อมาก โดยปกติวนัโกนวนัพระไม่เคยนอนเลย เนสชัชิกตลอด แต่ไอ้นัง่ท่าเดียว



ฉลาดรู้ ๗ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

นะ อยู่อิริยาบถเดียวนี่มนัยงัท าไม่ได้ แต่ไอ้อยู่ตลอดรุ่ง โอ๋ย! ท ามาเยอะต่อเยอะ แต่อิริยาบถ

เดียวนัน่อีกเร่ืองหนึ่ง 

น่ีพูดถึงว่า แต่มันก็ผ่านมา ผ่านค าว่าหิวนอนมา ผ่านความทรมานมา ผ่านว่า

จิตมันลงแล้วมันมหัศจรรย์อย่างไรไง มันถึงว่าธุดงควัตร ๑๓ เป็นเคร่ืองขัดเกลากิเลสๆ 

เร่ืองจริงๆ ทัง้นัน้เลย มันเป็นอาวุธที่เราจะเอามาใช้เพ่ือประพฤติปฏิบัติเป็นแนวทาง

ในหัวใจของเรา ไม่อย่างนัน้หัวใจของเรามันจะเอาอะไรไปต่อสู้กับกิเลส 

ธุดงควตัร ๑๓ มนัก็เป็นอาวธุ ๑๓ ชนิด ๑๓ อย่างที่เราจะไปต่อสู้กบักิเลสของเรา แล้ว

ทกุคนจะเห็นโทษของมนัได้อย่างไร ว่านัน่ก็ไม่ดี นี่ก็ไม่ดี 

นัน่น่ะเป็นอาวธุเราแท้ๆ เลย เป็นสิ่งที่เราจะไปต่อสู้กบักิเลสของเรา แต่เราท าได้หรือ

ไม่ได้มนัก็เป็นอาวธุ เป็นบท เป็นวธีิการทีเ่ราจะฟืน้ฟูใจของเราขึน้มา นี่ธุดงควตัร ๑๓ 

นี่พดูถึงว่า เวลานัง่เนสชัชิกแล้วมนัมีแต่นัง่หลบั ถ้าเดินจงกรมจนโต้รุ่งกไ็ด้ ท าสิ่งใดก็

ได้ นี่พดูถึงว่าอารัมภบทมาไง 

ค าถาม “๑. วิธีที่ลกูท ามา พิจารณามาถกูต้องไหมครบั ถกูต้องไหม” 

ที่ท ามาโดยวิธีการถกูต้อง ทีนีค้ าว่า “ถกูต้อง” อย่างที่อารัมภบทมาวิธีการถกูต้อง

ทัง้นัน้ แต่เราท าแล้วเราจะได้ผลหรือไม่ได้ผลมนัอยู่ทีเ่ราท าแล้วถกูต้องชอบธรรม องค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้โดยชอบ ถ้าค าว่า “ถกูต้องชอบธรรมแล้ว” มนัไม่มีข้อโต้แย้ง 

แต่เวลาเราปฏิบตัิ ถกูต้องบ้างไม่ถกูต้องบ้าง ขาดตกบกพร่องบ้าง มนัก็เลยล้มลกุ

คลกุคลานอย่างนีไ้ง เราก็ต้องมาฝึกหดัของเรา 

สิ่งที่ท ามานี่ถกูต้องหรือไม่ 

ค าว่า “ถกูต้อง” เราก็มาตรวจสอบว่าสมควรแก่เวลา ท าแล้วจงัหวะมนัได้หรือไม่ได้ เรา

ก็พลิกแพลงไป 
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หลวงตาท่านสอนประจ า เวลาประพฤติปฏิบตัิโง่อย่างกบัหมาตาย โง่อย่างกบัหมา

ตาย โง่อย่างกบัหมาตายก็ท าตามสตูรไง 

เราก็พลิกแพลงของเรา ท าให้มนัถกูต้องชอบธรรม ให้มนัสมควร 

วิธีท ามาถกูต้องไหม 

ถกู แต่จงัหวะและสิง่ที่กระท ามนัสมควรไหม จงัหวะมนัได้หรือไม่ นี่พดูถึงข้อที่ ๑. 

“๒. พิจารณาอาการเจ็บปวดทางกายคือเวทนานอก และความรู้สึกต่างๆ ในใจคือ

เวทนาใช่หรือไม่” 

ใช่ เวลาค าว่า “ใช่” นะ แล้วยกเข้ามาเวลาหลวงตาท่านตอบปัญหา สิ่งที่เป็นสมถกรรม

ฐาน สมาธิน า้ล้นแก้ว น า้อยู่ในแก้วนัน้ สมาธิเป็นสมาธิ แต่เวลาขัน้ของปัญญาไม่มีขอบเขต 

เพราะกิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัหลบมนัซ่อน มนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง 

ปัญญาจะตามตลอด ท่านบอกเลย ปัญญายิ่งกว่าข่ายของเรดาร์ 

ดสู ิ เรดาร์สิ่งที่จบัการเคลื่อนไหวสิง่ผิดปกติในอากาศมนัจบัหมดนะ มนักวาดมาทัง้

อากาศเลย เวลาปัญญากเ็หมือนกนั ปัญญามนัต้องพิจารณารอบด้าน พิจารณาไป 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้าเวทนาใน เวทนานอก ใช่หรือไม่ 

ถ้าเป็นเวทนาที่ความคิดมนัเป็นเวทนานอกหรือเวทนาใน มนัก็ใช่ แต่ความละเอียด

รอบคอบ การเก็บกวาดต่างๆ มนัขยายไปอีก กว้างไปอีกยงัได้ไง 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองภายนอก ถ้าเป็นการเจ็บปวดเป็นเวทนานอกใช่หรือไม่ 

เวทนานอกนี่ใช่ มนักระทบกระเทือนจากร่างกายนีไ้ป ถ้าเวทนาในมนัก็เป็นความรู้สึก

ภายใน อยู่เฉยๆ มนัก็คิดได้ อยู่เฉยๆ มนักเ็ศร้าหมองได้ อยู่เฉยๆ มนัก็ทกุข์ของมนัได้ อยู่เฉยๆ 

มนัก็คิดแต่เร่ืองอดีตของมนั ไม่มีใครท าร้ายมนั มนักท็ าตวัมนัเอง ไม่มีใครท าลายตวัเอง ไม่มี

ใครท าร้ายเราเลย เราท าร้ายตวัเราเองๆ นี่เวทนาใน เราพิจารณาของเราไป 

ถกูต้องไหม 
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ถกู แต่มนัขยายกว้างแคบได้อีก 

“๓. วิธีพิจารณาเวทนาในเวทนาคืออะไร และท าอย่างไร” 

เวทนาๆ เวลาเราพิจารณาเวทนา เวทนานะ เวทนาเวลาเจ็บปวดร่างกายเราจบัต้องได้ 

เวลาดีใจเสียใจก็จบัต้องได้ นี่เวทนานอก เวทนาใน 

ทีนีเ้วทนา เวลาเราพิจารณาเวทนา เวลาพิจารณาเวทนา รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 

วิญญาณ หรือเวลาคนที่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาจบัเวทนา พิจารณาเวทนาไปแล้วมนัไม่

ปล่อยไม่วาง มนัเป็นเพราะอะไร 

เวทนาในเวทนา เห็นไหม ในกายนะ ในรูป ในรูปมนัก็มีเวทนา มนัก็มีสญัญา ไม่มี

สญัญามนัจะรู้เร่ืองรูปได้อย่างไร ถ้ามนัไม่มีวิญญาณรับรู้มนัจะรู้เร่ืองรูปได้อย่างไร นี่ไง ในรูป

มนัก็มีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

ในเวทนา ในเวทนาพิจารณาเวทนาๆ ปล่อยเวทนาไปแล้วมนัปล่อยหมดเลย นี่เป็น

เวทนา นี่เป็นเวทนามนัก็ปล่อยเวทนาไง 

ทีนีเ้วทนาในเวทนาล่ะ เพราะในเวทนานัน้มนัก็มีรูป รูปคือที่มนัจบัต้องเวทนานัน้ได้ 

แล้วในรูปนัน้มนัก็มีความรู้สึก มนัก็มีเวทนา แล้วในเวทนามนัก็มีสญัญา ถ้าไม่มีสญัญา ความ

รับรู้นัน้มนัจะรู้จกัเวทนาได้อย่างไร ถ้ามนัไม่มีสงัขารปรุงว่าเวทนาไม่เวทนา เจ็บปวด สขุหรือ

ทกุข์ มนัก็มีสงัขาร มีสงัขาร วญิญาณที่รับรู้อารมณ์ความรู้สึกความคิดหนึ่ง ความคิดหนึ่งมนัก็

เป็นวิญญาณรับรู้ในอารมณ์ความรู้สึกนัน้ 

นี่ไง เวทนาในเวทนาไง เวลาพิจารณาเวทนา พิจารณาเวทนาแล้วมนัก็ปล่อยหมดแล้ว 

มนัปล่อยแล้วก็เฉยๆ ไม่มีอะไรเลย 

ถ้าคนที่พิจารณาเวทนาก็พิจารณาเวทนาในเวทนา จบัเวทนาตัง้ เวทนามนัปล่อยไป

แล้ว ปล่อยไป ไม่เอา เอาความรู้สึกไม่พอใจนัน้มาตัง้ไว้อีก นี่คือเวทนา 
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แล้วในเวทนาล่ะ ในเวทนาก็มีเวทนา ในเวทนาก็มีสญัญาไง ในเวทนาก็แยกอีก แยกซ า้

เข้าไป แยกซ า้เข้าไป นี่เวทนาในเวทนา 

เขาถามว่า วิธีพิจารณาเวทนาในเวทนาคืออะไร ท าอย่างไร 

พิจารณาเวทนาในเวทนา เราพิจารณาเวทนาแล้ว เวทนาเราพิจารณาจนมนัปล่อยแล้ว 

มนัปล่อยแล้ว แต่ผลมนัไม่เกิด 

คนเรามนัอยู่ที่วาสนา ขิปปาภิญญาผู้ที่ปฏิบตังิ่ายรู้ง่าย ผู้ที่ปฏิบตัิยากรู้ง่าย ผู้ที่ปฏิบตัิ

ยากรู้ยาก อยู่ที่วาสนา อยู่ที่การกระท า อยู่ทีจ่ริตนิสยัมนัชอบหรือไม่ชอบ 

แต่ถ้าเราพิจารณาเวทนามาแล้ว พิจารณาเวทนามนัถกูต้อง พิจารณาเวทนาแล้วมนัมี

งานท า พิจารณาเวทนามาแล้วมนัเจริญงอกงามขึน้ไป มนัท าแล้วมนัรู้สึกดีงาม พิจารณาเวทนา

ไปแล้ว พอสิน้สดุเวทนาไปแล้วมนัจะท าอย่างไรต่อ นี่ไง ท าอย่างไรต่อ 

ก็เลยเวทนาในเวทนา กจ็บัเวทนาที่ละเอียดกว่า 

ถ้าจะพดูได้นะ เวทนานอก เวทนาใน เวทนาในเวทนา อนันีอ้นัหนึ่ง แล้วเวลาพิจารณา

บุคคล ๔ คู่ เวทนาในโสดาบนั เวทนาในสกิทาคามี เวทนาในอนาคามี เวทนาในอรหตัตมรรค 

อรหตัตผล มนัยงัไม่ใช่นิพพาน 

เวทนาในบุคคล ๔ คู่ เวทนาที่หนึง่ เวทนาที่สอง เวทนาที่สาม เวทนาที่สี่ ลึกซึง้เข้าไป

อีก เพราะอะไร 

เพราะถ้าเวทนาที่สาม ที่สี ่ ต้องเป็นมหาสติ มหาปัญญา เวทนาที่หนึ่ง ที่สอง เป็น

สติปัญญาก็พิจารณาได้ มนัละเอียดลึกซึง้เข้าไป ละเอียดลึกซึง้เข้าไป 

เวลาหลวงตาท่านพิจารณาของท่านในขัน้อสภุะ ท่านบอกว่า ความคิดเกิด พอมนัมี

เวทนา มีความรู้สึกป๊ับ พบั! ดบั เกิดดบัๆๆ เลยล่ะ มนัทัง้เร็ว มนัทัง้เร็วมนัทัง้ปลิน้ปล้อน มนัทัง้

พลิกแพลง มหาสติ มหาปัญญา ปัญญาญาณมนัตามกนั เวลามนัเร็วมาก พอมีความรู้สึกป๊ับ 

ดบั มีความรู้สึกป๊ับ ดบั จนพิจารณาไม่ได้ 
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นี่พดูถึงว่า ความหยาบความละเอียดเป็นขัน้เป็นตอนไปนะ นี่พดูถึงว่า มนัละเอียด

ลึกซึง้กนัอย่างไร มนัแตกต่างกนัอย่างไร นี่พดูถึงเวทนาในเวทนาก่อน นี่ข้อที่ ๓. 

“๔. เวลานัง่สมาธิตกภวงัค์บ่อยมาก ผ่อนอาหารแล้ว นัง่ฟังเทศน์ก็ยงัหลบัได้ เป็น

แผ่นเสียงตกร่องหรือไม่ เพราะตอนเนสชัชกินัง่หลบัแทนนอนเวลาง่วงไม่ไหวจริงๆ หาวธีิแก้ให้

นัง่สมาธิได้อย่างไร หรือช่างมนั ปล่อย เดินจงกรมอย่างนัน้” 

มนัเป็นความสะดวก มนัเป็นจริต มนัเป็นความชอบ 

อย่างเช่นเราเคยไปเยี่ยมหลวงปู่ จนัทร์เรียน หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านบอกเลยว่า “หลวง

ปู่ ชอบนัง่สมาธิสู้เราไม่ได้” 

ไอ้เราก็แปลกใจนะ เพราะหลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ ชอบ ท่านพดูกบั

เรา พดูเล่นๆ ท่านพดูเป็นคติธรรมบอกว่า “หลวงปู่ ชอบนัง่ภาวนาสู้เราไม่ได้” 

เราก็บอก โอ้โฮ! หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ ชอบนะ 

แล้วท่านก็เฉลย บอกว่า เพราะหลวงปู่ จนัทร์เรียนนัง่สมาธิถือเนสชัชิกนัง่ทหีนึ่ง ๘ 

ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมง นัง่ตลอดรุ่ง นี่ท่านถนดั 

ท่านบอกเลย หลวงปู่ ชอบท่านนัง่แล้วท่านไม่ถนดั ทา่นนัง่ได้ ๒–๓ ชัว่โมงอย่างมาก 

แต่เดินจงกรมหลวงปู่ ชอบเดินทัง้วนัทัง้คืน ทัง้วนัทัง้คนื ท่านเดินจงกรมตลอดเลย 

หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านบอกว่า “หลวงปู่ ชอบนัง่สมาธิสู้เราไม่ได้ แต่เราเดินจงกรมสู้

หลวงปู่ ชอบไม่ได้” 

หลวงปู่ ชอบท่านเดินทัง้วนัเลย หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านไม่ถนดัเดิน ท่านถนดันัง่ เวลา

นัง่สมาธิหลวงปู่ จนัทร์เรียนนัง่ได้ ๘ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมง นัง่ได้ทัง้คืนเลย แต่ถ้าเดินจงกรมนะ 

หลวงปู่ ชอบท่านเดินทัง้วนัทัง้คนืเลย ท่านเดินได้ ๗ วนั ๗ คืนเลย ท่านเดินตลอดเลย หลวงปู่

จนัทร์เรียนท่านสู้หลวงปู่ ชอบทางเดินจงกรมไม่ได้ 
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นี่ไง นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรานัง่แล้ว ถือเนสชัชิกแล้วถ้ามนัจะหลบัมนัจะง่วง เราก็นัง่ นัง่

เป็นอิริยาบถ ๔ เป็นการผ่อนคลาย แต่ถ้าเราถนดัในทางเดิน เราก็เดนิของเรามากกว่า แล้วยิ่ง

เขาบอกว่าเวลาเขาเดินจงกรมแล้วมนัเป็นประโยชน์ขึน้มา เพราะเดินจงกรมแล้วมนัเกิดปัญญา

ดี พิจารณาได้ดี เราก็ท าของเราต่อไป 

ฉะนัน้ ย้อนกลบัไปค าถามที่ ๑. บอกว่า สิ่งที่ท ามานี่ถกูต้องหรือไม่ 

ค าว่า “ถกูต้อง” นะ เวลาเราพิจารณาสิง่ใดก็แล้วแต่ ถ้ามนัพิจารณาได้ นัน้ถกูต้อง มนั

มีบาทฐานคือสมัมาสมาธิ 

แต่ถ้าเราพิจารณาไปแล้วหรือพิจารณาไปแล้วมนัขลกุมนัขลกั มนัติดขดั มนัติดขดั

ขึน้มา วางทนัทีเลย แล้วเรากลบัไปท าสมถะ ท าสมาธิ 

สิ่งที่ได้มามนัได้มาโดยบาทฐานของสมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะมีสมาธิ มี

สมถะ มนัถึงเกิดวิปัสสนา มนัถึงเกิดปัญญา ถ้าไม่มีสมถะมนัเกิดเป็นสญัญา มนัเป็นธรรมะ

เหมือนกนั 

ฟังส ิ ค าว่า “มนัเป็นธรรมะเหมือนกนั” เพราะคิดเร่ืองรูป เวทนา สญัญา สงัขาร 

วิญญาณเหมือนกนั คิดเร่ืองธรรมและวินยัเหมือนกนั คิดทกุอย่างเหมือนกนั แต่มนัไม่มี

สมัมาสมาธิ ไม่มีสัมมาสมาธิท าให้จิตตัง้มัน่ให้จิตมีก าลงัขึน้มา 

ธรรมเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสมบตัิของจติของเรา เป็นความรู้จากภายใน 

เป็นความรู้จากจิต ถ้าจิตมนัมีก าลงั มีสมถกรรมฐานเป็นที่ตัง้ เวลาพิจารณาไปแล้วมนัก็เป็น

บาทเป็นฐาน เป็นความชอบธรรม 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ที่เราปฏิบัติเราต้องการให้

จิตของเรารู้โดยชอบ รู้โดยชอบธรรม ความชอบธรรม ศีล สมาธ ิปัญญา 

ถ้ามนัไปไม่ได้ ย้อนกลบัไปที่สมาธินัน้ ย้อนกลบัไปที่สมถะ 
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อย่าห่วงว่างาน อย่าห่วงว่าเราจะรีบ เราจะสรุปงานของเราให้มนัจบสิน้ ไอ้ที่ว่ารีบหรือ

สรุปหรือก าหนดวนั นัน่น่ะกเิลสหลอก กิเลสทัง้นัน้นะ่ คนเป็นมาเยอะ 

เราก็เคยเป็น ก าหนดเวลาทกุอย่างเลย แล้วภาวนาไปแล้วนะ คนภาวนาขึน้ไปสงูๆ มนั

ก าหนดวนัตายของกิเลส กิเลสต้องตายวนันัน้ๆ ก าหนดวนัตายกบัมนัเลยล่ะ แล้วก็ไม่เคยตาย 

ถึงวนันัน้แล้วก็ไม่เคยตาย 

เวลาหลวงตาท่านบอกว่าที่ท่านไปปรึกษาหลวงปู่ กงมา เพราะว่ามนัมีนิมิตตัง้แต่ก่อน

ปฏิบตัิ ๙ ปีจะส าเร็จ แล้วพอครบ ๙ ปีแล้วมนัไม่ส าเร็จ นัน่น่ะมนัท าให้โลเลเลยนะ 

ท่านบอกว่า โอ้โฮ! วาสนานะ นัน่น่ะไปปรึกษาหลวงปู่ กงมา หลวงปู่ กงมาบอก “เฮ้ย! 

๙ ปีมนัต้องครบเข้าพรรษาหน้าสิถึงจะครบ ๙ ปี” ก็เลยฟืน้ขึน้มา 

ไอ้ก าหนดวนัตาย ก าหนดต่างๆ กิเลสหลอกทัง้นัน้น่ะ หลวงตายงัโดนเลย เราโดนเยอะ

เร่ืองนี ้ แหม! ก าหนดวนัตายของมนัเลยนะ ก าหนดไว้พร้อมเลยนะ แล้วพอถึงวนันัน้นะ โอ๋ย! 

คอตก ไม่ได้ แล้วพอโยนมนัทิง้หมดเลย ไม่เอาอะไรทัง้สิน้ เอาแต่ความเพียรชอบนี่แหละท าไป 

เออ! ไม่มีใครมาก าหนดกฎเกณฑ์อะไรทัง้สิน้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่ามนัถกูต้องหรือไม่ แล้วมนัชอบธรรมหรือไม่ 

ถ้าเราถกูต้องชอบธรรม ก าหนดระยะเวลาต่างๆ ไอ้นี่กดดนัตวัเองทัง้นัน้ เราจะมี

อ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหนมนัอยู่ที่ศรัทธาของเรา ความเชื่อของเรา มีศรัทธาความเชื่อของ

เรามัน่คงแล้วประพฤติปฏิบตัิของเรา เราพยายามขวนขวายของเรา 

ที่เราท ากนัอยู่นีเ่ป็นผลบุญของเราแล้ว เป็นผลบุญของเราเพราะอะไร เพราะมาใกล้ชิด

พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์อยู่ใกล้ชิดเราไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ผู้อยู่ที่ไกลแสนไกลประพฤติปฏิบตัิตามเรา นัน่

อยู่ใกล้ชิดเรา 
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ผู้ที่จบัชายจีวรของเราไว้ ก าหนดเวลาของมนัเลยจะเป็นอย่างนัน้ๆๆ แบบที่ธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเป็นอย่างนี ้ๆ  ไง อยู่ใกล้ชิดธรรมะเลย แต่ไม่ถือว่าเป็นผู้อยู่

ใกล้เราเลย เพราะอะไร เพราะไม่ท าตามความเป็นจริงไง 

ถ้าท าตามความเป็นจริงขึน้มา อยู่ไกลแสนไกลแต่ปฏิบัติตามเรา เหมือนอยู่

ใกล้ชิดเรา ผู้ที่จับชายจีวรเราไว้ แต่ท าแล้วไม่ชอบธรรม ท าแล้วไม่เหมือนเรา เหมือน

อยู่ไกลเรา 

นี่ก็เหมือนกนั นี่พดูถงึว่าการประพฤติปฏิบตัิว่า ถ้าสิง่ที่ท านีถ้กูต้องหรือไม่ ค าถามที ่

๑. นะ ถกูต้องหรือไม่ 

ถกูต้องแล้ว แล้วฝึกหดัของเราไป ถกูต้อง ถกูต้อง ฉะนัน้ เวลาตอบปัญหาไป พอบอก

ถกูต้อง หลวงพ่อว่าถกูแล้วไง สิ่งที่ท ามาไม่ถกูต้องจะไม่มีค าถามมา ค าว่า “ถกูต้อง” แต่มนัยงั

ไม่จบสิน้กระบวนการของมนั การกระท าของมนั มนัมีการกระท าของมนัอีกมากมายแตกต่าง

หลากหลายที่เราต้องพยายามท าไป เหมือนกบัที่ว่าขัน้ของปัญญา 

ขัน้ของสมาธิ สมถะยงัเกือบเป็นเกือบตายนะ เกือบเป็นเกือบตาย เห็นไหม น า้ล้นแก้ว 

น า้ล้นแก้วมนัมีขอบมีเขตของมนั เรายงัเกือบเป็นเกือบตาย 

ขัน้ของปัญญาไม่มี กิเลสมนัพลิกแพลงได้ทัง้นัน้ มนับงัเงามนัหลอกมนัลวง หลอกหน้า

หลอกหลงั หลอกอดีตอนาคต หลอกเบือ้งบน หลอกเบือ้งล่าง หลอกเบือ้งลึก หลอกเบือ้งตืน้ 

หลอกได้ทกุอย่างเลย 

นี่ปัญญามนัต้องตามมนัไป แล้วตามไปทีละขัน้ทีละตอน สรุปลงทีละครัง้ สรุปลงเวลา

ภาวนาครัง้หนึ่งๆ สรุปลงแล้วๆ ชัว่คราวๆ ชัว่คราวเพราะมนัไม่มีค าตอบ ต่อเนื่องๆ ไปเร่ือยๆ พอ

ต่อเนื่องไปเร่ือยๆ เวลาสมจุเฉท ผวัะ! กายเป็นกาย จติเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ ชดัเจน จิตนีร้วมลง 

จิตนีเ้ป็นหนึง่ ชดัเจนของมนั นีเ่วลาถ้ามนัเป็นจริงนะ 

นี่พดูถึงว่า ท ามาถกูต้องไหม 
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เราเป็นห่วงค าว่า “ถกูต้อง” เพราะว่าถกูต้อง คนเอาค าว่า “ถกูต้อง” มารีดนาทาเร้น

เอาความดีจากเราเยอะแยะเลย ทัง้ๆ ที่ธรรมะเป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เรา

เป็นสาวก เรากเ็ป็นผู้ฟังผู้ปฏิบตัิมา แล้วมึงจะมารีดนาทาเร้นเอาธรรมะจากกูได้อย่างไรวะ เอ็ง

ก็ต้องปฏิบตัิเอาสิ แต่เราเป็นผู้บอกว่าถกูต้อง พอถกูต้อง มาเลยนะ วางบิลเลย เรียกค่าเสียหาย

เลย อ้าว! ตาย 

สิ่งที่ความเป็นจริง เป็นความจริง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกแต่ละบุคคล จบ 

ถาม : เร่ือง “บริกรรมพทุธคณุแทนพทุโธ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ ผมลองใช้บทบริกรรมเป็นบทพทุธคณุที่มีเนือ้หาว่า อิ

ติปิ โส ภะคะวา จนจบ แล้วรู้สึกว่าจิตมนัชอบกว่าค าสัน้ๆ อย่างพทุโธ ไม่ทราบว่าจะใช้บท

พทุธคณุนีเ้ป็นบทบริกรรมประจ าแทนพทุโธได้หรือไม่ครับ 

ตอบ : ได้ ดีมาก ได้เลยล่ะ 

เขาบอกว่าเขาบริกรรมอิติปิโสแทน อิติปิ โส ภควา อรห  สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชา

จรณสมฺปนฺโน สุคโต โลกวิทู อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ เขาบอกเขาใช้อย่างนีเ้ลยได้ไหม 

ได้ๆๆ ยิ่งกว่าได้อีก อะไรก็ได้ พทุโธ ธัมโม สงัโฆ เทวตานสุติ มรณานสุติ มนัก็

เหมือนกนั แต่ถ้าใช้ค าว่า “อิติปิโส” แล้วมนัเป็นประโยชน์ขึน้มา ได้ 

สิ่งที่ส าคัญคือต้องมีค าบริกรรม ต้องมีนวกรรม ต้องมีการกระท า จิตต้องมีการ

กระท ามันถึงจะเป็นผลงานของจิต 

จิตที่นึกเอา เพ้อเจ้อเอา มนัไม่ได้อะไร จิตที่นกึเอา เพ้อเจ้อเอา เพราะโดย

สญัชาตญาณของคน สญัชาตญาณของจิตมนัรู้สึกนกึคิดได้ ความรู้สึกนึกคิดเราเพ้อเจ้อเพ้อฝัน

ไปตามอารมณ์ความรู้สึก มนัจะได้อะไร 

แต่บริกรรมพทุโธ ธัมโม สงัโฆ มรณานสุติ เทวตานสุติ อิติปิ โส ภะคะวา ต่างๆ จิตมนั

ท างาน นี่จิตมนัท างาน 
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หลวงปู่ มัน่ท่านพดู “ไม่มีค าบริกรรม” 

ไม่มีค าบริกรรมคือคนไม่ท างาน คนคนหนึ่งท างานนะ จะปัน้หม้อ จะท าสิ่งใดเขาท า

ของเขา เขาจะมีหม้อมีไหของเขา เป็นผลงานของเขา หม้อมนัจะบิ่น หม้อมนัจะแตก หม้อมนัจะ

บิดเบีย้ว หม้อมนัจะอะไร แต่ก็มีหม้อของเขา เพราะเขาปัน้หม้อ 

ไอ้คนดคูนปัน้หม้อมนัก็ดคูนปัน้หม้อ โอ้โฮ! ปัน้หม้ออย่างนีเ้บีย้ว ปัน้หม้อแล้วมนัไม่

เป็นหม้อ มนัก็ไม่ได้อะไร มนันัง่คิดของมนัคนเดียวแล้วมนัก็นัง่ติเตียนเขาคนเดียว มนัก็ได้โลก

ธรรม ๘ ได้สมบตัิติเตียนเขาไป ไม่ได้อะไรเลย 

แต่ไอ้คนพทุโธๆๆ เหมือนช่างปัน้หม้อ หม้อจะบิดจะเบีย้ว หม้อจะไม่กลม หม้อจะอะไร 

มนัก็เป็นช่างปัน้หม้อ ดินมนัจะไม่อะไรก็ปัน้ไปเร่ือยๆ คนท าผิดๆ ไม่มีปัญญาจะท าให้มนัถกู

หรือ 

นี่ไง นี่กเ็หมือนกนั ที่ว่าเขาใช้พทุธคณุแทนพทุโธได้หรือไม่ 

ได้ๆๆ 

ฉะนัน้ ค าว่า “ได้” ที่บอกว่า เม่ือก่อนที่ว่าพทุโธๆ 

ค าว่า “พทุโธ” มนัเป็นพทุธานสุติ มนัเป็นกรรมฐาน ๔๐ ห้อง มนัเป็นสิ่งที่ว่าเป็นจุดเด่น

ไง แต่ถ้าเราท าแล้วมนัสัน้ อนันีเ้หมือนกนั แต่ค าว่า “สัน้” ที่ว่าหลวงปู่ มัน่ท่านให้หลวงปู่ อ่อน 

หลวงปู่ อ่อนเป็นผู้ที่มีปัญญา ท่านให้บริกรรมยาวๆ 

หลวงปู่ มัน่ท่านดจูริตนิสยัของพระแล้วจะให้บริกรรมอย่างนัน้ บริกรรมอย่างนี ้ อนันัน้

เป็นอนันี ้ไอ้นี่เป็นอนันัน้ ท่านจะให้การบ้านน่ะ ให้การบ้านเราไปฝึกหดั ให้การบ้านเราไปท า ถ้า

เราท าขึน้มาแล้วเราเอาการบ้านไปส่ง ท่านจะบอก เออ! ให้พฒันาอย่างนี ้ๆ  นี่เวลาหลวงปู่ มัน่

ท่านสัง่ท่านสอนนะ 

ทีนีโ้ดยทัว่ไปโดยหลกั เราก็บอกว่าพทุโธๆๆ แล้วถ้าพทุโธแล้วธัมโมๆ สงัโฆ เราท าได้ 

เพราะมนัมีการวิตก วิจาร 
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องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ 

มีวิตก วิจาร วิตก วจิาร สงบลง วิตก วจิาร สงบลง เกิดปีติ อยู่กบัปีติ ถ้าปีติเกิด

ความสขุ ความสขุสงบลง จิตตัง้มัน่ นี่องค์ของสมาธิ 

แล้วถ้าไม่วิตก วิจาร คือมนัไม่ท าอะไรเลย จิตไม่ท าอะไรเลย จิตไม่มีการบริหารเลย 

มนัเป็นไปไม่ได้ 

ฉะนัน้ที่บอก มนัว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ ก็อารมณ์ อารมณ์ว่าว่าง เราสร้างอารมณ์วา่ว่างมนัก็ว่าง พอว่างก็ว่างจาก

อารมณ์ ว่างจากอารมณ์ด้วยความตรึกของเรา ว่างจากอารมณ์ด้วยความพอใจของเรา มนัก็

เป็นความว่างของสามญัส านึก เป็นความว่างของโลก 

ดสู ิว่าฝึกสมาธิๆ 

โดยธรรมชาติ เราพดูบ่อย โดยธรรมชาติของมนษุย์ มนษุย์มีสมาธิโดยสามญัส านึกอยู่

แล้ว เพราะถ้าไม่มีสมาธิก็เป็นคนสมาธิสัน้ ถ้าไม่มีสมาธิก็เป็นผู้ป่วยทางจิต ก็อยู่โรงพยาบาลศรี

ธัญญา 

นี่ไง โดยธรรมชาติสมาธิมนัมีอยู่แล้ว แต่สมาธิเป็นสมาธิของปถุชุน สมาธิของมนษุย์ ที่

เราฝึกหดัสมาธิกนันี ้ฝึกหดัสมาธินีเ้ราฝึกหดัสมาธิแบบกลัยาณชน 

ถ้ากลัยาณชนฝึกหดัสมาธิ ท าสมาธิได้ง่าย ควบคมุสมาธิได้ง่าย มนัก็จะฝึกหดัใช้

ปัญญา ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าจิตสงบแล้วเรายกขึน้สู่วิปัสสนามนัก็เป็นโสดาปัตติมรรค นี่ไง 

จิตที่ว่าบุคคล ๔ คู่ที่จิตนีเ้ป็นได้หมด จิตของมนษุย์มหศัจรรยท์ี่มนัเป็นไปได้ ถ้าคนที่ท าถกูต้อง

ชอบธรรมแล้วมนัได้หมดไง 

ฉะนัน้ ค าถามบอกว่า ค าบริกรรมพทุธคณุแทนพทุโธได้หรือไม่ 

ได้ 
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เราไม่ค่อยอยากพดูเลย แต่เวลาอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจีย๊ะท่านพดู ท่านบอก

ท่านอยู่ที่วดัอโศการาม มีพระฝ่ายการศึกษาพวก ๙ ประโยคเขาบอกว่า กรรมฐานนี่โง่มาก ไม่

ศึกษา อะไรๆ ก็พทุโธๆ พทุโธอะไรของมนัน่ะ เขาพดูบ่อย พดูโดยการเหน็บแนม 

เขามาฟ้องหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะกร็ับฟังไว้ 

วนัหนึ่งเขามาเยี่ยมหลวงปู่ เจี๊ยะ นี่หลวงปู่ เจีย๊ะเล่าเองเลย แล้วท่านก็ต้มน า้ชารับ

ปฏิสนัถารกบัผู้ที่มาเยี่ยมเยียน แล้วก็ฉันน า้ชากนั ก็คยุธรรมะกนัไง 

หลวงปู่ เจี๊ยะก็ถามนกัวชิาการ ๙ ประโยค ๓–๔ องค์นัน่น่ะ บอกว่า สมมตุิว่ามีนกั

ปฏิบตัิคนหนึ่งไม่ได้ศึกษา ที่เขาบอกกรรมฐานโง่ๆ ไม่ได้ศึกษาอะไรเลย แล้วเขาอยากภาวนา

ของเขา เขาก าหนดว่าขี ้ๆ ๆ จิตสงบได้ไหม 

ถามพวกมหาที่บอกว่าไอ้ก าหนดพทุโธไม่มีการศึกษาแล้วโง่เง่าเต่าตุ่น ถามว่า ถ้ามีนกั

ปฏิบตัิคนหนึ่งอยากปฏิบตัิมาก แตไ่ม่ได้ศึกษามามาก ก็ใช้ค าบริกรรม มีค าบริกรรมและไม่มีค า

บริกรรม มีค าบริกรรมว่าขี ้ๆ ๆ ผู้ที่ปฏิบตัิบริกรรมอย่างนัน้จิตสงบได้ไหม 

พวกมหาที่นัง่อยู่ ๓–๔ องค์บอกว่า ได้ครับ 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอยเลย ถ้าขี ้ๆ ๆ มนัสงบได้ พทุโธๆๆ สงบได้ไหม ถ้ามนัสงบไม่ได้ 

ท่านถากถางท าไม 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านชีห้น้าเลยนะ เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ เจี๊ยะท่านปฏิบตัิมา ท่าน

ปฏิบตัิพทุโธมา ท่านปฏิบตัิผ่านมาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา แล้วมนัมีคนที่ไม่ได้ปฏิบตัิมีการศึกษา

สงูส่งแล้วก็ดถูกูดแูคลนว่าเป็นไปไม่ได้ ท าสิ่งใดไม่ได้ สิ่งใดก็ไม่ได้ 

แล้วท าอย่างไรได้ เทีย่วหลอกชาวบ้านใชไ่หมว่าได้ ศึกษามาแล้วก็เอาธรรมะไปอวด

เขา เอาธรรมะเป็นสินค้าใช่ไหมว่าได้ แล้วผู้ที่ปฏิบตัิความเป็นจริงนี่ไม่ได้ 

นี่ไง แม้แต่ขี ้ๆ  ยงัได้เลย 
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ทีนีค้ าว่า “ขอให้มีค าบริกรรม” มีค าบริกรรม มีนวกรรม มีการกระท า ปัจจัตตัง 

สันทิฏฐิโก นัน้เป็นการฝึกหัด 

ฉะนัน้บอกว่า ใช้บริกรรมพทุธคณุแทนพทุโธได้หรือไม่ได้ 

ได้ แต่ให้มีค าบริกรรม ถ้าปัญญาอบรมสมาธิมนัก็มีสติปัญญาไล่ให้เท่าทนัความคิด 

ให้เห็นความคิดเป็นภยั แล้วมนัปล่อยความคิดนัน้มนัก็เป็นสมัมาสมาธิ แต่มนัสัน้ มนัชัว่คราว ก็

ใช้ปัญญาต่อเนื่องไป 

พอปัญญาต่อเนื่องไป พอกิเลสมนัอ่อนแอ เพราะปัญญาไล่ต้อนจนมนัไม่มีทางไป มนั

ก็จะหยดุ พอหยดุขึน้มาแล้ว ปัญญาไล่ไปมนัไม่คิดไง แล้วไม่คิด จะท าอย่างไรต่อไป 

ก็พทุโธต่อเนื่องไปสิ พทุโธต่อเนื่องไป เพราะถ้ามีพทุโธ มีค าบริกรรม มีพทุโธ งานมนั

จะต่อเนื่องกนัไป 

แต่นี่มนัแบบว่ามีช่องว่างไง มนัไม่สมัพนัธ์กนัไง มนัไม่เจริญงอกงามต่อไปไง แล้วท า

อย่างไรต่อล่ะ 

แต่หลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนดจูิต ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ดจูิตแบบหลวงปู่ ดลูย์คือปัญญา

อบรมสมาธิ แล้วถ้ามนัหยดุแล้วก็ใช้พทุโธต่อไป 

แต่ไอ้พวกที่ภาวนาไม่เป็น ดโูดยเพ่ง ดโูดยเพ่งมนัก็เป็นกสิณ ไม่ได้ดดู้วยปัญญา ไม่มี

สติปัญญา นวกรรมไง การกระท าไง ไม่มีนวกรรม ไม่มีการกระท า มนัจะมีผลงานได้อย่างไร คน

ไม่ท างานจะมงีานได้อย่างไร ดเูขาปัน้หม้อแล้วยงัตเิขาว่าหม้อเบีย้ว หม้อไม่สวยงาม 

ไอ้ช่างปัน้หม้อมนัปัน้ทกุวนัเลย เบีย้วไม่เบีย้วเดี๋ยวมนัดดัแปลงของมนั เพราะมนัท า

แล้วเบีย้ว เดี๋ยวมนัท าให้ดีขึน้ 

นี่ไง พทุโธได้หรือไม่ได้ เดี๋ยวพทุโธไปเร่ือยๆ มีนวกรรม มีค าบริกรรม มีการกระท า 

แล้วบอก ไม่ต้อง ไม่ท า 

เออ! ไอ้พวกมกัง่าย พวกมกัง่ายอยากได้ พวกนีจ้ะไม่ได้ใดๆ เลย 
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ถ้าปฏิบตัิ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยความชอบธรรม 

ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยมาร ภาวนาโดยให้มารเป็นใหญ ่

กิเลสเป็นใหญ่ ก็บูชากเิลสไง บูชาทฏิฐิมานะของตน บูชาให้กิเลสมนัยิ่งใหญ่ บูชาให้หวัใจมนั

อยู่ใต้อ านาจของกิเลสไง แล้วไหนว่าปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

คนส่วนใหญ่เขาปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่บชูากิเลสให้

เกิดทิฏฐิมานะความยิ่งใหญ่ ยิง่ใหญเ่หนือโลก นัน่เป็นเร่ืองของบูชากิเลส 

เราจะบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บริกรรมพทุธคณุแทนพทุโธได้ มีค า

บริกรรม บริกรรมว่าพทุโธ ธัมโม สงัโฆ เรานึกพทุโธหนึ่ง พทุโธสอง นี่เขามีเทคนิคของเขา ขอให้

มีค าบริกรรม ขอให้มีการกระท า 

เวลาพทุโธๆ แล้วมนัเหนื่อย เวลาบริกรรมแล้วมนัเครียด เพราะอะไร เพราะมนัท างาน 

ไอ้นอนเฉยๆ ไม่ท าอะไรเลย แล้วอยากได้อยากดี ไม่ได้หรอก 

เราท าคณุงามความดีของเรา ท าให้ถกูต้องดีงามของเรา จะทกุขจ์ะยากนัน่เป็นความ

เพียรชอบ ความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของมนษุย์จะเป็นผู้พ้นทกุข์ 

เอวงั 


