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เทศน์เช้า วันที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ สจัธรรมนีเ้ป็นที่พ่ึงที่อาศยัของเราไง เวลาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสทิธัตถะ เวลานางพิมพา สามเณร
ราหลุ ท่านจะออกประพฤติปฏิบตัิ ออกบวช มนัทกุขม์นัร้อน มนัมีความกดดนัในหวัใจมหาศาล 
ไปปฏิบตัิอยู่ ๖ ปีมีแต่ความทกุข์ความยากอยู่ ๖ ปีนัน้ 

เวลาท าความเพียร ท าความเพียรด้วยความอบอุ่น ด้วยความมัน่ใจของตนนะ ด้วย
อ านาจวาสนาของตนว่าปรารถนาจะเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วชาตินีเ้ป็นชาติ
สดุท้ายต้องประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ใน ๖ ปีนัน้ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาด้วยความเต็มอกเต็มใจ 
ด้วยความขวนขวายด้วยความกระท าอนันัน้ แต่มนักมี็ความเพียร 

การท างาน งานทางโลกการแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั งานแสวงหา เห็นไหม เราเป็น
หวัหน้าครอบครัว เราจะดแูลครอบครัวของเราให้มีความร่มเย็นเป็นสขุ เราจะอยากให้ใน
บ้านเรือนของเรามีแต่ความเข้าใจกนั เราปรารถนาอย่างนัน้ แต่การกระท าอย่างนัน้มนัเป็น
หน้าที่การงานที่แบกรับภาระไว้ทัง้สิน้ 

แต่เวลาถึงที่สดุ สรรพสิ่งในโลกนีม้นัเป็นสจัจะเป็นความจริงของมนั โลกนีเ้ป็นอนิจจงั 
เขาอยู่กบัเราชัว่คราว แล้วเขาต้องแยกย้ายมีครอบครัวของเขาไปโดยธรรมชาติของเขา มนัอยู่
กบัเราไม่ได้ตลอดไปหรอก มนัเป็นความจริงโดยแน่นอนอยู่แล้ว เห็นไหม 

เวลาเราจะเอาความจริงขึน้มา เราจะเอาเร่ืองสจัจะในใจของเรา เวลาเราจะประพฤติ
ปฏิบตัิๆ เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่พ่ึงได้ๆ ไง ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กราบธรรมๆ กราบธรรมคือกราบสจัธรรมในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เสวย
วิมตุติสขุๆ 
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วิมตุติสขุคือพ้นจากสามโลกธาตุ พ้นจากการเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัเป็นสจัจะ
ความจริ สจัธรรมอนันัน้ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เราเป็นชาวพทุธๆ ไง เรามีพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มี
พระธรรม มีพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระอริยสงฆ์ พระอริยสงฆ์ทีเ่ป็นอริยสงฆ์ตามความ
เป็นจริง เป็นอริยสงฆ์ในหวัใจนัน้ ถ้าเป็นอริยสงฆ์ในหวัใจนัน้มนัเป็นแบบองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมเพราะมีธรรมในใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พระอริยสงฆ์มีสจัธรรมในหวัใจของพระอริยสงฆ์นัน้ ถ้าพระอริยสงฆ์นัน้คง
เส้นคงวา สดๆ ร้อนๆ ไม่มีการบิดพลิว้ ไม่มีเจ้าเล่ห์แสนงอน นัน่น่ะเป็นที่พ่ึงของเราๆ ถ้าเป็นที่
พ่ึงของเรา เป็นที่พ่ึงของเราแตไ่ม่ใช่เป็นสมบตัิของเรา 

ถ้าเป็นสมบตัิของเรา เราไปวดัไปวาไปสร้างบุญกุศลของเรา ไปสร้างบุญกุศลของเราให้
หวัใจมนัมัน่คงในพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พ่ึงจริงๆ ของ
เรา 

แม้แต่ชีวิตของเรายงัต้องมีการพลดัพรากเป็นที่สดุ ในชีวิตเราถึงที่สดุแล้วเราจะไปไหน 

ในฆราวาสธรรม จิตตคหบดีเขาท าบุญกุศลของเขาเตม็ที่ของเขา เวลาเขาจะสิน้ชีวิตของ
เขา เขาไม่ต้องไปเจอยมบาล เขามีรถสวรรค์มารับไปเลย นี่ถ้ามนัท าจริงๆ ของเขา จิตตคหบดี
เขายงัท าของเขาได้ เขาสร้างบุญกุศลของเขา เขาพยายามขวนขวายของเขา เขาฟังธรรมๆ ของ
เขา เวลาเขาจะตายไป เขาไปสวรรค์ของเขา 

นี่เหมือนกนั เวลาเราสร้างบุญกุศลของเราๆ เราสร้างบุญกุศลของเราด้วยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ไปวดัไปวาก็ไปแข่งดีแข่งชัว่ ไปวดัไปวาก็ไปเหยยีบย ่าท าลาย ไปวดัไปวาก็
จะเอาชนะคะคานเขา ไอ้นัน่เป็นความดีหรือ 

ท าบุญทิง้เหวๆ เวลาท าบุญทิง้เหว เราท าสิง่ใดแล้ว ท าแล้วก็จบกนัไป ความดีคือความดี 
ความดีมนัดีในตวัของมนัเอง แล้วมนัจะดีเลอเลิศขึน้ไป 
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พระอริยสงฆ์ พระอริยสงฆน์ะ ถ้าเป็นพระอริยสงฆ์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่า
ในเขาของท่าน ไอ้เร่ืองชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุมนัไร้สาระ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ 
ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ คนทีเ่ขามาวดัมากมายมหาศาล ห้องน า้ห้องส้วมต้องขดั พระขดั
ส้วมทกุวนัน่ะ 

นี่ไง มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ แต่มนัเป็นสจัจะความจริงๆ คนเรามนัก็ต้องมีการกินการอยู่
เป็นเร่ืองธรรมดา แล้วก็มีการขบัถ่ายเป็นเร่ืองธรรมดา นี่ไง อยากมีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน เพราะอะไร เพราะว่าท่านมี
คณุธรรมในใจของท่าน ท่านมีคณุธรรมในใจของท่าน สจัธรรมอนันัน้มนัเลอเลิศ มนัเลอเลิศ
เพราะอะไร 

เพราะเราโดนกเิลสปิดหปิูดตาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมากี่ภพกี่ชาติ เราไม่รู้จกัตวัเรา
เลย เราไม่รู้จกัชีวิตของเราเลย เกิดมาเป็นนาย ก. นาย ข. แหม! มีศกัด์ิศรี ใครดถูกูไม่ได้ ใคร
เหยียดหยามไม่ได้ 

เดี๋ยวมนัก็ตาย มึงเกิดเปล่าตายเปล่าอยู่อย่างนัน้ เอ็งยงัไม่รู้จกัตวัมึงเองเลย แล้วไม่มีสิ่ง
ใดเป็นชิน้เป็นอนัทัง้สิน้ไง 

แต่ถ้าเป็นทางโลกๆ ฆราวาสธรรม เราเกิดมาแล้วเรากอ็ยากปรารถนาความสขุ ความสขุ
โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยื่นให้ มนัยืน่ให้ก็บอกว่า ถ้าเราประสบความส าเร็จใน
ชีวิต เรามีทรัพย์สินเงินทองอลงัการของเราแล้วจะเป็นความสขุของเรา ถ้าเป็นความสขุของเรา 
คนที่มีฐานะเป็นเศรษฐีเขาคงจะไม่มีความทกุข์ในใจของเขา 

คนที่เป็นเศรษฐีมีเงนิมีทองของเขา เขาก็มีความทกุขใ์นใจของเขา เขาก็มีกเิลสตณัหา
ความทะยานอยากกดักร่อนในใจของเขา ถ้าในใจของเขา เขาก็แสวงหา 

ถ้าคนที่ฉลาด เราประสบความส าเร็จทางโลก เราประสบความส าเร็จทางโลกเพราะคน
เกิดมาทกุคนกรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ทกุคนได้ท ากรรมดีกรรมชัว่มา ถ้าใครท ากรรมดี
กรรมชัว่มามากน้อยแค่ไหน เวลาประสบความส าเร็จในชีวิตของเขาก็คืออ านาจวาสนาของเขา 
แล้วก็บวกกบัสติปัญญาในสมยัปัจจุบนันี ้
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ถ้าไม่มีสติปัญญาในสมยัปัจจุบนันี ้ จะไปท าหน้าทีก่ารงานอะไรเป็นผลส าเร็จได้ เป็น
ผลส าเร็จได้เพราะมนัมีสติมีปัญญามีปฏิภาณไหวพริบขึน้มา พอมีปฏิภาณไหวพริบขึน้มาก็
ฝึกหดัๆ ไง 

คนที่อยากฉลาด ครูบาอาจารย์ท่านสอน อยากฉลาดก็หดันัง่พทุโธๆ นี่ 

แล้วพทุโธมนัจะฉลาดขึน้มาได้อย่างไร 

พทุโธมนัจะฉลาดขึน้มาได้เพราะมนัเท่าทนักบัจิตของตน เท่าทนักบัอารมณ์ความรู้สึก
ของตน แล้วควบคมุอารมณ์ของตนไม่ให้มนัตกไปในที่ชัว่ แล้วสิ่งที่ไม่ดีงามขึน้มามนัก็พยายาม
พฒันาของมนั นี่หดัภาวนา หดัภาวนาที่มนัจะฉลาดขึน้มา 

คนเรามีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหนมนัก็ต้องมีสตปัิญญาเพ่ือประกอบสมัมาอาชีวะ
ของตน ถ้าประกอบสมัมาอาชีวะของตน นัน่คือวาสนาของคน ถ้าวาสนาของคนนะ เรามาวดัมา
วากนั เราท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศลของเรา ส่ิงนัน้เป็นสมบตัิสาธารณะไง 

ดสูิ ชาวไร่ชาวนาเขาท าไร่ท านาส่งออกข้าวสิบล้านตนั ยี่สิบล้านตนั ข้าวมนัมาจากไหน 
ข้าวก็ทกุคนท าขึน้มาทัง้สิน้ สิ่งนัน้มนัเป็นสมบตัิสาธารณะที่ใครๆ ก็แสวงหาได้ ใครๆ ก็
ช่วยเหลือเจือจานกนัได้ 

แต่เวลาความทกุข์ความยากในใจของตนไง เวลามนับีบคัน้ในใจของตนๆ สมบตัิถ้าไม่มี
มนัก็บีบคัน้ว่าเราทกุข์เราจน เวลาคนท าความผิด เพราะจนๆ 

ดสูิ เวลาเขาจน พระกรรมฐานมีบริขาร ๘ เป็นสมบตัิของตนเท่านัน้ นอกนัน้เป็นสมบตัิ
สาธารณะทัง้สิน้ มนัจนตรงไหน เช้าขึน้มาออกบิณฑบาต บิณฑบาตเลีย้งชีพของตน เลีย้งชีพ
ของตนมาเพ่ืออะไร เพ่ือรักษาชีวิตนีไ้ว้ รักษาชีวิตนีไ้ว้เพ่ืออะไร เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิไง กลบับ้านไปนะ เปิดไฟ ถ้าไฟมนัตกนะ เปิดไม่ได้ เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ในบ้านใช้อะไรไม่ได้ทัง้สิน้เพราะไฟมนัตก เวลาไฟมนัเฮิร์ต มนัท านะ เคร่ืองใช้ในบ้านเสียหาย
หมดเลย 
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จิตของเราๆ เวลาไปวดัไปวาเราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา ความเสมอต้นเสมอปลาย 
การปฏิบตัิสม ่าเสมอ ถ้าการปฏิบตัิสม ่าเสมอ ถ้าไฟฟ้ามนัเสถียร ทกุบ้านทกุเรือน ทกุ
อตุสาหกรรมต่างๆ เขาก็มีความอบอุ่นมีความพอใจของเขา ถ้าเกิดไฟตกขึน้มา ทกุคนแหกปาก
ร้องกระเชอกนัเลยว่า เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเสีย โรงงานนีเ้คร่ืองเสียหมดเลย อะไรกเ็สียหมดเลย ต้อง
ปรับเรียกค่าเสียหาย 

แต่เวลาใจของเรามนัขึน้มนัลงไม่เป็นไรหรือ 

เรารักษาหวัใจของเรา เรามีเจตนานะ เราอยากท าคณุงามความดีนะ เราไปวดัไปวาเพ่ือ
ประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มา หวัใจของเรามนัมีแล้วนะ 

ดสูิ ประเทศที่พฒันาแล้ว เร่ืองสาธารณูปโภคของเขามัน่คงแข็งแรงของเขา เพราะอะไร 
เพราะเขาท าวจิยัของเขา เขารักษาของเขา ไอ้ของเรา เราไม่ต้องไปค้นคว้าทีไ่หนเลย เคร่ืองยนต์
กลไกขึน้มาวิทยาศาสตร์เขาต้องคิดต้องค้นนะ โรงไฟฟ้าพฒันาแล้วพฒันาอีกนะ ด้วยความ
มัน่คงของพลงังาน เขาแสวงหามาเกือบเป็นเกือบตายเพ่ือความมัน่คง 

คนเราเกิดมามีจิตอยู่แล้ว ปฏิสนธิจิตเวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ โรงงานพลงังานของเรา
มนัมากบัเราอยู่แล้ว แต่พลงังานอนันีเ้ราใช้กบัโลก ใช้ให้มนัหมดสิน้ไป 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เวลาจิตนีอ้อกจากร่างไป โรงงานนีม้นัจะไปกบัจิตนัน้ 
สิทธิเสรีภาพ ศกัด์ิศรีความเป็นอยู่ของจิตมนัไปพร้อมกนัหมด คนตายแล้วเหลือแต่ซาก เหลือแต่
ซากศพเอาไปเผา คณุงามความดี ท าดีและท าชัว่เป็นสมบตัิของจิตดวงนัน้ 

เรามาวดัมาวาเรามาสร้างคณุงามความดี สร้างคณุงามความดีกนัไง 

ถ้ามาสร้างคณุงามความดี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ตัง้แต่เป็น
พระเวสสนัดรมา สละลกู สละเมีย สละทรัพย์สมบตัิ สละอ านาจวาสนา สละ สละ สละ แล้วมนั
ก็ผลตอบแทนขึน้มาเวลาเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ลาภสกัการะมหาศาล
เพราะอะไร เพราะท่านท าของท่านไว้ทัง้สิน้ การกระท าอย่างนัน้ท่านท าของท่านไว้ นี่ไง ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติปัญญาในชาติปัจจุบนันี ้ เราก็จะสร้างแบบองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านี่แหละ พระโพธิสตัว์ท่านท าแต่คณุงามความดีไง 

ท าคณุงามความดีแบบคนมีปัญญานะ ไม่ใช่ท าคณุงามความดีแบบสิบแปดมงกุฎ ไอ้
แชร์ลกูโซ่ ไอ้หลอกลวงนัน่น่ะ ไอ้นัน่ไม่ใช่ความดี ความดีอย่างนัน้เราเป็นคนมีสติปัญญาขึน้มา
เราควรจะรู้ได้ว่า อะไรมนัเป็นจริง อะไรมนัเป็นไปได้ อะไรที่เป็นไปได้ อะไรที่เป็นไปไมไ่ด้ สิ่งที่
เป็นไปไม่ได้มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

สิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ที่เขาเป็นไปได้ ไอ้นัน่สิบแปดมงกุฎเขาบิดเบือนมนัก็เร่ืองของเขา กรรม
ของสตัว์ๆ ใครสติปัญญาอ่อนแอก็เป็นเหยื่อของเขา 

เราฝึกหดัของเราๆ เรามีสติปัญญาของเรา เรารกัษาของเรา เราพยายามสร้างคณุงาม
ความดีเพ่ือเราๆ 

สร้างคณุงามความดี เห็นไหม เก็บขยะ กวาดถนน บ้านของตวัท าให้สะอาด หน้าบ้าน
กวาดให้ดี อย่าให้ข้างบ้านเขาเดือดร้อน นี่ก็ความด ี ไปบนถนนขบัรถ เห็นรถเขาไป ให้เขาไป
ก่อน แล้วเราให้โอกาสเขา นี่ก็ความด ี

ความด ีความดเีอาที่ไหน 

ชีวิตไง พนัธุกรรมของจิตๆ เวลาขบัรถไปบนถนน เขามาปาดหน้า เขามาแซงเรา ถ้าเรา
ควบคมุใจไม่ได้ นี่ไง ไฟฟ้ามนัจะระเบิดแล้ว โอ้โฮ! หวัใจมนัแทบขาด นี่ไง แต่ถ้าเราท าคณุงาม
ความดีๆ ไง เราบอกว่า ท าคณุงามความดีท าอะไร อะไรคือความดี 

ความดีคือการชนะใจของตน 

ชนะคนอ่ืนคณูด้วยล้าน มีเวรมีกรรมทัง้สิน้ จะท าสิ่งใดต้องลงทนุลงแรงทัง้สิน้ การชนะ
หวัใจของตนสดุยอด การชนะอารมณ์ของตนไง อารมณ์ที่มนัจะไปเบียดเบียนเขา อารมณ์ที่มนั
ไม่พอใจเขา นี่พนัธุกรรมของจิตๆ 

จะไปท าดีที่ไหน จะไปแข่งขนักบัใคร จะขึน้ป้ายใชไ่หม อยากจะอวดเขาสิ อย่างนัน้เป็น
ความดีหรือ 
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โลภ อยากได้อยากดี อยากดงัอยากใหญ่ แล้วไม่ได้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไม่เคยเลยนะ ไม่เคยทัง้สิน้ อยู่ในป่าในเขาตลอดเวลา ครูบา
อาจารย์ของเราถ้าเป็นความจริงแล้วนะ เพราะคณุธรรมอนันัน้มนัยิ่งใหญ่ นี่ไง พระพทุธเจ้า
กราบธรรมๆ 

นี่ไง หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าของท่าน ท่านมีความสขุของท่าน เทวดา อินทร์ พรหมมา
ฟังเทศน์ตลอดนะ หลวงตาท่านเล่าให้ฟัง ท่านพดูเอง ท่านอยู่ที่เชียงใหม่ โอ้โฮ! เทวดามากมาย 

เชียงใหม่มนัที่สงู พระปัจเจกพทุธเจ้ามานิพพานแถวที่ราบสงูบนภูเขาเยอะมาก มนัเป็น
ดินแดนไง มนัเป็นดินแดนสปัปายะที่ในการประพฤตปิฏิบตัิ 

นี่ไง ท่านบอกท่านอยูเ่ชียงใหม่ โอ๋ย! เทวดามาตัง้แต ่๔ ทุ่ม มาแล้ว มาอยู่หนองผือ มา
เหมือนกนั มาดึกหน่อย แล้วมาเฉพาะวนัส าคญัๆ ไม่ได้มาทกุวนัๆ นี่เวลาท่านอยู่ป่า เพราะอะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม เทวดา อินทร์ พรหมเขารู้ กลิ่นของศีลกลิ่น
ของธรรมไง 

ไอ้ของเรากลิ่นของกาม เหม็น สิ่งที่ขบัถ่ายออกมาจากร่างกายมีแต่ของเหม็น ไม่มีสิ่งใด
ดีเลย นี่ไง แต่จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ได้เกิดมาเป็นมนษุย์ มนษุย์ในบรรดาสตัว์สองเท้า
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นมนษุยม์าตรัสรู้ธรรมเป็นองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นี่มนษุย์ ภพกลาง ภพที่มีกายกบัใจ 

ร่างกายต้องแสวงหา ต้องหาอยู่หากิน เทวดา อินทร์ พรหมอาหารทิพย์หมด ทิพย์คืออ่ิม
ใจตลอด พอใจ นึก ป๊ับ ๆๆ เลย เป็นแสง ความพอใจของเขา แต่เดี๋ยวหมดอายขุยันะ นรกอเวจี
ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ ร่างกายนีข้าดออกซิเจนสมองตาย เรียบร้อย 

นี่ไง ไม่ต้องว่าไฟฟ้าพลงังานขึน้ๆ ลงๆ ความประพฤติปฏิบตัิมนัต้องสม ่าเสมอ การ
ปฏิบตัิสม ่าเสมอ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเหตมุนัสม ่าเสมอ พลงังานในใจมนักจ็ะสม ่าเสมอ
มากขึน้ 
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การสม ่าเสมอมากขึน้ ถ้าพลงังานที่มนัเสถียรมนัจะเป็นประโยชน์กบัการใช้สอย จิตใจ
ของเราถ้ามนัสม ่าเสมอ มนัดีงามกบัเรา จากการแสวงหา จากการรักษาของเรา เราต้อง
แสวงหา เราต้องรกัษา 

แสวงหาอะไร 

ระลึกไง ตัง้สติไง มีสติไว้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิได้ 
ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไป 

แล้วถ้ามนัละเอียดลึกซึง้ มนัละเอียดลึกซึง้คือว่าจิตใจมนัมีพลงังาน ก าลงัมนัมีมากขึน้ 
เราพิจารณาธรรมได้ การพิจารณาธรรมนัน้ นีไ่ง วิปัสสนาอ่อนๆ 

วิปัสสนาอ่อนๆ เพราะมนัยงัเป็นจริงไปไม่ได้หรอก 

กว่าที่มนัจะเป็นจริงไปได้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธจนจิตเป็นสมัมาสมาธิ 
พิจารณาจนจิตมนัปล่อยวางต่างๆ จนมนัตัง้มัน่ได้ มีก าลงัของมนัได้ ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ไอ้ที่พดูๆ กนัอยู่นัน้มนัเป็นการท่องจ าทัง้นัน้น่ะ ท่องจ าธรรมะ ทรงจ าธรรมวินยัไว้ ทรงจ า
ธรรมวินยัไว้ประพฤติปฏิบตัิ ไม่ใช่ทรงจ าธรรมวินยัไว้เป็นสมบตัิของเอ็ง 

ธรรมวินยัเป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอ็งทรงจ าไว้เฉยๆ มาบวชมาเรียน
กนั มาศึกษาๆ ศึกษามาเป็นปริยตัิ ปริยตัิเขาศึกษามาให้ปฏิบตัิ แล้วเอ็งได้ปฏิบตัิหรือยงั ก็
ปฏิบตัิไปก็ท่องจ าไง พอท่องจ าขึน้มา จินตนาการ โอ้โฮ! ว่างหมดเลย นี่มนัไม่มีวิปัสสนา ไม่มี
เหต ุ

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ การกระท านะ ผู้ใดปฏบิตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ด้นเดา
คาดหมายมนัก็ได้ธรรมะด้นเดาคาดหมาย 

แล้วด้นเดาคาดหมายนะ ดใูจของคนสิ ใจของคนยิ่งใหญ่มากนะ คิดอะไรกไ็ด้ 
จินตนาการอะไรก็ได้ เทวดาแต่ละชัน้ไม่เหมือนกนั เพราะอีกคนหนึ่งเห็นจริง อีกคนหนึง่เห็นโดย
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จินตนาการ นี่ไง ยิ่งใหญ่ ความคิดของคนมนัยิ่งใหญ่ ความคิดของคน สิทธิเสรีภาพ สิทธิความ
เป็นมนษุย์ อย่าก้าวก่ายกนันะ 

ธรรมะมีหนึ่งเดียว ทกุข์เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค อริยสจัมีหนึ่งเดียว จะภาวนาประเภทใด จะท าอย่างใดก็แล้วแต ่
มนัจะมาลงสู่อริยสจั สจัจะความจริงอนันี ้ ถ้าไม่มาลงสู่สจัจะความจริงอนันี ้ พระศรีอริย
เมตไตรยจะมาตรัสรู้อะไร 

อริยสจั สจัจะความจริงอนันีม้นัอยู่ที่ไหน 

มนัอยู่ในพระไตรปิฎกนัน่เป็นทฤษฎี เป็นต ารา ถ้ามนัจะเกิดขึน้ มนัจะเกิดขึน้กบัใจของ
เรานี ้ ถ้ามนัเกิดขึน้จากใจของเรานีม้นัต้องเร่ิมต้นตัง้แต่ความสม ่าเสมอของเรา ในการประพฤติ
ปฏิบตัิรักษาหวัใจของเรา 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่มีสิ่งใดคงที่ มีการแปรสภาพตลอดไป อารมณ์ของเรา
เปล่ียนวนัหนึ่งกี่ร้อยรอบ กี่ร้อยครัง้ เป็นสมาธิเดี๋ยวเดยีว “อ๋อ! นี่นิพพานเป็นอย่างนีเ้อง” 

มนัไม่ใช่มนัก็ตู่นะน่ะ มนัตู่ว่านิพพานเป็นอย่างนีเ้อง นี่คือเป้าหมาย ทัง้ๆ ที่นิพพานมนั
ยงัไม่เคยเห็น ไม่เคยเห็นเงาของมนัอีกต่างหาก แล้วถ้าเป้าหมายอย่างนี ้ เป้าหมายอย่างนีแ้ล้ว
ท าต่อไป มนัเร่ิมต้นตัง้แต่เหต ุเหตมุนัยิ่งหย าเปไปใหญ่เลย 

นี่ไง การปฏิบตัิไม่เสมอต้นไม่เสมอปลาย การปฏิบตัิไม่สมควรแก่ธรรม ไม่สมควรแก่สติ 
ไม่สมควรแก่สมาธิ ไม่สมควรแก่ปัญญา ไม่สมควรแกว่ิมตุติ ไม่สมควรแก่การกระท า ไม่สมควร
ใดๆ ทัง้สิน้ สม ่าเสมอไหม 

นี่พดูถึงเวลาไปวดัไปวาไง พระพทุธศาสนามนัยิง่ใหญ่อย่างนีไ้ง เรามีรัตนตรัย พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ สจัธรรมมนัมีอยู่จริง แล้วสจั
ธรรมนีม้นัสดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ ที่เราทกุข์นี ่

เวลาทกุข์มนับีบคัน้น า้ตาไหลเลย สดๆ ร้อนๆ ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง มนั
เกิดกบัเราอยู่แล้วแน่นอน นี่ไง ที่เกิดเป็นมนษุย์มีค่า มีค่าตรงนีไ้ง ทกุข์มนัเตือนเราตลอด สจั
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ธรรมมนัเตือนเราตลอด แต่เราไม่สนใจ เราสนใจแต่สถานะ หน้าที่การงาน ทรัพย์สมบตัิ เราไม่
สนใจชีวิตเราเลย 

เวลาคนไปโรงพยาบาลถามหมอประจ า “หายไหมครบั หายไหมครับ” แล้วจิตเอ็ง เอ็ง
รักษาหรือเปล่า รู้จกัมนัหรือเปล่า ชีวิตนี ้

ถ้ามนัรู้จกั มนัรักษานะ หน้าที่การงานเราก็ท าของเรา คนเราเกิดมามนัต้องมีหน้าที่การ
งาน ไม่มีหน้าที่การงานเราจะด ารงชีพอย่างใด แต่การด ารงชีพนีเ้ราก็ต้องมีสติปัญญาว่าหวัใจ
มนัมีวาสนานะ ได้เกิดเป็นมนษุย์ เพราะในพระไตรปิฎก เต่าตาบอดผดุจากทะเล แล้วถ้าเข้าใน
บ่วงนัน้ถึงได้เกิดเป็นมนษุย์นะ 

แต่เราก็เห็นว่า ๗,๐๐๐ กว่าล้าน จนจะไม่มีอาหารอยู่อาหารกินแล้ว มนษุย์ท าลายโลก
จากของเสียในร่างกายมนษุย์ มนษุย์ต่างหากเป็นคนท าลาย 

แล้วเกิดมา เกิดมาอนันีมี้ค่า เพราะอะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด
เป็นมนษุย์ ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะสร้างสม
บุญญาธิการมาปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา แล้วก็ได้มาเกิดเป็นมนษุย์ แล้ว
ก็ได้เป็นสาวกสาวกะ ได้ฟังธรรม ได้รับการแก้ไขจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้รับผล
การปฏิบตัิเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา เป็นรัตนตรัยของเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง
อาศยัของเรา 

ถ้าเป็นที่พ่ึงอาศยัของเรา เราคิดอย่างนี ้ เราเห็นภาพ มนัเปล่ียนไปทัง้นัน้ มนัเสื่อมไป
ทัง้หมด โลกนีม้นัเสื่อมถอย มนักดักร่อนตวัมนัเอง เราพยายามสร้างก าลงัใจของเรา ให้หา
จุดยืนของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรานะ 

อย่าคล้อยตามภาพที่เห็น สิ่งที่เห็นกบัความจริงไม่เหมือนกนั แล้วความจริงทีเ่รา
พยายามค้นคว้าอยู่ที่ว่าเป็นความจริง มนัก็ไม่เหมือนสจัธรรมในเร่ืองของอริยสจั ในเร่ืองความ
เป็นจริง 

ถ้าเร่ืองความเป็นจริงอนันี ้แล้วมนัมาจากไหนล่ะ 
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ในตู้พระไตรปิฎก ในทฤษฎทีัง้หมดนัน้เป็นทฤษฎีทัง้สิน้ มนัอยู่ที่หวัใจนี ้มนัอยู่ที่ความโง่ 
ความฉลาด ความไตร่ตรองของเราที่คดัแยกนี ่

กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อแม้แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลา
ปฏิบตัินะ แต่เร่ิมต้นต้องเชื่อ ต้องมีศรัทธาความเชื่อค้นคว้าก่อน เวลาปฏิบตัิแล้วไม่เชื่อ 

บอกว่าเราเป็นพระอรหนัต์แล้ว 

ไม่เชื่อ 

เขาบอกเราเป็นคนด ี

ไม่เชื่อ 

ใครก็บอกว่ามึงยอดเยี่ยม 

ไม่เชื่อ 

จริงหรือ เรายอดเยี่ยมจริงหรือเปล่า เรายงัทกุข์อยูน่ี่เลย เรายงัต้องแบกหามอยู่นี่เลย 
แล้วยอดเยี่ยมมาจากตรงไหน 

ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ นีค้ือค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอวงั 


