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ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “บ่วง” 

เหตเุพราะในใจยงัแก้อวิชชาไม่หมด ท าให้มีความรักในตวับุตรที่เกิดมามากจนเกิด

ความห่วงหาอาลยั เกิดเป็นบ่วงร้อยรัดผกูพนัจนสนิทแนบแน่นไม่อาจปลดปล่อยได้ ท าอย่างไร

จึงจะปลดบ่วงพนัธนาการนีไ้ด้คะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ถ้าค าถามนะ ค าถามเป็นความทกุข์ของส่วนบุคคล ความทกุข์แต่ละ

บุคคลไง ถ้าเป็นความทกุข์แต่ละบุคคลนะ เป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดานะ มนัเร่ือง

สญัชาตญาณ เป็นเร่ืองสจัจะความจริงไง โดยความเป็นมนษุย์ๆ สิ่งที่ว่าแม่รักลกูเป็นเร่ือง

ธรรมดา นี่ไง ลกูกตญัญกูบัพ่อแม่มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

อย่างเช่นสตัว์ สตัว์มนัก็รักลกูของมนันะ แต่สตัว์เวลารักลกูของมนั อย่างเช่นเสือ 

อย่างเช่นพวกสงิโต สตัว์นกัล่า โอ้โฮ! มนัรักลกูของมนั มนัปกป้องลกูของมนั ดแูลลกูของมนันะ 

แต่ถึงเวลาพอลกูมนัโตแล้ว ฝึกจนเลีย้งตวัเองได้ มนัขบัออกไปเลย มนัขบัลกูออกไปให้ไปหา

เขตแดนของตน ขบัลกูของตนให้เลีย้งตวัเอง นี่พดูถึงธรรมชาติของสตัว ์

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราเป็นคนๆ ไง เราเป็นคน นี่บอกว่า “เพราะแก้อวิชชาไม่ได้” 

ถ้าแก้อวิชชาได้มนัเป็นพระอรหนัต์ ถ้าแก้อวชิชาได้หมดไปมนัเป็นพระอรหนัต์นะ พอ

ความเป็นพระอรหนัต์ ความเป็นพระอรหนัต์มีสติอตัโนมตัิรู้ตวัตลอดเวลา 

ความคิด เวลาหลวงตาท่านพดูถึงว่าความคิดของท่านๆ ท่านบอกเวลาจะคิดนะ 

เหมือนกบัเราไปแบกหามท่อนไม้ 
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คนที่จะแบกหามท่อนไม้มนัต้องยกท่อนไม้ใส่บ่าของตนนะ มนัถึงจะแบกหามท่อนไม้

นัน้ได้ นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราจะคิด เราจะคิดขึน้มา แล้วอยู่ดีๆ เอ็งจะไปแบกหามท่อนไม้ท าไม 

นี่พดูถึงว่าคนที่แก้อวิชชาได้หมดจด 

เวลาตวัเองจะคิดเร่ืองสิง่ใด เวลาจะท าสิ่งใด มนัรู้เท่าทนัตวัเองทัง้สิน้ เพราะอะไร 

เพราะสอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที่ยงัด ารงชีพอยู่ เพราะมนัมีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 

พอมีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เพราะเราเป็นสิ่งมีชีวิต เกิดมาเป็นมนษุย์ มนษุย์โดยธรรมชาติ

มนัมีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ แล้วก็มีจิต จิตตวันีมี้อวิชชา เพราะจิตมีอวิชชา อวิชชามนัปิดบงัหวัใจ

ไว้ ปิดบงัหวัใจไว้มนัก็เป็นพญามาร เป็นยอดปราสาทของกิเลส เวลามนัขบัเคลื่อนออกไปคือ

ความคิดมนัขบัเคลื่อนออกไป ขบัเคลื่อนออกไปด้วยมาร ด้วยมาร เห็นไหม 

เพราะคนเรามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ พระอรหนัต์ก็มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ แต่พระอรหนัต์

เวลามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์นีเ้ป็นภาระ เป็นหน้าที่ เป็นการดแูล

รักษา เพราะมนัเป็นธรรมชาติของมนษุย์ มนษุย์มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ แต่ไม่มีอวิชชา ไม่มีกิเลส

ตณัหาความทะยานอยาก เวลาโดยปกติไม่คิดก็ได้ แต่ถ้าจะคิดๆ มนัเหมือนขยบั การขยบั เรา

คนคนหนึ่งจะเข้าไปแบกหามท่อนซงุ ท่อนซงุมนัหนกั มนัรู้ตวัตลอดเวลาไง 

แต่ปถุชุนคนหนา เวลาปถุชุนคนหนา สิง่ที่ว่าขนัธ์นีเ้ป็นขนัธมาร จิตของเราโดนมาร

ครอบง าอยู่ เวลามนัคิดขึน้มาก็คิดด้วยมาร มนัคิดด้วยมาร คิดด้วยกิเลส คิดด้วยตณัหา คิด

ด้วยความทะยานอยาก คิดด้วยความทกุข์ความยาก นี่ปถุชุนไง เพราะเหตนุีเ้ราถงึมาฝึกหดั

ของเรา ถ้าเราฝึกหดัของเรา เราฝึกหดัของเราได้มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา 

แต่ถ้าเราฝึกหดัเราไม่ได้ เพราะยงัแก้อวิชชาไม่หมด เพราะยงัแก้อวิชชาในใจของตนไม่

หมด เราจะบอกว่า อย่าไปโทษตรงนัน้ ถ้าไปโทษตรงนัน้ ไปโทษอวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ พอ

ไปโทษตรงนัน้ เหมือนกบัหาแพะไง 
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คนเราคนหนึง่จะเป็นคนดีหรือคนเลว คนดีหรือคนเลวมนัก็เร่ิมต้นจากปัจจุบนัของเรานี ้

ถ้าเร่ิมต้นจากปัจจุบนัของเรานี ้เราก็คิดของเรา เราก็แก้ไขของเรา เราก็พฒันาของเราขึน้ไป 

ถ้าเราบอกว่า ตอนนีม้นัก็บอกว่า ไอ้ที่ความเป็นพญามาร เป็นกิเลส นัน่เป็นอวิชชา แต่

ฉัน ฉันจะรักลกูของฉัน ฉันจะใช้ชีวิตของฉันตามความพอใจของฉัน 

ไม่ใช่ อวิชชาคือพญามาร มนัมีพ่อมีแม่มีลกู มีลกูเต้ามนัเต็มไปหมดในหวัใจของเรา 

ถ้ามนัมีลกูมีเต้าเต็มไปหมดในหวัใจของเรา สิ่งที่ว่าไอ้เร่ืองความรัก ความรักบุตร ความรักลกู

มนัเร่ืองธรรมดา 

แต่ว่าพอธรรมดาแล้ว ความรักก็เป็นเร่ืองธรรมดา สญัชาตญาณของสตัว์มนัก็รักลกู

ของมนั พอรักลกูของมนัขึน้มาแล้ว ตณัหาความทะยานอยากมนัก็เอามาเป็นเชือ้ แล้วมนัก็

บิดเบือนมนัไป บิดเบือนไป 

เพราะเราก็รู้ไง ถ้าเปรียบเทียบธรรมะแล้วเรากรู้็ เขาว่า ในเม่ือรักเกนิไปมนัก็เลย

กลายเป็นบ่วงผกูพนัแนบสนิทจนปล่อยวางไม่ได้ 

นี่เราก็รู้ เราก็รู้ๆ อยู่ทัง้นัน้ ถ้าเรารู้แล้ว รักเราก็คือรกัเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วเวลาเขา

เติบโตขึน้มานะ ลกูของเราทกุคน ถ้าโดยธรรมชาติของมนษุย์เขาก็ต้องมีครอบครัวของเขา เขา

มีสิทธิเสรีภาพในชีวิตของเขา เราเป็นผู้ที่ยืนมองแล้วสง่เสริมเขา แล้วเราพอใจของเราเท่านัน้เอง 

เรามีความสขุต่อเม่ือลกูของเราเป็นฝ่ังเป็นฝา มีครอบครัวไปนะ นี่มนัเป็นเร่ืองสจัจะ เป็นเร่ือง

ธรรมดา 

แต่ถ้าเขามีสติมีปัญญาของเขา เขาจะไม่เอาทกุข์เอาโทษมาถมจิตใจของเขา เขาจะอยู่

ประพฤติพรหมจรรย์ อนันัน้กเ็ป็นสิทธิเสรีภาพของเขา นี่มนัเป็นสิทธิเสรีภาพของแต่ละบุคคล 

แต่คนเป็นพ่อเป็นแม่มนัก็เร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองธรรมดาไง 

ทีนีไ้อ้อย่างที่ว่าค าถามนีม้นับอก เพราะใจยงัแก้อวิชชาไม่ได้ เพราะใจยงัแก้อวิชชาไม่

หมดมนัถึงเป็นอย่างนี ้



บ่วงรัดคอ ๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ถ้ามนัเป็นอย่างนีเ้ราก็รู้ เราก็เข้าใจนะ แก้อวิชชาไม่ได้ ถ้าอวิชชามนัรู้ถึงตวัเราเลยล่ะ รู้

ถึงว่าเรานีเ้กิดมาจากไหน คือว่าก่อนที่เราจะมาเกิดนีเ้รามาจากไหนมนัถึงมาเกิดเป็นเรา แล้ว

เกิดเป็นเรา เรามีสติปัญญาของเราแก้ไขของเรา 

ภวาสวะ ภพ สถานที่ตัง้แห่งความคิด สถานที่ตัง้แห่งชีวิต สถานที่ตัง้ที่ก าเนิด 

ถ้ามันเข้าไปแล้วท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายชาติ ท าลายทัง้หมด น่ีคือไปแก้

อวิชชา ถ้าแก้อวิชชาจบแล้ว จบ กิเลสไม่มีที่อยู่ สรรพสิ่งในนีไ้ม่มีที่อยู่ ของเป็นอากาศ

ธาตุ ไม่มีสิ่งใดอยู่บนอากาศธาตุนัน้ได้เลย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายตวัตน ท าลายทกุอย่าง

หมดแล้ว มนัไม่มีอะไรเกิดได้จากตรงนัน้เลย 

ไม่มีอะไรเกิดได้จากตรงนัน้ ๔๕ ปีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ

อยู่นัน่คืออะไร มนัไม่มีแล้วพดูออกมาจากไหน มนัไม่มีแล้วมีชีวิตอยู่ได้อย่างไร 

โธ่! ต้องตัง้สถาบนัวิจยัมาวจิยักนัต่อไป ต้องหาพระอรหนัต์ก่อน แล้วเอาพระอรหนัต์

มาวิจยั 

พระอรหนัต์เขาไม่มาวุ่นวายเร่ืองอย่างนีห้รอก เพราะอะไร เพราะว่าธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้จ าเพาะจิตดวงนัน้ แล้วคนอ่ืนจะรู้ด้วยไม่ได้ 

คนอ่ืนรู้ด้วยไม่ได้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ แต่ผู้ที่เข้ามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาปถุชุนคนหนา

ทัง้สิน้ เวลาปถุชุนคนหนาทัง้สิน้มนักเ็ร่ิมต้นจากบาทจากฐานขึน้มา 

เร่ิมต้นจากบาทจากฐานขึน้มา ไปวดัไปวาถือศีล ๘ ถือศีล ๘ เสร็จแล้วเวลาอยากจะ

ประพฤติปฏิบตัิ แล้วเวลาอยากประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิไปแล้วถ้ามนัมีสติปัญญาของมนัขึน้มา 

มนัจะแก้ไขของมนัขึน้ไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ถ้าเป็นชัน้เป็นตอน นัน่น่ะการปฏิบตัิธรรม 
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อวิชชามนัยงัอยู่ไกล อวิชชามนัอยู่ไกลมาก มนัละเอียดลึกซึง้อยู่ในหวัใจของเรา แล้ว

ถ้าเราไปพดูอย่างนัน้ มนัเหมือนกบัภาษาเรา ความรู้สึกของเรานะ ถ้าพดูอย่างนีก้็หาแพะ อะไร

ไม่ดีก็โยนให้อวิชชา โยนให้อวิชชาเลย เพราะเราไม่รู้ แต่เวลามนัทกุข์มนัยากอยู่นี่เราทกุข์เรา

ยากของเรา 

ถ้าเราทกุขเ์รายากของเรา อวิชชาคือความไม่รู้ นัน้เป็นต้นเหต ุ แตเ่ร่ืองชีวิตของเรา 

เร่ืองบุตรของเรา เร่ืองความเป็นอยู่ของเรานีเ่รารู้ เรารู้ เราแก้ไขตรงนี ้ ถ้าเราแก้ไขตรงนีม้นักจ็บ 

แก้ไขตรงนี ้ เวลาแก้ไขตรงนีข้ึน้มา เราก็แก้ไขโดยสจัจะโดยธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจ้า 

เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า “ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเป็น

ที่สุด” ชีวิตนีม้ีการกระท า เราท าคุณงามความดีของเราถึงที่สุด 

แล้วถ้าสิ่งที่เป็นชีวิตการครองเรือน ชีวิตการครองเรือนมนัก็เร่ืองปกติไง ถ้าชีวิตการ

ครองเรือน ในโลกนีเ้ขาว่ากามคณุ ๕ 

กามคณุ ๕ กามที่เป็นคณุๆ กามที่เป็นคณุคือมนัอยู่ในศีลในธรรม กามที่เป็นโทษ ถ้า

ผิดศีลผิดธรรมขึน้มาก็ฆ่ากนั ลกักนั ขโมยกนั ท าร้ายกนั นี่ฆราวาสธรรม ธรรมของฆราวาส 

ธรรมของผู้ครองเรือน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การครองเรือนเหมือนกบัวิดทะเลทัง้ทะเล

เลย เอาปลาตวัเดียว 

คือมนัมีความทกุข์ความยากมากกว่า มนัมีความแบกหาม มีความเจ็บช า้น า้ใจ

มากกว่า แต่ความสขุๆ ความสขุก็ความพอใจไง ความสขุนิดหนึ่ง แต่ความทกุข์มหาศาล ถ้าเรา

ต้องการอย่างนัน้ เราก็ใช้ชีวิตแบบนัน้ ถ้าใช้ชีวิตแบบนัน้ กามคณุ ๕ 
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ถ้ากามคณุ ๕ เพราะมนัเป็นเร่ืองของสายพนัธุ์ไง สายพนัธุ์มนัจะสญูสิน้ไป เดี๋ยวมนัจะ

สญูพนัธุ์ มนัก็มีเร่ืองกามราคะ เร่ืองปฏิฆะ เร่ืองต่างๆ อยู่กบัโลกนี ้ สายพนัธุ์มนัจะได้สืบต่อไป 

มนัไม่สญูพนัธุ์ นี่กามคณุ ๕ 

แต่ถ้ามนัไม่ใช่กามคณุ ไม่อยู่ในศีลในธรรม มนัไม่สญูพนัธุ์หรอก มนัฆ่ากนัตัง้แต่มนัมี

การขดัแย้งกนั มีการขดัแย้ง มีการแยง่ชงิ มีการกระท าต่างๆ ร้อยแปด 

ฉะนัน้ ในการครองเรือน การครองเรือนบางครอบครวัจะมีความสขุความสงบในเรือน

ของตนเพราะเขามีศีลมีธรรม ถ้าบางครอบครัวขึน้มาขาดศีลขาดธรรมขึน้มามนัจะมีความทกุข์

ความยาก มีแต่การแสวงหา มีแต่การช่วงชงิกนั นี่พดูถึงว่าการครองเรือน 

ทีนีก้ารครองเรือนมนัก็เป็นการครองเรือน ทีนีก้ารครองเรือนแล้วมนัก็เร่ืองธรรมดา การ

ครองเรือนมนัต้องมีบุตรเป็นเร่ืองธรรมดา พอเป็นเร่ืองธรรมดา มนัดีนะ มนัเป็นเร่ืองครอบครัวที่

ดีงาม ครอบครัวอื่นเขาก็ดแูลรักษาลกูหลานของเขา ทีนีล้กูหลานของเขาดแูลกนัไป 

ถ้าดแูลกนัไปนะ มนัอภิชาตบุตร บุตรที่ดีกว่าพ่อกว่าแม่ เวลาบุตรที่มีเวรมีกรรมต่อกนั

มาล้างมาผลาญกนั มนัมีเยอะมีแยะไปหมดล่ะ 

ในสงัคมโลกนีก้รรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไอ้ที่

ผลเวลาอดีตชาตินัน่เป็นเร่ืองหนึ่งนะ ตอนนัน้เราไม่ไปสนใจตรงนัน้ เราสนใจในชาติปัจจุบนันี ้

ในชาติปัจจุบนัมนัเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูกนั กตญัญกูตเวที เคร่ืองหมายของคนดี ใน

ครอบครัวของตนก็ส่งเสริมกนั แตไ่อ้เร่ืองความรู้สึกนกึคิดที่แตกต่างกนันัน่มนัเป็นจริตนิสยั จริต

นิสยัของแต่ละคนแตกต่างกนัไป 

ถ้าแตกต่างกนัไป เราดแูลรักษาตอนนี ้ตอนนีย้งัไม่มีอะไรเลย เรายงัปักใจอย่างนี ้แล้ว

ยงัมีความทกุข์ความยากเก็บมาแบกหามเป็นความทกุข์ของเรา เราจะมาแบกหามเป็นความ

ทกุข์ของเราได้อย่างไร 
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เราดนูะ เด็กๆ นี่สดุยอดเลย เพราะอะไร เพราะมนัไร้เดียงสา ดแูลมนัง่าย เดี๋ยวมนัเป็น

วยัรุ่นเถอะ มีหลายครอบครัวนะ เขามาเล่าให้ฟัง พ่อแม่เขามาพดูเลย เขาไปได้ยินลกูเขาสอง

คนปรึกษากนั “เราก็ทนๆ ไปเถอะ เดี๋ยวเราก็แยกๆ กนัไปแล้ว” 

แม่เขานะ พอได้ยิน แบบรักลกูมากไง แล้วมาพดูให้เราฟังบอกว่า เสียใจมาก ลกูมนัไป

ปรึกษากนับอกว่า ก็ทนๆ ไปก่อน เดี๋ยวพอโตแล้วมีครอบครัวก็แยกๆ กนัไป 

มนัก็เร่ืองจริงนะ่ มนัเป็นเร่ืองจริงนะ เด็กมนัคิดประสาเด็กนะว่าพอโตขึน้มีครอบครัวก็

ต้องแยกกนัไปจากพ่อจากแม่ ไอ้พ่อแม่ก็เร่ืองจริง กต้็องรับสภาพแบบนัน้ แต่ก็ยงัเสียใจ ยงั

เสียใจนะ มาปรับทกุข์นะ มาเล่าให้เราฟังว่าลกูมนัคยุกนั ลกูเขาสองคนปรึกษากนั เขาแอบไป

ได้ยินมา แม่กบัลกูนะ พอลกูมนัปรึกษากนั มนัสอนน้องมนัว่าให้อดทน เพราะพ่อแม่ตกัเตือน

มนัก็เครียด มนัก็ธรรมดาน่ะ ทนเอา เดีย๋วเราก็แยกย้ายกนัไปหมดแล้ว 

เขาไปได้ยินมาเขายงัมาทกุข์มายากเลย ทัง้ๆ ที่มนัเร่ืองจริงนะ แล้วพอเป็นเร่ืองจริง 

เขาก็ยงัสะเทือนใจของเขา 

นี่ไง ถ้าบอกว่ามนัเป็นบ่วง เป็นบ่วง บ่วงรัดคอ 

ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ มนัเป็นประเพณเีผาศพ เวลาคน

ตายเขาตราสงั นีไ่ง ทรัพย์สินมนับ่วงรัดเท้า คู่ครอง ลกูนี่บ่วงรัดข้อมือ บ่วงรัดคอ 

เวลาเขาท าตราสงัเขาท าเป็นคติธรรมให้เห็นว่าชีวิตของคนมนัมีบ่วงรัดไว้ มนัปลดบ่วง

นัน้ไม่ได้คือมนัติดพนัของมนัไง ธรรมะสอนไว้ตลอด มนัติดบ่วงของมนั 

แต่เรามีครอบครัวเราก็มีบ่วงอยู่แล้ว แต่เรามีบ่วงอยู่แล้ว บ่วงของเรา เราไม่ให้รัดของ

เราไง มนัเป็นบ่วงถ้าเราไปปักใจแล้วเราก็ยงัยึดมัน่ถือมัน่ 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญาเราปลดเปลือ้งของเรา เราวางของเรา พอวาง

ของเรานะ บ่วงมนัไม่มี โล่ง 
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มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ชีวติในการครองเรือนทกุคนก็อยาก

มีทายาท ทกุคนก็อยากจะมีคนสืบสกุล ถ้าคนสืบสกุลก็สืบสกุลกนัต่อไป เราท าหน้าที่ของเรานะ 

ท าหน้าที่ของเราที่ดงีามของเรา ถ้ามนัโตขึน้มา ลกูหลานที่ดีมนัก็สืบสกุลของเรา ชาติตระกูล

ของเรามนัก็เป็นทีย่กย่องสรรเสริญของสงัคม 

ถ้าลกูหลานของเราท าผิดพลาดขึน้มาก็ให้บงัคบัใช้ตามกฎหมาย ถ้าผิดก็คือผิด เป็น

สภุาพบุรุษท าผิดแล้วยอมรับผิด ถ้าผิดแล้วท าสิ่งใด นี่พดูถึงปัญหาทางโลกไง ถ้าเป็นปัญหา

ทางโลก นี่ถ้ามนัมีสติปัญญามนัเข้ามานี่ไง มนัก็ไม่เป็นบ่วง 

สิ่งที่เป็นบ่วง มนัเป็นบ่วงอยู่แล้ว มนัเป็นบ่วงโดยบ่วงข้างนอก บ่วงข้างใน บ่วงข้างใน

ของเรา เราวิตกกงัวลไปเอง ข้างนอกไม่เป็นบ่วงหรอก ข้างนอกมนัเป็นของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ไอ้ในใจของเรามนัเป็นบ่วงรัดหวัใจเราเอง บ่วงรัดคอ พอบ่วงรัดคอนีจ้ะไปโทษใคร 

ธรรมโอสถ ธรรมะก็มี ดสู ิ บวชเรียนมา พระบวชมาต้องเรียนนกัธรรมตรี นกัธรรมโท 

นกัธรรมเอก เรียนบาลีจบ ๙ ประโยค นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย บวช

เรียนมาแล้วไม่ได้เอามาใช้สอย บวชเรียนมาก็มาทกุขม์ายาก 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาประพฤติปฏิบตัิ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธนะ ท าจิตใจให้เข้มแข็ง 

ถ้าจิตใจเข้มแข็ง เข้มแข็งที่ไหน 

เข้มแข็งที่ชนะความคิดของตน 

กิเลสมนัครอบง าใจของตน ถ้าชนะกเิลสของเรา จิตมนัก็สงบระงบั ถ้าจิตสงบระงบัเข้า

มามนัก็มีก าลงัของมนั มนัมีก าลงัของมนั เวลามนัใช้ปัญญาของมนั มนัพิจารณาของมนันะ นี่

ไง ของจริงไง 

สิ่งที่เรียนมา เรียนมาเป็นทฤษฎี ชาวพทุธที่ทะเบียนบ้าน ทะเบียนบ้านมีไว้เป็นชาว

พทุธแต่ไม่เคยประพฤติปฏิบตัิ ไม่เคยตัง้สติ ไม่เคยท าให้จิตใจคนเข้มแข็งขึน้มา 
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ถ้าใจคนเข้มแข็งขึน้มานะ ไอ้ที่ว่า “เป็นอวิชชาๆ เพราะจิตใจยงัแก้อวิชชาไม่ได้” อย่าง

นีก้ิเลสมนัหลอก 

“เพราะเราแก้อวิชชาไม่ได้ เราเลยเป็นคนเช่นนี ้ เพราะเรายงัแก้อวิชชาไม่ได้เราเลยกิน

เหล้าเมายาสขุเกษมเปรมปรีด์ิของเรา เพราะเราเป็นคนที่แก้อวิชชาไม่ได้ คนที่แก้อวิชชาได้ก็ไป

อยู่นู่นน่ะ” 

มนัเป็นกิเลสมนัมาหลอกอีกชัน้หนึ่งไง แก้อวิชชาได้หรือไม่ได้นัน่มนัเร่ืองหนึง่ อวิชชา

แก้ไม่ได้หรอก ถ้าแก้ได้เป็นพระอรหนัต ์

แต่ถ้าตอนนีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ธรรม

โอสถๆ ถ้าธรรมโอสถ ถ้าเราระลึกได้ เราคิดได้ จบ 

เราระลึกได้ เราคิดได้ นีไ่ง สตกิ็เป็นยาเม็ดหนึ่ง สมาธิก็เป็นยาเม็ดหนึง่ ปัญญายิ่งเป็น

ปัญญาที่มหาศาล ถ้ามนัมียาเม็ดหนึ่ง พอกินเข้าไปส่ิงที่พลัง้เผลอก็หยดุ สิ่งที่พลัง้เผลอก็ได้สติ

ขึน้มา ได้สติขึน้มาก็ไม่มาคิดเป็นห่วงเป็นใยอนาคต 

สิ่งที่ยงัไม่เกิดขึน้ๆ ลกูของเราอายมุากน้อยแค่ไหนเราก็ส่งให้มีการศึกษา ก็ดแูล

รับส่งๆๆ เวลามนัโตขึน้มา พอโตขึน้มาแล้วพ่อแม่กบัลกูเป็นเพ่ือนกนั เป็นเพ่ือนกนัตรงไหน เป็น

เพ่ือนกนัที่ปรึกษาหารือกนัได้ แต่ถ้าไม่เป็นเพ่ือนกนัมนัมีส่ิงใดมนัก็ปิดเม้มปิดลบั ไม่คยุกบัเรา 

ตอนนีเ้ขาไม่เชื่อพ่อแม่แล้ว เขาไปเชื่อโทรศพัท์มือถือ เพ่ือนมนัเยอะ ตอนนัน้ไปแก้ไม่ทนัหรอก 

แต่ถ้าเราสมาธิเม็ดหนึง่ เราตัง้จิตใจของเรานะ เราปรึกษาเขา เขาคยุเปิดเผยให้เราฟัง 

ถ้าสิ่งใดนะ มีอะไรเราก็แก้ไขได้ ถ้าถึงที่สดุ ถงึที่สดุนะ 

มีพ่อแม่หลายคนเคยมาคยุกบัเรานะ ลกูไปโรงเรียน เดินผ่านไปที่กรรมกรก่อสร้าง เขา

ดีดน า้มนัใส่ทีเดียวไปเลย ลกูนะ ลกูคนหลายๆ คนที่วา่หนีออกจากบ้านไป หนีตามไป พ่อแม่ช า้

ใจมาก แล้วมนัมาจากไหนน่ะ เขาดแูลอย่างดีทัง้นัน้น่ะ เวลากรรมมนัให้ผลขึน้มาเวลามนัถงึ
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เวลาของมนั ไอ้นัน่น่ะมนัมีนะ หลายๆ คนมาปรึกษาเร่ืองนีเ้ยอะ แต่มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ เป็น

กรรมของสตัว์นะ 

แล้วภาษาเรา เวลาปรึกษาแล้วเราก็พยายามจะให้ทกุคนปล่อยวางให้ได้ สิ่งที่เกิดขึน้

มนัไม่ใช่เกิดเพราะปัจจุบนันี ้

สมยัพทุธกาล อ่านในพระไตรปิฎกสิ อ่านในพระไตรปิฎกนะ หลายๆ ครอบครัว หมอชี

วกโกมารภจัจ์ เขาไปทิง้ไว้ที่ถงัขยะ สิ่งที่ว่าในสมยัพทุธกาล นางปฏาจารา ลกูตาย ไม่ยอมรับว่า

ลกูตาย สิ่งที่เวลาไปนีร้่อยแปด เร่ืองนีม้นัของเก่าแก่ มนัมีอยู่แล้ว 

ทีนีใ้นปัจจุบนันีม้นัมาเกิดกบัเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิด

เป็นมนษุย์ตัง้แต่เกิดมา ตัง้แต่เกิดมาอยู่ในสงัคมชุมชนใด ประเพณีวฒันธรรมในสงัคมชุมชน

นัน้ เราก็มีนิสยัใจคอแบบนัน้ เพราะเราเคยหล่อหลอมขึน้มาโดยสงัคมวฒันธรรมนัน้ 

แล้วเวลาเราโตขึน้มาเรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน ถ้าเรามีสติปัญญามากน้อย เรา

ก็ทอนกลบัมาแล้ว ถ้าเราเป็นชาวพทุธ ถ้าเราเป็นชาวพทุธนะ 

หลวงตาท่านพดูประจ า 

คนไม่มีอ านาจวาสนาไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา 

ถ้าพระพทุธศาสนา พ่อแม่ปู่ ย่าตายายพาเข้าวดัเข้าวา พ่อแม่ปู่ ย่าตายายถ้าเป็นธรรมๆ 

ศึกษาธรรมะแล้วเอามาด ารงชีวิตเป็นวฒันธรรมของเรา เวลาเราเติบโตขึน้มา เราเติบโตขึน้มา

อยู่ในวฒันธรรมนัน้ 

ถ้าอยู่ในวฒันธรรมนัน้มีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน มีความสขุมากน้อยแค่ไหน ถ้ามี

ความสขุมากน้อยแค่ไหน ถ้ามนัจะศึกษา เพราะอะไร พระพทุธศาสนาไม่ให้ถือรูปเคารพใดๆ 

ทัง้สิน้ ไม่มีพระเจ้า ไม่มีผู้บงการชีวิต ไม่ถือฤกษ์ถือชยั ถ้าพระพทุธศาสนาแท้ๆ นะ 

แต่ในปัจจุบนันีพ้ระพทุธศาสนาในเมืองไทยมนัไปบวกกบัพราหมณ์ไง พอบวกกบั

พราหมณ์ขึน้มา พราหมณ์ก็ถือฤกษ์ถือชยั จะท าสิง่ใดก็ดหูมอด ูหมอเดา 
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ถ้าหมอดคูนที่เขาดใูห้เรา เขาทายโชคชะตาราศีของเรา ถ้าเขาทายได้ ชีวิตเขาต้องมี

ความสขุ ชีวิตของเขา เขาต้องด ารงชีวิตของเขาได้ ไปดสู ิพวกที่ทายโชคชะตาคนอ่ืน ไปดชูีวิต

ของเขาสิ 

นี่พระพทุธศาสนาไม่ให้เชื่ออย่างนัน้ พระพทุธศาสนาท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

พระพทุธศาสนาสอนให้มีสติมีปัญญา นี่ไง หลวงตาท่านบอกว่า ถ้าไม่มีสติปัญญาไม่ได้นบัถือ

พระพทุธศาสนา 

ถ้าพระพทุธศาสนาสอนนะ สอนถึงสิ่งที่มีชีวิต สิ่งที่มคี่า มีค่าคือหวัใจของเรา ถ้าหวัใจ

ของเรามีค่าขึน้มา หวัใจเรามีค่าเพราะเรามีสติมีปัญญาของเรา เราท าสิง่ใดมนัก็ย้อนกลบัมา 

แล้วมนัจะเห็นคณุค่าได้ 

เห็นคณุค่าได้ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาส่ิงที่วา่จิตนีม้นัมีคณุค่าขึน้มา ดสู ิ เช่น 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เทวดา อินทร์ พรหมต้องมาฟังเทศน์ แล้วท่านรู้เร่ืองต่างๆ เยอะมาก แต่

ท่านไม่พดู มนัพดูไม่ได้ไง พอพดูไปมนัก็เป็นบรรทดัฐานใช่ไหม 

พอเป็นบรรทดัฐาน ไอ้พวกหมอด ู พวกฤๅษีชีไพรมนัก็อ้างไง หลวงปู่ มัน่ก็ว่าอย่างนัน้ 

หลวงปู่ มัน่ก็ว่าอย่างนี ้ก็เหมือนกบัในสมยัปัจจุบนันีช้าวพทุธเรา “พทุธพจน์ๆ” 

มีพระมาคยุกบัเรา บอกโลกจะแตก 

เราบอกว่า มนัขดัแย้งกบัพระไตรปิฎก มนัขดัแย้งกบัพระไตรปิฎกเพราะพระไตรปิฎก

บอกว่าโลกนีเ้ป็นอจินไตย โลกนีเ้ป็นอจินไตยนะ แล้วศาสนาอีก ๕,๐๐๐ ปี แล้วมนัจะแตก

เม่ือไหร่ล่ะ 

แล้วบอกว่านี่เป็นพทุธพจน์ 

คือคนมีความคิดมีมุมมองอย่างไรก็พยายามจะจบัเร่ืองนีไ้ปยดัใส่ปากพระพทุธเจ้าว่า

เป็นพทุธพจน์ๆ แล้วพทุธพจน์มนัก็ขดัแย้งในพระไตรปิฎก 
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นี่ก็ย้อนกลบัมาความเชื่อๆ วฒันธรรมของเรา ถ้าบอกว่า คนนัน้ก็ทายอย่างนัน้ คนนัน้

ก็ทายอย่างนัน้ แล้วไอ้คนทายคืออะไร 

แต่ของเราใน ๒๔ ชัว่โมง ในความเป็นอยู่ของเรา ถ้าเรามีสติมีปัญญา เรารักษาหวัใจ

ของเรา สิ่งทีเ่วลาเกิดขึน้ อบุตัิเหตใุนโลกนีมี้เยอะแยะไป ภยัพิบตัิมนัก็มีของมนัโดยธรรมชาติ

ของมนั ภยัพิบตัิมนัเกิดขึน้มาส่ิงใด เกิดจากสภาวะแวดล้อม 

ถ้าสภาวะแวดล้อม ถ้าเรามีสติสมบูรณ์ของเรา เราก็รกัษาครอบครัวของเรา รักษาชีวิต

ของเรา รักษาสงัคมของเรา มีสิ่งใดถ้าเราเตือนกนัได้ เราก็ควรเตือนกนั 

นี่พดูถึงพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาไม่เชื่ออะไรเลยนะ เชื่อสจัจะความจริงที่

เกิดขึน้ 

บอกว่า ถ้าเป็นธรรมชาติ สภาวะแวดล้อม นี่พระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองความจริงเลย ยิ่งกว่าวิทยาศาสตร์อีก เพราะวิทยาศาสตร์

เป็นสิ่งที่เราพิสจูน์ได้โดยวิทยาศาสตร์ แต่ทกุข์สขุใครพิสจูน์ได้ 

ทกุอย่างพร้อมนะ สิ่งรอบตวันีอ้ดุมสมบูรณ์ไปหมดเลย แต่นัง่อมทกุข์ นัง่ทกุข์อยู่คน

เดียว แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ 

สิ่งวิจิตรพิสดารในวดัวาอารามที่สร้างขึน้มานีค้ือวฒันธรรมนะ ศาสนวตัถ ุ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าแสดงธรรมอยู่ ๔๕ ปี ไอ้วดัวาอาราม คือกษัตริย ์ อนาถบิณฑิกเศรษฐีกฎุุมพีเป็นผู้สร้างขึน้

ในสมยัพทุธกาล 

แล้วพอมนัเจริญงอกงามขึน้มา เวลามนัเผยแผ่ขึน้มาในเถรวาทเรา อยู่ในประเทศใด 

อยู่ในชุมชนใดก็มหากษัตริย์ ชุมชนทีเ่ขามีศรัทธาความเชื่อของเขา เขาสร้างของเขาเป็น

ประเพณีวฒันธรรมมา แต่สจัจะความจริงๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้น

โพธ์ิ 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ขึน้มา ท่านไปเจอนครพนม ท่านไปเจอต่างๆ ท่านพฒันาแล้ว

ท่านก็ปล่อยให้โลกเขา แต่เวลาท่านเอาจริง ท่านเอาธาตรูุ้ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในใจอนันี ้ แล้ว

เวลาเข้าไปเหน็ในพทุธะของเราตามความเป็นจริงขึน้มา เห็นไหม 

นี่ไง ที่ว่า ถ้ายงัแก้อวิชชาไม่ได้ไง 

อวิชชามนัอยู่บนอะไร อวิชชาทีเ่กิดมนัอยู่ที่ไหน แล้วอวิชชาตวัมนัเป็นอย่างไร คน

ปฏิบตัิบอกว่าฆ่ากิเลสๆ กิเลสเป็นอย่างไร เคยเห็นกเิลสไหม รู้จกักิเลสไหม 

น่ีพระพุทธศาสนาไง ในพระพุทธศาสนาไม่เอากิเลสเรา ไม่เอาความผิดพลาด

ของเราไปป้ายให้คนอ่ืน ความผิดพลาดของเรา การกระท าของเราอยู่ที่ใจเราทัง้หมด 

อยู่ที่ความคิดเรา อยู่ที่เจตนาของเรา อยู่ที่การกระท าของเรา เพราะเราโง่เขลา เราไม่

มีสติปัญญาพอ เราก็ได้ท าความผิดพลาดนัน้ไป 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มาเราก็เร่ิมหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าหายใจเข้า

นึกพทุ หายใจออกนึกโธนะ ท าความสงบของใจ ถ้าจิตเป็นสมาธิคือชนะกเิลสในใจของตนถงึ

เป็นสมาธิได้ 

ค าว่า “ชนะกิเลสในใจของตน” คือกิเลสมนัฟุ้งซ่าน กิเลสมนัไม่มีเหตผุล มนัตีโพยตี

พายแล้วอ้างอิงว่าอิทธิพลครอบง าใจของตน 

ทัง้ๆ ที่กเิลสมนัอาศยัหวัใจของมนษุย์ ภวาสวะ ภพ สถานที่อยู่ มนัถึงปรากฏตวัได้ พอ

มนัอาศยัหวัใจของคนเป็นที่อยู่แล้วมนัเกิดบนหวัใจของสตัว์โลก แล้วมนัก็ท าลาย มนัท าลายให้

เราเครียด ท าลายให้เราวิตกกงัวล ท าลายให้เราไม่มีจุดยืน ท าลายให้เราไม่มีการกระท าใดๆ 

ทัง้สิน้ 

เวลากระท าก็ท าจากสัญญาอารมณ์คือกิริยาของกิเลสที่มันแสดงออก เราเลย

หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ทวนกระแสกลับเข้าไปที่ใจของตน 
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ถ้าเราชนะกิเลส ชนะกเิลสคือเห็นใจของตน ชนะกเิลสคือสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือ

ชนะกิเลสชัว่คราว ชนะกิเลสเร่ืองสามญัส านึกของมนษุย์นี ้ พอมนัชนะกิเลสเป็นสมัมาสมาธิ 

ชนะสามญัส านึกของมนษุย์เป็นสมัมาสมาธิ 

ปถุชุนคน กลัยาณชน ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ ชนะสามญัส านึกของปถุชุน ชนะสามญั

ส านึกของมนษุย์ มนัตัง้มัน่ มนัไม่อาศยัสิ่งสญัญาอารมณ์สิ่งที่สญัชาตญาณของมนษุย์ใช้กนั 

เป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา นี่สมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา จิตเหน็อาการ

ของจิต นี่มนัเป็นกระบวนการการกระท าในอริยสจั ๔ ในบุคคล ๔ คู่ ในการประพฤติปฏิบตัิของ

พระพทุธศาสนา ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัอยู่ที่นี่ 

ไม่มีสิ่งใดเลย “นี่เป็นวิปัสสนาๆ” 

ไอ้นัน่มนัเป็นการท่องจ า เป็นการท่องจ าเป็นกระแสโลก แต่มนัเปรียบเทียบกบัความ

มหศัจรรย์ของมนษุย์ ความมหศัจรรย์ของจิต จิตเวลาอาการมนัเกิดมนักเ็ป็นสญัชาตญาณ

เท่านัน้ อาการมนัเกิดไง ตรรกะ มนัความเข้าใจได้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหนือโลก แต่มนษุย์เราอาศยัตรรกะ

ตีความพระพทุธศาสนาเป็นการท่องจ า จนิตนาการ แล้วก็ว่าสิ่งนัน้เป็นความจริง นี่ไง มนัถึง

บอกว่ายกให้อวิชชาแล้วก็จะตะครุบอวิชชา แล้วก็จะเอาอวิชชามาท าลาย 

“เพราะท าลายอวิชชายงัไม่ได้มนัเลยมีความรกัในตวับุตรที่เกิดมามากเกิน จนเกิด

ความห่วงใยเป็นบ่วงร้อยรัดผกูพนัไว้ ปลดปล่อยได้ยาก” 

เราไม่ต้องไปคิดว่าเราจะผ่าตดัให้มนัเป็นเอกเทศต่างคนต่างอยู่ ไม่ต้องไปคิดอย่างนัน้

หรอก ไอ้นัน่เป็นความคิด เป็นการจินตนาการ เราก็อยู่ในปกติวิสยัของมนษุย์นี่แหละ 

พ่อแม่อยู่กบัลกู อยู่กบัชาติอยู่กบัตระกูลของเรา แล้วท าความดีต่อกนั ถึงเวลาถ้า

ครอบครัวมนัจะขยาย ครอบครัวจะเป็นไป มนัก็เร่ืองของวนัเวลา แล้วถ้าถึงเวลา ชีวิตนีมี้การ
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พลดัพรากเป็นที่สดุ ถ้าใครจะหมดชีวิตไปมนักเ็ร่ืองธรรมดา เร่ืองเกิด แก่ เจ็บ ตายนีเ้ป็นเร่ือง

ธรรมดา ธรรมดาของมนษุย์ที่ยงัแก้ไม่ได้ 

แต่ถ้าในพระพทุธศาสนา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เจ้าชายสิทธัตถะไป

เที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย “เราต้องเป็นเช่นนีห้รือ” 

เวลาท่านมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาท่านช าระอวิชชา ท่านช าระพญามาร อาสวกัขย

ญาณท าลายอวิชชาความไม่รู้ในการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย มนัรู้แจ้งแทงตลอดทัง้

หมดแล้ว ต่อไปนีจ้ะไม่มีการเกิด ถ้าไม่มีการเกิดก็ไม่มีการแก่ ถ้าไม่มีการแก่ก็ไม่มีการตาย ไม่

เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย สถานะของภวาสวะ ของธรรมธาต ุ

ภวาสวะคือภพ คือกิเลส ธรรมธาต ุพอธรรมธาตขุึน้มาแล้ว แล้วเหลืออะไร 

อีก ๔๕ ปีนัน้เหลือสอปุาทิเสสนิพพาน คือเหลือสิ่งที่เกิดขึน้จากอวิชชาที่เป็นมนษุย ์

จนกว่ามนษุย์นีห้มดอายขุยันีไ้ป 

ถ้าหมดอายขุยันีไ้ป ก็ไหนบอกว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายไง 

ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย คือธรรมธาตุนัน้ไม่เกิดอีกแล้ว ไม่ไปไหนอีกแล้ว 

มันไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายอยู่แล้ว แต่สสารสิ่งที่เหลือ สิ่งที่เหลือจากการใช้ชีวิต จากเอา

ชีวิตนีม้าประพฤติปฏิบัติจนรู้แจ้ง สิ่งที่เหลือนีต้้องดับไป 

สิ่งที่เหลือ เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านพดู ขนัธ์ท างานๆ 

ขนัธ์ท างานคือร่างกายท างาน ร่างกายยงัขบัถ่าย ร่างกายยงัต้องการอาหาร ร่างกาย

ต้องขบัถ่าย แต่ไม่มีความวิตกกงัวลกบัร่างกายนีเ้พราะธรรมธาตไุม่สนใจร่างกายนี ้ ธรรมธาตุ

เพียงแต่ว่าเราสมบุกสมบนั 
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สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหนัต์

แสนกปั สมบุกสมบนัสร้างสมคณุงามความดีมา สมบุกสมบนัสร้างผลประโยชน์มาให้จิตใจ

เข้มแข็ง จิตใจแกก่ล้า จนจิตใจที่มีสติมีปัญญาสามารถช าระล้างกิเลสได้ 

ผล ผลของการกระท านัน้ ผลของบุญกุศลอนันัน้มนัก็เหลือจนกว่ามนัจะหมดสิน้ไป

จากวฏัฏะ 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์เวลาท่านจะนิพพาน ท่านกลบัไปดพูระตะบอง ท่านไปดวูดัเดิมที่ท่าน

บวช ไปหาอปัุชฌาย์ ลาวฏัฏะ คือพอกนัแล้ว 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านให้หลวงตาพาไปถงึวดัป่าสทุธาวาส วดัป่าสทุธาวาส ไปกุฏิที่พวก

โยมจากจงัหวดัสกลนครสร้างไว้ให้ ไปถึงนัน่ยาสลบหมดฤทธ์ิ ท่านลืมตาขึน้ 

เพราะกุฏิของท่านเอง ท่านอยู่ที่นัน่เอง ท าไมท่านจะจ ากฏุิท่านไม่ได้ พระอรหนัต์

สติปัญญาขนาดไหน 

พอไปถึงท่านก็ลืมตาขึน้มอง อ๋อ! นี่กุฏิของท่าน กุฏิเดิมของท่านที่โยมชาวจงัหวดั

สกลนครสร้างไว้ให้ท่าน ลืมตามองว่าถึงที่ของท่านแล้ว ลาวฏัฏะ 

นี่ไง ไม่เกิด ไม่แก ่ ไม่เจ็บ ไม่ตายไง มนัจะไม่มาอีกแล้ว ลาวฏัฏะแล้วจบไป นัน่น่ะคือ

การว่าแก้อวิชชาได้ตามความเป็นจริง 

ถ้าเรายงัแก้ไม่ได้ นี่เป็นสมบตัิของครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัิจนท่านรู้จริง

เห็นจริงของท่าน แล้วชีวิตแบบอย่างท่านท าไว้ให้ชาวพทุธของเราด ู

กึ่งพทุธกาลเราไม่มีสิ่งใดเป็นแบบอย่าง เรากย็งัมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็น

แบบอย่าง แบบอย่างจากพระไตรปิฎก แบบอย่างจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระ

พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ส่งต่อกนัมา ๒,๐๐๐ กว่าปี แล้วครูบาอาจารย์ของเราบุกเบิกขึน้มาให้

เป็นความจริงขึน้มาในใจของท่าน แล้วท่านก็ใช้ชีวิตของท่านให้เราเห็นเป็นแบบอย่าง 
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แล้วว่าพระป่าๆๆ เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ เอ็งเคยท าแบบนัน้ไหม เอ็งเคยส ารวมกริิยา

ท่าทางของเอ็งให้เป็นพระป่าบ้างไหม เอ็งเคยส ารวมระวงั เอ็งเคยเห็นทางจงกรม เห็นที่นัง่

สมาธิของเอ็งมีคณุค่าไหม เอ็งเหน็ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่เป็นธรรมๆ เห็นคณุค่ามนัไหม 

ถ้าเห็น นี่ไง ปฏิบตัิบชูาๆ มนัต้องปฏิบตัิบูชา มนัต้องด ารงชีพแบบนีม้นัถึงจะเป็นพระ

ป่า ไม่ใช่อยู่ที่การโฆษณาชวนเชื่อ อยู่ที่ห่มผ้า อยู่ที่หมู่คณะ ไม่ใช่ อยู่ที่การกระท า 

นี่พดูถึงว่าเขาบอกว่าเป็นบ่วงไง 

ค าว่า “เป็นบ่วง” เราพดู เราพดูจะบอกให้เห็นว่ามนัเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดา 

เร่ืองพืน้ๆ แล้วเราก็ใช้ยา ยาของเราคือสติปัญญาพืน้ๆ มนัก็เข้าใจเร่ืองชีวิตได้ เข้าใจเร่ืองความ

รักของพ่อของแม่ มนัเร่ืองเล็กๆ เด็กๆ 

แต่พอบอกว่าแก้อวิชชาไม่ได้ 

โอ้โฮ! จะแก้อวิชชาเลยหรือ แหม! จะสิน้กิเลสเลยใชไ่หม ถ้าสิน้กิเลสมนัก็ไม่มีลกูไม่มี

เต้า ไม่มีครอบครัวมาตัง้แต่ต้นแล้ว ถ้ามนัมีมาแล้วมันก็เร่ืองธรรมดา สตัว์มนัยงัมีครอบครัวของ

มนั สตัว์มนัยงัรักลกูของมนั นีเ่รากร็ักลกูของเรา รักลกูของเราแบบมนษุย์ เป็นปัญญาชน ไม่

รังแกลกูไง 

บางทีเด็กมนับอก พ่อแม่รังแกเรา พ่อแม่รังแกเราไง เลีย้งจนมนัเสียไง เราเลีย้งลกูเลีย้ง

หลานไม่รังแกมนัโดยสมฐานะ สมฐานะของความเป็นเด็ก สมฐานะของความเป็นวยัรุ่น สม

ฐานะของความเป็นผู้ใหญ่ มนักเ็ป็นลกูเป็นหลานของเรานะ เราเลีย้งสมตามฐานะ 

เราเองต่างหากอ่อนแอ รักจนปิดหปิูดตาแล้วก็จะท าให้เด็กอ่อนแอ เด็กที่ไม่มี

สติปัญญาเป็นปัญหาสงัคมไปข้างหน้า 

เราจะท าอะไร ถ้าเรามีสติปัญญา เราเลีย้งดกูนัโดยธรรมๆ โดยข้อเท็จจริง ให้เขา

เติบโตสมตามฐานะ ให้เขามีความสขุตามฐานะของเขา แล้วเราก็พอใจ เราได้ท าหน้าที่ของ

ความเป็นพ่อความเป็นแม่ของเราสมบูรณ์แบบ 
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แล้วคนที่มีสติปัญญา พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูๆ เราได้ชีวิตนีม้าจากพ่อจากแม่ 

แล้วเราก็เลีย้งดเูขาให้สมตามฐานะ ให้สมอยู่กบัโลกโดยที่ว่าไม่เป็นภาระใครทัง้สิน้ เอวงั 


