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เทศน์เช้า วันที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะนีเ้ป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างบุญญาธิการมหาศาลเตรียมหวัใจอนันัน้ไว้ เตรียมหวัใจอนันัน้ไว้เพ่ือไป
ค้นคว้าหาสจัจะหาความจริง สจัจะความจริงทีเ่หนือวฏัฏะ 

ของเราสจัจะความจริงใต้วฏัฏะ ค าว่า “ใต้วฏัฏะ” อยู่ในวฏัฏะไง อยู่ในวฏัฏะคืออยู่ใน
สมมตุิบญัญัติ อยู่ในสมมตุิบญัญัติคือเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะด้วยแรงขบัดนัของกรรม ของ
เวรของกรรม 

กรรมคืออะไร 

กรรมคือการกระท าของเรา เราท าคณุงามความดีมา ท าสิ่งใดมา สิ่งที่ขบัเคลื่อนมามนั
จะเป็นคณุงามความดีของมนั ถ้าท าสิ่งใด ท าสิ่งใดทีเ่ป็นบาปอกุศลมา ท าสิ่งใดแล้วมนับีบคัน้
หวัใจของตน ถ้าบีบคัน้ในใจของตน 

สิ่งนีส้ญัญา รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สญัญาอย่างนีส้ญัญาของสมมตุิโลก 
สมมตุิโลกคือเรามีขนัธ์ ๕ แตอ่วิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  สญัญาอนั
ละเอียดนัน่น่ะ สิ่งที่ว่าเวรกรรมที่มนัซบัลงไปที่นัน่น่ะ ถ้าซบัไปในอวิชชาคือความไม่รู้นัน้ คือฐีติ
จิต ฐีติจิตนัน้นะ่ สิ่งที่ซบัลงไปแล้วมนัเป็นดีเอ็นเอ เป็นพนัธุกรรมของจิต มนัฝังไปกบัจิต เพราะ
จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัจะเกิดภพใดชาติใดก็แล้วแต่ เวรกรรมอนันีม้นัตามมนัไป 

เวรกรรมอนันี ้เวรกรรมที่อยู่ที่จิตใต้ส านึกทีเ่ราไม่รู้ว่าเรามีอะไร เราท าสิ่งใดมา 

เราไม่เคยท าอะไรมาเลย ท าไมเวรกรรมมันตอบสนองเราขนาดนัน้ คณุงามความดีที่ท า
มามหาศาล ท าไมคณุงามความดีนัน้ไม่ส่งเสริมเราบ้างเลย 
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คณุงามความดีมนัส่งเสริมเรา ส่งเสริมเราให้เราเป็นคนอยู่นี่ไง ถ้าเป็นคนอยู่นี่ไง โดย
ปกติเราสขุภาพกาย สขุภาพจิต ถ้าสขุภาพกายที่ดี เราไม่เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา นี่คณุงามความดี
ของเรา คนที่เกิดมาเจ็บไข้ได้ป่วย เจ็บไข้ได้ป่วยจนเสยีชีวิตไป นัน่น่ะเวรกรรมของเขา 

แล้วเราไม่มีความดี ไม่มีความดีได้อย่างไร 

ถ้าไม่มีความดี สขุภาพเรายงัแข็งแรง สขุภาพจิตของเรา เรามาวดัมาวาขึน้มาฟังธรรมๆ 
มาสร้างบุญกุศลของเรา นี่ฟังธรรม ฟังธรรมๆ เป็นธรรมโอสถเข้าไปเจือจาน เข้าไปเจือจานไง 

สิ่งใดในโอ่งในไหมนัมีน า้เกลือ ถ้าเกลือมนัเข้มข้น น า้มนัน้อย เกลือมนัก็เข้มข้นขึน้ แต่
ถ้ามนัเจือจานด้วยน า้มากขึน้ รสของเค็มนัน้กเ็จือจานน้อยลง 

นี่ก็เหมือนกนั ความทกุข์ความยากในอวิชชาในหวัใจของเรา นีเ่กลือในภาชนะนัน้ 
อวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ของเรา ความไม่รู้ของเรามนัตกผลึกในหวัใจของเรา มาวดัมาวาฟัง
ธรรมๆ ฟังธรรมโอสถไง ธรรมโอสถมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

“มนัเป็นเช่นนีเ้อง มนัเป็นเช่นนีเ้อง” มนัเป็นเช่นนีเ้องมนัมาตอบโจทย์ มนัเป็นเร่ือง
สดุท้ายภายหลงั แต่เร่ืองความจริงๆ คือสติของเรานีต้า่งหากล่ะ 

“มนัเป็นเช่นนัน้เอง มนัเป็นเช่นนัน้เอง” 

มนัเป็นเช่นนัน้เองแล้วไม่ต้องท าอะไรเลยใช่ไหม มนัเป็นเช่นนัน้เองแล้วเราไม่ต้องหายใจ
หรือ มนัเป็นเช่นนัน้เอง เราไม่ต้องกินข้าวใช่ไหม เราไม่ต้องด ารงชีวิตของเราใชไ่หม มนัเป็นเช่น
นัน้เองต่อเม่ือมนัเป็นสจัจะ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง มนัจะเป็นเช่นนัน้เองต่อเม่ือเรามีการกระท าไง ถ้าเรามีการ
กระท า เรามีสติปัญญาของเรา สิ่งใดที่ไม่ดีไม่งาม เราพยายามฝืนมนั อย่าไปท ามนั อย่าไปถือ
ว่าเราเสียเปรียบ ส่วนใหญ่แล้วด้วยศกัด์ิศรี ด้วยการโดนลบูคม เราทนส่ิงใดไม่ได้เลย เราทนส่ิง
ไม่ได้ เราก็โต้ตอบไง 

เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร 
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เขาท าเวรท ากรรมของเขา เขาท าสิ่งใดก็แล้วแต่ เขาต้องได้ผลตอบแทนของเขาแน่นอน 
ถ้ามนัตามกนัทนัมนัก็ต้องเข้าคกุเข้าตะรางของมนัไป มนัได้ท าของมนัแล้ว พอมนัท าเสร็จแล้ว
มนัก็มายกมือขอขมา ขออโหสิกรรม ขออโหสิ ขอขมาๆ 

เอ็งท าแล้ว ขอขมามนัก็เป็นเร่ืองภายหลงั แต่เวรกรรมมนัให้ผลแล้ว ให้ผลขึน้มา ให้ผล 
ถ้ามนัตามกฎหมายเอ็งต้องติดคกุ แต่ถ้ามนัเป็นเวรกรรม เอ็งก็เสียใจ ถ้ากฎหมายตามไม่ทนั 
กรรมมนัก็จะพอกพนูอยู่ในหวัใจเอ็งตลอดไป ถ้าพอกพนูในหวัใจ ถ้าเรามีสติปัญญา เราไม่ท าๆ 
เห็นไหม 

เวรย่อมระงบัโดยการไม่จองเวร 

ใครจะลบูคม ไม่มีคมให้ลบู มีแต่หนงั หนงันี ้ถ้าไปตดัผมเขาต้องใช้มีดโกน ไอ้คมเราไม่มี 
เราไม่ต้องไปถือปมในใจของเรา นี่ธรรมโอสถๆ คณุงามความดีอย่างนีย้ิ่งใหญ่ แพ้เป็นพระ ผู้ที่
ให้อภยัเขาเป็นพระ เป็นน่าที่เคารพกราบไหว้ ผู้ใหญ่ในหมู่บ้านของเราเขาเป็นผู้ใหญ่ทีเ่ขาให้
อภยั เขาเป็นผู้น าชุมชนที่ดี เขาเป็นพระ เราน่าเคารพน่าบูชาเขา 

นี่ก็เหมือนกนั กตญัญกูตเวทีในบ้านของเรา พ่อแม่ ลกูผิดทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นไปตามวยั 
วยัมนัไม่รู้เร่ืองหรอก มนัอาจหาญ มนัเสียงดงัฟังชดันะ พ่อแม่ก็สงัเวชนะ มนัผิดทัง้นัน้น่ะ มนัไม่
รู้เร่ืองหรอก แต่พ่อแม่ก็ไม่ได้ถือสา พ่อแม่ก็เพียงแต่รอเวลาให้มนัเติบโตขึน้มา ให้มนัเข้าใจของ
มนัว่าอะไรผิดอะไรถกู ถ้ามนัมีมโนธรรมในใจของมนันะ 

ถ้าไม่มีมโนธรรมในใจของมนั มนัจะกีดขวางเขาไปอย่างนัน้ กีดขวางสงัคมไปอย่างนัน้ 
มนัเป็นภาชนะขวางหม้อ ทพัพีขวางหม้อ ไม่ยอมรับสิ่งใดเลย แล้วกีดขวางเขาไปทัว่ การกีด
ขวางเขาไปทัว่ แล้วมนัก็ไม่มีสิ่งใดเป็นสมบตัิของมนัเลย มีแต่เวรแตก่รรมทัง้สิน้ แต่ผู้ที่ให้อภยัๆ 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมอย่างนี ้

แล้วบอกว่า เราไม่ต้องท าอะไรเลย แล้วมนัจะได้อะไรขึน้มา 

ไม่ท าอะไรเลย มีสติปัญญานี่สดุยอด ทาน ระดบัของทาน ถ้าเรามีสิ่งใดเจือจานใครได้ 
เรามีสิ่งใดเพ่ือสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา เรากอ็ยากท า แต่ถ้าเวลาเราท าสิง่ใดไม่ได้ เรามี
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น า้ใจต่อเขา อภยัทานๆ ขอให้เขามีความสขุ ขอให้เขาพ้นจากเวรจากกรรม ขอให้เขาพ้นจาก
ความทกุข์ความยากล าบากอนันีไ้ป ถ้าเราไม่มีสิ่งใด เราก็มีน า้ใจให้เขา 

นี่ไง สิ่งนัน้ถ้าเราท าความดีของเรา ท าความดีของเราไง ถ้าท าความดีของเราอย่างนี ้ ใจ
มนัเปิด ถ้าใจมนัเปิดขึน้มา ใจมนัยอมรับไง มนัไม่กดดนัใจของตน 

สิ่งที่มนักดดนัใจของตนนะ ดอกไม้ ดอกไม้สวยงามแต่กลิ่นเหม็น เขาก็ยงัว่ามนัสวยนะ 
อยู่ไกลๆ ไม่เข้าใกล้ ดอกไม้ที่ขีริ้ว้ขีเ้หร่แตก่ลิ่นหอม คนก็อยากเข้าใกล้มนั ดอกไม้ที่ทัง้ขีเ้หร่ ขีริ้ว้
ขีเ้หร่แล้วก็กลิ่นเหม็น มนัไม่มีสิ่งใดเป็นประโยชน์ใดๆ ทัง้สิน้เลย 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าร่างกายของเรา รูปร่างของเรามนัเหมือนดอกไม้ จะสวยจะงามมนั
ก็เหมือนดอกไม้ มนัต้องเหี่ยวต้องเฉาไปเป็นธรรมดา 

กลิ่น กลิ่นคือความรู้สึกนึกคิดในหวัใจของเรา ถ้ามนัดงีามขึน้มา ค าว่า “ดีงามๆ” ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนที่นี่ไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์จะไปที่
ไหน คนเราตายไปเผาทัง้นัน้ รือ้ใครไปไหนไม่ได้เลย แต่หวัใจที่มนัดีงามขึน้มา มนัเจริญเติบโต
ขึน้มา คนที่มีศีลมีธรรมขึน้มา คนมีศีลมีธรรมขึน้มามันเป็นปกติของใจ 

ดสูิ เขาติดเหล้ายาปลาปิง้กนัไปหมดเลย เรานัง่อยู่นะ เราคยุกนัด้วยความสงบสขุ นี่ไง 
สิ่งที่ดีงามๆ มนัดีงามอย่างนีไ้ง 

ไอ้เขาติดเหล้ายาปลาปิง้ เขาครึกครืน้สนกุร่ืนเริง เขากร่ื็นเริงนะ สขุภาพกายกเ็สีย ทรัพย์
ก็เสีย เสร็จแล้วมีกระทบกระเทือนกนั กระทบกระทัง่กนั เสียหายทัง้นัน้ เขาบอกร่ืนเริง 

เราอยู่ด้วยกนั เราคยุกนั เราสนทนาปราศรัยเพ่ือความดีงามของเรา ถ้าจิตใจมนัสงู
ขึน้มา จิตใจมนัสงู ถ้ามนัเป็นไปตามวยั เป็นไปตามวยัมีการศึกษา ถ้ามีการศึกษาๆ ของมนั มี
ความเข้าใจของมนั นี่การศึกษานะ 

เรามีสติมีปัญญา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 
รือ้สตัว์ขนสตัว์คือรือ้หวัใจของสตัว์โลก เราเป็นชาวพทุธนะ เป็นชาวพทุธนะ เรามีพระพทุธ พระ
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ธรรม พระสงฆ์ ตัง้แต่ปู่ ย่าตายายของเรานบัถือมา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ขดัเกลาสงัคม
ให้เป็นยิม้สยาม 

ยิม้สยามบนัลือโลก เพราะมนัยิม้ออกมาจากน า้ใสใจจริง ยิม้ออกมาจากหวัใจ มนัไม่ใช่
ธุรกิจบริการเพ่ือตอบสนองเพ่ือเป็นบริการต้อนรับเขา ไอ้นี่มนัยิม้จากหวัใจ ไม่มีเขา เราก็ยิม้ได้ 
ไม่มีใครมาทศันศึกษา เราก็ยิม้ของเราได้ ยิม้สยามยิม้ออกมาจากหวัใจ ถ้ายิม้ออกมาจากหวัใจ 
เห็นไหม 

เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยของเรา ตัง้แต่
ปู่ ย่าตายายของเรานบัถือศาสนาพทุธ นบัถือศาสนาพทุธ พ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเราก็ชกัน ามา
ให้ไปวดัไปวา ไปวดัไปวา วดัปฏิบตัิ วดัที่ข้อวตัรปฏิบตัิ 

ไม่ใช่ไปวดัที่สวยงาม วดัที่ แหม! อลงัการ อลงัการ ตอนนีเ้ขาไปเที่ยวรอบโลกกนั เขาไป
ดบู้านดเูมืองกนั แล้วเราจะไปดอูย่างนัน้หรือ 

วดัที่อลงัการมนัมีความสะอาดหรือไม่ มนัมีข้อวตัรปฏิบตัิหรือไม่ วดัร้างหรือไม่ ถ้าวดัไม่
ร้าง พระเขามีข้อวตัรของเขา ถ้าข้อวตัรของเขา กิจของสงฆ์ๆ 

กิจของสงฆ์คืออะไร 

กวาดลานวดั ท าความสะอาดเจดีย์ ล้างส้วม กิจของสงฆ์นะน่ะ กิจของสงฆ์ ข้อวตัร
ปฏิบตัิคือวดัไม่ร้าง ถ้าวดัไม่ร้าง ไปวดัวาที่ไหนไปแล้วเรากช็ื่นใจ 

เราไปวดัไปวาขึน้มา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ไปวดัไปวาขึน้มาเพ่ือรัตนตรัยของเรา 
ไปวดัไปวาเพ่ือความสงบระงบัในใจของเรา ไปวดัไปวาเพ่ือความร่ืนเริงในหวัใจของเรา ไปวดัไป
วาขึน้มาที่พ่ึงอาศยัของเรา ข้อวตัรปฏิบตัิในวดันัน้ วดันัน้ไม่ใช่วดัร้าง ถ้าวดัร้างมนัเป็นประโยชน์
กบัเรา เราไว้วางใจที่นัน่ได้ แล้วเราก็พยายามรกัษาเข้ามาในหวัใจของเรา 

ถ้าไปวดัไปวาขึน้มาแล้ว ท าไมพระท่านอยู่ของท่านได้ มนัเป็นแบบอย่าง ถ้าเป็น
แบบอย่าง เราจะประหยดัมธัยสัถ์ของเรา เราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา 
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พระฉันหนเดียว ถ้าเรากินแต่น้อย เรารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ หาเงินมาเท่าไรขึน้มามนัก็จะ
มีเงินเหลือของเราใช่ไหม แล้วเราเวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา สิ่งนีม้นัก็พ่ึงพาอาศยัเท่านัน้ สิ่งที่เป็น
จริงๆ คือหวัใจของเรา ที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมในใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

เราเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาปฏิสนธิจิตมาเกิดเป็นมนษุย์ ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุไง เราก็เกดิเป็นมนษุย์แบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เราเกิดเป็นมนษุย์แบบเจ้าชายสิทธัตถะ 

เจ้าชายสิทธัตถะจะได้เป็นกษัตริย์แล้ว ไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย 
ถ้าเราเป็นเชน่นี ้ เราต้องหาฝ่ังตรงข้ามที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เจ้าชายสิตธัตถะประพฤติ
ปฏิบตัิจนประสบความส าเร็จ จนไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เสวยวิมตุติสขุไง ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมีคณุค่าอย่างนีไ้ง 

เรามาวดัมาวาขึน้มา ใกล้ชิดแล้วมนัมีความสนใจ มีการศึกษาแล้วอยากจะประพฤติ
ปฏิบตัิ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา คนหิวคนกระหายได้อาหารแล้วมนัก็จะมีความสขุของมนั 

หวัใจที่มนัทกุข์มนัยาก หวัใจที่มนัโดนบีบคัน้ ถ้าธรรมโอสถขึน้มา เราศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่เป็นปริยตัิ คือทฤษฎี เราศึกษามาๆ เรารู้ เวลาธมฺมสากจฺฉา 
เวลาหนัหน้าเข้าหากนั อริยสจั อู้ฮ!ู ของใครแจ๋วกว่า ของใครอาจหาญกว่า อริยสจัขีโ้ม้ทัง้นัน้ ขี ้
โม้ทัง้นัน้น่ะ นัน่มนัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วของเอ็งล่ะ 

สติคืออะไร 

สติคือเราเท่าทนัอารมณ์เรา ถ้ามีสตินะ โดยปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าสติปัญญาเท่าทนั
แล้วความคิดดบัหมด ความคิดดบัเพราะอะไร 

ที่เราคิดกนัอยู่นีเ่พราะเราเผลอ แล้วเราไม่รู้เท่า ความคิดพลงังานมนัส่งออก เวลา
ส่งออกไปด้วยจริตนิสยัของเรา อู้ฮู! อาจหาญ ยอดเยี่ยม แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เราเท่าทนั
ความคิดนะ ความคิดอย่างนีม้นัหยดุ หยดุด้วยอะไร 
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ปัญญาอบรมสมาธิ คือว่าปัญญา ปัญญาคือมนัแยกความคิดไง ความคิด คิดเร่ืองอะไร 
คิดเร่ืองอาชีพ คิดเร่ืองหน้าที่การงาน คิดอะไร พรุ่งนีไ้ปท าก็ได้ ไม่ต้องคิดตอนนีห้รอก คิดตอนนี ้
มนัไปกระตุ้นให้เลือดมนัสบูฉีดเปล่าๆ เห็นไหม ถ้ามนัเท่าทนัมนัวาง นี่คือปัญญาอบรมสมาธิไง 
คือปัญญาเท่าทนัความคิดของตนไง 

แต่ถ้าไม่มีสติ ทฤษฎีทัง้นัน้ รู้ทัง้นัน้ รู้หมดเลย แต่ไมมี่คณุค่า ถ้ามีคณุค่า สติ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัเกิดขึน้มนัเกิดขึน้ที่นี่ เวลามนัเกิดขึน้ที่นี่ มนัเป็นความจริง
ขึน้มา เราจะประพฤติปฏิบตัิ เราไปวดัไปวาขึน้มาเรามีความตัง้ใจ เห็นไหม 

เราเกิดมานะ โดยทางโลกๆ “ท ามาหากินมนัก็ไม่มีเวลาแล้ว เวลามนัน้อย จะมาปฏิบตัิ
อะไรกนัอีก” ปฏิบตัิมนัทกุข์มนัยากไง นี่ถ้ามนัคิดแบบโลก คิดแบบโลกคือคิดแบบกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก มนัต้องการแรงปรารถนาของมนั 

แต่เวลามนัศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปวดัไปวาขึน้มาแล้วมนั
พอใจจะปฏิบตัิไง ไอ้ที่ว่าเวลาไม่มีๆ เวลามนัจะมาแล้ว 

พอเวลามนัจะมา เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เขาอยู่ดีๆ เขาสขุสบายของเขา เขา
ไปเที่ยวร่ืนเริงอาจหาญของเขา เขาไปเที่ยวชายทะเล ไปเที่ยวรอบโลก เขามีแต่ความสขุของเขา 
ไอ้เราจะมานัง่กดดนัตวัเอง นัง่ขดัสมาธิ แล้วก็มีความเจ็บความปวด โอ้โฮ! มีแตค่วามทกุข์ จะ
มาท าท าไม ท าท าไม 

แต่ถ้ามนัมีสจัจะความจริงนะ มนัอยากจะหยิบฉวยเอามรรคผลในพระพทุธศาสนา ใน
พระพทุธศาสนามีมรรคมีผล โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัมีอยู่ในพระพทุธศาสนา 

คนที่เขาหยิบฉวยอยากได้ของเขา เขาหยิบฉวย ถ้าจิตท าความสงบของใจได้ จิตสงบ
แล้ว พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานมนัจะมีความสขุของมนั พอมีความสขุของมนั ขณะเราท าสมาธิ
ยงัมีความสขุความสงบระงบัขนาดนี ้ ถ้าเราได้มรรคได้ผลขึน้มาความจริงมนัจะเลอค่าขนาด
ไหน มนัจะมหศัจรรย์ขนาดไหน มนัอยากได้อยากดี มนัอยากหยิบอยากฉวย เห็นไหม 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๒ ๘ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

พออยากหยิบอยากฉวย ไอ้ที่ว่าทกุข์ๆๆ อยู่ข้างหลงั ไม่อย่างนัน้ครูบาอาจารย์ของเรา
ท่านเดินจงกรมทัง้วนัทัง้คืนไม่ได้ หลวงปู่ ตือ้เดินจงกรม ๗ วนั ๗ คืน นัง่สมาธิ ๗ วนั ๗ คืนนะ 
แล้วเขาก็มาถาม เข้านิโรธสมาบตัิอยู่ได้อย่างไร อยู่ได้อย่างไร 

เอ็งท าเดี๋ยวก็รู้ เอ็งนัง่เลย ถ้าเอ็งได้นิโรธสมาบตัิ เอ็งรู้กลางหวัใจเลย เอ็งไม่ต้องถามอีก
เลย 

พอถามเสร็จแล้วมนัก็โต้แย้ง “มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้” 

เป็นไปไม่ได้กเ็ร่ืองของมึงไง ไอ้คนท าได้กเ็ร่ืองของกไูง มนัเป็นไปไม่ได้ก็เก็บไว้บ้านมงึนู่น 
ถ้าไปเที่ยวรอบโลกมนัเป็นไปได้ เวลาเขาท าจริงล่ะเป็นไปไม่ได้ แล้วคนที่ท าจริงไง 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา สจัจะความจริงอนันีม้นัเกิดขึน้ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก อยู่ที่
ไหน ศึกษาพระไตรปิฎก สาธุ นัน้คือศาสดาของเรานะ ธรรมและวินยันีเ้ป็นศาสดาของเรา นัน่
เป็นสมบตัิของศาสดา นัน่เป็นกิริยาของธรรม ความจริงขึน้มามนัอยู่คือใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าต่างหาก ในใจนัน้บรรจไุว้ด้วยคณุธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กราบธรรมๆ 

ไอ้ที่ในพระไตรปิฎกเป็นศาสดา เพราะพระอานนทเ์ป็นผู้ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าว่า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานไปแล้วเราจะมีส่ิงใดเป็นที่พ่ึง” 

“ธรรมและวินยัที่เราตรัสไว้แล้วจะเป็นศาสดาของเธอ” 

ในพระไตรปิฎก เราบูชา เราเคารพบูชา แตเ่ป็นคณุสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เป็นกริิยา เป็นวิธีการการกระท า เราศกึษามาๆ ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิไง ถ้ามนั
จะเป็นความจริงๆ ขึน้มา สติมนัควบคมุตวัเองได้ สตมินัควบคมุจิตได้ บริกรรมพทุโธๆ จนจิตมนั
สงบได้ พอจิตสงบได้ มนัมีพลงังานของมนั มนัมีก าลงัของมนั 

เวลาเขาเข้าฌานสมาบตัิ ก็เข้าสมาธินี่แหละ เหาะเหนิเดินฟ้าได้ ก าลงัของจิตมหศัจรรย์
ขนาดนัน้น่ะ ดคูนไฟไหม้บ้านสิ มนัยกของหนกั คนเล่นการพนนัต ารวจจบัมนัโดดจากตึกได้
หมด นี่ขนาดว่ามนัเผลอนะ ด้วยความเผลอ ด้วยความตกใจ มนัยงัแสดงออกได้ขนาดนัน้ 
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แต่ของเราไม่ใชเ่ผลอ เรามีสติ เรามีปัญญา เรามีการควบคมุ แล้วพลงังาน จิตตัง้มัน่ๆ ไง 
สมาธิต้องเป็นแบบนี ้ มนัมีก าลงัของมนั มนัมหศัจรรย์ของมนั แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัใช้
ปัญญาของมนั ปัญญาเกิดจากพืน้ฐานของศีล สมาธิ มหศัจรรย์มาก ธรรมจกัรมนัเคลื่อนไป 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง เทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าวเป็น
ชัน้ๆ ขึน้ไป จกัรได้เคลื่อนแล้ว ไม่มีการย้อนกลบั แต่มนัไม่ย้อนกลบัตัง้แต่ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่เพียงแต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตา
เห็นธรรม นี่จกัรมนัเคลื่อนแล้วไม่มีการย้อนกลบั มนัเคลื่อนไปข้างหน้า มนัท าลายอวิชชา 
ท าลายความเข้าใจผิด ความเห็นผิดของสงัคมของสตัว์โลก 

แต่เรามนัขีตู้่ ไปจ ามาแล้วก็มาดดัแปลงเป็นความพอใจของตน ธรรมะปฏิรูป แล้วแต่กู
พอใจ ถ้าพอใจก็ใช่ ไม่พอใจก็ไม่ใช ่ แต่สจัธรรมมีอยู่อนัเดียว อริยสจัมีหนึง่เดียว ผู้ทีจ่ิตนีก้ลัน่
ออกมาจากอริยสจั นัน้จะเป็นสจัจะความจริงในพระพทุธศาสนา เอวงั 


