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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม เราขวนขวาย เราแสวงหากนั เราแสวงหาความสขุ 
ความสขุนะ ความสขุทางโลก ความสขุทางโลกสขุด้วยอามิส เจือด้วยอามิสไง อยากได้อย่างใด
อยากปรารถนาสิ่งใด สมความปรารถนาแล้วเป็นความสขุ ความสขุ สขุสมความปรารถนา 

สมความปรารถนา สมความปรารถนาแล้วกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็ยมุนัก็
แหย่ มนัปรารถนาให้มากขึน้ ปรารถนาให้ยิ่งใหญ่ขึน้ ปรารถนาให้ครองโลก พอครองโลกเสร็จ
แล้วมนัก็ไม่พอ มนัจะครองจกัรวาล ครองจกัรวาลมนัก็ไม่พอ แล้วมนัก็ต้องตายไป พอมนัตาย
ไป ตายไปโดยความว่างเปล่า ตายไปโดยไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่ของเรา แสวงหาความสขุของเราๆ เวลาคนที่ไปวดัไปวา แสวงหาความสขุของเขา 
เขามีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา เขามีความเชื่อในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมทัง้หลายต้องมาแต่เหต ุ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าค้นคว้าอยู่ ๖ ปี ค้นคว้าโดยที่คนไม่มีครูบาอาจารย์ ค้นคว้าโดยที่ความ
เชื่อในสงัคม ในกระแสสงัคมว่า ที่นัน่มีการประพฤติปฏิบตัิที่ดี ที่นัน่มีอาจารย์ที่ดี ที่นัน่มีครูบา
อาจารย์ที่ด ี

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษามากบัเขาหมดแล้วไม่เห็นมีอะไรดีจริงสกั
อนัหนึ่ง พอไม่จริงขึน้มา ค้นคว้า ค้นคว้าขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 

ธรรมทัง้หลายต้องมาแตเ่หต ุ ธรรมทัง้หลายต้องมาแต่เหต ุ เหตุ เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัิค้นคว้าในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง เวลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา วิมตุติสขุๆ 
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คนเราเกิดมาปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุขไ์ง แล้วความสขุ ความสขุมนัหาที่ไหน 
ความสขุมนัหาที่ไหน ความสขุของเราก็หาแต่ธุรกจิบริการ ความสขุหาเที่ยวรอบโลก ความสขุ
ไปเที่ยวอวกาศ นี่ความสขุ เห็นไหม ค่าไปเที่ยวอวกาศ ๔๐–๕๐ ล้านเหรียญน่ะ เป็นพนัๆ ล้าน 
เพ่ือไปเสพในบรรยากาศ ในสญุญากาศ 

นี่ไง แต่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้านะ เวลาเราเชื่อมัน่ใน
พระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อ เราไปวดัไปวาฟังธรรมๆ ฟังธรรมสิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง 
สิ่งที่ได้ยินได้ฟังแล้วก็ตอกย า้มนั ตอกย า้ขึน้มา ไม่มีความลงัเลสงสยัใดๆ ทัง้สิน้ 

ความลงัเลสงสยั จะปฏิบตัิก็ไม่ได้ จะท าสิ่งใดกไ็ม่ได้ ไม่ได้ทัง้สิน้ แต่ถ้าเวลากิเลสมนับีบ
คัน้หวัใจ ได้ทกุเร่ือง เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มาไม่ได้สกัอย่างหนึ่ง ไม่ได้สกัอย่างหนึง่เพราะ
อะไร เพราะเราโลเล เราไม่แน่ใจไง 

ไปวดัไปวาฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือความมัน่ใจของเรา ถ้าความมัน่ใจของเรา ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ แก้วสารพดันึก ไตรสรณคมของเรา ถ้าไตรสรณคมของเรานะ ถ้าเรามีความเชื่อในสจั
ธรรม 

สจัธรรมคืออะไร 

คือการแสดงธรรมๆ นี่คือความจริงของมนั ถ้าความจริงแล้ว เราท าตามความจริงนัน้ๆ 
ถ้าท าตามความจริงนัน้ สิ่งใดสิ่งหนึง่มีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา เราไม่รู้เหน็ในใจของเรา เรากเ็ห็น
กระแสสงัคม กระแสโลก ยิ่งใหญ่ขนาดไหนมนัก็ย่อยสลายไปเป็นธรรมดา 

เป็นธรรมดาๆ สิ่งที่เป็นธรรมดา เราเห็นในเร่ืองกระแสของโลก แต่เราไม่เห็นด้วยความ
เป็นจริงในใจของเราไง 

แตถ้่าเราจะเอาความจริงในใจของเรา เราปรารถนาความสขุ ถ้าปรารถนาความสขุ ไป
วดัไปวาเป็นอามิส สิ่งนีเ้ป็นบุญกุศลของเราๆ เป็นบุญกุศลที่ไหน 

เป็นบุญกุศลว่าจิตใจมนัมีเจตนา มนัอยากท าคณุงามความดีของมนั มนัอยากเสียสละ
ของมนั มนัอยากเข้าวดัเข้าวา มนัอยากต้องการหาที่เป็นสปัปายะ หาที่ความสงบสงดั เราไม่
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ต้องการที่พลกุพล่าน เราไม่ต้องการที่คลกุคลี เราไม่ต้องการที่ติฉินนินทา เราไปหาแต่ที่สงบ
ระงบั 

เราไปวดัไปวาๆ ไปวดัไปวาไปท าบุญกุศลของเราไง ถ้าท าบุญกุศลของเราแล้ว สิ่งที่มนัดี
ขึน้ไปกว่านีม้นัคืออะไร ถ้ามนัดีขึน้กว่านีเ้ราก็แสวงหาตวัเราเองไง 

สิ่งที่เจือด้วยอามิสๆ เห็นไหม แต่จะเอาความจริงๆ เราจะสขุในหวัใจของเรา หวัใจของ
เราที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเกิดมาแล้วเราถือ
คบเพลิงมาคนละอนั 

คบเพลิงคือแสงสว่าง แสงสว่างนัน้มนัก็ให้แสงสว่างเรา ให้ความอบอุ่นเรา ให้ประโยชน์
กบัเรา แต่มนัก็ให้ความร้อนกบัเราเหมือนกนั 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนษุย์เกิดมาทกุคนถือคบไฟมาคนละ
ดุ้น แล้วก็บ่นว่าร้อนๆๆ แต่คราวนัน้มีบุรุษคนหนึง่คือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้ทิง้ดุ้น
ฟืนนัน้แล้ว แล้วประกาศบอกพวกเราว่าให้ทิง้ๆๆ 

แล้วทิง้ตรงไหนล่ะ ทิง้อะไรล่ะ ไม่รู้จะทิง้ตรงไหน ทิง้ไม่เป็นไง พอทิง้ไม่เป็น เราก็แสวงหา
หวัใจของเรา เรามาวดัมาวาแล้วถ้าเรามีสติปัญญาของเรา เราอยากจะประพฤติปฏิบตัิของเรา 
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา หาดุ้นฟืนของเราไง หาหวัใจของเราไง ถ้าหาหวัใจของเราเจอ เรา
จะหาวิธีการว่าจะพิจารณามนัอย่างไร สิ่งใดที่เป็นความดีงาม เห็นไหม 

ไฟ ไฟในเตา ไฟในเตาท าให้อาหารสกุขึน้มาได้ ไฟในเตาให้ความอบอุ่นเราได้ ไฟในเตา
ให้แสงสว่างเราได้ ไฟในเตา ไฟในเตาสิง่นัน้เป็นประโยชน์กบัเราไง สิง่ที่ถ้าเราไม่ดแูลรักษา
ขึน้มามนัก็จะลกุลามไหม้บ้านไหม้เรือนของเราไง 

ความรู้สึกนึกคิด สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ถ้ามนัคิดแต่เร่ืองที่ดีงาม คิด
ด้วยมีสติปัญญาควบคมุดแูลมนั มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา แต่ถ้ามนัคิดโดยตณัหาความ
ทะยานอยาก คิดโดยสมทุยั คิดโดยไม่มีเหตมีุผล ไอ้นัน่ก็จะเผาผลาญเรา ถ้าเผาผลาญเรา เรา
ค้นคว้าหาหวัใจเรา ถ้าเจอแล้วมนัจะพิจารณาของมนั นี่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ
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เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด อย่ามีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย 

ถ้าเรายงัพ่ึงตวัเองไม่ได้ เรากไ็ปหาครูบาอาจารย์ของเรา หาผู้ที่ชีน้ าคอยแนะน าเรา แต่
ถ้าเราท าของเราได้ เราประพฤติปฏิบตัิของเราได้ ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดกบัเราแล้ว เราจะไปพ่ึง
ใคร พ่ึงใคร ใครก็พ่ึงไม่ได้ 

เวลาลกูเกิดมาก็พึ่งพ่อพ่ึงแม่ พ่อแม่ก็ให้อาหาร ให้ความรู้ ให้ต่างๆ เราก็พ่ึงพาอาศยัพ่อ
แม่ของเรา ถ้าเราอยู่กบัสงัคม เราก็อาศยักระแสสงัคม สงัคมกระแสที่มนัดีงามมีความร่มเย็น
เป็นสขุ เราก็อยู่กบัสงัคมนัน้ สงัคมนัน้มีแต่ความทกุข์ความยาก สงัคมนัน้มีแตบ่ีบคัน้นะ 
อพยพๆ อพยพเพราะเศรษฐกิจ อพยพเพราะสงคราม อพยพเพราะมีการขดัแย้งในสงัคมนัน้ 
อพยพหนีหมดเลย 

นี่ไง ถ้าเราพ่ึงอาศยัๆ เราก็พ่ึงอาศยัเขา แต่จริงๆ แล้วเราจะพ่ึงตวัเราเองๆ ถ้าพ่ึงตวัเรา
เอง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาขึน้มา ถ้ามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก คนจะพึง่ตวัเองได้
ต่อเม่ือมีสติปัญญาใคร่ครวญดแูล ดแูลหวัใจของตน ดแูลหวัใจของตน เห็นไหม 

เวลาอยู่ในสงัคมแสนทกุข์แสนยาก ท ามาหากินล าบากล าบน มาบวชเป็นพระ ถ้าบวช
เป็นพระ ลองมาบวชเป็นพระสิ เราทิง้กระแสโลก 

คนเกิดมา สิทธิมนษุยชนมีสิทธิเสมอภาค มีสิทธิเท่ากนัหมดเลย แต่เราเสียสละ เสียสละ
สิทธิเสรีภาพที่ทางโลกเขาท ากนั มาบวชเป็นพระท าอย่างนัน้ไม่ได้ สมณสารูป 

เรามาบวชเป็นพระๆ ถ้าบวชเป็นพระแล้วถ้าท าคณุงามความดีของเราๆ งานของพระ 
งานของพระคือเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา สิ่งทีเ่ลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง การบิณฑบาตเลีย้งชีพ 
เลีย้งชีพเพราะอะไร 

เพราะเราอยู่ในสงัคมของพระพทุธศาสนา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกาเขาก็ปรารถนาบุญกุศลของเขา เขาได้บุญกุศลของเขา บุญกุศลมนัเกิด
มาจากที่ไหน นึกเอาเองใชไ่หม 
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เวลาวิญญาณาหารไง สิ่งทีเ่ป็นทิพย์ๆ เราเสียสละไปแล้วมนัเป็นวิญญาณาหาร เพราะ
มนัเป็นทิพย์สมบตัิในหวัใจของเรา แตถ้่าเราไม่เสียสละ นึกเอา นึกอะไร นึกอากาศไง นึกไม่ออก 
นึกไม่ได้ แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ มนัเกิดจากที่นัน่ไง 

แต่ถ้ามนันึกได้ เรามีการกระท า ใครเป็นคนกระท า มาวดัมาวา ใครเป็นคนมา ถ้าหวัใจ
มนัไม่คิดมา มาได้ไหม เพราะหวัใจเราคิดมีความปรารถนาไง แต่เวลากเิลสบอกไปไม่ได้ ไป
ไม่ได้ ไม่มีเวลา มนัอยู่ห่างไกล เราไม่พอใจ เราท าไม่ได้ ไม่ได้ ไม่ได้ ไม่ได้ 

เวลากิเลสมนัพลิกนะ เวลาจะไปเที่ยวบาร์ เที่ยวโรงบ้า ไปเล่นการพนนั ไปได้ ไปได้ ไป
ได้ เวลาล้วงกระเป๋ามนัล้วงหมดเลย แล้วล้วงหมดเลย นัน่น่ะมีการพนนัขนัต่อ การใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือย 

แต่เราไปวดัไปวาขึน้มาเราเสียสละของเราๆ ใครได้ 

หวัใจได้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เราหาเงินมาได้บาทหนึง่ หนึง่สลึงเรา
ประกอบสมัมาอาชีวะต่อไป หนึ่งสลึงเลีย้งพ่อเลีย้งแม่ หนึ่งสลึงเราใช้ในครอบครัวของเรา อีก
หนึ่งสลึงฝังดินไว้ ฝังดินไว้ ส่ิงทีเ่สียสละมนัฝังไว้บนหวัใจของผู้ที่สละนัน้ 

ฝังบนดินไว้ ฝังไว้ในดิน ฝังไว้ในดินคือฝังไว้ในหวัใจ ฝังไว้ในหวัใจ คนท าดีท าชัว่มนัฝังลง
ที่นัน่ ความลบัไม่มีในโลก ใครเป็นคนท า จิตใจเป็นคนท า มนัเป็นคนคิดไง ถ้ามนัเป็นเพราะคน
คิด เห็นไหม 

เวลาเราเลีย้งลกู เขาบอกว่า อย่าไปด ุอย่าไปเอ็ดมนัมากเกินไป มนัจะเป็นปมในใจๆ 

นี่ไง มนัก็ฝังไว้เหมือนกนั การฝังไว้ด้วยความอาฆาตมาดร้าย ความเคียดแค้น กบัความ
ฝังไว้ด้วยบุญกุศล ความฝังไว้ด้วยคณุงามความด ี เราพยายามฝังไว้ๆ แต่นีเ้ราเป็นคนที่มี
สติปัญญา เราแสวงหาของเรา เราจะฝังในใจของเราด้วยบุญกุศล ด้วยคณุงามความดีของเรา 
เวลาไปมนัเป็นทิพย์สมบตัิๆ ไง 
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ไปวดัไปวา นี่เร่ืองของทาน แตเ่ร่ืองของศีลๆ ศีล เวลาจิตมนัดิน้มนัรนขึน้มา เรามีสติมี
ปัญญาขึน้มา ศีลคือความปกติของใจๆ ใจที่มนัสงบระงบันัน่คือศีล ๕ ศีลโดยสมบูรณ์ อธิศีล 
ศีลที่มนัไม่ล่อกแล่ก ศีลที่มนัไม่คิดปลิน้ปล้อน ไม่คิดหลอกลวง ไม่คิดท าลายใคร ไม่คิดท าลาย
แม้แต่ตนเอง 

ส่วนใหญ่แล้วท าลายตนเอง จะนัง่สมาธิ ๕ นาที มนัไม่ทนันัง่ มนับอกนัง่แล้ว จะนัง่
สมาธิชัว่โมงหนึ่ง มนัท าลายตวัเองทัง้นัน้นะ่ มนัคดิท าลายตวัเองๆ ไอ้ที่ว่าท าลายตวัเองคือ
ความคิดเราทัง้นัน้นะ่ นัง่สมาธิภาวนาก็จะเอาอย่างนัน้เอาอย่างนี ้เอาอะไร 

สมาธิภาวนา สมาธิคือความสงบของใจ เราจะเอาความสงบของใจ เราจะเอาความ
เรียบร้อย ดสูิ ในบ้านในเรือนของเรา ถ้าเราท าความสะอาดเรียบร้อยแล้วมนัจะเรียบเลย ถ้าเรา
ปล่อยไว้ให้รกรุงรัง เหม็น จิตใจของเรามนัมีแต่ความเหม็นโดยความโลภ ความโกรธ ความหลง 
โทสคัคินา โมหคัคินา กิเลสมนัขีร้ดหวัใจ มนัมีความเหม็น 

เวลาภาวนา ภาวนาก็ความสงบของใจ ผ้าพบัไว้ ผ้าพบัไว้มนัเรียบร้อย ไอ้ผ้าที่เช็ดเท้า
มนัใช้เช็ดจนกลิ่นฟุ้งไปหมดเลย ยบัยู่ยี่อยู่นั่นน่ะ ผ้าเช็ดเท้า นี่ภาวนา ภาวนาเข้าไปตรงนัน้ไง 
ภาวนาเพ่ือความสงบของใจ พอใจมนัสงบ นี่ไง ศีล ถ้ามนัเกิดสมาธิขึน้มา โอ้โฮ! เกิดสมาธินะ 
มนัมีความมหศัจรรย์ในใจของตน 

ไอ้ส่วนใหญ่แล้วมนัไม่ใช่สมาธิ มนัเป็นเจตนา เป็นความปรารถนา ความปรารถนาของ
คนว่าอยากจะประพฤติปฏิบตัิ เราเป็นชาวพทุธๆ ไง พอชาวพทุธขึน้มา มีปริยตัิ ปฏิบตัิ เรา
อยากจะประพฤติปฏิบตัิ เราจะเอาความจริงของเราขึน้มา พอเอาความจริงขึน้มา มาเดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัสบายๆ สบายๆ 

สบายๆ ก็เพลง ‘สบายๆ’ ของไอ้เบิร์ดมนัไง แต่มนัไม่เป็นสมาธิหรอก เป็นสมาธิขึน้มามนั
ลึกซึง้กว่านัน้ มนัฝังใจกว่านัน้ 

นี่ไง เราท าบุญกุศลเรายงัฝังไว้ในดิน มนัยงัเป็นบุญกศุลของเราเลย แต่เวลามนัท าสมาธิ
ได้ๆ เวลาจิตมนัท าสมาธิได้มนัมหศัจรรย์ของมนันะ เวลามหศัจรรย์ของมนั มนัมีคณุค่าเลย 
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ทีนีม้นัเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี มนัก็เป็นเร่ืองเงินเร่ืองทองแล้ว แต่ถ้าจิตมนัสงบมีสมาธินี่
เป็นเศรษฐีธรรม โอ้โฮ! จะเหน็เร่ืองคณุค่าของหวัใจมีคณุค่ามากกว่าคณุค่าทางวตัถธุาต ุ

ทางวตัถมุนัก็มีค่า มีค่าของโลก เขาเรียกสมมตุิไง ค่าของเงินขึน้ๆ ลงๆ มนัสมมติุ
บญัญัติกนั สิ่งที่สมมติุ สมมตุิเพราะสงัคม มนัเป็นกระแสสงัคมที่ยอมรับ 

แต่ถ้ามนัเป็นความสงบในใจของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้คนเดียว ไม่มีใครรู้
ด้วยหรอก อาจารย์โง่ๆ ก็ไม่รู้ด้วย อาจารย์โง่ๆ มนับอกว่าท าสมาธิๆ สมาธิเป็นอย่างนัน้ แต่มนั
ไม่รู้นะ ไปบอกสมาธิ อาจารย์โง่ๆ มนัยงัไม่รู้เลย 

แต่ถ้าเป็นอาจารย์ที่ดงีามเขาเห็นคณุค่าตรงนี ้ เห็นไหม เราท าทานของเรา ไปวดัไปวา
เพ่ือเสียสละของเรา ไปวดัไปวาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิของเรา กเ็พ่ือเหตนุีไ้ง 

เราลงทนุลงแรงกนันะ เรามีศรัทธาความเชื่อความมัน่คง ไปวดัไปวาเพ่ือความมัน่คงของ
หวัใจของเรา เรามีศรัทธาความเชื่อจนเราจะประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา เราลงทนุลงแรงกนั
ขนาดนีน้ะ 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านเสียสละชีวิตเลย เสียสละชีวิต ธรรมะอยู่ฟากตาย เวลา
ภาวนาไปมนัมีวิกฤติอะไรขึน้มา มนัจะเป็นจะตาย อะไรตายก่อน ขอด ู ขอดหูน้าว่ะ อะไรตาย
ก่อน นี่ท่านสละอย่างนัน้ 

ถ้าไม่สละอย่างนัน้นะ มนัหลอก กิเลสมนัพลิกมนัแพลง เวลามนัจะหลอกคนง่ายนิด
เดียวเลย “พรุ่งนีเ้ช้าจะต้องไปท างาน นัง่ไปแล้วเดี๋ยวจะไม่สบาย โอ้โฮ! ถ้าวิกฤติอย่างนีเ้ดี๋ยวจะ
ตาย” นี่กิเลสมนัหลอกอย่างนี ้แพ้มนัหมดเลย 

นี่ไง เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เวลามนัหลอก สิ่งที่วา่มนัถึงมีคณุค่าไง มีคณุค่า ดูนะ 
ระดบัของทาน ท าทานร้อยหนพนัหนไม่มีบุญกุศลเทา่กบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิ
ร้อยหนพนัหนไม่เท่ามีบุญกุศลเทา่กบัท าสมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั
เกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึ่ง 

ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากการรือ้ค้นในหวัใจของตน
มนัมหศัจรรย์มากขนาดไหน 
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แล้วครูบาอาจารย์ของเราแสวงหาสิ่งนัน้น่ะ ต้องการปรารถนาให้ชาวพทุธให้มีบุญกุศล
อย่างนัน้น่ะ ให้มีคณุธรรมในใจอย่างนัน้น่ะ แล้วคณุธรรมในใจอย่างนัน้มนัเกิดขึน้มาได้อย่างไร
ล่ะ 

มนัก็เกิดมาได้ด้วยการทุ่มเทไง การทุ่มเท การมีสตปัิญญา การค้นคว้า การแสวงหา 
แสวงหาใจของตนนี่แหละ 

ทัง้ๆ ที่ปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ ทัง้ที่มนัมาเกิดอยู่กลาง
หวัอกนี่แหละ แต่ไม่มีใครเคยเห็น เพราะพลงังานมนัสง่ออกหมด 

พลงังานทวนกระแสกลบัมีแต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านีเ้ท่านัน้ 
ภาวนามยปัญญาเท่านัน้ที่จะเป็นพลงังานทวนกระแสกลบั 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าเป็นปัญญาที่ทวนกระแสโลก 

แต่ที่คยุโม้โอ้อวดกนันี่มนัไปตามกระแสโลก แล้วพดูเป็นวิทยาศาสตร์เสียด้วยนะ 
พระพทุธเจ้าเห็น ไอน์สไตน์รู้ พยายามจะเอาแต่ไอน์สไตน์ เอาแต่วิทยาศาสตร์เข้ามาเพ่ือเป็น
รูปแบบ เป็นกรอบ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีกรอบมีเหลือบที่ไหน กิเลสมนัหลบที่
นัน่ ท าลายล้าง ท าลาย สว่างกระจ่างแจ้ง สว่างกระจ่างแจ้งไปด้วยภาวนามยปัญญา ปัญญา
เกิดจากการภาวนา 

นี่พดูถึง นี่คือเป้าหมายของพระพทุธศาสนาไง เรามาวดัมาวาขึน้มาก็เพ่ือเหตนุีไ้ง 

ไอ้มีฤทธ์ิมีเดช มีอะไรต่างๆ นัน้น่ะ เดี๋ยวนีเ้ทคโนโลยีท าได้หมด แสงเลเซอร์มนัท าได้
หมดเลย เคร่ืองบินไปอวกาศ จรวดมนัไปถึงดาวองัคารนู่นน่ะ ท าได้ทัง้นัน้นะ่ แต่ก็เป็นโลกนี่ไง 
วฏัฏะ 

แต่ในพระพทุธศาสนาพดูถึงกามภพ รูปภพ อรูปภพ วฏัฏะ โลกสาม มึงไม่เคยเห็นหรอก 
มึงไม่รู้จกั 
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มึงหลบัตาลงสิ มึงหลบัตาลงแล้วจิตเป็นสมาธิ ถ้าคนมีอ านาจวาสนารู้ได้ ถ้าไม่มีอ านาจ
วาสนามนัพิจารณาของมนัไป 

พระพทุธศาสนามหศัจรรย์ แต่ความมหศัจรรย์นี ้ผลของวฏัฏะ เร่ืองอภิญญา กระแสโลก 
เป็นเร่ืองโลกียปัญญาคือมนษุย์ท าได้ ลทัธิศาสนาอ่ืนก็ท าได้ ท าได้ผิดถกูบ้างแล้วแต่ว่ามากน้อย
แค่ไหน 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั
วิธีการดบัทกุข์ ถ้าดบัทกุข์แล้ว ท าลายภวาสวะ ท าลายคือภพ คือสถานที่ ฐานของความรู้สึก 
ท าลายหมดแล้วจบ แล้วจบแล้วเร่ืองอภิญญามนัไม่มีตวัไม่มีตน มนัไม่มีอะไรสัน่ไหว ไม่มีอะไร
ให้สงสยัให้จิตนัน้คลาดเคลื่อน 

ความรู้ของพระอริยเจ้าถึงส าคญัไง ส าคญัเพราะไม่มีตวัตน ไม่มีเรา ไม่มีเขา ไม่อยากดงั
อยากใหญ่ อยากครอบง าใครทัง้สิน้ เพราะหวัใจของกูก็เกือบตายอยู่แล้ว จะไปครอบง าใคร ไม่
มีหรอก นี่คือสจัจะความจริง ไอ้อยากครอบง า อยากดแูล นัน่น่ะกระแสสงัคม กระแสโลก 

นี่พดูถึงธรรมะนะ เปรียบโลกแล้วก็เปรียบหวัใจของเรา เปรียบหวัใจของเราก็เพ่ือ
ประโยชน์กบัเรา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ ธรรมดาของคน สิง่มีชีวิตต้องอาศยัปัจจยั ๔ เราก็มีหน้าทีก่ารงาน
ในการด ารงชีพ ถ้าพดูถึงทางโลก พระก็ต้องบิณฑบาตเลีย้งชีพ พระก็ต้องกินข้าว เหมือนกนั แต่
หวัใจแตกต่างกนั 

หน้าที่การงานเราท าด้วยความไม่ทกุข์ไม่ยากไง เราท าเป็นหน้าที่ แต่ไม่ให้กิเลสมายมุา
แหย่ให้เราทกุขเ์รายาก เราท าจบแล้วคือจบ ผลมนัจะได้มากได้น้อยอยู่ที่บุญวาสนา แล้วถ้ามี
สติมีปัญญานะ พยายามหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ รักษา
หวัใจเราไว้ ถ้ามีสติมีปัญญาอย่างนี ้ งานเป็นเร่ืองภายนอกแล้ว งานมนัไม่เข้ามากดดนัหวัใจ 
ทกุอย่างจะไม่กดดนัหวัใจเราถ้าเรามีสติมีปัญญา มีธรรมะคุ้มครองดแูลใจของเรา เอวงั 


