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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมเพราะว่าธรรมะเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นชาวพทุธๆ พ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเรานบัถือพระพทุธศาสนาๆ 

ดสูิ ในโลกนีน้ะ ทกุๆ ชาติเขาจะมีศาสนาของเขาๆ ปู่ ยา่ตายายของเราท่านมีความฉลาด 
ท่านพยายามคุ้มครองดแูลรักษาศาสนามาๆ นบัถือศาสนามาเพ่ืออะไร เพ่ือความสขุใน
ครอบครัวของตนไง 

พ่อแม่ปู่ ย่าตายายในครอบครัวของเรา ตามสถานะ ปู่ ย่าตายายก็ท าหน้าที่ของปู่ ย่าตา
ยาย พ่อแม่ก็ท าหน้าที่ของพ่อแม่ลกู หลานก็พยายามศึกษา พยายามค้นคว้า พยายามท าตวัให้
ดีขึน้มา ให้ในครอบครัวของตนมีความสขุความสงบไง 

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์

ถ้าเป็นชาติ ชาติ สิ่งที่เป็นศาสนา ลทัธิศาสนาอ่ืนเวลาเขาเอาศาสนามาเป็นใน
ชีวิตประจ าวนัของเขาเลย เขาดแูลของเขา เขารักษาของเขา เขาศึกษาของเขา เขาค้นคว้าของ
เขาเพ่ืออะไร เพ่ือให้อนชุนรุ่นหลงัของเขามนัมีศาสนาประจ าใจของเขา ถ้ามีศาสนาประจ าใจ
ของเขา เขาอบรมสัง่สอนได้ง่าย ชาติของเขาปกครองกนัได้ง่าย 

ของเรา เรามีพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ ประจ าชาติเราก็เห่อเหิม
ทะเยอทะยานกนั ดิน้รนกนัจะให้เป็นศาสนาประจ าชาติ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า ให้มีศาสนาประจ าหวัใจ 

ถ้ามีศาสนาประจ าหวัใจนะ ในบ้านของตนมีความสขุความสงบความระงบั พ่อแม่ปู่ ย่า
ตายายของเราก็มีศาสนาประจ าหวัใจๆ ท่านมีศีลมีธรรมของท่าน ท่านมีศีลมีธรรมแล้วอบรมสัง่
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สอนลกูหลาน ลกูหลานก็เคารพบูชาเพราะพ่อแม่อยู่ในศีลในธรรม ถ้าพ่อแม่กินเหล้าเมายา พ่อ
แม่เล่นการพนนั พ่อแม่ท าแต่ความผิด อบรมสัง่สอนลูก ลกูมนัก็ไม่ฟังๆ 

ลกูมีตวัอย่างที่ดี มีตวัอย่างพ่อแม่ที่ดีเป็นแบบอย่าง พอเป็นแบบอย่างขึน้มา ลกูมันก็จะ
ฝึกหดัของมนั เวลาท าสิ่งใด ท าเพราะอะไร เพราะแมเ่ป็นตวัอย่าง พ่อเป็นตวัอย่าง ปู่ ย่าตายาย
เป็นตวัอย่าง 

ถ้าเป็นตวัอย่างสิ่งที่ดงีาม สิ่งที่งามมนัมาจากไหน 

มนัมาจากศีลจากธรรมไง ถ้ามาจากศีลจากธรรม ศีล 

ทกุคนเถียงกนัว่าคนนัน้เป็นคนดี บ้านนัน้เป็นบ้านที่ดงีาม บ้านนัน้เป็นบ้านที่ต ่าต้อย 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านวดักนัด้วยศีล 

ปาณาติปาตาฯ ไม่ท าร้ายใคร ไม่ท าให้ใครบาดเจ็บ ไม่ท าสิ่งต่างๆ ทัง้สิน้ 

อทินนาทานฯ เราไม่หยิบของที่มีเจ้าของทีเ่ขาลืมไว้ สิ่งใดที่มีเจ้าของเขาท าตกหล่นไว้ที่
ไหน เราเก็บได้เราก็ไปคืนเจ้าของเขา 

เราไม่ผิดลกูเมียของใครทัง้สิน้ ลกูหลานของเราเป็นลกูหลานที่เด็กน้อย เด็กน้อยที่ไม่ทนั
ผู้ใหญ่มีความเสียหาย เราคุ้มครอง เราดแูลบุตรหลานของเรา บุตรหลานของเราไม่ให้คนเขามา
หลอกมาลวง 

เราไม่มสุา เราไม่พดูปด เราไม่หลอกลวง เวลาเราพดูเราก็จะพดูเพ่ือเป็นความจริงทัง้สิน้ 

เวลาเราไม่ดื่มสรุาเมรัย เราไม่ทานเคร่ืองของมึนเมาขึน้มา เราเป็นตวัอย่างที่ด ี

เวลาอบรมสัง่สอนลกูหลานสัง่สอนให้เป็นคนดี ไอ้พ่อแม่ไม่เป็นตวัอย่างที่ดีแล้วลกูหลาน
มนัจะดีขึม้าได้อย่างไรล่ะ 

ถ้ามนัจะดีได้ คนนัน้บ้านนู้นที่ดงีาม บ้านนีด้ีงาม ดีงามตดัสินด้วยศีล เอาศีลมาเป็น
บรรทดัฐาน อย่ามาถกเถียงว่าใครดีกว่าใคร 
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ไม่มีใครดีกว่าใคร 

เวลาหลวงปู่ ฝัน้ท่านบอก ศีล ๕ ทกุคนมีศีล ๕ ในชีวิตประจ าวนัอยู่แล้ว เพราะ ๑ ศีรษะ 
๒ แขน ๒ เท้า ศีล ๕ ศีล ๕ คือมนษุย์นี่แหละ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติศีลขึน้มา บญัญัติศีลขึน้มาเพ่ือความดี
งามของมนษุย์ไง ถ้ามนษุย์ของเรามนัปกติของมนั มนัก็มีความสมบูรณ์ในอวยัวะอยู่แล้ว ก็มีศีล 
๕ 

เวลาศีล ๕ ศีล ๕ ขึน้มา แล้วศีล ๕ มนัคืออะไร 

ศีล ๕ ก็อยู่ในต ารา ศีล ๕ ก็อยู่ในพระไตรปิฎก ศีล ๕ อยู่ในตู้  อยู่ในหีบ อยู่บนหิง้พระ 
ศีล ๕ เอาไว้กราบไว้บูชา ตวัเองจะส ามะเลเทเมาอย่างไรกไ็ด้ มนัไม่ได้ดดัแปลงตนไง 

ถ้ามนัดดัแปลงตน เราดดัแปลงหวัใจของเราๆ ที่เราไปวดัไปวา โยมอตุส่าห์บากบัน่กนั
มา เดินทางกนัมา มาเพ่ืออะไร 

ก็มาเพ่ือหวัใจของตนไง มาเพ่ือเตือนสติหวัใจของตน หวัใจของตน หวัใจของตนเห็นไหม 

เวลาคนล้มลกุคลกุคลานมีแต่ความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ เวลาเราล้มลกุคลกุคลาน
ขึน้มา คนก็ปกป้องดแูลรักษา เวลาล้มลกุคลกุคลานขึน้มาเขาใช้ยาภายนอก ล้มก็ทายาแดง 
เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาเอาน า้ลบูท าความสะอาด ยาภายนอกๆ 

ถ้ายาภายนอก เราท าบุญกุศลของเรา สิ่งทีเ่ราหามามนัหามาด้วยอะไร น า้พกัน า้แรง
ทัง้นัน้นะ เราท าหน้าที่การงานมาเราถงึมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยันีจ้ะเป็นอะไร เป็นวตัถนุีม้า
เพ่ือบุญกุศลของเรานะ 

เวลาท าบุญกุศล เราใช้น า้พกัน า้แรงเราทัง้สิน้ แล้วน า้พกัน า้แรงนีเ้ราเสียสละ เสียสละ
เพ่ืออะไร 

เป็นวตัถใุครก็รกั ใครก็แสวงหา ศีล ๕ อทินนาฯ เราไม่หยิบฉวยของใครทัง้สิน้ แล้วของที่
เราได้มา เราได้มาด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิในหวัใจของเรา มนัเป็นของของเรา เราได้มาด้วย
น า้พกัน า้แรง ได้มาด้วยเป็นธรรมาภิบาล ได้มาด้วยความถกูต้องดีงาม เราก็ต้องรักษาส ิ
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตระกลูใดรู้จกัซ่อมบ ารุงรักษาของใช้ของ
สอย ประหยดัมธัยสัถ์ ตระกูลนัน้จะมีความมัน่คง ตระกูลใดมีแต่ใช้สอยแล้วไม่บ ารุงรักษา ไม่
ดแูลรักษา ตระกูลนัน้จะไม่มัน่คง 

ทรัพย์สมบตัิของเราที่เราแสวงหามา ของของเรา เราไม่เก็บรักษาของเรา มนัจะอยู่กบั
เราได้อย่างไร เราต้องรู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ์ รู้จกัรกัษา บ ารุงรักษาทรัพย์สมบตัิของเรา 

แล้วอยู่ดีๆ เราจะไปถวายคนนู้น เราจะให้คนนี ้เราให้ ให้ด้วยอะไร 

ก็เราให้ด้วยน า้ใจไง นี่ไง หวัใจ 

สิ่งที่เราแสวงหานีม้นัเป็นยาทาภายนอก ยาทาภายนอกไง ทาน เวลาเราไปวดัไปวา
ขึน้มา เราจะรกัษาศีล เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะหายาภายใน 

เวลาหายาภายใน เวลาไปซือ้ยามาแล้ว ยาใช้ภายนอก ห้ามกิน ห้ามเอาเข้าร่างกาย เข้า
ไปร่างกายตาย ยาใช้ภายนอกห้ามใช้ภายใน ยาภายในๆ เราจะซือ้ยามาเพ่ือรักษาโรคภายใน
ของเรา 

กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลามนัทกุข์มนัยากมนับีบคัน้หวัใจของเรา ความตึง
เครียดในครอบครัวของเรา เวลาพดูกนัแล้วไม่รู้เร่ือง พดูกนัแล้วไม่เข้าใจต่างๆ เลย ท าไมไม่มี
เหตไุม่มีผลเลย มนัเป็นทิฏฐิเป็นมานะการเอาชนะคะคาน ยิ่งเป็นพ่อเป็นแม่ขึน้มา ลกูเป็น
สมบตัิของเราๆ ท าอะไรก็ได้ ลกูต้องเป็นของเราไง ไอ้ลกูก็บอกว่าพ่อแม่ไม่รักๆ 

มนัเป็นยาภายในๆ ยาภายในขึน้มา เร่ืองของเวรของกรรมๆ 

พระโพธิสตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่
ไง เวลาสร้างบุญกุศลมา สร้างบุญกุศลมาขนาดนัน้นะ เวลาสร้างบุญกุศลมาเพ่ืออะไร 

พฒันาพนัธุกรรมของจิตๆ เวลาผู้ที่ปฏิบตัไิปแล้วมนัจะรู้ไง ท าไมเราอยากจะประพฤติ
ปฏิบตัิ เราจะเอาใจของเราไว้ในหวัใจของเรา เรากศ็ึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มหามกุฏฯ มหาจุฬาฯ สอนทัง้นัน้น่ะ ใน
ต ารับต ารา ในคอมพิวเตอร์เราก็ศกึษาแล้วเราก็รู้ทกุเร่ืองเลย ความดีความชัว่รู้ทกุอย่างเลย แต่
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ท าไมเราควบคมุตวัเราไม่ได้ ความดีความงามเราก็รู้ อะไรผิดอะไรถกูกรู้็ รู้ทัง้นัน้ รู้ทัง้นัน้เลย แต่
ท าไม่ได้ 

นี่ไง ธรรมโอสถๆ เห็นไหม ตัง้แต่ทาน แล้วเร่ืองของศีล ศีลคือความปกติของใจ เรา
พยายามรักษาของเรา พยายามดแูลของเรา ถ้ามนัปกติแล้วมนัไม่ฟุ้งไม่ซ่าน เวลาไม่ฟุ้งไม่ซ่าน 
จะเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาขึน้มา มนัก็สะดวกขึน้ๆ 

ไอ้ที่ว่ารู้ทกุเร่ืองแล้วท าไม่ได้ๆ ท าไม่ได้เพราะไม่ได้ฝึกหดั ท าไม่ได้เพราะจริตนิสยั 
โทสจริต โมหจริต โลภจริต เวลาจริตนิสยัมนัแตกต่างกนัไปๆ ทกุคนก็ปรารถนาความสขุทัง้นัน้ 
ถ้าปรารถนาความสขุทัง้นัน้ มนัก็ไม่มีสิ่งใดเลอค่าไปกว่าศีล สมาธิ ปัญญาหรอก มนัไม่มีสิ่งใด
เลอค่ากว่าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรอก 

สิ่งที่เราแสวงหามาๆ ถ้าเรามีสติปัญญาเสียหน่อย เราแสวงหามามากน้อยแค่ไหนเราก็
ใช้แค่ปากแค่ท้องเท่านัน้ สิ่งที่มาเป็นภาระรุงรงัทัง้สิน้ ทรัพย์ที่เราหาได้มา เราไม่พลดัพรากจาก
เขา เขาก็ต้องพลดัพรากจากเราโดยธรรมดา เราจบัจา่ยใช้สอยไป เขาพลดัพรากจากเราไป ถงึ
เวลาเราต้องสิน้ชีวิตไป เราต้องพลดัพรากจากเขาไป 

ของที่เราแสวงหามา เราเป็นเจ้าของมนัเสียเอง เราต้องเป็นเจ้านายมนั เราต้องเป็น
ผู้รักษามนั อย่าให้มนักดขี่ข่มเหงเรา 

ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ธุดงค์ไป มนัมีโจรคนหนึง่ไปปล้นมา แล้วโจรมนัก็ทิง้ทรัพย์สมบตัิไว้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าภิกขาจารจะออกบิณฑบาตไปกบัพระอานนท์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีเ้ลย 
“อานนท์ นัน่อสรพิษๆ” 

เงินทองในถงุบอก อสรพิษๆ เลย ชีเ้ลยนะ เงินทองนีเ้ป็นอสรพิษ มนักดัหวัใจของคน 
ทัง้ๆ ที่เราต้องแสวงหามาเพ่ือปัจจยัเคร่ืองอาศยันี่แหละ แตถ้่าเราเป็นธรรมๆ ขึน้มา เราเป็น
เจ้านายมนั เรารักษาไม่ให้มนัเป็นอสรพิษ ไม่ให้มนักดัเรา 

แล้วเวลาอสรพิษๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เดินผ่านไป พอเดินผ่านไปนะ ไอ้
เจ้าหน้าทีเ่ขาไล่กรวดโจรมาน่ะ เขาไปถงึ มนัไปทิง้ไว้ที่คนันา ชาวนายงัท านาอยู่นะ ไปถงึเขาจบั
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เลย จนด้วยหลกัฐาน เงินถงุเงนิทิง้อยู่นี่ไง จบัชาวนาไป พอจบัชาวนาไปมนัไม่แก้ตวั มนัพดูอยู่
ค าเดียว “อสรพิษๆ” 

เวลาไปถึงพระเจ้าพิมพิสารเป็นผู้ไต่สวน พอไต่สวนขึน้มา ท าไมเธอไม่แก้ตวัล่ะ เธอพดู
แต่อสรพิษๆ 

นี่เพราะมนัเห็นโทษไง พออสรพิษ ท าไมพดูอย่างนัน้น่ะ 

เพราะว่าเช้ามา มาท านา เห็นถงุอยู่นี่ ถงุอยู่แล้ว แล้วก าลงัท านาอยู่ เห็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าภิกขาจารจะออกไปบิณฑบาต องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก
อสรพิษๆ 

ก็เป็นลกูศิษย์ไง ก็ถือด้ามจอบมาจะมาตีอสรพิษ มาถึงมนัไม่ใช่ มนัเป็นถงุเงิน 

อสรพิษๆ ค าว่า “อสรพิษ” ก็คิดว่ามนัเป็นงู เป็นสตัว์มีพิษที่จะมากดัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า จะมาคุ้มครองดแูล จะมาปกป้องนะ ถือด้ามจอบมาเลยจะตีอสรพิษ มาถึง
มนัเป็นถงุเงินน่ะ งงเลยนะ ก็เลยท่องไว้ไง ก็เลยว่าอสรพิษๆ เพราะมนักินใจมาก 

เวลาเขาจบัไป ท าไมเธอพดูแต่อสรพิษๆ ล่ะ 

เพราะว่าข้าพเจ้าเช้ามาเป็นอย่างนัน้ 

ให้อ ามาตย์ไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าพดูจริงไหม จริง แล้วมนัเป็นเร่ือง
จริงทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ ชาวนานัน้เลยหลดุจากความเป็นนกัโทษ พ้นจากโทษไง เพราะไม่ได้ท า 

นี่ไง อสรพิษไง มนัให้โทษไปทัง้นัน้ถ้าคนไม่รู้จกัใช้ ไม่รู้จกัดแูลรกัษามนั มนัจะเป็น
ประโยชน์มากแต่ผู้ที่เป็นเจ้านายมนัรู้จกัใช้มนัไง 

เราแสวงหามาด้วยน า้พกัน า้แรงทัง้สิน้ เราดื่ม เรากิน เราใช้ไปมนัก็แค่ปากแค่ท้อง
เท่านัน้น่ะ แค่ปากแค่ท้องเพ่ือด ารงชีพ เวลาคนเวลาทกุข์ยากขึน้มา เราทรัพย์จางๆ ทรัพย์จางก็
ขวนขวาย ทรัพย์จางขึน้มานะ ลงอินเทอร์เน็ตเดี๋ยวคนบริจาคเต็มเลย ทกุคนอยากช่วยเหลือ 
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คนที่เป็นคนดี คนที่มนัตกทกุข์ได้ยาก ทกุๆ คนอยากช่วยเหลือ ไอ้ของเรา เราช่วยเหลือ
ตวัของเราเอง เราจะช่วยเหลือตวัของเราเองไง เวลาทรัพย์จาง ทรัพย์จางก็มีสติปัญญารกัษา
ของเราไง รักษาของเราเพ่ือประโยชน์กบัเราไง 

ถ้าประโยชน์กบัเราขึน้มา เราได้มาแล้ว แล้วถ้ามนัเป็นธรรมๆ ขึน้มา เวลาตกทกุข์ได้ยาก
มนัมีคนช่วยเหลือเจือจานเรา เวลาเรามีก าลงัขึน้มา เราสามารถช่วยเหลือเจือจานกนัได้ เราก็
จะช่วยเหลือเจือจานกนัต่อไป ถ้าช่วยเหลือเจือจานกนัต่อไป นี่ระดบัของทานไง ระดบัของสงัคม
ไง ถ้าสงัคมดีขึน้ เรามีเมตตา เรามีสติปัญญาเพ่ือความเข้มแข็ง เพ่ือพลงัใจของเรา 

ใจของคนๆ นะ ใจของคนที่ดีงามมนัจะช่วยเหลือเจือจานคนอื่น มนัจะดแูลคนอ่ืน เห็น
คนอ่ืนมีความส าคญัมากกว่าตน แต่ตนส าคญัมากกว่าเพราะอะไร เพราะตนฉลาดกว่าเขา 

คนอย่างนัน้เขาจะมีพรรคพวกเพ่ือนฝงูล้อมหน้าล้อมหลงั คนอย่างนัน้จะมีคนคุ้มครอง
ดแูลเขา คนที่เป็นคนดเีขาจะมีเภทภยัต่างๆ จะมีคนช่วยเหลือเจือจานเขาตลอด ถ้าคนคนนัน้
เป็นคนด ี

คนคนนัน้เป็นคนหนกัแผ่นดิน คนคนนัน้เป็นคนที่เหน็แก่ตวั คนคนนัน้เป็นพาลชนใน
ชุมชนนัน้ ถ้าเขามีภยัพิบตัิ ไอ้พวกชาวบ้านตบมือเฮ ดใีจ แผ่นดินมนัจะสงูขึน้ๆ 

นี่ไง นี่พดูถึงว่าถ้าเราจะพฒันาหวัใจของเรา เราจะเสียสละของเราเพ่ือหวัใจของเราให้ใจ
ของเราดีขึน้ พอใจของเราดีขึน้ เรามาวดัมาวา สิ่งที่เราท ามนัก็เป็นประโยชนก์บัในภพชาตินี ้ ใน
ภพชาตินีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ รัตนตรยัเป็นที่พ่ึงที่อาศยันะ 

สจัธรรมนะ เวลาสอน สอนถึงอริยสจั แต่สอนอริยสจั กว่าที่จะเป็นอริยสจัขึน้มาได้เรา
ต้องมีสติปัญญาของเรา อย่างเช่นเราต้องมีศรัทธาความเชื่อ มีศรัทธาความเชื่อขึน้มาศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามีธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เวลาตรึกในธรรมๆ เร่ิมต้นตรึกในธรรมนัน่ใช้ปัญญา ปัญญาอย่างนัน้ถ้าจิตใจของเรามนัเกาะ 

เวลาเราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ พทุธานสุติ จิตใจนีเ้กาะเกี่ยวอยู่กบัองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุโธๆ จนพทุโธไม่ได้ จนมนัเป็นพทุโธเสียเอง 
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พทุโธๆ เป็นค าบริกรรม พทุโธเป็นค าท่องบ่น เป็นค าท่องบ่นให้ใจมนัเกาะพทุโธไว้ อย่า
ให้มนัคิดเป็นอิสระของมนั ถ้ามนัคิดอิสระของมนั มนัก็คิดตามแต่ความพอใจมนั 

ถ้ามนัเป็นพาลชนมนัคิดแบบพาล ถ้ามนัเป็นปัญญาชนมนัคิดแบบปัญญา ถ้ามนัคิด
อย่างไรก็แล้วแต่มนัก็เป็นความคิด มนัก็ยงัไม่ใช่เป็นตวัมนั เราก็ยงัหายใจเข้านกึพทุ หายใจ
ต่อเนื่องไปๆ มีค าบริกรรม 

เวลามนัเป็นเสียเอง ไม่ต้องหายใจ ไม่ต้องก าหนด ไม่ต้องบริกรรม เพราะมนับริกรรม
ไม่ได้ เพราะตวัมนัเอง ถ้าตวัมนัเองเป็นอิสระโดยตวัมนัเองแล้วเป็นสมัมาสมาธิ เห็นไหม เราจะ
ค้นหายาภายในๆ 

ยาภายนอกเขาใช้ส าหรับยาภายนอก แม้แต่ภายนอกก็เป็นปัญหาสงัคม เป็นปัญหาของ
ชาติ เป็นปัญหาของประเทศ เป็นปัญหาของชุมชนของเรา ถ้าเป็นปัญหาชุมชนของเรา เราท า
เพ่ือความดีของเรา 

ถ้าเอาจริงๆ แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ เวลารือ้สตัว์
ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก เวลารือ้หวัใจของสตัว์โลก สาวกสาวกะผู้ที่ได้ยินได้ฟังแล้ว
ประพฤติปฏิบตัิเป็นความจริงแล้ว ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต ถ้าเห็นตถาคตแล้วจะกราบ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยหวัใจ 

เพราะธรรมะทีไ่ด้มานัน้ได้มาจากไหน 

ให้เราค้นคว้าจนตาย ค้นคว้าอย่างไรก็ค้นคว้าไม่ได้ ค้นคว้าไม่ถึงหรอก มนัอยู่ลึกเกินไป 
แล้วลึกที่ไหน ลึกในใจนี ้เส้นผมบงัภูเขามองไม่เหน็หรอก เพราะอะไร 

เพราะธรรมชาติของมนั มนัส่งออก พลงังานมนัส่งออก ส่งออกคือความคิด แล้วก็เอา
ความคิดนัน้เป็นธรรม เอาความคิดนัน้เป็นสจัจะเป็นความจริง ไม่ใช ่

แต่มนัเป็นธรรมชาติของมนษุย์ไง เป็นธรรมชาติของพวกเราไง มนัถึงต้องหายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธนี่ไง 
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หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เวลามนัสงบระงบัเข้ามามนัเป็นตวัของมนัไง แล้ว
เป็นตวัของมนั มนัก็เปลือกส้มไง ส้มกบัเปลือกส้ม เนือ้ส้มมนัต้องมีเปลือกส้มอยู่ ความรู้สึกนึก
คิดคือเปลือก เรามนัธรรมะเปลือกๆ แล้วธรรมะภายนอกล่ะ แล้วก็ แหม! อลงัการ อลงัการกนั
มาก 

ความเป็นอลงัการนัน้เป็นพิธีกรรมทัง้สิน้ พิธีกรรมนัน้บงัธรรมะทัง้หมด 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไร้ร่องรอย ไม่มีสิง่ใดเลย ฉะนัน้ เวลาครูบา
อาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึมีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา เพราะร่องรอยนัน้เป็น
ทางเข้าไปสู่หวัใจของตน 

แล้วทางเข้าสู่หวัใจของตนก็มาตีโพยตีพาย แล้วก็ว่ามันล าบากล าบน 

ท้องนะ อยู่ในท้อง ๙ เดือนล าบากไหม ออกมาจากช่องแคบ ตายคาก็มี เกิดมาตายตอน
เด็กก็มี เกิดมาตายตอนวยัรุ่นก็มี เกิดมาตายตอนแก่เฒ่าก็มี นี่มนัทกุข์ไหมล่ะ แล้วสิ่งที่มนัจะแก้ 
แก้ทกุข์ แก้ทกุข์เอาอะไรมาแก้ล่ะ 

มนัต้องแก้มาจากภายใน แก้มาจากจิตของตนไง จิตของตน เห็นไหม องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงปลกูศรัทธาไง ให้มีศรัทธาความเชื่อ มีศรัทธาความเชื่อแล้วค้นคว้า 

เวลาปฏิบตัิแล้ว เวลาปฏิบตัินะ กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ ความเชื่อ
ไม่สามารถถอดถอนกิเลสตณัหาความทะยานอยากหรอก ความเชื่อมนัยาภายนอก ยา
ภายนอกที่เราขวนขวายกนัมาอยู่นี่ไง 

แต่รัฐบาล ชุมชนเขากภ็ูมิใจนะ ถ้าประชาชนเข้าวดัมาก ประชาชนเข้าไปสู่ศีลสู่ธรรม มนั
เป็นความสงบร่มเย็นของชาติ มนัเป็นความสงบร่มเย็นของชุมชนเรานะ คนเรามีน า้ใจต่อกนั 
ไว้วางใจกนัได้ สงัคมที่คยุกนัรู้เร่ืองมนัมีความสขุมาก 

สงัคมที่มีแตค่วามขดัแย้ง สงัคมที่มีแต่ความจบัผิด จ้องจบัผิดคนอ่ืน 
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มนัไม่ต้องไปจบัผิดใคร ถ้าใครเขาท าความดี สาธุ มนัจะเป็นความดีของเดก็น้อยก็เป็น
ความดีของเด็กน้อย ถ้าเขาฝึกหดัภาวนาก็สาธุ ให้เขาท าของเขาไป แต่ถ้าบอกว่าเขาได้มรรค
ได้ผล ยงัไม่ใช ่

ถ้าได้มรรคได้ผลของเขา เขาจะเม้มปากแล้วนัง่ลง แล้วไม่อยากพดูกบัใครเลย เพราะพดู
ออกไปเขาจะหาว่าเอ็งบ้า เอ็งบ้า 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ กายกบัใจๆ พดูถึงให้รักษาหวัใจๆ 

เขาบอกว่า “เอ็งคิดเอาสิ แล้วไม่ต้องใช้วตัถ ุ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัไม่ต้อง เอ็งคิดเอาสิ” นี่
เวลาพาลชนมนัพดู “นึกเอาสิ ถ้าเป็นนามธรรม นามธรรมก็คิดว่าเราเป็นเศรษฐีแล้วร ่ารวย แล้ว
เราก็อยู่กระต๊อบ” ไม่มี ไอ้นัน่เขาพดู 

แต่เอ็งไม่เคยเห็นเศรษฐีธรรม เศรษฐีธรรม ดสูิ หลวงปู่ แหวน ท่านเอาแบงก์ ๕๐๐ มวน
บุหร่ีเผาทิง้เลย เศษกระดาษ จะมีก็ได้ จะไม่มีก็ได้ 

เศษกระดาษโลกจ าเป็นต้องมี มีเพ่ือแลกเปล่ียน แตค่รูบาอาจารย์ของเรานะ บิณฑบาต
มา บิณฑบาตมาเป็นสมัมาอาชีวะถกูต้องดีงาม ท่านยงัฉันด้วยมักน้อยสนัโดษ พอประมาณ 

ฉันเข้าไปแล้วเป็นโรคเป็นภยั ฉันเข้าไปแล้วมนัเจ็บไข้ได้ป่วย ท่านยงัรู้จกัประมาณ 
ปะฏิสงัขา โยนิโสฯ พิจารณาก่อนฉัน แล้วไอ้กระดาษมนัจะมีค่าอะไร มนัไม่มีค่าหรอก แล้วมนั
อยู่ข้างนอก แล้วมนัไม่เป็นอสรพิษ มนัไม่กดั 

ไอ้เราแสวงหามาด้วยปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ เวลาทรัพย์จางตกทกุข์ได้ยาก นัน่เป็นหน้าที่
ของเรา นิว้มือของคนไม่เท่ากนั วาสนาของคนไม่เท่ากนั สิ่งที่ไม่เท่ากนัๆ มนัเป็นอ านาจวาสนา 
แตเ่ราต้องมีสจัจะ มีพลงังานของเรา มีหวัใจของเรา มีพทุธะ 

จะทกุข์จนเข็ญใจอย่างใดกจ็ะท าความดีเว้ย จะร ่ารวยมัง่มีศรีสขุอย่างใด เราก็ต้องมีใจ
เอือ้อาทรกบัคนที่เขาทกุข์ยาก ถ้าจิตใจมนัมีหลกัมีเกณฑ์ของมนั ถ้าจิตใจมีหลกัมีเกณฑ์มนัจะ
รักษาแต่คณุงามความดี ถ้าท าคณุงามความดี คนมีศลีจะเข้าสงัคมไหนด้วยความองอาจ 
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คนทศุีลเข้าไปด้วยความกระมิดกระเมีย้น หลบๆ ซอ่นๆ กลวัเขาจะลากไส้ แต่ถ้ามนั
ถกูต้องดีงามองอาจกล้าหาญ สงัคมไหนก็ได้ 

แต่ผู้ที่มีบุญมีกุศลมีคณุธรรมในหวัใจท่านไม่ออกมาเร่ืองโลกหรอก เร่ืองโลกมนัเป็นเร่ือง
โลกๆ หลวงตาท่านบอกว่าเร่ืองขี ้ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง แม้แต่จะชิงความดีกนั อวดดีอวดเด่นเพ่ือ
เหยียบย ่ากนั ความดีกเ็อามาเป็นขี ้เอามาแย่งชงิ เอามาท าลายกนั 

ฉะนัน้ คนที่เขามีคณุธรรมในใจเขาไม่ไปหรอก เขารู้ เขารู้จกัขี ้ เขาไม่ออกไปสดูขี ้ เขาจะ
สดูธรรมในใจของเขา แล้วสิ่งนัน้สิ่งที่ประเสริฐ นีเ่วลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสงูสง่อย่างนัน้ 

ฉะนัน้ ที่เราแสวงหากนันี ้ที่เรามานี่ ยาภายนอกเรากแ็สวงหาเร่ืองทาน ยาภายใน มีสติ 
มีสมาธิ มีปัญญา รักษาหวัใจของเราไว้อย่าให้มนัเดือดร้อน อย่าให้มนัทกุข์มากจนเกินไป 

ทกุข์นีเ้ป็นอริยสจั ทกุข์นีเ้ป็นความจริง 

มนัมีทกุข์มาก ทกุข์น้อย แล้วก็ไม่ทกุข์ทัง้นัน้นะ่ ความสขุ ความสขุจิตสงบแล้วมนัก็มี
ความสขุของมนั แล้วความสขุนีม้นัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสมบตัิส่วนใจนัน้ ไม่ต้องไป
อวดใครหรอก ไม่มีใครรู้กบัเราหรอก เราจะไปโม้ “โอ้โฮ! เม่ือคืนภาวนาดี๊ดี” วนันีท้กุข์อีกแล้ว 

นี่มนัเป็นสมบตัิส่วนตน เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สอนให้เราชนะกเิลสในใจของเรา ให้ควบคมุกิเลสในใจของเราเพ่ือความสขุความสงบในชีวิตเรา 
เอวงั 


