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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ สจัธรรมๆ สิง่ที่สจัธรรมไม่มีกาลไม่มีเวลา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เราสวดมนต์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม เรียกร้อง
สตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม 

แต่ตอนนีเ้รียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดกูิเลส เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดคูวามทกุข์ความ
ยาก เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดนู า้ตา น า้ตาจะท่วมทางจงกรม 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าพระพทุธศาสนาไม่มีสจัจะไม่มีความจริง มนัไม่ยืนยงคงมา ๒,๕๐๐ กว่าปี 

แล้วถ้าเป็นลทัธิศาสนาอ่ืนต่างๆ ในทางประวตัิศาสตร์ ถ้าเขาวเิคราะห์วจิยัแล้ว มนัไป
จากพระพทุธศาสนาทัง้สิน้ มนัไปจากพระพทุธศาสนานี่แหละ แต่เขาไปดดัแปลงของเขาให้เป็น
ลทัธิความเชื่อของเขา แต่ความจริงก็ไปจากพระพทุธศาสนานี่แหละ พระพทุธศาสนาเป็น
ศาสนาแห่งวิทยาศาสตร์ พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาพทุธะ พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาต้องให้
มีการพิสจูน์ พระพทุธศาสนา นี่พระพทุธศาสนามนัยิ่งใหญ่ 

มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัก าลงัจะเข้าพรรษา เขาก็ประโคมๆ กนัไป พยายาม
กระตุ้นให้พวกเราชาวพทุธๆ ให้เข้าใกล้พระพทุธศาสนา 

เวลาเข้าใกล้พระพทุธศาสนา วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาให้ไปท าบุญข้างบ้านนะ วดั
ข้างบ้านๆ น่ะ วดัที่ไหนที่ข้างบ้านให้เราไปท าบุญ ถ้าเราท าไม่ได้เพราะเราใกล้ชิด เราไปเหน็
ความประพฤติของพระแถวนัน้ เราก็ระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลาเราจะท าบุญ
กุศลของเรา เราระลึกถงึรัตนตรยัของเรา เราระลึกถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม พระอริยสงฆ์ต่างๆ ท่านปฏิบตัิขึน้มาจนจิตใจท่านเป็น
ธรรม 
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ถ้าเราไม่มีที่จะท าบุญ เราก็นึกอย่างนัน้ ให้นึกถึงพระพทุธเจ้า ให้นึกถึงสจัธรรมที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ให้นึกถงึพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวก
เบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา ที่ท าบุญกุศลขึน้มาได้เป็นหลกัชยัของเรา เป็นรัตนตรัยของเรา พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเผยแผ่ธรรมส่งต่อกนัมาเป็นรุ่นๆ ขึน้มา 

ตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไป สงฆ์ไม่เคยขาดจากโลก ถ้าสงฆ์ที่
ขาดจากโลกมนัจะบวชพระไม่ได้ 

เวลาบวชพระขึน้มา พระ ๑๐ องค์ ญัตติขึน้มา ยกจากฆราวาสให้มาเป็นพระๆ เป็นพระ
เป็นผู้ที่ศึกษาทรงจ าธรรมวินยัต่อเนื่องกนัมา แล้วถ้ามีผู้ที่มีบุญกุศล ผู้มีบุญกุศลพยายาม
ขวนขวายประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เห็นไหม 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงจ าธรรมวินยัไว้ เราถนอม
รักษากนัมา เวลาเขาค า้โพธ์ิๆ ค า้โพธ์ิเพ่ือความมัน่คงของพระพทุธศาสนา เวลาศึกษาๆ มา 
ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ ถ้ามีความรู้ ความรู้ในหวัใจของตนไง ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่มีบุญ มนัจะ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เห็นไหม 

มนัมีแต่ชื่อ มนัมีแต่ยี่ห้อ แต่มนัไม่เป็นความจริงขึน้มา เพราะมนัไม่เป็นความจริงขึน้มา 
เราถึงได้ทกุข์ได้ยากกนัอยู่นี่ไง 

แตเ่ราเป็นคนมีบุญ เราเป็นคนมีบุญเพราะอะไร เพราะเราใฝ่ใจ การใฝ่ใจ การขวนขวาย
การกระท า นี่เป็นคนที่มีบุญ คนทีไ่ม่มีบุญเขาไม่ใส่ใจ เขาไม่ขวนขวายของเขา เขาไม่ใส่ใจ ไม่
ขวนขวายของเขา เขาจะไม่มีสิ่งใดเป็นประโยชน์กบัเขา เขาว่าเขาเป็นคนมีความสขุ เขาว่าเขา
เป็นคนที่มีทรัพย์สมบตัิ เขาว่าเขาเป็นคนที่มีอ านาจวาสนา 

คนที่มีอ านาจวาสนาก็มีอ านาจวาสนาเพราะได้เกิดเป็นมนษุย์ พอได้เกิดเป็นมนษุย์มี
กฎหมายคุ้มครอง เพราะได้เกิดเป็นมนษุยเ์ป็นผู้ มีสติมีปัญญา มีสติปัญญา สติปัญญาไปใช้เอา
ทางโลก ไปใช้ในชีวิตปัจจุบนันีไ้ง 

แต่ส่ิงที่ได้มาได้มาๆ มนัได้มาด้วยบุญกุศลนะ ได้มาด้วยการกระท าที่ดีงามขึน้มา ถ้าได้
การกระท าที่ดงีาม เราใฝ่ใจ เรามีการกระท าขึน้มา เราจะแสวงหาความจริงในใจของเรา 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒ ๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เราอตุส่าห์มาประพฤติปฏิบตัิ เราเสียสละมา เสียสละบ้านเรือน เสียสละครอบครัวทิง้ไว้
ที่บ้าน แล้วเราอตุส่าห์ขวนขวายมา ถ้าเราขวนขวายมา เรามาแล้วเราเอาหวัใจไว้ในร่างกายนี ้
เราเอาหวัใจไว้ในปัจจุบนันี ้ เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เพ่ือสติเพ่ือปัญญาของเรา 
เพ่ือสติปัญญาของเรา เห็นไหม 

คนดี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสทิธัตถะ ทิง้พระเจ้าสทุโธทนะ ทิง้
นางพิมพา ทิง้สามเณรราหลุไว้ที่ราชวงั แล้วท่านมาขวนขวายอยู่ ๖ ปี ท่านจะมาประพฤติ
ปฏิบตัิ ท่านกระท าของท่าน ท่านท าเพ่ือประโยชน์กบัท่าน 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะเอาความจริง เอาจริงเอาจงัของเรา ตอนนีส้ิ่งใดทีเ่ป็นบ้านเป็น
เรือนของเรา เป็นตระกูลของเรา เอาไว้ที่บ้านนัน้ แล้วเราพยายามขวนขวายของเรา เราพยายาม
ท าความจริงของเรา เราปลกุปลอบหวัใจของเราขึน้มา มนัทกุข์มนัยากทัง้นัน้น่ะ 

บุญกิริยาวตัถ ุ คนนอนสบาย นอนตีแปลง เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
นอนสีหไสยาสน์ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

หลวงตาท่านบอกว่านอนเหมือนคนตาย 

คนตายมนัไม่มีสติไม่มีปัญญา ถ้าเราจะกิน เราจะนอน เราก็มีสติปัญญา บญุกิริยาวตัถ ุ
จะนอนสบาย จะกินสบาย จะอยู่สบายก็แล้วแต่ เราไปวดัไปวาเราจะไปบงัคบัตวัเราเอง เราเป็น
ผู้ที่เสียสละ 

การเสียสละสิ่งนีม้ามนักเ็ป็นบุญกุศลแล้ว บุญกิริยาวตัถ ุเราจะท าอย่างไรกไ็ด้ตามความ
สะดวกสบายของเรา เราจะท าอย่างไรก็ได้ตามแต่กเิลสมนับงการ เรามาส ารวมระวงั เรามาใช้
สติปัญญาใคร่ครวญดหูวัใจของเราเพ่ือหาประโยชน์กบัเราไง 

แล้วเรามาใคร่ครวญดหูวัใจของเราแล้วดเูจอไหมล่ะ 

มนัไปเจอแต่มารน่ะ ไปเจอแต่ไฟสามกอง โทสคัคินา โมหคัคินา โลภคัคินา ไปโดนความ
โลภ ความโกรธ ความหลง หลงในอะไร หลงในมรรคผลนิพพาน อยากจะประพฤติปฏิบตัิได้
มรรคผลๆ 
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ไม่ต้องไปหลงไปใหล มรรคผลนิพพานเป็นสจัจะเป็นความจริงอยู่แล้ว เพียงแต่เราค้นหา
ไม่ได้ เราไม่มีเคร่ืองมือเข้าไปไง 

ดสูิ เวลาของที่เป็นความร้อน เวลาเขาตีเหล็กๆ เหล็กในเตาหลอมเขาต้องมีคีมเข้าไปคีบ
มนัออกมา นี่ก็เหมือนกนั หวัใจๆ มีอะไรเข้าไปหามนั มีอะไรเข้าไปจบัต้องมนั มนัจบัต้องไม่ได้ 
มนัมีแต่ฟืนแต่ไฟไง มนัมีแต่มนัหลอกไง เงาของจิต เงาของจิตคือความรู้สึกนึกคิด มีแต่สร้าง
ภาพ มีแต่เสือสางทัง้นัน้น่ะมนัคอยจะตะครุบจะตะปบเอานัน่น่ะ ไม่มีสติปัญญาเท่าทนัเลย 

เวลาหลวงตาท่านมาอยู่ในป่าในเขาท่านบอก กลวัเสือมาก กลวัเสือมาก เวลา
สติปัญญามนัไล่มา สติปัญญา เงามนั เงาที่มนัสร้างภาพขึน้มาให้เป็นเสือเป็นสางไง 

เสือมีกระดกู เราก็มีกระดกู เสือมีเนือ้ เราก็มีเนือ้ เสือมีหนงั เราก็มีหนงั เสือมีขน เราก็มี
ขน เสือมีกระเพาะ เราก็มีกระเพาะ เสือมนัมีอะไร เราก็มีทกุอย่างเลย แล้วไปกลวัอะไรมนั 
เพราะอะไร 

เพราะค าว่า “เสือ” เสือมนัเป็นสตัว์นกัล่า สตัว์กินเนือ้เป็นอาหาร มนัเห็นเนือ้ มนัจะล่า
เพ่ือเป็นอาหารของมนั มนัก็เป็นเสือ ค าว่า “เสือ” เวลามนัแยกเสือออกไง เสือมีกระดกู เราก็มี 
เสือมีเนือ้ เราก็มี เสือมีหนงั เราก็มี พอแยกเป็นเนือ้หนงัมงัสา เราก็เหมือนกนั นี่มนัไร้สาระ ถ้า
ไม่มีเวรมีกรรมต่อกนั ไม่มีสิ่งใดที่บาดหมางกนัมา เขาคงไม่มาท าเรา เราเป็นผู้ที่ทรงศีล เรามีศีล
มีธรรมขึน้มา เสือมนัจะมาตะครุบพระขีโ้ง่ ว่าอย่างนัน้เลยนะ 

ท่านพดูประจ า พระหนกัแผ่นดิน พระหนกัศาสนา ท่านพดูอย่างนัน้นะ หลวงตาท่านพดู 
ถ้าเป็นพระต้องเป็นพระที่มีสจัจะ มีศีลมีธรรม เสือมนัจะมากินแต่พระขีโ้ง่ให้ไอ้ความโลภ ความ
โกรธ ความหลงมนัหลอก ไอ้เงามนัหลอกตวัเองจนกลวัจนตวัสัน่ กลวัจนขนพองสยองเกล้าอยู่นี ่
เพราะไอ้ความกลวัมนัไม่สมกบัความเป็นพระ 

เวลาปัญญามนัไล่ไปๆ มนัวางหมดเลย 

จากที่กลวั กลวัแสนกลวันะ กลวันี่คืออาการนะ กลวันี่คือเงา เงาของจิต เพราะเรารู้โดย
สญัชาตญาณว่าเสือมนันกัล่า เรารู้โดยสญัชาตญาณว่าเสือมนักินคน เรารู้โดยสญัชาตญาณ 
เรารู้ทกุอย่างเลยว่าพฤติกรรมของเสือมนัเป็นอย่างไร นี่ไง เงาทัง้นัน้เลย แล้วเราก็กลวัจนตวัสัน่
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ไปหมดเลย แล้วเราก็ไม่รู้ว่ามนัมีจริงหรือเปล่า แต่มนัก็สร้างภาพ เสือนัง่อยู่ทางจงกรมนีน้ะ เดิน
ไปทางหวัทางจงกรม เสือมนัหมอบอยู่นัน่น่ะ ทัง้ๆ ที่มนัไม่มี 

นี่ไง พดูถึงว่า สิ่งที่ว่าจะเข้าไปหาใจของตนๆ น่ะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เวลาไปอยู่
ในป่าในเขาก็กลวัเสือ กลวัจนตวัสัน่ ไอ้เรามาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ก็คิดแต่เร่ืองข้างนอก
หมดเลย พทุโธๆ หกล้ม พทุโธมนัสะดดุขาตวัเอง พทุโธไม่ต่อเนื่องเลย แล้วจะพบใจมนัได้
อย่างไร จะค้นหาใจเราได้อย่างไร 

เราอตุส่าห์มานะ เราเสียสละลางานมา ลางานมามนัลงบนัทึกแล้ว ลากี่วนั ปีนีไ้ด้ลา
เท่านี ้ เราเสียสิทธ์ิมาทกุอย่างเลย เราเสียสละมาทกุอย่าง แล้วท าไมมาถึงที่นี่แล้วท าไมเราสติ
อ่อนแอให้กิเลสมนัเหยียบย ่าท าลายอย่างนี ้ถ้ามนัให้กิเลสเหยียบย ่าท าลายอย่างนี ้ตัง้สติขึน้มา 

สติสมัปชญัญะนี่นะ มนัสามารถกัน้ความรู้สึกนึกคิดเราได้ 

คนที่ภาวนามานะ เวลาพระบวชอยู่ในป่าในเขา มนัด้วยเวรด้วยกรรม ไปเจอผู้หญิง ช็อก
เลย ไปรักเขา สติปัญญามนัก็สามารถละได้ 

มีครูบาอาจารย์หลายองค์นะ ไม่เคยพบไม่เคยเห็นกนัมา พอมนัเห็นครัง้แรกมนัช็อกเลย 
นัน่น่ะแสดงว่ามนัมีสายบุญสายกรรมกนัมา ท่านก็มาอดนอนผ่อนอาหารใช้สติปัญญานะ จน
ปล่อยวางได้ จนท่านรักษาสมณเพศของท่าน ท่านรักษาชีวิตของท่าน จนท่านเป็นหลวงปู่  หลวง
ตา เป็นครูบาอาจารย์ของเราที่น่าเคารพเลื่อมใส นัน่กเ็พราะด้วยสติด้วยปัญญาของท่านทัง้สิน้ 

ด้วยสติปัญญามนัสามารถแก้ได้ทัง้สิน้ถ้าคนมีสติปัญญา สติมนัแก้ได้หมดเลย ถ้าเรามี
สตนิะ 

แตน่ี่บอกว่าสติตัง้ไว้บนสมอง แล้วก็คิดไปรอบโลกเลย นัน่สติของมึงหรือ สติมนัเอาชื่อ
มาแขวนไว้ที่หน้าผากไง เขยีนที่หน้าผากสลกัไว้เลย ‘สต’ิ แล้วมนัก็คิดไปบ้าบอคอแตกไปทัว่เลย 
ไม่ใช่ 

สตคิือความระลึกรู้ ระลึกรู้ที่มนัจะคิด มนัคิดไม่ได้ถ้าสติมนัพร้อม ถ้ามนัพร้อมขึน้มา ถ้า
สติมนัพร้อมมนัไม่คิด มนัไม่ยแุหย่ มนัไม่สร้างกลไกขึน้มาในหวัใจของเรา มนัจะสร้างเสือขึน้มา
ไหม มนัจะไปห่วงบ้านห่วงเรือนไหม 
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วนัจะมา แหม! ล็อกกุญแจอย่างดีเลยนะ เก็บของพบัไว้อย่างดีเลย มาถึงวดัคิดตลอดว่า
กูยงัไม่ได้ท านัน่ ยงัไม่ได้ท าไอ้นี่ ไม่ได้ท าอะไรสกัอย่างเลย ทัง้ๆ ที่ก่อนมาพบัไว้อย่างดีเลย ตอน
ปัจจุบนัที่ก่อนมาก็ท าไว้ดีแล้ว พอมาอยู่วดั กิเลสมนัยมุนัแหย่มนัหลอกมนัลวงขึน้มา คิดไปร้อย
แปด 

ถ้าคิดไปร้อยแปด ถ้าในปัจจุบนันีเ้รามาอยู่วดัอยู่วา เรามาฝึกหดัภาวนากนัอยู่ สิ่งใดที่
จะเกิดขึน้ที่บ้านของเรา ตอนนีเ้ราท าอะไรไม่ได้หรอก ยกเว้นแต่กร๊ิง! โทรศพัท์มา โทรศพัท์มาก็
แก้อะไรไม่ได้หรอกเพราะอยู่ห่างกนัเป็นร้อยๆ กิโลเมตร 

นี่โดยข้อเท็จจริงเราท าอะไรไม่ได้เลย โดยข้อเท็จจริงน่ะ โดยข้อเท็จจริงเราอยู่กบัทาง
จงกรม โดยข้อเทจ็จริงเราจะนัง่สมาธิภาวนา โดยข้อเท็จจริง แต่โดยอาการ โดยความมวัเมา 
โดยการหลองการลวงมนัสร้างภาพ ความคิดคือการสร้างภาพ สร้างให้เห็นเป็นเร่ืองๆๆ แล้ว
เร่ืองอะไรที่มนัพอใจคิดต่อเนื่องๆ 

ถ้ามีสติ หยดุ สตฝึิกหดั แล้วจะเห็นคณุค่าของมนั ถ้าเห็นคณุค่าของมนันะ แล้วค่อยๆ 
ฝึกหดัต่อเนื่องไปๆ แล้วธรรมดาน า้ขึน้น า้ลง ดฤูดกูาลเปล่ียนทกุปี เดี๋ยวน า้หลาก เดี๋ยวภยัแล้ง 
มีมาอยู่อย่างนีต้ลอด ความรู้สึกนึกคิดของเราจะมีอยา่งนีไ้ปตลอด 

เด็กน้อยก็มีประสบการณ์ของเด็กน้อย วยัรุ่นหรือคนท างานก็มีประสบการณ์วยัของรุ่น 
วยัท างาน คนชราคร ่าคร่าก็มีประสบการณ์ของคนชราคร ่าคร่า 

เวลาคนแก่คนเฒ่าขึน้มา มาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเหมือนทารก เหมือนทารกที่
อ่อนแอ มนัคิดตลอด มนัช่วยตวัมนัเองไม่ได้เลย นัน่คือเร่ืองของจิตใจ แต่สถานะทางโลกเขา
เป็นปู่ ย่าตายายนะ เขาผ่านโลกมามากนะ แต่ในสติปัญญา ในคณุธรรมที่สามารถจะยบัยัง้
ความคิดของตนเองได้นัน้ยงัสร้างขึน้มาไม่ได้ เพราะไม่เคยมีการฝึกหดั 

เราจะมาฝึกหดั เราจะมาประพฤติปฏิบตัิ เราจะไปห่วงหาอาทรอะไรกบัใคร การห่วงหา
อาทรนัน่น่ะเป็นหวัเชือ้ นัน่ล่ะเป็นสารตัง้ต้นให้เราออกไป ให้กิเลสมนัมีช่องทางของมนัไป 

แต่ถ้ามีสติปัญญา ปิดหมด ปิดให้หมดเลย แล้วพยายามฝึกหดัของเราๆ พอมนัเป็นจริง
ขึน้มา เห็นไหม เขื่อน ดเูขื่อนสิ ตอนนีภ้ยัแล้ง น า้ในเขื่อนไม่มี เขาต้องไปท าฝนเทียมเหนือเขื่อน
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เพ่ือให้เขื่อนมนักกัเก็บน า้ไว้ได้ ถ้าเขื่อนมนักกัเก็บน า้ไว้ได้ มนัจะมีน า้ปล่อยมาให้กบัชาวชนบท 
ให้กบัชาวไร่ชาวนาได้ใช้สอยน า้นัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัแห้งแล้ง ค้นหาหวัใจไม่ได้ มนัไม่มีสจัจะความจริงในใจของตนน่ะ 
เขื่อนไม่มีน า้ แห้งจนเขื่อนมนัจะระเบิดแล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย ไม่มีสิ่งใดเป็น
ประโยชน์กบัเราเลย ถ้ามีประโยชนก์บัเราขึน้มา ถ้ามนัเป็นประโยชน์กบัเรา เราท าของเราได้ นี่
พดูถึงว่านกัปฏิบตั ิ

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนามนัเป็นวฒันธรรม มนัเป็นน่าชื่นชม น่าชื่นชมในเร่ืองของ
วฒันธรรมประเพณี แต่ในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่เป็นวฒันธรรมประเพณีสิ่งที่ดีงาม อนั
นัน้มนัเป็น เขาบอกว่า พระไตรปิฎกปิดธรรม พระพทุธรูปปิดธรรม 

นี่ก็เหมือนกนั ประเพณีวฒันธรรม เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นคนยิ่งใหญ่ เราเป็นคนดี ดี
หมดเลย แต่หวัใจทกุข์ยาก 

แต่ถ้าเราท าของเรา เหน็ไหม พระพทุธศาสนาเรียบงา่ย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราเหยียบอยู่บนแผ่นดิน แผ่นดินไม่โอด
ไม่โอยไม่ปวดไม่ร้อนเลย 

เรากลบับ้านเอาทางจงกรมกลบัไปด้วยนะ ใครกลบับ้าน ที่นัง่สมาธิก็เอากลบัไปด้วย 
ของเรา หวงไง มนัไม่ไปด้วยหรอก มนัอยู่นี่ แล้วแผ่นดินทางจงกรมมนัก็ไม่โอดไม่โอย มนัไม่
คิดถึงบ้านมนัด้วย มนัไม่คิดรอบโลกด้วย เราเดินอยู่บนทางจงกรมนัน่น่ะ เราเป็นคนคิดต่างหาก 

นี่ไง มีสติมีปัญญาไล่เขามา เราอตุส่าห์มา เราเสียสละเวลามา เราเสียสละหน้าทีก่าร
งานมา ไม่ต้องคยุ ไม่ต้องคลกุคลี เพราะคลกุคลีที่ท างานก็มี โลกเขามีกนัอยู่แล้ว อยู่บ้านน่ะ
ส ามะเลเทเมาอยู่แล้ว มานี่เข้าทางจงกรม แล้ว ๒๔ ชัว่โมงนะ 

เวลาอยู่บ้าน โอ้โฮ! ไม่มีเวลาภาวนา โอ๋ย! เราเป็นคนทกุข์คนจน เราเป็นคนยาก 

ตอนนี ้๒๔ ชัว่โมง เดี๋ยวทานข้าวเสร็จแล้วกลบัไปแล้ว ๒๔ ชัว่โมงเลย พรุ่งนีเ้ช้าเจอกนั 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒ ๘ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

๒๔ ชัว่โมง ดแูลมนั รักษามนั นี่ไง ฝึกหดัไง มนัจะได้รู้ว่า อ๋อ! ครูบาอาจารย์ท่านท า
อย่างไร 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เดินจงกรม หลวงปู่ ตือ้นัง่สมาธิ ๗ วนั ๗ 
คืนอย่างนี ้ เวลาครูบาอาจารย์เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาตลอดรุ่งอย่างนี ้ ท่านท าของท่าน
อย่างไร 

ถ้าไม่มีงานภายใน ไม่มีสติปัญญาควบคมุรักษาหวัใจของตน แผ่นดินลกุเป็นไฟ ทาง
จงกรมลกุเป็นไฟเลย จุดเทียนไว้จุดธูปไว้ เม่ือไหร่จะดบัสกัทีวะ เม่ือไหร่จะหมดดอกสกัที 

ทางจงกรมมนัไม่เดือดร้อนนะ ไอ้คนเดนิน่ะมนัเดือดร้อน ไอ้หวัใจเรามนัเดือดร้อน 

แต่ถ้ามนัสงบนะ อกาลิโก เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม 

เวลาจิตมนัสงบระงบั ไม่มีสิ่งใดมีคณุค่าเท่ากบัหวัใจของมนษุย์ หวัใจของมนษุย์มี
คณุค่ามาก 

หลวงตาท่านไปไหนท่านบอกไปเอาหวัใจคน ไปเอาหวัใจคน 

ที่ท่านตรากตร าบากบัน่อย่างนัน้กเ็พ่ือหวัใจของสตัว์โลก หวัใจของเราที่ทกุข์ที่ยากฟัง
ธรรมๆ แล้วให้มีสติปัญญา ให้รู้จกันึกคิด ให้คิดเป็น คิดเป็น รกัษาใจของตนเป็น รักษาหวัใจ
ของเรา 

สิ่งที่มีค่า อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา จะเด็ก ผู้ใหญ ่ ชราคร ่าคร่า สมาธิคือสมาธิ เกิด
เป็นภาวนามยปัญญาขึน้มากจ็ะเป็นภาวนามยปัญญาขึน้มาจากจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้มีค่า 
แล้วเราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เราจากบ้านมา เราเสียสละมาเพ่ือมาค้นคว้าหาใจของตน 
เรามาหาสิ่งที่มีค่า 

อย่าให้กิเลสมนัมาปิดหปิูดตาว่า เรามาทกุข์มายาก เรามาล าบากล าบน อยู่ทางโลกก็
เดือดร้อน ก็มีความทกุข์ความยาก ไปวดัไปวาเดินจงกรมก็มีแต่ความทกุข์ นัง่สมาธิก็มนัทกุข์ๆ 

มนัทกุข์เพราะมนัเป็นความเพียร มนัเป็นความเพียร เป็นความวิริยะ เป็นความอตุสาหะ 
ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิด้วยความถกูต้องดงีามแล้ว มนัจะเข้าไปสู่ความสงบนัน้แน่นอน เอวงั 


