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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม สจัจะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
เกิดขึน้มาได้ด้วยบุญอ านาจวาสนาบารมีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบ าเพ็ญเพียร พยายามประพฤติปฏิบตัิเป็นพระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาบารมีเต็มแล้ว เต็มแล้วได้มาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ 

เวลาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไปศึกษากบัทางโลกๆ ทางโลกเขาปฏิญาณตนว่าเป็น
ศาสดาๆ ทัง้นัน้น่ะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไปศึกษากบัเขา 
ตวัเองสงสยั ตวัเองไม่สิน้สดุ ตวัเองไม่ลงใจ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาประพฤติปฏบิตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเอง ที่ในโลกนีเ้ขาไม่เคยท ากนั บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขย
ญาณ ช าระล้างกิเลสในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้ไป องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ 

เวลาเสวยวิมตุติสขุแล้วเวลาเทศนาว่าการ คนที่มีอ านาจวาสนา ปัญจวคัคีย์ ทัง้ ๕ ยสะ 
สหายของยสะ สิ่งที่ผู้ที่มีบารมีๆ ยสะ “ที่นีเ่ดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” วุ่นวายหนอเพราะเขา
มีปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั เขาเป็นลกูมหาเศรษฐีเหมือนกนั แต่ทรัพย์สินเงินทอง 
ยศถาบรรดาศกัด์ิ ที่นีเ่ดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่ไง เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ผ่านโลกมาก่อน องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าได้ผ่านอปุสรรคมาทัง้สิน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแก้ไขกเิลสในใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้สดุไปแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าใจถึง
เหตแุละผลไง 
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พอยสะบอก “ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เข้าใจทัง้สิน้ แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณในใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถึงเทศนาว่าการจนพระยสะได้เป็นพระโสดาบนั พ่อแม่ตามมา บงัไว้ก่อน 
แล้วเทศนาว่าการ พ่อแม่ได้เป็นพระอนาคาม ีพระยสะได้เป็นพระอรหนัต ์

นี่คือสจัธรรม สจัธรรมเป็นความจริงในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจัจะใน
พระพทุธศาสนาของเรา เห็นไหม 

เราเป็นชาวพทุธไง เราถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึด เราถือ
พระพทุธศาสนาเป็นที่พ่ึง ที่หลบภยัของเรา หลบภยัของเราเวลากเิลสตณัหาความทะยานอยาก
มนับีบคัน้ในใจของเราน่ะ 

เราไม่มีที่พ่ึง เราไม่มีที่ไปหรอก ไปอยู่ที่ไหน ไปอยู่ในห้องเย็นไหนก็แล้วแต่ มนัก็
เดือดร้อนอยู่ในใจนัน้ จะไปอยู่บนดวงจนัทร์มนักไ็ปทกุข์อยู่บนดวงจนัทร์ทัง้สิน้น่ะ เราไม่มีที่พ่ึง
หรอก เราถงึมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึง 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึง แตพ่ระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึก 
รัตนตรัยของเรามนัสงูส่ง สงูสง่จนเราปถุชุนคนหนารู้ไม่ได้ พอรู้ไม่ได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าท่านถงึแสดงธรรมวินยันีไ้ว้ให้เราฝึกหดัปฏิบตัิไง เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของ
สมาธิ เร่ืองของภาวนา 

เร่ืองในโลกๆ มนัระดบัของทาน ระดบัของโลก การเสียสละมนัเป็นสมบตัิสาธารณะ 
สมบตัิเพ่ือให้ชุมชนมีความสขุ ความสงบ ความระงบัขึน้มา 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านปรพะพฤติปฏิบตัิมา ท่านได้ต่อสู้กบักิเลสในใจของท่านมา 
หลวงปู่ มัน่ท่านวางธรรมวินยันีไ้ว้ ธุดงค์ ๑๓ ธุดงค ์ ๑๓ ที่เขาประพฤติปฏิบตัิกนัมา ในสมยั
พทุธกาล สมยัครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นเคร่ืองมือที่จะประพฤติปฏิบตัิเข้าไปสู่สจัธรรมอนันัน้ 

พอสู่สจัธรรมอนันัน้ เวลาสงัคมมนัเปล่ียนแปลงไป เวลาโลกเป็นใหญ่ โลกเป็นใหญ่มนั
กลืนกินธรรมะไปหมด มนักลืนกนิการกระท าของคนทัว่ๆ ไปหมด เวลามนักลืนกินเข้าไป หลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาฟืน้ฟูของท่าน เวลาท่านมาฟืน้ฟูของท่าน ธรรมและวินยัไง นี่



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๒ ๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เหมือนกนั ท่านสัง่สอนมาตัง้แต่ครูบาอาจารย์ที่เป็นลกูศิษย์ลกูหาของท่าน แล้วหลวงตาท่านก็
ส่งเสริมต่อเนื่องกนัมา 

เวลาต่อเนื่องกนัมา หลวงตาท่านพดูเอง “ถ้าไม่ถือธดุงค์ไม่ใช่ลกูศิษย์เรา ไม่ถือธุดงค์
ไม่ใช่ลกูศิษย์เรา” 

เหตผุล เหตผุลท่านบอกว่า ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีคณุค่า
มาก สิ่งนีมี้คณุค่ามาก วางธรรมวินยันีไ้ว้ให้สาวกสาวกะพวกเราพวกปถุชุนพวกคนหนาเพ่ือ
ประพฤติปฏิบตัิเป็นแนวทาง เป็นหนทาง เป็นปัญญาที่เราจะเข้าไปสู่หวัใจของเรา ถ้าเข้าไปสู่ใน
ใจของเรา นีเ่ป็นวิธีการๆ 

แล้วบอกถ้าไม่ท าๆ ไม่ท า ต่อไปมนัก็จะเสื่อมโทรมไป เสื่อมโทรมไปแบบว่ามนัมีแต่
ทฤษฎี มีแต่ต ารา เปิดมา ‘ธุดงค์ ๑๓’ ท่องกนัปากเปียกปากแฉะไง แต่ท าแล้วมนัก็ไม่ถกูต้องดี
งามอย่างนัน้ไป 

แต่ถ้ามีการกระท า การกระท าเพราะธุดงค์มนัขดัเกลากิเลสไง พอขดัเกลากิเลสๆ เวลา
วนัปกติมา ภตัตาหารตามมา จะเอาอย่างไรก็ได้ จะท าอย่างไรกไ็ด้ มนัเป็นอิสระไง แต่นี่มนั
ไม่ได้ มีกฎกติกา มีกฎกติกาแล้วแต่อาหารที่พลดัตกบาตรๆ เท่านัน้ นอกจากนัน้มา ถ้าตามมานี่
ห้าม ห้าม ห้าม ห้ามเพ่ือไม่ให้มกัมาก เพ่ือไม่ให้พุงโต เพ่ือไม่ให้อยากใหญ่ แต่ส่ิงใดได้มาก็
ได้มาตามสิ่งนัน้ 

แต่เพราะมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีครูบาอาจารย์เราท่านประพฤติปฏิบตัิเป็นแนวทาง
มา พอประพฤติปฏิบตัิเป็นแนวทางมา พวกเราเหน็ดีเห็นงามด้วยเราก็สง่เสริมใชไ่หม พอ
ส่งเสริม การทีจ่ะขดัเกลากิเลส การจะมกัน้อยสนัโดษ มนัก็เกิดเป็นสิ่งที่มีผู้ศรัทธามีความเชื่อ
ขึน้มา มีความเชื่อขึน้มา พอเชื่อขึน้มาแล้วเราก็จะมาแก้ไขแล้ว อะไรที่เป็นความพอใจของเรา 
อะไรที่มนัเป็นประโยชน์กบัเราจะเป็นอย่างนัน้ไง 

นีจ้ะบอกว่า เวลาธุดงค์มาแล้ว เอาอาหารมาแล้ว เวลาถวายต้องประเคนให้พระ ให้พระ
คดัแยกก่อน พอพระคดัแยกก่อน โยมค่อยเป็นผู้รับเนื่องต่อไป 
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แต่ถ้าโยมกบัพระไปท าพร้อมกนั การท าพร้อมกนัๆ อาหาร สิ่งที่พระที่ไปจบัไปโดนแล้ว
ประเคนไม่ขึน้ ถ้าประเคนไม่ขึน้ ท าอย่างไร 

ให้ไปประเคนองค์อ่ืน เพราะองค์นัน้โลภมาก สิง่ที่เป็นอคุคหิตก์ อคุคหิตก์มนัประเคนไม่
ขึน้ไง แล้วอย่างเป็นวตัถอุนามาส สิ่งที่ไปจบัต้องแล้ว จบัต้องแล้วเป็นวตัถอุนามาส สิ่งที่
ประเคนไม่ขึน้อย่างผลไม้ต่างๆ พระไปจบัไม่ได้ พระในวินยันีบ้ญัญัติไว้ละเอียดมาก แต่มนั
อนโุลมกนัมา อนโุลมกนั ผู้ปกครองเขาอนโุลมตามๆ กนัไป 

นี่เหมือนกนั เวลาเราเคารพเราศรัทธา พระศีล ๒๒๗ โยมศีล ๘ เวลาท าสงัฆทานๆ เวลา
อปุโลกน์ ให้แบ่งพระมหาเถระ พระเถระ ให้พระ ให้สามเณร ให้คฤหสัถ์ 

เขาไม่ใช่แบ่งแยก ไม่ใช่ว่าถือตวัถือตน มนัไม่ใช่ แต่มนัด้วยความเป็นธรรมๆ ความเป็น
ธรรม เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ ทกุคนกอ็ยากอปัุฏฐากอปุถมัภ์ท่าน แตอ่ปัุฏฐาก
อปุถมัภ์ขนาดไหนท่านก็เป็นพระองค์หนึ่งเท่านัน้เอง ก็ใช้จ่ายเท่านัน้น่ะ แต่ท่านเป็นร่มโพธ์ิร่ม
ไทร 

พอร่มโพธ์ิร่มไทร ท่านมีลกูศิษย์ลกูหา มีสทัธิวิหารริก มีสิ่งที่ท่านคุ้มครองดแูลอยู่ ท่าน
เจือจานพวกนัน้ๆ ไป เพราะอะไร เพราะเป็นแม่เหล็กใหญ่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นแม่เหล็ก
ใหญ่ หลวงตาท่านบอกว่าเป็นโรงงานใหญ่ที่สร้างพระอริยบุคคลขึน้มา การสร้างพระอริยบุคคล
ขึน้มามนัต้องมีกรอบ มีกติกา มีการกระท า 

ไม่ใช่ว่าเรียบง่าย เรียบง่ายอะไรกไ็ด้ อะไรกไ็ด้มนัก็หย าเปไปหมดไง ไม่มีสิ่งใด เพราะถ้า
พอใจก็เรียบง่าย ถ้าไม่พอใจนี่ยุ่งยากแล้ว 

แต่ถ้าเราเอาธรรมและวินยัเป็นที่ตัง้ ถ้าเอาธรรมและวินยัเป็นที่ตัง้ เหมือนกบัทางโลกเขา
เอารัฐธรรมนญูเป็นที่ตัง้ เพราะรฐัธรรมนญูบญัญตัิอย่างไรต้องท าอย่างนัน้ ทีนีธ้รรมวินยั
บญัญัติไว้อย่างนัน้ แล้วครูบาอาจารย์ท่านท าของท่านมา 

สิ่งที่เราท ามนัเป็นของเล็กน้อยๆ 

ของเล็กน้อยจะท าให้คนเสียหาย เพราะนูน่ก็เล็กน้อย นี่ก็เล็กน้อย อะไรก็ผ่อนผนัๆ ผ่อน
ผนัจนเอาคืนมาไม่ได้ 
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คนที่ไม่มีธรรมนะ เวลามนัหย าเปไปแล้วนะ มนัจะฟืน้คืนไม่ได้หรอก ถ้าฟืน้คืน ฟืน้คืนได้
แสนยาก ถ้าแสนยากขึน้มา แต่คนที่มีหลกัมีเกณฑ์เขาท าผิดพลาดอย่างไร แล้วมนัเป็น
กาลเทศะ 

เวลาสวดในปาฏิโมกข์ มหาสมโย สมณภตฺตสมโย มหาสมโยคือเวลาภิกษุมาก เราเป็น
คนที่อยู่ในธรรมวินยั เราจะท าทกุอย่างให้สมบูรณ์เรียบร้อย 

เวลามีภิกษุ ภิกษุ ๕๐๐ ของพระสารีบุตรจะไปหาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็น
ลกูศิษย์พระสารีบุตรนะ จะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสัง่สอนไง 

เวลาไปแล้วเป็นภิกษุบวชใหม่ก็ไปจดัทีจ่ดัทางกนันะ เสียงมนัดงัขึน้มาไง ตอนนัน้พระ
นาคิตะเป็นผู้อปัุฏฐากอยู ่

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระนาคิตะ นัน่เสียงอะไรกนั 

ลกูศิษย์ของพระสารีบุตรเพ่ิงบวชใหม่ จะมาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ให้ไล่พวกนัน้ออกไป ไล่ไป ไล่ไป เพราะมาส่ง
เสียงดงัเหมือนชาวประมง 

ชาวประมงคือคนเอาปลาขึน้ท่า เอาปลาขึน้จากเรือ เขาช่วยกนัเจือจานกนัเสียงดงั เสียง
ดงัเพราะเขาท าหน้าที่การงาน เขาเป็นฆราวาส เขาเป็นเร่ืองโลกๆ 

ไอ้นี่พระมา เขาก าลงัจดัที่ จะหาที่พกัไง ไอ้พวกเราก็วา่ โอ้โฮ! น่าส่งเสริมนะ พระมาเฝา้
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระนาคิตะไล่ออกไป 

พอไล่ออกไป คืนนัน้เทวดามาเข้าในญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาเป็น
ภิกษุเพ่ิงบวชใหม่ เขาไม่รู้ประสีประสา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าโหดร้าย ไล่เขาไป 
เพราะเขาบวชใหม่เขาไม่รู้ 
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รุ่งขึน้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระนาคิตะไปตามกลบัมา พอไปตามกลบัมา 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ 

เพราะเขาเจตนาดี เขาก็หวงัดี เขาก็ใฝ่ดีทัง้สิน้ แต่เขาไม่รู้ เพราะความเคยชินของ
ฆราวาสไง เราคิดว่าเราท าคณุงามความดีแล้วเราท าอย่างไรก็ได้ เราท าคณุงามความดีเป็น
ความดีของเรา แต่ความดีของเรา สปัปายะ ๔ เขาต้องการความสงบสงดั เขาต้องการทิฏฐิ
ความคิดเห็นเสมอกนั เขาต้องการสิง่ที่ว่ามนัเป็นสปัปายะ เป็นการประพฤติปฏิบตัิไง 

แต่ผู้บวชใหม่ บวชใหม่มาก็คิดว่าตวัเองมีเจตนาดี ตวัเองท าคณุงามความดี องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ไล่ออกไป เพราะเขายงัไม่มีการศึกษา เวลาไปเรียกกลบัมาๆ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ เขาศึกษาของเขาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์หมดเลย นี่
อยู่ในพระไตรปิฎก 

เวลาคนท าคณุงามความดีๆ เราก็ว่าเป็นความดีทัง้สิน้ ทกุคนเจตนาดี มาวดัมาวาเป็น
คนดีทัง้สิน้ แต่ความดีของเรามนัดีแล้วเก็บไว้ภายใน มนัไม่ควรออกมาฟาดมาฟันกนั สิ่งที่เราจะ
ท า เราท า เราศึกษา มนัเป็นระเบียบ เป็นธรรมวินยั เพราะวินยัมนัเหมือนกบัมนัเป็นบญัญัติ มนั
เป็นบญัญัติขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะท าได้มากน้อยแค่ไหน เราก็พยายามท า
ของเรา 

เหมือนกบัหลวงตาท่านพดู หลวงตาอยู่ที่บ้านตาดทา่นพดูนะ “เราจะท าถกูต้องตาม
ธรรมวินยัทัง้หมดเราท าได้ยาก แต่เราจะพยายามท าให้ผิดน้อยที่สดุ” 

คือเราก็มีธรรมและวินยัเป็นที่ตัง้ แล้วเราก็พยายามฝึกหดักนัให้มนัผิดน้อยที่สดุ ผิดน้อย
ที่สดุ แล้วเวลามนัผิดน้อยที่สดุ ถ้ามนัผิดพลาด ผิดพลาดเพราะความไม่ได้ตัง้ใจ ผิดพลาด
เพราะว่ารู้เท่าไม่ถึงการณ์ ผิดพลาดต่างๆ เราก็แก้ไขของเรา พยายามให้ผิดน้อยที่สดุ เพราะ
อะไร 

เอโก ธมฺโม ทางอนัเอก ทางอนัเอกที่ให้หวัใจมนัยอมรับ ให้หวัใจมนัเห็นว่าสิ่งที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติวางไว้มนัมีคณุค่า 
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ถ้ามีคณุค่าขึน้มา เราไม่เชื่อเรา เราไม่เชื่อกบัความสะดวกสบายของเรา เราไม่เชื่อ
เจตนาที่ดีของเรา เราไม่เชื่อความหวงัดีของเรา เราไม่เชื่อสิ่งที่เราจะเอาเข้ามาในหวัใจของเรา 
จะเป็นอย่างไรเราก็ต้องตรวจสอบกบัธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้ามนัตรวจสอบกบัธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมนัมีครูบา
อาจารย์ที่ท่านท ามา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฟืน้ฟูมา ท่านท าของท่านมาๆ สิ่งนีม้นั
ตรวจสอบกนั เขาเรียกเข้าหมู่ เวลาเข้าหมู่แล้วมนัจะรู้ว่าอะไรถกูอะไรผิดไง 

อะไรถกูอะไรผิด นีเ่ป็นธรรมและวินยันะ แต่ส่ิงทีก่าลเทศะ มหาสมโย สมณภตฺตสมโย 
เวลาพระจะเดินทาง พระต่างๆ เขาอนโุลมให้เพราะมนัจะเดินทาง พอมนัเดินทางมนัจะมาถือ
เคร่งอยู่ไม่ได้ เพราะรถรามนัมีเวลาของมนั 

ท่านบอกว่าจะฉัน จะฉันเป็นปรัมประ จะฉันแบบว่ากอ่นหรือหลงัอะไรได้ แต่ถ้ามนัก่อน
หน้านัน้ พระเราปรัมประคือพร ่าเพร่ือ นี่อยู่ในปาฏิโมกข์สวดกนัทัง้นัน้น่ะ บงัคบักนัทัง้นัน้น่ะ แต่
เราท าอย่างไร 

เราจะท าคณุงามความดีของเรานะ นี่พดูถึงว่าเราจะบอกว่า ถ้าเราคิดว่าพระ หลวงตา
ท่านสอนไว้เอง “ถ้าไม่ถือธุดงค์ไม่ใช่ลกูศิษยเ์รา” 

เพราะว่าอะไร การถือธุดงค์มนัเป็นการเป็นประโยชน์เพ่ือพระหนึ่ง เพ่ือโยมหนึ่ง เพ่ือ
สงัคมหนึ่ง เพ่ือให้สงัคมโลกเห็นว่าธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมีการ
ปฏิบตัิอย่างนี ้มนัท าอย่างนี ้ นี่เพ่ือโลกเขา เพ่ือเป็นอนสุรณ์ให้คนรุ่นหลงัได้เหน็ นี่พดูถึงว่าเวลา
ท่านพดูนะ เวลาท่านพดูเพ่ือประโยชน ์

แล้วถ้าเพ่ือประโยชน์แล้ว เวลาเราท า มนัเพราะว่าสงัคมมนัหลากหลาย ความคิดของ
คนมนัมากมาย ความคิดมนัแตกต่างกนัไปทัง้สิน้ แตกต่างกนัไป เวลามนัมีความเห็นต่างมนัก็
เข้ามาที่ธรรมวินยัอนันี ้ ถ้าธรรมวินยัอนันี ้ แล้วเราก็พยายามปรับตนท าตวัเราให้มนัดีขึน้ ให้มนั
ถกูต้องตามกาลเทศะ มนัก็สวยงาม มนัก็เข้าสู่สจัจะความจริง 

แล้วเวลาท าความเป็นจริงแล้ว เวลาประพฤติปฏิบตั ิ พระกรรมฐานเวลาธุดงค์ไปทีไ่หน
เขาไปประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามนัคุ้นชนิแล้วเขาจะเปล่ียนที่ไปเร่ือยๆ 
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นี่ก็เหมือนกนั ถงึเวลา นอกพรรษามนัจะเป็นภาระกบัสงัคมเกินไป เราก็ถือศีลตามปกต ิ
แต่เวลาเข้าพรรษามนัเป็นเวลาของพระ เวลาจ าพรรษาที่ไหน คราวก่อนเข้าพรรษา ครูบา
อาจารย์ท่านไปท าข้อวตัร ท าวตัรกนัตัง้แต่พระจกัขบุาล พระโสณะ เวลาเข้าพรรษาถือว่าจะอยู่
เนสชัชกิ พระจกัขบุาลไม่นอนๆ พอไม่นอนเกิดมาเป็นโรคตา 

พอโรคตา ไปหาหมอรักษา หมอที่มีชื่อเสียงมาก ถ้ารักษาใครก็หายหมด ไม่เคยมีใคร
รักษาไม่หายเลย แตเ่วลาพระจกัขบุาลมาหยอดตา หยอดตาท่านถือในเนสชัชกิ ท่านไม่นอน ถ้า
ไม่นอนหยอดมนัก็ไม่ได้เต็มที่ของมนั จนร ่าลือไปว่าหมอรักษาไม่หาย หมอนัน้มาหาพระจกัขุ
บาลเลย ถ้าอย่างนีต้้องนอนหยอด 

ท่านบอกว่า นอนหยอดไม่ได้ นอนหยอดมนัขาดธุดงค์ ๑๓ เนสชัชิก ถ้าหลงัถงึพืน้ถือว่า
ขาดเนสชัชกิ ขาดการถือการอดนอน ท่านก็ไม่ยอมนอน 

ถ้าท่านไม่นอนมนัไม่หายนะ ถ้าไม่นอนต้องตาบอดนะ 

อ้าว! บอดก็ให้มนับอด 

ถ้าอย่างนัน้ เขาเป็นหมอเขาก็กลวัชื่อเสียงเขาเสียหายไงว่ารกัษาพระแล้วไม่หาย อย่าง
นัน้ให้บอกเขานะว่าหมอนีไ้ม่รักษา รักษากนัเอง 

พระจกัขบุาลบอก ไปเลย รักษากนัเอง ท่านกไ็ม่ได้หยอดตา 

นี่ไง เวลาทางอนัเอก ทางที่มนัเข้มข้น ทางที่กิเลสมนัพลิกแพลงไม่ได้ไง ถ้ากเิลสมนัพลิก
มนัแพลงได้ โอ้! เอาไว้ก่อน รักษาตาหายแล้วค่อยมาภาวนา 

พระจกัขบุาลต่อสู้จนคืนออกพรรษานัน่น่ะ เวลาเวทนามนัเกิดขึน้มนัปวดแสบแก้วตาน่ะ 
ถึงเวลาท่านใช้สติปัญญาของท่านใคร่ครวญด้วยสติปัญญา ด้วยมีศีล มีสมาธิ ใช้ปัญญา
ใคร่ครวญ ศีล สมาธิ ปัญญา แยกแยะของท่านจนถึงที่สดุ คืนนัน้โรคมนัเต็มที่ขึน้มา ตาบอด แต่
กิเลสก็ขาดไปพร้อมกบัมรรคผลอนันัน้ 

นี่ไง เวลาความเป็นจริงๆ ทางอนัเอกๆ มนัเป็นประโยชน์กบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ผู้ที่ท า
ความเป็นจริงมา 
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ทีนีค้รูบาอาจารย์ท่านให้กระท า เราไม่ใช่มาอวดดีอวดเด่นอะไรทัง้สิน้ แต่เราพยายาม
รักษาของเราๆ 

ครูบาอาจารย์ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านค้นคว้ามาขนาดไหน หลวงปู่ มัน่ท่าน
ท าสิ่งใดมา เพราะเราไปภาคอีสาน เราศึกษาจากครูบาอาจารย์มา วินยัแต่ละข้อกว่าจะได้มา
มนัแสนทกุข์แสนยาก เพราะอะไร 

เพราะพระเขาปล่อยปละละเลยกนัทัง้สิน้ แล้วเราจะมาท าขึน้มา มนัมีผู้ใหญ่ในสงัคมใช่
ไหม สงัคมมนัไม่มีแต่เฉพาะเรานี่ มนัมีพระผู้ใหญ่ มนัมีสงัคมที่นบัหน้าถือตากนั แล้วมีผู้ที่
ปฏิบตัิจะมาทะลกุลางป้องอย่างนี ้ มนัเป็นไปได้ยาก แต่ครูบาอาจารย์ของเราท่านก็ท ามาด้วย
ความมมุานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านหลบภยันะ หลบภยัทางโลกเพ่ือไปเข้าสู่ทางธรรม 
แล้วท่านประพฤติปฏิบตัิจนเป็นความจริงขึน้มา เป็นความจริงขึน้มาแล้ว เห็นไหม 

แล้วเวลาศึกษาแล้ว เวลาเดี๋ยวนีก้ารศึกษามนัเจริญ ในพระไตรปิฎกเวลาเปิดไปแล้ว มนั
มีอยู่ในพระไตรปิฎกทัง้หมด สิ่งที่พระป่า ครูบาอาจารย์ที่ท าน่ะมนัมาจากพระไตรปิฎกทัง้หมด 

เวลามีการศึกษาๆ ศึกษาเป็นภาคปริยตัิ ศึกษาปริยตัิศึกษามาแล้วก็มีความรู้ไง แต่
ปริยตัิมนัเป็นทฤษฎี ต้องเอามาปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัจะปฏิบตัิผิดหรือจะปฏิบตัิถกูต้อง
ดีงาม มนัต้องมาตรวจสอบกนั 

เวลาตรวจสอบกนั หลวงปู่ มัน่ท่านมาปรึกษาเจ้าคณุอบุาลีฯ เวลาหลวงตาท่านเป็นมหา
เสียเอง เวลาท่านเป็นมหาเสียเองแล้วมนัมีการบุกเบิกมาจากครูบาอาจารย์มาอยู่แล้ว เวลาท า
มา สิ่งที่ได้มาแต่ละข้อ แต่ละการเป็นข้อวตัรปฏิบตัิ เป็นการกระท า มนัได้มาแสนยาก แสนยาก
จากคนที่มืดบอด 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ท่านท าถึงที่สดุแล้ว แล้วตอนนีก้ารศึกษาเจริญ พอใน
พระไตรปิฎกคียเ์ข้าไปสิ มนัมีอยู่แล้วทัง้สิน้ คือกฎกตกิามนัมีอยู่ทัง้สิน้ แต่คนปล่อยปละละเลย
ที่ไม่สนใจมนั ไม่สนใจมนัแล้วก็บอกว่า ฉันแน่ ฉันยิ่งใหญ่ 

ยิ่งใหญ่โดยความเชื่อของตนไง 
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แต่ถ้าเป็นความจริงๆ นี่มนัเคร่ืองขดัเกลากิเลส ที่เราท ากนั เราท าเพราะเหตนุี ้ เราท ากนั 
ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นวางไว้ 

มีคนพดูมากบอกว่า มนัไม่มีหรอก ธุดงควตัรไม่มีอยู่ในพระไตรปิฎก มนัมาตัง้แต่ชัน้
อรรถกถา ชัน้ฎีกา 

อนันัน้ก็เป็นเร่ืองของคนที่จะคิด เป็นเร่ืองของคนที่เขาเห็นว่ากิเลสเขายิ่งใหญ่ 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัเป็นประโยชน์หรือไม่ มนัท าให้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย์ของเราพ้นกิเลสมาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา พระป่าๆ มนัอยู่ที่ธุดงควตัร มนัอยู่ที่การ
ประพฤติปฏิบตัิ มนัอยู่ที่หนทางที่จะเข้าไปช าระกเิลส 

ไม่ใช่ห่มผ้าด าๆ แล้วเที่ยวไปอวดว่าเป็นพระป่าๆ 

เดี๋ยวนีก้ารแสดงละครนะ โอ้โฮ! เขาท าได้แนบเนยีนดีกว่าเยอะเลย นัน่ก็เป็นเร่ืองของ
ละครของโลกเขา 

นี่เราการประพฤติปฏิบตัิเอาความจริง เอาความจริงที่ไหน เอาความจริงเวลามนั
ย้อนกลบัมาทวนกระแสกลบัมาในใจของตนนี่ ทวนกระแสกลบัมาที่ใจของเรา 

ใจของเราที่มนัเจ็บมนัปวด มนัแสบ มนัร้อน มนัเครียด ถ้ามนักระท าแล้วมนัจะผ่อน
คลายของมนั ถ้ามนัผ่อนคลายตรงไหน 

ผ่อนคลายตรงที่ว่า ถ้ามนัมชัฌิมาปฏิปทา มนัเข้าไปครอบคลมุครอบง าได้ แก้ไขได้ มนั
จะมีความสขุ มีความอบอุ่นในหวัใจนัน้ แต่ถ้าท าไม่ได้มนัตึงเครียดไปหมดน่ะ เพราะมนัทกุข์
ซ้อนทกุข์ไง 

ทกุข์ เราก็มีทกุข์อยู่แล้วใช่ไหม มาประพฤติปฏิบตัิกเ็ป็นทกุข์อีกชัน้หนึ่ง แต่พอใจจะท า 
สนใจจะท า มีอ านาจวาสนาพยายามท าความดีของเรา พอถึงที่สดุถ้ามนัเป็นความจริง ถ้าถงึ
ที่สดุมนัปล่อยวางหมด มนัเป็นความจริงขึน้มาเกิดจากใจของเรา แล้วจะเหน็คณุค่าสิ่งทีเ่ป็นมา 

เวลาหลวงตาท่านบรรลธุรรมไง จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ แล้วเรามาจาก
ไหนล่ะ ก็มาจากข้อวตัรปฏิบตัินี่ไง มาจากหนทางนี่ไง 
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สิ่งที่เราท ากนัอยู่นี่ส่งให้ครูบาอาจารย์ของเราถึงที่สดุแห่งทกุข์ไปมากมายเลย แล้วเราไม่
เห็นคณุค่าของมนัใชไ่หม ถ้าเห็นคณุค่าขึน้มา เราก็พยายามท าให้มนัถกูต้องดีงาม 

นี่พดูถึงว่า ถ้าต่อๆ ไปเราก็จะแก้ไขของเรา ท าให้มนัเป็นชัน้เป็นตอน เป็นกาลเทศะ 
ตัง้แต่เถระ มหาเถระ มาถงึสามเณรน้อย แล้วก็ถึงคฤหสัถ์ ถึงโยมด้วย ถงึบริษัท ๔ บริษัท ๔ นี ้
เป็นสาวกสาวกะ เป็นลกูศิษย์ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เอวงั 


