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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมะนะ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมมนัเป็นสจัจะ สจัจะทีท่กุคนต้องแสวงหา ความแสวงหา 
เห็นไหม ผลของวฏัฏะๆ การเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดา นี่ผลของ
วฏัฏะ 

การเกิด การแก่ การเจ็บ การตายเป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองธรรมดา แต่สจัธรรมๆ ไม่เกิด 
ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วหวัใจที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายมนัก็อยู่กบัเรานี่ แตม่นัมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากครอบง ามนัไว้ไง 

เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง าไว้ไม่ใช่ครอบง าเร่ืองธรรมดานะ มนั
ครอบง าเป็นครอบครัวของมารไง มารมนัมีพญามาร ลกูหลานของมาร 

เวลาลกูหลานของมาร เวลาเราอยู่ทางโลก ไอ้นัน่มนัแค่เด็กๆ แคล่กูหลานของมนั แค่มา
ขดัแข้งขดัขาในชีวิตประจ าวนัของเรา เราก็ทกุข์เรากย็ากของเราอยู่แล้ว เวลาเราทกุขเ์รายาก
ของเราอยู่แล้ว เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าเป็นสจัจะเป็นความจริงๆ 

เวลาความจริงมนัใคร่ครวญแล้ว มนัวิเคราะห์วจิยัของมนัแล้ว มนัก็ได้รับผล รับผลของ
การวิเคราะห์วิจยัในสจัธรรมอนันัน้ เร่ืองของลกูของหลานมนั พอเร่ืองของลกูของหลานมนั เรา
เท่าทนัมนั มนัก็สบายใจ มนัปล่อยวางๆ ไง ความปล่อยวาง ปล่อยวางแบบโลกๆ ไง โลกๆ 
เพราะอะไร เพราะเรายงัมีตวัตนของเราอยู่ไง เพราะเรายงัอยู่กบัโลกเขา เรายงัแขง่ขนัชงิดีชงิ
เด่นกบัเขา เรายงัมีโอกาสไง 

แต่เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา เวลาไปวดัไปวาขึน้มา เราไปปฏิบตัิ เราตดัขาดจากโลก 
ตดัขาดจากโลกไปสู้กบัตนเอง เวลาไปสู้กบัตนเอง เหน็ไหม 
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เวลาวนัพระ วนัพระ วนัโกนขึน้มา โดยปกติของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ เขาเอาเข้มข้นขึน้
ไป ปกติมนัก็ภาวนาอยู่แล้ว ภาวนาอยู่แล้วเพราะอะไร 

เวลาท าหน้าที่การงานขึน้มาเราก็แสวงหาผลประโยชน์ของเราใชไ่หม เราต้องการ
ผลประโยชน์ เราต้องการโอกาส เราต้องการกระท าของเราเพ่ือประสบความส าเร็จของเรา 

เวลาเราไปประพฤติปฏิบตัิก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิเข้าทางจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตเ่พ่ือหวัใจของเรา แต่เพ่ือหวัใจของเราไง 

เวลาทางโลกเราได้แข่งขนักบัเขา นัน่เป็นผลประโยชนข์องเรา เป็นอ านาจวาสนาของเรา 
ถ้าประสบความส าเร็จ 

ในการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าจิตมนัสงบขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา มนัจะเป็นผลของ
เราๆ 

ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ อยู่กบัโลก เราแข่งขนักบัเร่ืองทางโลก แล้วเวลาเรา
อยากจะประพฤติปฏิบตัิ ลกูหลานของมาร ลกูหลานของมารบอกว่า เราเป็นคนดี สวดมนต์ไหว้
พระทกุวนั เราท าบญุกุศลของเราทกุวนัๆ 

นี่ไง สิ่งที่เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูกบัพระอานนท์ “อานนท์ เธอบอกเขา
นะ ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

การปฏิบตัิบูชาขึน้มามนัวิเคราะห์วิจยัเข้าไปถงึหวัใจของตน ถ้าหวัใจของตน แม้แต่ถ้า
เรามีศีลมีธรรมในใจของตน เราอยู่กบัโลกขึน้มา เรามีขวญัและมีก าลงัใจที่ดี ถ้าเรามีขวญัและ
ก าลงัใจที่ดี เราท าสิ่งใดมนัอ่านวิเคราะห์ทางโลกขาดหมด 

แต่ถ้าขวญัและก าลงัใจเราไม่ดี ขวญัและก าลงัใจของเราโลเล ขวญัและก าลงัใจโลเล 
สงัคมครอบง า เราเป็นขีข้้า เราแบกรับ เราแบกโลก 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เราก็อยู่กบัโลกนัน่แหละ เราต้องอยู่กบัโลกเพราะเราเกิดมาจาก
โลก เรามีพ่อมีแม่มีชาติมีตระกูลทัง้สิน้ เราท าหน้าที่การงานของเราก็เพ่ือหวัใจของเรา 
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แต่เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มาในหวัใจของเรา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นที่พ่ึงอาศยั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบรรเทาทกุข์ๆ ไง 

แล้วเวลาเราแสวงหาๆ เราน้อยเนือ้ต ่าใจว่าเราอยูท่างโลกเราไม่มีโอกาสได้ประพฤติ
ปฏิบตัิ เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยากจะเป็นพระอรหนัต ์
อยากจะสิน้จากทกุข์ อยากจะวิมตุติสขุ เวลามนัสขุ มนัสขุแท้ๆ ไง เวลามนัสขุ มนัสุขความเป็น
จริง เห็นไหม 

แต่เวลาสขุแท้ๆ ขึน้มา เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารสจืด รสชาติ
จืดมีคณุค่าในตวัของมนัเอง แต่รสทางโลก รสทางโลกมนัมีความทกุข์ความระทม มนัมีความ
โศกมีความเศร้า มนัมีความหงอยความเหงาน่ะ รสอย่างนัน้มนัชอบ ถ้ารสอย่างนัน้มนัชอบ เห็น
ไหม 

ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบัแคบก็ไปอยู่กบัความโศกความเศร้าความ
หมกัหมมในหวัใจอนันัน้ เวลาเราอยากจะประพฤติปฏิบตัิ ทางของสมณะเป็นทางที่กว้างขวาง 
ฉันอาหารแล้ว ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเราทานอาหารแล้ว เวลาเข้าไปถงึเรา เพราะว่าอะไร เพราะวดั
ปฏิบตัิ วดัปฏิบตัิเขาข้อวตัรปฏิบตัิ วตัรปฏิบตัิ วดัไม่ร้างๆ 

คนเรามนัมีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา เรามีกติกาของเขา ๒๔ ชัว่โมงของเรา ในการท างาน
ของเรากง็านเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

การเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา คิดว่าเป็นหน้าที่การงานเพ่ือแสวงหาผลประโยชน ์
ผลประโยชน์อะไร ผลประโยชน์ของหวัใจไง 

ถ้ามนัหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธน่ะ มีสติปัญญาเท่าทนัใจของตน ถ้าใจของตน
มนัสงบระงบัเข้ามามนัจะมีคณุค่าในใจของมนั 

แต่เวลาอยู่ทางโลกมนัมองไม่เห็น เพราะอะไร เพราะเงาของใจๆ อาการความรู้สึกนึกคิด
มนัเกิดจากจิตไง ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์เกิดจากจิตทัง้สิน้ แต่ไม่ใช่จิต 

ถ้ามนัเป็นจิตนะ เวลาอารมณ์ที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา เวลามนัหายไปแล้ว มนัหายไป
ไหน ถ้ามนัเป็นจิต ถ้ามนัคิดสิ่งใดแล้ว เวลามนัหายไปแล้ว หวัใจต้องหายไปด้วย ถ้ามนัคิดถึง
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สิ่งนัน้แล้วถ้ามนัเป็นจิต มนัต้องตายไปพร้อมกบัความคิดนัน้ ถ้าความคิดนัน้มนัตายไปแล้ว แต่
ท าไมเรายงัมีชีวิตอยู่ล่ะ แสดงว่ามนัไม่ใช่อนัเดียวกนั มันไม่ใช่อนัเดียวกนัเพราะอะไร เพราะว่า
มนัหายไปแล้วเรายงัอยู่ไง 

แต่เวลามนัมา มนัครอบง าขึน้มา มนับีบคัน้ขึน้มา มันบีบคัน้หวัใจเราหนกัเราหนานัน่ไง 
เพราะเราไม่เห็นใจของเราไง เราเหน็แต่อารมณ์ไง เห็นแต่ส่ิงที่มนัป้อนให้ไง เห็นสิง่ที่มนัชกัน า
มนัไปไง 

นี่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิเขาปฏิบตัิอย่างนี ้แตเ่วลาปฏิบตัิอย่างนี ้เวลาทางโลก ท าสิ่งใด
ประสบความส าเร็จ เขาเรียกลาภ ลาภที่ควรได้ ลาภที่ควรได้มนัเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องดงีาม 
ลาภที่ควรได้ ลาภที่ไม่ควรได้ โดยทจุริตสิ่งใดเราไม่เอา เราพยายามหลีกเร้นไง เพราะอะไร 

เพราะกุศล อกุศลไง เราต้องการความเป็นกุศล เราต้องการเป็นมงคลชีวิต เราต้องการ
ขวญัและก าลงัใจที่ถกูต้องดีงาม ถ้ามนัเป็นลาภที่ควรได้ ลาภที่มนัเป็นธรรมาภิบาล ลาภที่มนั
ถกูต้องดีงามขึน้มา ยิ่งมีมากเท่าไรมนัยิง่ส่งเสริมคนนัน้ให้เป็นคนดีงามขึน้มา 

แตถ้่าลาภที่ไม่ควรได้ ไปได้สิ่งใดมา สิ่งทีไ่ด้ลาภนัน้มา แต่ความติฉินนินทา การนินทา
ต่างๆ มนัจะตามมาด้วย สิ่งที่ไม่ควรได้เราไม่เอา เราจะเอาแต่สมัมาทิฏฐิ เอาแต่ถกูต้องดงีาม
ของเราเท่านัน้ นี่พดูถึงทางโลกที่เราท าของเราไง 

ถ้าเรามีสติมีปัญญาอย่างนีม้นัมีขวญัและก าลงัใจ แล้วท าด้วยความชื่นบาน ใครมีมากมี
น้อยไม่ส าคญั ส าคญัที่หวัใจมนัมีความสขุของมนั สิ่งนัน้มนัเป็นเร่ืองของอ านาจวาสนาของคน 

เวลามาประพฤติปฏิบตัิก็เหมือนกนั เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัสงบ
ระงบัเข้ามาหรือไม่ ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามามนัมีแต่ความฟุ้งซ่าน มนัมีแต่ความกงัวล มนัมีแต่
ความกดดนัทัง้สิน้ กดดนัเพราะอะไร เพราะอยากได้ 

เราพยายามหนีครอบครัวของมาร ลกูหลานของมารที่มนัยัว่มนัเย้าเรา เราก็ล้มลกุ
คลกุคลานไปแล้ว แล้วเราจะมาหาหวัใจของเราให้เจอไง ถ้าหาหวัใจของเราให้เจอขึน้มา เวลา
จิตมนัสงบเข้ามามนัเป็นความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ ของที่มนัอยู่กบัเราน่ะ หวัใจมนัมี
คณุค่ามาก หวัใจนีม้หศัจรรย์มาก หวัใจนีเ้ป็นสิ่งที่มชีวีิตไง 
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ทางการแพทย์ ร่างกายของเรามนัมีพลงังาน มนัมีไฟฟ้า มนัมีทกุอย่างเลย แล้วเวลา
หวัใจที่มนัสงบระงบัเข้ามาเป็นตวัของมนั มนัจะมีคณุค่ามากกว่าทางการแพทย์ทีเ่ขามีการ
ค้นคว้าขนาดไหน 

ทางการแพทย์ เวลาคนตายไป คนเกิดมามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ ไง ดิน น า้ ลม ไฟ 
พลงังานที่มนัเผาผลาญอยู่นัน่น่ะ ดสูิ คลื่นสมอง เวลาพลงัไฟฟ้าที่ควบคมุร่างกายนีไ้ง เวลา
ความคิดไง นี่มนัเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ ถ้าจิตสงบมามนัไม่เกี่ยวเลย มนัเป็นเร่ืองของนามธรรม 
เร่ืองของจิต จิตที่มนัเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวฏัฏะที่มนัเป็นเราอยู่นี่ ที่ว่ามีคณุค่า มีศกัด์ิศรี มีส่ิง
ที่คนยกย่องสรรเสริญ แต่มนัทกุข์มนัยากทัง้นัน้นะ่ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ชนะตนคนเดยีวประเสริฐที่สดุ 

ชนะเรานี่ ชนะเรา ชนะครอบครัวของมารทัง้หมดเลย เวลาจิตสงบๆ ขึน้มา จิตสงบ
ขึน้มากิเลสมนัสงบยบุยอบไปชัว่คราว พอจิตสงบเข้ามามนัเป็นเอกเทศ มนัเป็นศกัด์ิศรี มนัเป็น
ธาตรูุ้ เป็นจิตของเราทีเ่ด่นขึน้มาเป็นอิสระ 

พอเป็นอิสระขึน้มามนัพ้นจากครอบครัวของมารชัว่คราวๆ เพราะชัว่คราวแคน่ีไ้ง ท า
ต่อเนื่องของเราๆ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ ผู้ที่ปฏิบตัิปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พอเป็นสมาธิ จิตมนัตัง้มัน่เป็นอิสรภาพ มนัมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ “โอ้! นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง 
นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง” 

นิพพานอะไรของเอ็ง นัน่น่ะตอของจิต นัน่น่ะตวัมนัแท้ๆ เลย แต่ตวัมนัแท้ๆ มนัต้องเอา
มาวิเคราะห์วิจยัแยกแยะของมนั เห็นถกูเห็นผิดขึน้มาแล้วมนัจะปลดเปลือ้งมาเป็นชัน้เป็นตอน
ขึน้มา ส้ม เปลือกส้ม เปลือกส้มต้องปอกทิง้ เนือ้ส้ม เนือ้ส้มถ้าเขาคัน้นะ เขาเอาแต่น า้ แม้แต่
กากเขาก็ทิง้ 

นี่ก็เหมือนกนั วิเคราะห์วิจยัขึน้มา สิ่งที่วเิคราะห์วจิยัขึน้มา สิ่งที่มนัหมกัหมมมาในหวัใจ
ไง ดสูิ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เราเป็นไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟองอวิชชา
ออกมา” 
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เปลือกไข่ อวิชชาที่มนัครอบง าหวัใจนี ้ แล้วมนัเป็นธรรมชาติ เป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็น
สจัจะข้อเทจ็จริง ไม่มีใครไปตบแต่งไปสร้างขึน้มา เพราะมนัเป็นธรรมชาติที่มนัมีอยู่อย่างนัน้น่ะ 
แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาทา่นตรัสรู้ท่านเจาะเปลือกไข ่

เปลือกไข่ๆ เห็นไหม ถือพรหมจรรย์ทางโลก ถ้าถือพรหมจรรย์ ไข่ไม่มีเชือ้ ถ้าเป็นของเรา
ไข่มีเชือ้ เรามีครอบครัวของเรามนัมีเชือ้มีไขขึน้มา มนัสร้างภพสร้างชาติของมนัไป 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัไปพบไปเหน็ของมนั มนัมหศัจรรย์ มหศัจรรย์อย่างนัน้น่ะ แล้วถ้า
มหศัจรรย์ของมนันะ มหศัจรรย์ นี่ธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน รู้ในหวัใจของคนนัน้ 

ผู้ที่เป็นชาวพทุธ ถ้าวดับ้าน วัดบ้านไปวดัไปวาก็เป็นพิธีกรรม เป็นวฒันธรรมประเพณ ี
ค าว่า “วฒันธรรมประเพณี” มนักเ็ป็นกระพีเ้ป็นเปลือกให้ต้นไม้นีเ้ข้มแข็ง แล้วเปลือกต้นไม้มนัมี
มากกว่า เพราะมนัอยู่รอบนอก 

นี่ก็เหมือนกนั ประเพณีวฒันธรรมรักษาพระพทุธศาสนาไว้ ตัง้แต่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานมา สงฆ์ไม่ขาดจากโลกนีเ้ลย ถ้าสงฆ์ขาดจากโลกนี ้บวชมาไม่ได้ ดู
สมยัโบราณ สมยัอาณานิคม เวลาลงักาเขาไม่มีพระ เขาก็มาขอจากสยาม เวลาสยามขึน้มา 
ยบุยอบขึน้มา ก็ไปขอจากลงักา นี่มนัต่อเนื่องกนัมาๆ 

นี่พดูถึงว่าปัญหาทางโลก โลกเป็นประเพณีวฒันธรรมที่สืบต่อกนัมาๆ เวลาสืบต่อกนัมา 
ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้าใครมีศีลแล้วมนัเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องดีงามขึน้มา มนัท าสิ่งใดแล้วไม่เกิดหวาด
เกิดระแวง เวลาเราพิจารณาของเรา เรามีความรู้สึกนึกคิดขึน้มา มนัตกใจ มนัหวาดมนัระแวง 
มนัวิตกกงัวลไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าศีลเราบริสทุธ์ิ เราท าถกูต้องดีงาม ถกูต้องดีงามโดยความ
รู้เท่าไม่ถงึการณ์ ถ้าเรารู้เท่าไม่ถึงการณ์ ในสงัคมนัน้มนับิดเบีย้วไป เราก็แสวงหาของเรา เวลามี
ครูบาอาจารย์ ท่านทฬัหีกรรมๆ มาบวชซ า้ๆ บวชซ า้เพ่ือหาความบริสทุธ์ิสะอาดของตน หา
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ความแน่นอนของตน เพราะความแน่นอนของตน แน่นอนจากเปลือก แน่นอนจากประเพณี
วฒันธรรม แล้วถ้ามาฝึกหดัปฏิบตัิธรรม 

วดัป่า วดับ้าน วดับ้านก็ศึกษาเป็นประเพณีวฒันธรรมขึน้มา ขนาดเป็นประเพณี
วฒันธรรมนะ เป็นที่แหลง่ศึกษานะ ศึกษานีเ้ป็นปริยตัิ ศึกษามาให้เราเข้าใจว่าพทุธะเป็น
อย่างไร พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอะไร นี่ไง ไปท าบญุๆ ก็ท าบุญกบัพระใช่ไหม พระเป็นเนือ้นา
บุญของโลก 

พระที่เป็นครูบาอาจารย์ของเราที่อยู่ในป่าในเขาท่านไม่สนใจเร่ืองอย่างนีเ้ลย ท่านหลบ
ท่านหลีกของท่านด้วย ท่านไม่ต้องการสิ่งนัน้ให้มาทบัถม ถ้าทบัถมขึน้ไปมนัติดมนัข้อง เวลามนั
ติดมนัข้อง มนัแสวงหาขึน้มานะ กิเลส ลองไปเขี่ยมนัสิ ไปส่งเสริมมนัสิ โอ๋ย! มนัฟู ฟู ฟูเลยล่ะ 
ท่านตดัทิง้ ตดัทิง้ ตดัทิง้ เพราะอะไร 

เพราะเราต้องการสิ่งที่ดกีว่านัน้ เราต้องการชนะหวัใจของเราเอง ธุดงควตัรๆ อยากสิ่งใด 
ไม่เอาอย่างนัน้ 

หลวงปู่ หล้า หลวงปู่ หล้าอยู่หนองผือ ธุดงค์ด้วย แล้วสิ่งใด เขาใส่บาตรสิ่งใดมา ถ้าเป็น
อาหารถกูต้องดีงามท่านจบัโยนทิง้ โยนทิง้ โยนทิง้เลย ถ้ามนัอยากกิน ไม่ให้กิน 

ความอยากเกิดจากเรา นี่กเิลสเวลามนัเกิด นีไ่ง อาการของจิต ความคิดไม่ใชจ่ิต เวลา
ความรู้สึกอารมณ์มนัเกิดขึน้ ไม่เอา ไม่เอา โยนทิง้ โยนทิง้ 

เราท าได้หรือเปล่า นัน่น่ะเขาท าเพราะอะไร ประชดประชนัหรือ...ไม่ใช ่

ปฏิคาหกนะ อยู่ในป่าในเขา สิง่ที่เขาแสวงหามาด้วยน า้พกัน า้แรงของเขาทัง้ชีวิต แล้ว
เขาท าของเขาด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ ใส่บาตรมา ตกบาตรมา แล้วเอาของเขาไปปาทิง้ท าไม 

เราเอาของเขาปาทิง้เพ่ือควบคมุกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มนัชอบ สิ่งนัน้มนั
เกิดขึน้ 

นี่ไง เวลาฉลองศรัทธาๆ 
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นี่ฉลองธรรม สจัธรรมที่มนัเกิดขึน้ไง สิ่งใดที่ปรารถนา สิ่งใดที่ต้องการ โยนทิง้ โยนทิง้ นี่
ไง เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านจะมาฝึกหดัตวัท่านมาให้มนัเข้มแข็งสิ่งนัน้ขึน้มา 

พอมนัโยนทิง้แล้ว ถ้ามนัชนะ มนัเหน็โทษของมนั เห็นโทษอะไร เพราะไปบ ารุงปอบ 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากคือความอยากนัน้ แล้วไปบ ารุงบ าเรอมนั ครัง้ต่อไป “แหม! ฉัน
เป็นพระที่มีชื่อเสียง เขาต้องให้เป็น ๒ เท่า ๓ เท่า” ปอบตวันัน้มนัจะใหญ่ขึน้ ใหญ่ขึน้ ใหญ่ขึน้ 

เวลาท่านโยนทิง้ๆ ท่านไม่ให้ปอบมนักิน พอไม่ให้ปอบมนักินแล้ว พอเข้าทางจงกรมมนั
เสียดาย ตอนเช้าเห็นแล้วโยนทิง้ไปก็ยงัคิดแล้วรอบหนึ่งนะ พอฉันเสร็จแล้วไปทางจงกรมมนัยงั
เสียดาย “แหม! ถ้าตอนนัน้ถ้าได้เอามาเปิดดมูนัคืออะไร แล้วฉันแล้วมนัจะอร่อยแค่ไหน” มนัยงั
ตามไปหลอกในทางจงกรมอีกน่ะ นี่มนัต้องพิจารณาของมนั เห็นไหม นี่กว่าจะชนะด้วยเหตดุ้วย
ผลไง 

ถ้าชนะด้วยเหตผุลนะ เวลามนัปล่อยวางหมดเลย 

ถ้าฉันไปแล้ว ตอนนีม้นัก็อยู่ในกระเพาะ กระเพาะมนัก็ย่อยไปหมดแล้ว มนัเป็นอดีตไป
แล้ว เอ็งจะไปคิดอะไรของเอ็งอีกน่ะ ถ้าปัญญามนัทนัๆ เห็นไหม นี่เวลาเขาจะฝึกหดัฝึกฝนของ
เขาเพ่ือประโยชน์กบัเขา 

ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลา เป็นเคร่ืองจะให้เราจบักิเลสได้ เป็นเคร่ืองให้เรารู้เราเห็น
เท่าทนัมนั ถ้าไม่เท่าทนัมนัก็หลอกอยู่อย่างนี ้

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจของเรา
อีกไม่ได้เลย” 

ความคิด แล้วด าริ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” เราด าริ จะคิดอะไรมารมนัก็
เกิดมาเบือ้งหลงั แล้วเราจะทนัมนัไหม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทวนกระแสกลับ ทวนกระแสกลบัให้ไปเห็น
มนัไง 

นี่ไม่รู้จกักเิลส ไม่เห็นกเิลส จะฆ่ากเิลสได้อย่างไร 
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“อู้ฮู! เป็นพระอรหนัต์ช าระล้างกเิลส นอนตื่นขึน้มา” 

อย่างนัน้เวลาคนผ่าตดัเขาวางยา พอมนัฟืน้จากสลบมนัก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั 

ไม่มีหรอก ที่ไหนไม่มีเหต ุที่นัน่ไม่มีผล ไม่มีการกระท า ไม่รู้เท่าทนัมนั จะเอาผลมาจาก
ไหน 

ถ้ามนัรู้เท่าทนักเิลสแล้วจบักิเลสขึน้มามนัพลิกมนัแพลงไง ยถาภูตงั ฆ่ากิเลสมนัตายไป 
เวลามนัเกิดญาณทสัสนะเห็นว่ากเิลสตาย 

แต่เขาบอกไม่มี ไม่รู้จกั นี่ไง ปฏิบตัิธรรม รู้ธรรม มีคณุธรรม 

ภาคปริยตัิ การศึกษามา ศึกษามาเกิดจินตนาการต่างๆ มนัเร่ืองของเขา อนันีม้นัก็อยู่ที่
วาสนานะ วาสนาของคนที่มีอ านาจวาสนาเขาจะตรวจสอบๆ ตลอด อย่างเช่น หลวงตาท่านไป
อยู่บ้านผือ เวลามนัพิจารณาไป เดินจงกรมอยู่มนัปล่อยวาง ปล่อยอารมณ์หมดเลย แล้วก็เสวย 
คือว่ามนัก็คิดแล้วมนัก็ปล่อย “อย่างนีไ้ม่ใช่พระอรหนัต์หรือ” 

ท่านบอกว่าไม่เอา ค าว่า “อย่างนี”้ คือสงสยั ค าว่า “สงสยั” นะ นี่เขาตรวจสอบ 

แม้แต่ว่ามนัผดุขึน้มาในกลางหวัใจเลยนะ “อย่างนีไ้ม่ใช่พระอรหนัต์หรือ เราเป็นพระ
อรหนัต์แล้วนะ เราจบกิเลสแล้วนะ” 

ถ้าเป็นคนที่มีวาสนาเขาจะตรวจสอบ ไม่เชื่อ มนัไม่มีเหตผุลน่ะ ถ้ามนัจะเป็น เป็น
อย่างไร มนัจะเป็น เป็นเพราะอะไร มนัได้จบัต้องอะไร แล้วมนัได้ท าลายอะไร แล้วมนัวางอะไร 
มนัได้สมจุเฉทฆ่าอะไร อะไรที่มนัขาดไป สิ่งที่มนัขาดไปๆ กิเลสมนัขาดไปมนัขาดอย่างไร 

ยถาภูตงัมนัขาด เกิดญาณทสัสนะ เกิดญาณหยัง่รู้ในตวัของมนัเอง นี่ถ้ามนัเป็นจริง 

พลงังานไง ดสูิ เวลาเขาเจาะน า้มนัดิบ เวลาถ้ามนัเจอที่ไหนมนัพุ่งขึน้มาเลย ถ้าหาไม่
เจอ เจาะไม่ได้ ไปเจาะเถอะ แม้แต่น า้จืดยงัหาได้ยากเลย อย่าว่าแต่น า้มนัดิบ 

นี่ก็เหมือนกนั เกิดยถาภูตงั เกิดญาณทสัสนะ นี่ไง เพราะเจาะโดนที่ไง เพราะสจัธรรม
มนัถึงที่ของมนั มนัเข้าไปสู่สจัธรรมอนันัน้ เห็นไหม ถ้าเข้าสู่สจัธรรมอนันัน้ มนัเกิดจากใจอนันัน้ 
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แล้วมนัเกิดมาจากไหนล่ะ 

ต ารานะ ก็เป็นพระไตรปิฎก เป็นหนงัสือ หลวงตาท่านบอกเลยนะ ปลวกมนัยงักินเลย 
มนักินต าราไปหมดเลย มนัยงัไม่รู้อะไรเลย 

เราศึกษามาก็ศึกษามาแค่ต ารา เวลามนัเจาะมากลางที่หวัใจนีไ้ง เราขวนขวายมาวดัมา
วาเพ่ืออะไร เพ่ือบุญกุศลของเราใชไ่หม นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก
ฝังไว้ในดิน ฝังไว้ในดิน บุญกุศลที่เราได้สร้างนีฝั้งลงไปในใจนัน้ 

เจตนาที่มนัขวนขวายกนัมา สิ่งที่เราแสวงหากนัมาแล้วเรามาเสียสละออกไป สิ่งที่
เสียสละออกไปคือวตัถ ุส่ิงที่ได้มาคือบุญกุศลของเรา แล้วฝังลงไปที่ใจนัน้ นี่พดูถงึทาน 

ศีล คือความปกติของใจ เวลาภาวนาขึน้มาเกิดคณุธรรมขึน้มาในหวัใจ นัน่น่ะใจมนัเป็น
เองเลย นี่ไง ถ้าใจมนัเป็นเอง 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในชาติปัจจุบนันีเ้ราก็เกิดเป็นเรา เกิดเป็นเราเพราะ
มีบุญกุศลที่ได้ท ามา บุญกุศลที่เกิดในสถานะความเป็นมนษุย์ การเกิดเป็นมนษุย์นีมี้คณุค่า
มาก 

แตท่างโลก การเกิดเป็นมนษุย์แล้วต้องปากกดัตีนถีบ ต้องแสวงหา มนัทกุข์ๆๆ ทัง้นัน้
เลย แต่ผลของการเกิดมนัต้องเกิดอยู่แล้ว เพราะอะไร เพราะมนัมีหวัใจ มนัมีธาตรูุ้ มนัมี
พลงังาน พลงังานตวันีม้นัต้องไปตามธรรมชาติของมนั 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราก็มาศึกษา ศึกษาแล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ทวนกระแสกลบัก็กลบัเข้าไปสู่พลงังานตวันัน้ เข้าไปสู่พทุธะอนันัน้ ถ้าเข้าไปสู่พทุธะอนันัน้ 
แก้ไขที่พทุธะอนันัน้ได้ นัน้จะเป็นสมบตัิของเรา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นพระไตรปิฎก 
เป็นต ารับต าราทีเ่ราศึกษาจากธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แล้วประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาจนเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก กลางหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เอวงั 


