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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราขวนขวายหาอยู่หากิน
ของเรา วนัพระ วนัโกน เราจะหาบุญกุศลเข้าสู่หวัใจของเรา เข้าสู่หวัใจของเรา 

สิ่งที่เราหามา เราลงทนุลงแรง เราท ามาด้วยน า้พกัน า้แรงเราทัง้สิน้ แล้วเราเสียสละ
เสียสละเพ่ืออะไร เสียสละเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง หวัใจดวงนีท้ี่มนัมีความทกุข์ความยากในใจของเรา
นี ้ ถ้ามีความทกุข์ความยากในใจของเรา เราท าบุญกศุลเรา ท าบุญกุศลให้มนัมีสติมีปัญญา ถ้า
มีสติมีปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญาท าให้คนฉลาด ท าให้คนฉลาดก็อารมณ์ของตน 

เราฉลาดท ามาหากินนัน่เร่ืองหนึง่นะ แต่คนเรามนัมีเวรมีกรรมขึน้มาทัง้สิน้ คนเราเกิด
มา เราได้ท าบุญกุศลเราถึงได้เกิดเป็นมนษุย์ๆ ไง ถ้าเราไม่ได้เกิดเป็นมนษุย์ เราเกิดเป็นสตัว์
ทกุข์ยากกว่านีน้ะ 

ในพระไตรปิฎกไง เวลาววัควายมนัจะเสียชีวิตไปน่ะ มนัร าพึงร าพนันะ มนัเกิดมาเป็น
สตัว์มนัต้องแบกแอก ต้องไถนา ต้องท าให้คนเจ้าของมนัพอใจ แล้วสดุท้ายแล้วเขาก็ตี เวลาจะ
หิวกระหาย จะกินของเรานะ ถ้าเจ้าของเขาไม่ผ่อนเชือกก็ไม่ได้กนิ เวลาเขามาร าพึงร าพนัไง 
ร าพึงร าพนันะ เห็นมนษุย์ มนษุย์มีสิทธิเสรีภาพ จะท าสิ่งใดก็ได้ไง 

แต่เรามาเกิดเป็นมนษุย์ เวลาเราเกิดเป็นมนษุยเ์รากท็กุข์เราก็ยากของเรา เราทกุขเ์รา
ยากเพราะอะไร เราทกุข์เรายาก คนเราเกิดมามีอาการ ๓๒ เสมอกนั มีมือมีเท้าเหมือนกนั ท า
มาหากินเหมือนกนั ท ามาหากินเหมือนกนันะ สิง่ที่ด้วยเวรด้วยกรรมของคน ถ้าท าสิ่งใดท าแล้ว
ไม่เสมอเขาๆ เราก็บากบัน่ของเรา เราก็มีการกระท าของเรา เราท าเพ่ือความประสบความส าเร็จ
ในชีวิตของเรา ถ้ามนัยงัไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา เราต้องมีก าลงัใจไง 
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เวลาเสียสิ่งใดเสียได้ทัง้สิน้ อย่าเสียก าลงัใจของตน 

ถ้าเสียก าลงัใจของตน เราพยายามมานะบากบัน่ท าของเรา ท าคณุงามความดีๆ 

แล้วเราก็ตีโพยตีพายว่าเราก็ท าคณุงามความดีเหมือนทกุคน ท าไมบุญกุศลไม่
ตอบสนองๆ ท าไมคนอ่ืนเขาตอบสนอง เวลาคนอ่ืนเขาท าน้อยกว่าเรา เขาท าชัว่กว่าเรา ท าไม
เขาได้ผลตอบสนองของเขา 

ไอ้นัน่มนัเป็นกรรมของสตัว์ๆ กรรมของสตัว์นะ คนที่มีสติปัญญาเขาท าแต่คณุงามความ
ดีของเขา ได้มาด้วยความสจุริต ได้มาด้วยความเป็นธรรมาภิบาล คนทีเ่ขาท าทจุริตๆ เขาก็ได้
ของเขา แต่การได้มามนัทจุริต 

ดสูิ่งที่ได้มา ได้มาด้วยความสจุริต ด้วยความทจุริต ถ้าได้มาด้วยความสจุริตของเรา เรา
จะสร้างคณุงามความดีต่อเนื่องของเราไป ถ้ามนัขาดตกบกพร่อง ขาดตกบกพร่องมนัก็เป็นบุญ
กุศลของเรา มนัเป็นเร่ืองของเรา เราจะไปตีโพยตีพายไปกบัใครทัง้สิน้ เราท าของเราๆ 

เพราะกรณีอย่างนีม้นัเปรียบเหมือนกบัเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เรามีศรัทธาความเชื่อของเรา เราจะมาบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง 

เราอยู่ในวงปฏิบตัินะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มีครูบาอาจารย์เหลือมาเท่าไร เวลา
ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่เป็นหม่ืนเป็นแสน สิ่งทีเ่ป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านชื่นชมนะ ว่า
หลวงปู่ มัน่เป็นโรงงานใหญ่ โรงงานใหญ่ โรงงานใหญส่ร้างบุคลากรธรรมทายาทๆ 

พระอรหนัต์ในสมยัปัจจุบนันีต้ัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ฝัน้ ครู
บาอาจารย์ของเรานะ เป็นพระอรหนัต์ๆ มนัมาจากไหน มนัมาจากไหน 

มนัมาจากโรงงานใหญ่ คือจากสติ จากปัญญา จากการคุ้มครอง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเลย “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป่า
กระหม่อมเรามา” 
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การเป่ากระหม่อม เห็นไหม เวลาภาวนาไป คนเราถ้ามีปัญญามากน้อยแค่ไหน กิเลสมนั
ท่วมหวั เพราะว่าอะไร เพราะสวะ น า้ขึน้ก็ขึน้ตาม น า้ลงก็ลงตาม คนที่ปัญญาน้อย สวะมนัก็อยู่
ต า่ๆ เพราะน า้มนัน้อย เวลาน า้มนัมาก สวะมนัก็ขึน้สงูตาม 

คนที่ฉลาดขนาดไหน ถ้าไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญานะ มนัเที่ยวท าลายเขาทัง้สิน้ 
แล้วคนอย่างนีม้นัต้องมีครูบาอาจารย์ที่สงูกว่า ครูบาอาจารย์ที่มีบารมีมากกว่าคุ้มครอง นี่เป่า
กระหม่อมมาๆ ไง 

พระอรหนัต์แต่ละองค์ หลวงปู่ ฝัน้ท่านมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน หลวงปู่ ขาวท่าน
ระลึกถึงตวัของท่านขนาดไหน แล้วคนมีสติปัญญาขนาดนี ้ ถ้าคนที่ไม่มีสติปัญญาที่เหนือกว่า 
ไม่มีอ านาจวาสนาบารมีที่เหนือกว่า มนัจะเอาอยู่ได้อย่างไร เอาอยู่ เอาอยู่คือหวัใจ 

หวัใจที่เชื่อฟังครูบาอาจารย์นะ เขาเรียกว่าลง ลงธรรมๆ 

ถ้ามนัไม่ลงธรรมมนัฝืน มนัต่อต้าน มนัท าลาย มนัเจาะ มนัยุ มนัแหย่ มนัแบ่งแยก นี่
เวลาถ้ามนัเป็นกเิลสนะ 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ นะ ยอมรับ ครูบาอาจารย์ต้องพิจารณาของท่านแล้ว พิจารณาของ
ท่านแล้ว จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั คนที่เรียบง่าย คนที่เรียบง่ายก็สอนด้วยความเรียบง่าย 
คนที่คึกคะนองท่านต้องสอนด้วยปฏกั เห็นไหม การสอนคนมนัสอนไม่เหมือนกนัหรอก ถ้าสอน
เหมือนกนัมนัเป่ากระหม่อมใครมาไม่ได้หรอก เวลามนัเป่ากระหม่อมมาๆ ไง 

หลวงตาท่านพดู ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่เป็นหม่ืนเป็นแสน เหลือมาเท่าไร 

หลวงตาพระมหาบวัท่านฝึกฝนคนมาเยอะมาก แล้วเวลาท่านจ า้จีจ้ า้ไชนะ ถ้า ๓ วนั
ท่านไปตรวจกฏุิ ถ้ายงัไม่ภาวนานะ ท่านไล่ออกหมด ถ้า ๓ วนั วนัแรกท่านให้อภยั วนัที่ ๒ มนั
อาจจะเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าวนัที่ ๓ นะ ท่านจะพดูเลย “ท่านไปเถอะนะ เราไม่มีวาสนาสอนท่าน
หรอก” 

ท่านไปเชก็ไปดูๆ  เห็นไหม เราจะบอกว่า เราท ามาหากินว่าเราทกุขเ์รายาก 

หลวงตาท่านพดูประจ า ถ้ายงัไม่ได้ไปปฏิบตัินะ อย่าเพ่ิงพดูว่างานนัน้แสนสาหสั 
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เวลาประพฤติปฏิบตัิ คนถ้ามีสติมีปัญญานะ เวลากิเลสมนัล่อมนัหลอก กิเลสมนัท าลาย
นะ มนัจะท าให้เสียชีวิตไป ว่ามึงตายๆๆ เวลาครูบาอาจารย์ อะไรตายก่อน ขอด ูอะไรตายก่อน 
ขอด ู

ไอ้ที่บอกว่าเวลามึงตายๆ เราเลิกแล้วแหละ เพราะอะไร เพราะสงัคมโลกไง 
นกัวิทยาศาสตร์ไง ธรรมดาของร่างกายมนัต้องการอาหาร คนเราท างานต้องมีการพกัผ่อน จะ
ท าเกินกว่าเหตไุปไม่ได้ เดีย๋วเป็นคนพิการ เดี๋ยวจะเป็นคนเจ็บไข้ได้ป่วย เดี๋ยวจะไม่มีเวลาไป
ท างาน 

แต่พระนะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทัง้วนัทัง้คืน แล้วตลอดชีวิตตัง้แต่บวชมา ถ้าคน
ประพฤติปฏิบตัิโดยความต่อเนื่อง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ใดปฏบิตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ๗ วนั ๗ 
เดือน ๗ ปี อย่างน้อยต้องพระอนาคาม ี

ค าว่า “พระอนาคาม”ี ไง นี่ไง เราจะบอกว่าเวลาปฏบิตัิมนัก็เหมือนที่เราท ามาหากินนัน่
แหละ เวลาท ามาหากินบางคนก็ประสบความส าเร็จ บางคนก็ยิ่งใหญ่ บางคนก็ทกุข์กย็าก ด้วย
อ านาจวาสนาบารมีของตน เห็นไหม 

ทีนีเ้วลาประพฤติปฏิบตัิกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัิมาไง บวั ๔ 
เหล่า บวั ๔ เหล่าไง ถ้าบวั ๔ เหล่า ถ้ามนัได้สร้างบญุกุศลมา ถ้ามนัสร้างบุญกุศลมามนัจะมี
ความฉงนสนเท่ มนัจะคอยคิด คอยพิจารณา ไอ้นัน่เป็นอย่างนี ้ไอ้นี่เป็นอย่างนัน้ คนที่มีปัญญา
เขาไม่นอนใจไง มนัไม่นอนใจ 

ไอ้คนที่บวชมาแล้วนอนใจ หลวงตาท่านบอกกินแล้วนอน กอนแล้วกิน มนัก็เป็นหมไูง นี่
ไง สิ่งนัน้เพราะมนันอนใจกบัชีวิตของตนไง 

ชีวิตของตนนะ หายใจเข้าไม่หายใจออก ตาย แล้วถ้าหายใจออกไม่หายใจเข้าก็ตาย 

นี่พดูถึง ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเหตนุีไ้ง ว่าเราทกุข์เรายากๆ โดยสจัจะนะ มนัไม่มีใครท า
ให้ใครทกุข์ใครยากหรอก มีแต่เวรกรรมของตนเท่านัน้ เวรกรรมของตนนัน่น่ะ ที่ตนท ามาน่ะ ทีนี ้
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พอตนท ามาขึน้มาก็มีสติปัญญานี่ไง สติปัญญามนัก็คดัมนัก็แยกเอานะ สิ่งที่ไม่ดีนะ เราฝืนทน 
เว้นไว้แต่มนัมีความจ าเป็นนะ จ าเป็นก็แคน่ีน้ะ ไม่มีต่อไปอีก 

เวลาคนเรามีความจ าเป็น เวลาไปเกิดอตัคดัขาดแคลนมนัต้องรักษาชีวิตรอดไปน่ะ 
คนเราถ้ามีความจ าเป็นๆ ความจ าเป็นกเ็ป็นครัง้คราว ถ้ามีความจ าเป็นนะ อนโุลมให้ 

เวลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกว่าท่านนัง่ตลอดรุ่งๆ พอนัง่ตลอดรุ่งขึน้มา 
เวลากิเลสมนัก็ต่อรองไง มนัอยากจะเป็นอย่างนัน้ จะเป็นอย่างนี ้ท่านบอกว่าห้ามเด็ดขาด ห้าม
ลกุ เว้นไว้แต่หลวงปู่ มัน่ท่านป่วยหรือพระในวดัมีปัญหา อย่างนีอ้นญุาตให้ลกุได้ มีความจ าเป็น 
เว้นไว้แต่ ถ้าเว้นไว้แต ่

นี่ก็เหมือนกนั เราจะท าคณุงามความดีๆ ของเรา แต่ถึงเวลามีความจ าเป็นๆ ความ
จ าเป็นก็ครัง้เดยีวนะ อย่าให้มีอีกนะ เพราะมีแล้วมนัจะมีสองมีสาม จ าเป็นเร่ือยไปเลย จ าเป็น
ตลอดเลย มนัก็เสียไป เสียคือเสียนิสยั นิสยัถ้ามนัเสียไปแล้วมนัจะฟืน้ฟูได้ยาก 

แต่ถ้ามนันิสยัแล้วเรารักษาของเราไว้นะ เห็นไหม เวลาพระไปขอนิสยัๆ ไง ขอนิสยัครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ขอนิสยัท่าน เอานัน่เป็นตวัอย่าง แล้วอยู่ในระบบระเบียบอย่างนัน้ แล้วมนั
จะพฒันา มนัจะได้นิสยัมา ถ้าได้นิสยัมา เวลาได้นสิยัมาแล้วจะประพฤติปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิ
ขึน้มาถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม 

“หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมมา” 

ถ้าไม่เป่ากระหม่อมมานะ เวลาคนภาวนาไปแล้วนะ กิเลสนีม้นัร้ายมาก มนัจะยมุนัจะ
แหย่ว่าเราเป็นบุคคลที่ยิ่งใหญ่ รู้รอบไปทัว่โลกจกัรวาล รู้ไปหมดเลย...รู้โดยนิยายไง นยิาย 
ต ารา นี่ไง มนัเสกสรรปัน้แต่งให้ไง 

ยิ่งใหญ่ๆ ดสูิ เราไปดหูนงัดลูะคร เขาสร้างให้เราดใูชไ่หม เวลากิเลสมนัสร้างภาพให้เรา
ดไูง มนัใส่มงกุฎให้เลย เป็นจกัรพรรดิ ครอบสามโลกธาต ุก็ความคิดมึง ก็ความจริง ก็มนัคิดได้
จริงๆ ก็มนัคิดน่ะ แตถ้่าเป็นเป่ากระหม่อมมา นี่สมมตุิบญัญัติ 

เวลากิเลสมนัหลอกเอ็งไม่รู้ตวัเลยนะ เวลามนัหลอกไปท าความชัว่ ท าความเลวทราม 
มนัได้ท าได้เห็น เพราะมนัเป็นวตัถุ มนัเห็นได้ง่าย เวลามนัคิดขึน้มาในหวัใจขึน้มาแล้วมนัหลอก 
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หลอก “ภาวนาไปแล้วสงบเลย โอ้โฮ! เป็นพระอินทร์ลอยมาเลย” นี่ความยิ่งใหญ่ของมนัไง 
ความยิ่งใหญ่ของกิเลส 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์นะ หลวงปู่ ดลูย์ท่านพดู ที่เห็น เหน็จริงไหม 

จริง 

ท าไมจะเหน็ไม่จริง ถ้าเราเหน็ไม่จริงมนัจะหลอกเราได้หรือ ก็เราคิดเอง เห็นเอง รู้เอง 
ท าไมมนัจะไม่จริง จริงทัง้นัน้น่ะ 

เห็นจริงไหม จริง แต่ส่ิงทีเ่ห็นไม่จริง ไม่จริงหรอก 

มนัจะเป็นจกัรพรรดิ จะเป็นยิ่งใหญ่ จะเป็นสิง่ใด มนัต้องท าให้เป็นจริงขึน้มา ถ้ามนัเป็น
จริงขึน้มา เห็นไหม เวลาธรรมโอสถ เวลามนัครอบโลกธาต ุเกิดปีติเท่านัน้เองนะ 

เวลานัง่ไป คนที่มีอ านาจวาสนาบารมี เวลานัง่ไปแล้วตวัมนัจะขยาย จะพอง จะใหญ่ขึน้ 
มนันัง่ครอบโลกธาตนุีเ้ลย โลกนีเ้หมือนปลายเข็ม เรานัง่ครอบมนัเลยนะ นัน่น่ะความรู้สึก นัน่
แค่ปีตินะ แต่คนไม่มีสติปัญญามนัก็ว่า โอ้โฮ! มหศัจรรย์ๆ แต่ถ้าคนผ่านมาแล้วก็เร่ืองธรรมดา 
เร่ืองธรรมดาเพราะอะไร 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั พนัธุกรรมของจิตๆ จิตของใครมีคณุค่ามากน้อยแค่
ไหน ถ้าจิตของใครมีคณุค่ามากน้อยแค่ไหน เวลามนัพิจารณาไปแล้ว มนัภาวนาไปแล้ว เวลา
ภาวนาไปแล้วนะ เวลากเิลสมนัขาดเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป นี่ไง อ านาจวาสนาบารมีของคนไม่
เท่ากนั แต่ศีล สมาธิ ปัญญาต้องเหมือนกนั 

ศีล สมาธิ ปัญญาคืออริยสจั คือสจัจะ คือความจริง ทกุข์เหมือนกนั 

คนเกิดมาร ่ารวยมัง่มีศรีสขุทกุข์จนเข็ญใจขนาดไหน ทกุข์เหมือนกนั ทกุข์เหมือนกนั คน
มีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน มนัควบคมุสติแล้วทกุข์นัน้จะเบาบางลง ทกุข์นัน้จะเบาบางลง
เพราะปัญญาเราผ่อนคลาย 

เราจะเทียบเขา จะเทียบเขาด้วยความเป็นมนษุย ์ แต่เราจะไม่เทียบเขาด้วยอ านาจ
วาสนา เราจะมีความขยนัขนัแข็งของเรา เรามีความขยนัขนัแข็งของเราเพราะอะไร เพราะเราท า
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มาอย่างนี ้ ถ้าเราท ามาอย่างนี ้ เรามีเหตมีุผลอย่างนี ้ เราก็พยายามขวนขวายของเราอย่างนี ้ ถ้า
ท าอย่างนีเ้พ่ือประโยชน์กบัเรา เห็นไหม นี่ถ้ามีสติปัญญา เราจะไปน้อยเนือ้ต ่าใจอะไรล่ะ เวลา
เราขีเ้กยีจขีค้ร้าน เราไม่ท าขึน้มา เราไม่เคยท าอะไรมาเลย 

ดสูิ ดอูย่างอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขาซือ้นะ เขาซือ้ที่ของเชตวนั เขาเอาแบงก์เขาปเูลย เขา
ท ามาของเขาอย่างนัน้ เวลาเขาท ามาอย่างนัน้ พระสีวลี พระสีวลีเขาท าของเขามาอย่างนัน้ 
เพราะเขาท าของเขามา 

แล้วเขาท าด้วยความสะอาดบริสทุธ์ินะ ไม่ได้ท าด้วยมารยาสาไถยแบบพวกเรานี ่

พวกเราไปศึกษาธรรมะมาแล้วท ามารยาสาไถยจะท าให้เหมือนๆ ท าให้เหมือนแต่มนัไม่
เหมือน ไม่เหมือนที่เจตนา ไม่เหมือนที่สติปัญญาทีร่ักษาหวัใจของตน ท าเลียนแบบไง สตูร
ส าเร็จไง เวลาเดินจงกรมก็เดินแบบสตูรส าเร็จ เขาเดนิทัง้วนัทัง้คนื เราก็ทัง้วนัทัง้คนื เดิน ๗ วนั 
๗ คืน ก็ ๗ วนั ๗ คืน แต่เดินแบบหุ่นยนต์ไง 

เวลาเขาเดิน เขาเดินด้วยสติปัญญา ด้วยการพิจารณาของเขา ด้วยปัญญาของเขา ด้วย
การแยกแยะของเขา เขาเดินเพ่ือการฝึกฝน เพ่ือให้เกดิมรรคเกิดผลในใจของเขา 

ไอ้เราก็เดินให้เหมือนไง รูปสวย ตัง้กล้องถ่ายรูปไว้ด้วย ไปลงเว็บไซต์ มึงดสูิ เดินจงกรม
ทัง้วนัทัง้คืนเลยล่ะ ถ่ายสดๆ นะ มีตวัเลขขึน้ด้วย ทกุวนิาทีเลยนะ ไม่มีการแปลกปลอม 

นี่ไง รูปแบบของโลก รูปแบบของวตัถ ุ

แต่ครูบาอาจารย์ของเราท่านพิจารณาของท่าน ท่านใช้ปัญญาของท่าน ท่านใช้ปัญญา
ของท่าน นี่ไง มนัอยู่ที่วาสนา 

เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาท่านจะภาวนานะ ให้ใครเห็นไม่ได้ มนัเสียความขลงั ถ้า
ความขลงั ขลงัคือว่าขงัคกุ ขงัจิต ขงัทกุข์ในใจของเรา เผชิญหน้ากนัตวัต่อตวั ไม่มีใครมนัจะให้
คะแนน ตดัคะแนนของเราได้ 

แต่ทางโลกจะท าดีเล็กน้อยมนัโฆษณาของมนันะ โฆษณาแล้วโฆษณาอีก มนัอยากได้
ความดีของมนั 
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ความดีอย่างนัน้น่ะหรือ ความดีอย่างนัน้ใชไ่หม เวลาในใจปฏิบตัิแล้วมนัจะมีอะไร
ตกค้างในใจบ้าง 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านท าดีทิง้เหวทัง้สิน้ ท าดไีม่ให้ใครรู้ ดสูิ เวลาภาวนามนัไม่
ขลงั ถ้ามนัขลงั ทางจงกรมท าไว้ในป่า นัง่สมาธิต้องคนหลบัหมดแล้วถึงนัง่ ไม่ให้ใครเห็นทัง้สิน้ 
แล้วเวลาเป็นจริงขึน้มามนัเป็นจริงขึน้มา คนที่เป็นจริงเขาเป็นจริงอย่างนี ้ นี่คือความเข้มแข็ง
ของหวัใจ เข้มแข็งของหวัใจ แล้วอย่างนีก้ิเลสมนัหลอกไม่ได้ไง 

ไอ้นี่เหมือนกนั เดินจงกรมใครจะมองเราหรือยงัวะ เออ! ถ้ามองกูจะเดินเดี๋ยวนีแ้หละ ถ้า
ไม่มองกูรอก่อน รอคนมาเห็น 

แล้วนี่มนัฆ่ากิเลสหรือมนัเพ่ิมกิเลสเนี่ย มนัท าลายหรือมนัเพ่ิม เขาแข่งดีแข่งชัว่ จะแข่ง
ความดีกนัไง เอาความดีมาแข่ง เขาเห็นกูหรือยงัวะ เออ! ถ้าเขาเห็นเดินหน่อย ตัง้กล้องด้วย 

แต่ครูบาอาจารย์เราไม่มีหรอก ท่านจะข่มกเิลสในใจของท่านเพ่ือปฏิบตัิในใจของท่าน 
แล้วถ้าเป็นความจริงขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

อตัตสมบตัิ สมบตัิในหวัใจนีส้ าคญัมากนะ สมบตัิในหวัใจ 

เราเหน็แต่สมบตัิทางโลกใช่ไหม เราก็มองเห็นได้ทัง้สิน้ สมบตัิทางโลกใครมีมากมีน้อย
มาวดักนัด้วยสถิติ ด้วยการจดทะเบียน แต่ความดีความชัว่ของคนอยู่ในหวัใจน่ะ แตค่นท าดีท า
ชัว่มนัเผาลนหวัใจนะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนัเผามนัลนขึน้มา ชกัไฟออกๆ ฟืน
ในใจที่มนัเผา เคยท าอะไรไว้บ้าง ผิดอย่างนัน้ๆๆ ฟืนทัง้นัน้น่ะ ฟืนไฟมนัเผาเราทัง้นัน้น่ะ ใครท า
อะไรไว้มนัจ าได้หมด ความลบัมีในโลกที่ไหน คนท ามามนัรู้ แล้วจะชกัมนัออกอย่างไร ที่มนั
เผาๆ อยู่นี่ มนัเผาเพราะอะไร เผาเพราะมนัจ าได้เองไง เวลาความดีจ าไม่ได้ เวลาโกรธใครนีจ่ า
แม่นๆ เลย เวลาความดีจ าไม่ได้ทัง้สิน้ 

เราเอาคณุงามความดีๆ ฝึกหดั สอนใจของเรา สัง่สอนมนั แล้วเวลาสัง่สอนมนัแล้วดู
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มองครูบาอาจารย์ของเรา ท่านประพฤติปฏิบตัิมา 
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เราก็มนษุย์นะ เวลาเรียกร้องสิทธิเสรีภาพ “ประชาธิปไตยๆ มีสิทธิเท่าเสมอกนั” 

เวลาเขาเดินจงกรม เขานัง่สมาธิภาวนาเอ็งไม่ท า เวลาเขาเสียสละขึน้มา ท าไมเอ็งไม่
เสียสละล่ะ เขาเป็นคนดี ท าไมเอ็งเป็นคนชัว่ล่ะ เขาคุ้มครองคนอ่ืน ท าไมเอ็งรังแกเขาล่ะ เอ็ง
ท าลายเขาทัง้สิน้ 

“สิทธิเสรีภาพๆ” 

สิทธิของกิเลสไง กเิลสมนัคุ้มหวัมึง ครอบหวัมึงด้วย แล้วมาเรียกร้องสิทธ์ิเอาอะไร 

แต่คนท าความดีๆ  เขาไม่เรียกร้องสิทธ์ิเลย เพราะอะไร เพราะสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่
มี ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไม่มีใครมาแย่งมาชิง ความดขีองเราใครแยง่ใครชงิเราได้ สิ่งทีเ่ราท ามา 
ใครแย่งใครชิง 

โลกธรรม ๘ เขาด่าทัง้นัน้น่ะ ด่าเพราะอะไร ด่าเพราะไม่ได้ท าชัว่เหมือนมนัไง มนัท าชัว่
แล้วมนัต้องให้คนอ่ืนชัว่เหมือนกูหมดเลย กูอายเขา แต่ถ้าคนท าความดีมนัเที่ยวติฉินนินทาเขา 

แล้วไปกลวัอะไร เราเป็นอย่างเขาว่าหรือเปล่า ถ้าใครติฉินนินทา เร่ืองของโลกๆ เลย 
เชิญ ตามสบาย แต่ให้มีสติ ให้มีปัญญา สร้างคณุงามความดีของเรา 

ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง เรามาวดัมาวาเพ่ือถือศีลกนั ถือศีล 
บุญกิริยาวตัถ ุมือไม่ท าอะไร นัง่เฉยๆ บุญกิริยาวตัถ ุถ้าไม่อย่างนัน้มือมนัจะไปจบัไปฉวย จะไป
หยิบส่ิงใด เราละ นี่บุญ 

การเดิน การนอนเพ่ือความสขุสบาย ไม่ นัง่บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยก
ร่างกายนีถ้วายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ บุญกิริยาวตัถ ุนี่
ไง เราท าคณุความดีที่ละเอียดขึน้ๆ 

ทาน ศีล ภาวนา 

เวลาภาวนาเกิดสติปัญญาขึน้มา คนเราท าไมไม่ปรารถนาความสขุ ท าไมคนไม่อยาก
กินอ่ิมนอนอุ่นทัง้นัน้ ทกุคนปรารถนาทัง้สิน้ ท าไมต้องมาอดมาอยาก ท าไมต้องมาถือศีล มา
เพ่ือบงัคบัตนเอง 
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ก็บงัคบัตนเองเพ่ือให้มนัเห็นโทษไง กินแค่มือ้เดียว อดนอนผ่อนอาหารก็ด ารงชีวิตได้
แล้ว กิเลสมนัดิน้มนัรน มนัอยากได้อยากดีอยากเด่น อยากเอาตามใจมนั แล้วเรากระหืด
กระหอบไปตามมนั เดี๋ยวนีเ้รามีสติปัญญาเท่าทนัมนัแล้ว เราจะภาวนาของเรา นี่มนัละเอียด
เป็นชัน้ๆๆ เข้าไป ถ้าคนมนัฉลาด 

แต่โลกมนัด่ากนัเช็ด “ไอ้พวกไปวดันี่ไอ้พวกมีปัญหา กูอยู่บ้านนี่สดุยอด” 

มึงทกุข์อยู่นัน่มึงยงัไม่รู้ตวั ไอ้คนที่เขาไปเพราะเขารู้ถึงศกัยภาพของเขา เขาขวนขวาย
ของเขา อตัตสมบตัิของเขา 

เวลาคนจะสิน้ชีวิตไป บุญกุศลเราพร้อม เสบียงเราพร้อม ทกุอย่างเราพร้อม จะตาย
เม่ือไหร่บอกมา จิตตคหบดเีวลาตาย รถสวรรค์มารับเลย 

เราท าของเราเพราะเรามีสติปัญญาของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์มีสตปัิญญาแค่นี ้ วนันีว้นั
พระขึน้มา เราจะขวนขวายหาคณุงามความดีของเรา เราจะท าคณุงามความดีของเราให้กเิลส
มนัมาแบ่งไปท าไม ให้กิเลสมาตดัทอนไปท าไม เราจะท าคณุงามความดีของเราๆ 

โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ติฉินนินทามนัมีมาแต่ไหนแต่ไร จะไปเชื่อไป
ฟังมนัท าไม ท าไมเราไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญา ปัญญาเพ่ือฟืน้ฟูหวัใจของเรา เพ่ือฟืน้ฟู
ศกัยภาพของความเป็นมนษุย์ ที่ได้เกิดเป็นมนษุย์นีมี้สติปัญญาขนาดไหน เรากว้านเอามา
สมบตัิของเรา ท าเพ่ือเราๆ ไง วนันีว้นัพระ เอวงั 


