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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ ฟังธรรมเพ่ือไปกล่อมหวัใจของเราไง 

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ สมยัหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะเทศน ์
พระเด็กเณรน้อย เหมือนกบัพ่อแม่ ได้ดื่มน า้นมๆ ไง ดื่มน า้นมเพราะอะไร เพราะจิตใจมนัเป็น
ธรรม จิตใจเป็นธรรมมนัต้องการสจัธรรม ต้องการสิ่งผู้ชีน้ า แต่ถ้ามนัไม่เป็นธรรมๆ มนัไม่มีสิ่ง
ใดมีคณุค่าเลย 

แต่ถ้าคนหิวคนกระหายนะ อย่างผู้ที่ตัง้เป้าไว้ เราอธิษฐานบารมี เรามีเป้าหมาย
ของเรา เราอยากจะประพฤติปฏิบตัิของเรา เราบวชมาแล้วนะ อย่างน้อยก็ให้จิตสงบบ้าง 

หลวงตาท่านบอกท่านเรียนหนงัสืออยู่ ๗ ปี ๗ ปีท าความสงบได้ ๓ ครัง้ ท าความ
สงบได้ ๓ ครัง้คือจิตมนัสงบถึงฐาน ๓ หน ท่านบอกว่า โอ้โฮ! เวลาไปถึงฐานแล้วมีความสขุ
มาก แล้วก็อยากได้อยากให้เป็นอย่างนัน้อีก เพราะตอนนัน้เป็นผู้ที่ฝึกหดัใหม่ พอมีสิ่งใดที่ได้
ลิม้รสแล้วมนัมีความฝังใจก็อยากได้อย่างนัน้อีก 

ความอยากได้นัน้มนัเป็นกิเลสซ้อนกเิลสไง เพราะความอยากได้ๆ อยากได้แต่ผล 
แตเ่หตคุือการบริกรรม เหตคุือการตัง้สติ เหตคุือการหายใจเข้าหายใจออก รักษามนั รักษามนั
ไม่เป็นไง แต่อยากได้ผลๆ ๗ ปีได้ถึง ๓ หน ๗ ปีนะ 

นี่ของเราพรรษาเดียว ๓ เดือน ๓ เดือนนะ ให้จิตมนัสงบบ้าง ถ้าจิตมนัสงบบ้าง 
มนัจะสงบมากสงบน้อย ถ้าสงบเล็กน้อยๆ ขณิกสมาธิ มนัก็เหมือนสบายใจๆ นัน่แหละ แล้วถ้า
มนัเป็นอปุจาระมนัลึกเข้าไปอีก พอลึกเข้าไปแล้วมนัอปุจาระ มนัมีความรอบรู้ได้ ถ้ามีความ
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รอบรู้ได้คือมนัยงัรับรู้รูป รส กลิ่น เสียงได้ ถ้ามนัรับรู้รูป รส กลิ่น เสียงได้ ตรงนัน้น่ะมนัยกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ 

แตเ่รา ที่เราเข้าไปถึงตรงนัน้ได้มนัเป็นผู้ฝึกหดัใหม่ มนัรับรู้ได้ พอรับรู้ได้มนัก็ออกรู้
ส่งออก ส่งออกไปแล้วมนัไม่มีก าลงัพอ มนัก็จบัต้นชนปลายไม่ได้ มนัก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่
อย่างนัน้น่ะ แล้วก็งง งงในตวัเองนะ ไปรู้ไปเห็นกง็ง จะท าให้มนัได้ก็งง จะท าต่อเนื่องไปกง็ง 
มนัก็เลยงงไปหมดเลยไง 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ ท่านบอกว่า อย่าใจร้อน ให้ท าความสงบใจเข้ามา ท า
ความสงบใจเข้ามาให้ใจมนัสงบระงบัเข้ามา สงบบ่อยครัง้เข้าๆ จนมนัมัน่คง มนัมัน่คงขึน้มา 
ถ้ามนัจะไปรู้ไปเห็นขึน้มา เห็นไหม 

คนเราถ้ามนัยืนมัน่คงแล้วมนัจะยกของหนกัก็ได้ มนัจะท าสิ่งใดกไ็ด้ แต่คนเรายงั
ล้มลกุคลกุคลานอยู่ ไปรู้ไปเห็นขึน้มามนัก็รู้เห็นจริงๆ นัน่แหละ แต่มนัยงัยืนทรงตวัเองไม่ได้ 
แล้วจะไปท าสิ่งให้เป็นประโยชน์ขึน้มามนัก็ท าสิง่ที่เป็นประโยชน์ไม่ได้ มนัก็เลยงงใหญเ่ลย พอ
งงใหญเ่ลย ความงงใหญ่ ตณัหาซ้อนตณัหา ก็คือความอยากไง 

ฉะนัน้ เราบวชมาแล้ว เราศึกษาของเรา เราประพฤตปิฏิบตัิของเราเพ่ือให้ได้ผลให้
สงบบ้าง 

เราศึกษามาแล้ว ดทูางวิทยาศาสตร์ ทางจิตวิทยา เวลาสตัว์ป่าๆ สตัว์ป่าพวกนกั
ล่า พวกเสือ พวกหมาใน เวลามนัมีลกูของมนั มนัก็ต้องออกไปล่าอาหารมาเพ่ือเลีย้งลกูของ
มนั ลกูมนัก็มีแต่เล่นสนกุของมนัไง 

การเล่นสนกุนัน่นะ่ การเล่นๆ นัน่น่ะ การเล่นนัน้มนัเป็นการเล่นฝึกฝน การเล่นนัน้
จะเป็นการฝึกฝนให้มนัเป็นสตัว์นกัล่า ให้มนัมีปฏิภาณไหวพริบ เห็นไหม การหยอกการล้อกนั
เล่นกนั หยอกเล่นกนันัน่น่ะมนัเป็นประสบการณ์ของมนั ประสบการณ์ของมนัถ้ามนัโตขึน้ไป 
มนัจะเป็นนกัล่าได้ในการเล่น 

การเล่นอย่างนัน้มนัเล่นโดยสญัชาตญาณ เพราะสญัชาตญาณของนกัล่า สตัว์มนั
หาแค่อาหารเท่านัน้น่ะ สตัว์มนัขอแค่อ่ิมท้องของมนั ถ้าเวลามนัเป็นสตัว์มนัก็ผสมพนัธุ์ เพราะ
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รักษาฝงูของมนัไว้ไม่ให้สตัว์มนัสญูพนัธุ์ไป 

นี่เวลาเล่น เวลาของเรา ข้อวตัรปฏิบตัิมนัเป็นการฝึกหดัๆ มนัก็เหมือนกบัเล่น 
เหมือนกบัอบรมบ่มเพาะเรา ถ้าอบรมบ่มเพาะเรา เราเล่นจนเป็นปฏิภาณไหวพริบของเรา นี่
เป็นการเล่น ถ้าการเล่น เล่นเพ่ือการฝึกหดั เล่นเพ่ือให้รู้ระบบ รู้งาน ถ้าเป็นการเล่นไง ถ้าการ
เล่นที่เป็นประโยชน์ เห็นไหม 

แล้วถ้าเป็นสตัว์ การเล่นกนั การหยอกล้อของมนัก็เพ่ือประโยชน์ของมนั เพ่ือ
ประโยชน์กบัมนัเพ่ือการเติบโตขึน้ไป มนัจะเป็นสตัวน์กัล่า มนัจะมีปฏิภาณไหวพริบของมนั
เพ่ือหาอาหารของมนั 

เวลามนัหาอาหารได้ มนัหาอาหารเพ่ือด ารงชีพของมนั เวลามนัชราคร ่าคร่ามนัหา
อาหารไม่ได้นะ มนัหิวมนัโหยแล้วมนัก็ยอมจ านน จนกว่ามนัจะชราคร ่าคร่า จนกว่ามนัจะหมด
ชีวิตของมนัไป นี่มนัเป็นธรรมชาติของมนั เป็นธรรมชาติของสตัว์ไง 

แต่เราเป็นคนๆ ไง ถ้าเราเป็นคน เราเป็นคน ถ้าเป็นคน เรามีจิตใจที่เป็นธรรมๆ เรา
แสวงหาของเรา เรามาบวชเป็นพระๆ นวกะ พระนวกะ นวกะผู้บวชใหม่ ผู้บวชใหม่ก็ต้องมีการ
ฝึกหดัการอบรมบ่มเพาะ 

ถ้าการอบรมบ่มเพาะ สิ่งที่เราบวชใหม่มาแล้วเราก็พยายามท าตามไป ท าตามสิ่ง
นัน้ไป เหมือนการเล่น มนัเป็นของเล่นๆ แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา เวลาจะประพฤติปฏิบตัิเอา
จริงเอาจงัขึน้มานะ เอาจริงเอาจงัขึน้มา สิ่งนัน้มนัเป็นการฝึกหดัขึน้มาๆ 

ฆราวาส ฆราวาสธรรม ธรรมของฆราวาสเขา 

เวลาพระที่บวชใหม่ขึน้มาเป็นผู้ที่อบรมบ่มเพาะได้ยากๆ พวกกิริยามารยาทของ
สมณะๆ ถ้าสมณะขึน้มา เราต้องฝึกหดัๆ ของเรา ถ้าเราฝึกหดัของเรามนัก็ฝึกหดัเร่ิมต้นมาจาก
ข้อวตัรปฏิบตัินี ้ เหมือนกบัสตัว์ที่มนันกัล่าๆ มนัเล่นของมนั มนัเล่นมนัหยอก มนัเล่นกนัเพ่ือ
การปฏิภาณไหวพริบของมนั 

นี่ของเรา เราบวชมาแล้วเรามีการประพฤติปฏิบตัิเหมือนเล่น ท าเล่นๆ แต่ถ้ามนั
เป็นความจริงนะ เป็นความจริงเพราะอะไร เพราะเราเห็นคณุค่าของมนัไง เห็นคณุค่าของมนั 
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ฝึกหดัของเรา หยิบจบัให้มีสติ หยิบจบัขึน้มาให้เป็นประโยชน์กบัเรา ถ้าเป็นประโยชน์กบัเรา 
ฝึกหดัของเราๆ ฝึกหดันีม้นัเป็นแค่กริิยามารยาทเท่านัน้เอง 

แต่ถ้ามนัเอาจริงเอาจงัขึน้มา เราเห็นโทษ เห็นโทษในวฏัสงสาร เห็นไหม เราเชื่อ 
เราเชื่อว่าการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เราเชื่อว่าจิตนีเ้วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เราเชื่อว่าเรามีบุญมี
อ านาจวาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเรายงัหาหนทางของเราเพ่ือการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่
ตาย 

ถ้าใครมีอ านาจวาสนา การกระท าถึงว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายได้ มนัก็เป็น
วาสนาของเขา ถ้าเวลาการปฏิบตัิแล้วท าไม่ถึงสิน้สดุแห่งทกุข์ก็เป็นการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
เพ่ือเสริมอ านาจวาสนาบารมี 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่าน
ก็ได้สร้างสมของท่านมามหาศาลขนาดไหน การสร้างสมๆ สร้างสมของท่านขึน้ไปต่อเนื่องขึน้
ไป ต่อเนื่องขึน้ไปเพ่ือถึงอ านาจวาสนา นี่แสวงหาโพธิญาณ การแสวงหาโพธิญาณเพราะองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้แสวงหา 

ของเราสาวกสาวกะผู้ที่ได้ยินได้ฟัง ได้ยินได้ฟังแล้วฝึกหดั ได้ยินได้ฟังเพราะเราเชื่อ
ไง เพราะเราเชื่อของเรา เราถึงมาประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัยงัไม่ถึงสิน้สดุแห่งทกุข์ เราก็
พยายามของเรา รักษาคณุงามความดีของเราให้ภพชาติมนัสัน้เข้าๆ ถ้ามนัสัน้เข้ามาๆ เพราะ
อะไร เพราะอ านาจวาสนาบารมีมนัมากขึน้ พอมนัมากขึน้ขึน้มา ฟังสิ่งใดแล้วมนัสะเทือนใจไป
หมดน่ะ 

คนที่เป็นธรรมๆ นะ มีสิ่งใดที่เป็นประโยชน์ เห็นไหม พระสมยัพทุธกาล เวลาใบไม้
หลดุจากขัว้ มนัเป็นธรรมได้อย่างไร 

ดสูิ ธรรมชาติของมนั ใบไม้หลดุจากขัว้ ดสูิ ในสวนสาธารณะต่างๆ ใบไม้รกไป
หมดน่ะ มนัต้องจ้างเทศกิจมาเก็บมากวาด เขาอยู่ของเขาจนคุ้นชิน เพราะอะไร เพราะจิตใจ
เขาดือ้ด้านไง 

ถ้าจิตใจของคนทีเ่ป็นธรรมๆ มนัเห็นสิ่งใดที่พลดัพราก มนัเห็นสิ่งใดที่มนัมี
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ผลกระทบ มนัสะเทือนใจหมดน่ะ ความสะเทือนใจนัน้มนัก็ท าให้ตื่นตวัๆ ท าให้มีสติมีปัญญา 
มนัก็เป็นประโยชน์กบัเราไง 

ในทางการศึกษานะ เวลาโรงเรียนนานาชาติ เวลาเด็กไปเรียนค่าเทอมสีแ่สนห้า
แสน เด็กไปท าไมนะ ไปเล่นแล้วก็ไปนอน 

เวลาของเรานะ เราเด็กชัน้อนบุาล เด็กอนบุาลของเราพยายามยดัเยียดๆ เลยนะ 
โอ๋ย! ต้องมีการศึกษา ต้องเขียนหนงัสือได้ ต้องอ่านหนงัสือออก แบกต าราจนหลงัแอ่นเลย 
โรงเรียนนานาชาตเิทอมละสีแ่สนห้าแสน ไปนอน นอนแล้วก็เล่น 

แต่การเล่นของจิตวทิยา การเล่นจิตวิทยาเด็กเขาให้เล่นเป็นเวล ่าเวลา ให้เล่น
เป็นเวล ่าเวลาเพราะอะไร ให้เล่นของเขา เพราะการเล่นนัน้มนัฝึกวินยั มนัฝึกวินยัฝึกปฏิภาณ
ไหวพริบ 

เด็กนะ เด็กดอกไม้แรกแย้ม มนัยงัเดก็น้อยไร้เดียงสา อบรมบ่มเพาะ อบรมบ่ม
เพาะให้เขามีความสขุของเขา ให้จิตใจของเขามนัตามแต่เป็นไปตามวยั เป็นไปตามวยันะ เขา
ให้เล่นน่ะ ในตะวนัตก ในญ่ีปุ่ น เด็กอนบุาลไปโรงเรียนไปเล่นแล้วก็ไปนอน ของเราไปโรงเรียน
แล้วกลวัจะไม่รู้ ต้องให้อ่านออกเขียนได้ ยดัเยียดจนเครียดกนัไปหมดน่ะ 

นี่ไง เวลาจิตวิทยานะ แต่การเล่นนัน้เล่นโดยเวล ่าเวลา เล่นแล้วสอดแทรกความรู้ 
สอดแทรกทกัษะเข้าไป มนัก็ฝึกหัดๆ ไง เวลาเด็กโรงเรียนนานาชาตเิขาไปกินแล้วก็ไปนอน 

เรากินนอนอยู่บ้านก็ได้ แต่กินนอนอยู่บ้าน ยิ่งกินยิง่นอนยิ่งหลงัยาว เพราะมนักิน
นอนแบบสญัชาตญาณไง กนินอนอย่างนัน้ 

แต่เขาก็ไปกินนอนเหมือนกนั แต่กินนอนของเขา เขาปลกุเร้า เขามีสิ่งเร้าของเขา 
เขามีความกระตุ้นของเขา เขาท าของเขาให้มนัฉลาดขึน้มา ให้มนับ่มเพาะในหวัใจๆ 

การเล่นมนัก็มีขอบมีเขต ท าการบ้านให้จบก่อนแล้วค่อยเล่น ถ้าเล่นแล้ว เล่นได้
เป็นเวล ่าเวลา ไม่เล่นกนัไม่มีขอบไม่มีเขตไง การเล่นอย่างนัน้นะ นี่การเล่นแบบมนษุย์ไง 

สตัว์เวลามนัเล่นกนัมนัก็เล่นเพ่ือสญัชาตญาณของมนั นี่ขนาดสญัชาตญาณของ
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มนันะ เพราะสตัว์นกัล่าไง แต่สตัว์กินพืชมันก็แค่วิ่งเล่นเพ่ือความแข็งแรงเพ่ือให้หนีภยัทัง้นัน้
น่ะ 

สตัว์กินพืชคลอดมามนัก็วิ่งได้แล้ว เพราะมนัต้องรักษาชีวิตมันไว้ๆ เวลามนัหากิน
สกัมือ้หนึ่ง ถ้าเผลอ เป็นโดนเขาล่าไปเป็นอาหารเลย 

แต่สตัว์นกัล่า กว่าพ่อแม่มนัต้องเลีย้งด ูกินนม ต้องดแูล ฝึกฝนๆ ขึน้มาเพราะการ
ล่า ล่าไม่ได้ พ่อแม่ก็ล่าอาหารมาให้ลกู ให้ลกูฝึกหดัล่า ฝึกหดัล่าจนมนัล่าเป็น ล่าได้ พอล่าได้
มนัก็ต้องล่าด้วยตวัของมนัเอง นี่เวลาสตัว์นกัล่า 

สตัว์กินพืชๆ มนัไปตามฤดกูาล มนัต้องคอยตามความชุ่มชืน้ ตามกระแสฝนไป 

นี่เวลามนัโดยธรรมชาติ กรรมของสตัว์ๆ ไง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา เวลาทางการ
ศึกษา ถ้าชาติที่เขาเจริญแล้วเขาก็พยายามหาหนทางของเขา มนัวิวฒันาการของการศึกษา 

เวลาพระเรา พระเราตัง้แต่สมยัพทุธกาลนะ ข้อวตัรปฏิบตัิมนัมีมาตลอด มนัมีของ
มนัมาอยู่แล้ว เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาวางธรรมและวินยันีไ้ว้ๆ ข้อวตัร
ปฏิบตัิขึน้มามนัเหมือนเล่นๆ น่ะ ถ้าจิตใจของคนมนัไม่เป็นธรรมนะ 

ถ้าจิตใจของคนทีเ่ป็นธรรม ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ๆ เคร่ืองอยู่ของใจไง ใจมนั
ดิน้รน มนัเร่ร่อน มนัไม่มีหนทางไปของมนั ถ้าไม่มีหนทางของมนัไป มนัทกุข์มนัยาก 

ภิกษุบวชใหม่ๆ ฆราวาสธรรม เราเคยอยู่ทางโลก เวลาบวชมาแล้วสิทธิมนษุยชน 
ยิ่งบวชแล้ว ยิ่งเป็นอิสระ ยิ่งเป็นอิสระแล้วยิ่งเสมอภาคๆ นี่เวลามนัคิดของมนัไปโลกๆ ไง 

เวลาเราอยู่ทางอีสานนะ ไอ้ไทยกรุงเทพฯ ไอ้พวกไทยกรุงเทพฯ ไอ้พวกปัญญาชน 
มนัไม่ฟังอะไร มนัชนดะไปหมด 

แต่ถ้าเป็นทางภาคอีสาน เวลาคนไปเกิดที่นั่น เห็นไหม หลวงตาท่านพดู เวลาเร่ือง
เศรษฐกจิทางภาคอีสานมนัด้อยทางธุรกจิ มนัไม่เจริญเหมือนภาคอ่ืน แต่ในทางธรรมๆ สิ่งที่
ภาคอีสาน ครูบาอาจารย์อยู่ทางภาคอีสานมหาศาลเลย เพราะอะไรล่ะ เพราะมนัเป็นประเพณี
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วฒันธรรมไง ความเชื่อ สทัธาจริตๆ พอสทัธาจริตขึน้มา เห็นไหม 

ในทางชุมชนในภาคไหนก็แล้วแต่ เวลาไปไหนนะ สิทธิเสรีภาพ พระกบัฆราวาส
เดินชนกนั ยิ่งในกรุงเทพฯ เดินสวนกนัเลย พระก็คือพระ พระก็ต้องหากินเอง 

ไปทางภาคอีสาน เวลาถ้าเป็นชุมชนที่ดีงาม เขาเจอพระเขาหลบให้หมด เขานัง่ลง
กบัพืน้เลย เขายกมือไหว้ แล้วเวลาพระไปอย่างนัน้แล้ว เวลาเขายกมือไหว้มนัละอายใจหรือไม่ 
เรามีคณุงามความดีอะไรทีเ่ขายกมือไหว้ เรามีคณุงามความดีหรือไม่ ถ้าเรายงัไม่มีคณุงาม
ความดี เราก็ต้องพยายามสร้างคณุงามความดีของเราขึน้มา เพราะเขาเคารพศรัทธา 

ถ้าเคารพศรัทธาขึน้มา นี่เวลาสทัธาจริต เวลามนัมีศรทัธามีความเชื่อของเขานี่เป็น
ประเพณีวฒันธรรมของเขา แล้วเวลาครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัิเขาจะฝึกหดัก็ฝึกหดั
ทางภาคอีสานนัน่น่ะ ถ้ามนัเป็นจริงไปได้ๆ มนัเป็นจริงๆ เพราะว่าไปเก็บเกีย่วผลประโยชน ์
เก็บเกี่ยวสิง่ที่ว่าให้หวัใจมนัเจริญไง 

อย่าไปเก็บเกี่ยวแต่ความสะดวกสบาย อย่าไปเก็บเกีย่วแต่ว่าเขายกมือศรัทธา อนั
นัน้ไปเก็บเกี่ยวขึน้มาเพ่ือให้เกิดทฏิฐิมานะ เกิดความอหงัการ เกิดประโยชน์อะไรขึน้มา 

แต่ถ้าเราไปเก็บเกีย่วเพ่ือประโยชน์ นีไ่ง เวลาเขาท ามนัเหมือนข้อวตัรปฏิบตัิ วินยั
กรรมเหมือนของเล่น เล่นๆ ของเล่นๆ ทัง้นัน้น่ะ แต่เลน่ๆ โดยความจริงไง เล่นๆ แบบมนษุย์ไง 
เล่นๆ แบบไม่ใช่สตัว์นกัล่าไง 

สตัว์นกัล่ามนัเล่นกนั เล่นเป็นสญัชาตญาณนกัล่าของเขา มนษุยเ์ล่นแตมี่ขอบเขต 
เล่นแต่มีสติปัญญาขึน้มา พอมีสติปัญญาขึน้มามนัจะเจริญงอกงามขึน้มา เวลามนัเห็นคณุค่า
ขึน้มา นัน่มนัไม่เล่นแล้วล่ะ 

นี่ไง เวลาธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุกฏคือความชัว่ ทกุกฏ
คือความชัว่หยาบช้า ทกุกฏๆ ท าทีไรเป็นทกุกฏทัง้นัน้ ของที่ไม่สมควรท าไปเป็นอาบตัิทกุกฏ 
เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ เป็นอาบตัินิสสคัคิยปาจิตตีย์ อนิยต ๒ สงัฆาทิเสส ปาราชิก ๔ มนัขึน้มา
เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป นี่บญัญัติไว้ๆ บญัญัตไิว้เป็นศาสดาของเรา 

ถ้าเป็นศาสดาของเรา เราเชื่อถือศรัทธา เรายอมรบั มีการกระท าขึน้มาให้เป็น
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ความจริงในใจของเราขึน้มา นี่เล่นจนเป็นความจริง จากของเล่นๆ แต่ท าจริงๆ แล้วมนัเป็น
ความจริงขึน้มา 

ดสูิ เวลาสตัว์ป่า สตัว์บ้าน เวลาสตัว์ป่า ไก่ป่ามนัต้องหาอยู่หากินของมนัเอง เวลา
ไก่บ้านอยู่ในกรงในซอยเลย มีน า้มีข้าวสมบูรณ์แบบเลยนัน่น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาบวชเป็นพระขึน้มาแล้วเราจะเป็นพระอะไร เป็นพระป่า พระ
บ้าน 

พระป่า พระบ้าน มนัก็พระเหมือนกนันัน่แหละ เพียงแต่เรียกร้องสิทธ์ิกนัไปอย่าง
นัน้เอง แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ นะ หลวงปู่ มัน่ท่านพดู แม้แต่ไก่มนัยงัมีชื่อ 

นี่ก็เหมือนกนั วดัป่า วดับ้านต่างๆ แล้วมนัก็เป็นชื่อไง แต่ความจริงมนัท าความดี
ได้ทัง้สิน้ ท าที่ไหนกไ็ด้ถ้าเป็นความจริงขึน้มา แต่เพราะมนัท าไม่ได้ไง เพราะกิเลสตณัหาความ
ทะยานในหวัใจของคนมนัมากมายมหาศาลไง นี่มหาศาล “ท าที่ไหนก็ได้ ปฏิบตัิที่ไหนกไ็ด้” 
ปฏิบตัิอวดเขาไง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ พระป่าๆ สตัว์ป่ามนัก็ต้องหาอยู่หากินของมนั 
เวลาหาอยู่หากินของมนั มนัต้องหากินเพ่ือรักษาชีพด้วย เพ่ือเลีย้งชีพด้วย แล้วเพ่ือความรู้ด้วย 
ฉะนัน้ เวลาสตัว์ป่าหาอยู่หากินแล้วหาที่ประพฤติปฏบิตัิไง 

ไม่ใช่ว่าเป็นพระเหมือนกนั พระบ้านๆ เรียกร้องสิทธ์ิ จะเอาสิทธิ เอาความเคารพ
ศรัทธา เอาความชอบธรรม ไอ้นี่มนัสมมตุิทัง้นัน้น่ะ 

นี่ไง ถ้ามนัเล่น เล่นโดยสญัชาตญาณกไ็ปอย่างหนึง่ ถ้ามนัเล่นแบบมีขอบมีเขตก็
ไปอีกอย่างหนึ่ง ถ้าเอาจริงล่ะ 

เอาจริงๆ กเ็อาจริงในชีวิตเรานีไ่ง ในชีวิตเรานี่ชีวิตจริงๆ นะ ชีวิตจริงๆ เวลามนัทกุข์
มนัยากมนัทกุข์ยากจริงๆ นะ เวลามนัทกุข์มนัยากจริงๆ ขึน้มาแล้วเราก็พยายาม ทกุข์นีเ้ป็น
อริยสจั ทกุข์นีเ้ป็นความจริง ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ แล้วทกุข์ดบัไป เวลาทกุข์จริงๆ ขึน้มาเกือบ
เป็นเกือบตาย 
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คนเราเวลาเสียใจคบัแค้นใจจนท าลายตนเอง แต่ถ้าการคบัแค้นใจถ้ามีคนเปิดหู
เปิดตานะ เขาบอก “อู้ฮู! ท าไมไม่บอกกนัเลยๆ” เวลาผ่านไปแล้วไง เวลาผ่านไปแล้ว เวลามี
เหตกุารณ์ทีก่ระทบกระเทือนกนั มนัเป็นเพราะอารมณ์ฉนุเฉียว อารมณ์ชัว่คราว เขาว่าไงนะ 
ว่ามนัเป็นอารมณ์ชัว่วบู นี่เวลาเขาท าความผิดไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราฝึกหดัๆ ของเรา เราฝึกหดัตัง้แตเ่ร่ิมต้นเลย ขนัติบารมี เวลาผู้
ที่เสมอเราติเตียนเราได้ นัน่ก็เป็นเร่ืองปานกลาง ไอ้ผู้ที่มีอ านาจเหนือกว่าเราติเตียนเราได้ ไอ้
นัน่เร่ืองหยาบๆ ไอ้ผู้ที่อ่อนด้อยกว่าเราแล้วติเตียนเราได้ ทีนีค้ าว่า “ติเตียนเราได้” คือตกัเตือน
เราได้ พอตกัเตือนเราได้นะ 

ถ้าคนที่เป็นธรรมๆ ไม่ต้องให้มีใครมาตกัเตือนเลย มนัเกิดปัญญาขึน้มา ท าไมมนั
เป็นอย่างนี ้ท าไมเขาเป็นอย่างนัน้ ท าไมเราเป็นอย่างนี ้นี่มนัเกิดปัญญาขึน้มา มนัเกิดปัญญา
ขึน้มาแล้วมนัเป็นขนัติบารมี เวลามนัผ่านเหตกุารณ์กระทบกระทัง่กนัไปแล้วนะ มนัมีแต่ความ
ภูมิใจทัง้นัน้นะ่ ถ้ามีแต่ความภูมิใจเพราะอะไร เพราะเรารกัษาหวัใจเราได้ เราควบคมุดแูล
หวัใจเราได้ เพราะอะไร เรามีสติปัญญามากขึน้ นีไ่ง ตามรู้ตามเห็น 

ถ้ารู้เท่ารู้ทนั เวลาเกิดขึน้มา เราทนัเลย 

รู้แจ้งแทงตลอด โอ้! คนในโลกนีมี้คนโง่มากคนฉลาดมาก ถ้ามีคนโง่มาก คนโง่
มากก็ติฉินนินทาทัว่โลกทัว่สงสาร ถ้าคนฉลาดนะ คนสองคนเวลาพดูมนัเป็นประโยชน์ขึน้มา 
แล้วถ้าคนโง่มากมนัก็เป็นกระแสสงัคมทัง้สิน้ แล้วกระแสสงัคมแล้วเราจะตามกระแสสงัคมไป
ใช่ไหม ถ้าคนโง่มากๆ เราเป็นคนโง่คนหนึง่อยู่ในสงัคมนัน้หรือ 

ถ้าเราจะฉลาดขึน้ นัน่คนโง่มากติฉินนินทาก็เร่ืองของเขา เราเป็นคนฉลาดเราก็
รักษาหวัใจของเรานี่ไง ถ้าเราฉลาดแล้ว เราฉลาดแล้วได้คนหนึ่ง ถ้าฉลาดได้ ๒ คน ๓ คน ๔ 
คน ถ้าฉลาดได้มากขึน้ โลกนีจ้ะน่าอยู่มากขึน้เลย แตถ้่าโลกนีย้งัไม่น่าอยู่ มนัไม่มีคนฉลาดเท่า
เรานะ เราก็ฉลาดเพ่ือรักษาตวัเราให้ได้ ถ้ารกัษาตวัเราให้ได้ ขนัติบารมี 

เกิดขนัติบารมีแล้ว เวลาเข้าทางจงกรมนัง่สมาธิแล้วปัญญาอย่างนีม้นัต่อเนื่องได้ 
มนัใช้ประโยชน์ในการภาวนาของเราได้ แต่ถ้าเราไม่ได้ใช้ประโยชนภ์าวนาของเราเลย 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา แล้วปัญญาเกิดจากสมอง แล้วปัญญาเกิดจาก
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การความคิด ปัญญาเกิดจากความริเร่ิมของเราไง 

นี่ไง สตัว์ป่า สตัว์ป่ามนัเล่น มนัเล่นเป็นสญัชาตญาณของมนั มนัเล่นเพ่ือหา
อาหารของมนั มนัเล่นเพ่ือชีวิตของมนันะ ถ้ามนัไม่เลน่ มนัไม่ว่องไวเลย มนัไม่รู้ถงึวิธีการทีจ่ะ
ล่าเลย มนัจะไม่มีอาหารตกถงึท้องมนัเลย แล้วความหิวความกระหายนัน้จะบีบคัน้มนัจนมนั
สิน้ชีวิตนัน้ไป 

อยู่กบัแม่ แม่ก็ล่าให้ แม่ก็หาอาหารให้ เวลาแม่ขบัออกจากการคุ้มครองดแูล เรา
จะหาอาหารอย่างไร เวลาจะไปหาอาหารครัง้แรก ดนูกัล่าๆ มนัล่าไม่เป็นหรือล่าไม่มี
ประสบการณ์ กว่ามนัจะได้อาหารสกัมือ้ แต่พอมนัล่าบ่อยครัง้เข้าๆ มนัล่าจนมีความช านาญ 
มนัก็รักษาร่างกายของมนั อาหารอดุมสมบูรณ์ ร่างกายแข็งแรงมีความสขุจะหาตอนไหนก็ได้ 
แล้วเวลามนัชราคร ่าคร่าไปมนัหาไม่ได้ๆ มนัก็ต้องอดอาหารจนกว่ามนัจะตายไป นี่สตัว์นกัล่า 

มนษุย์ เราจะล่าความจริงในใจของเรา เราบวชแล้ว ข้อวตัรปฏิบตัิเหมือนของเล่นๆ 
แต่ครูบาอาจารย์ท่านเล่นโดยความเป็นจริงนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเล่นแบบจริงๆ เลย
ล่ะ 

เพราะของมนัท าเล่น แล้วโลกเขามองว่าเป็นของเล็กน้อย ของเล็กน้อยท าให้จริต
นิสยัของภิกษุผู้ที่จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก่อตวัขึน้มาไม่ได้ ทรงตวัขึน้มาให้ตวัเองเข้มแข็ง
ขึน้มาไม่ได้ 

แล้วพอมาเข้าหมู่ๆ สิ่งใดเล็กน้อยขึน้มามนัก็ตรวจสอบกนัไง เข้าหมู่ๆ ไง แต่ถ้ามนั
แตกต่างกนัแล้วมนัเข้าหมู่ไม่ได้ พอเข้าหมู่ไม่ได้ขึน้มา แล้วถ้ามีความอหงัการก็ว่าตวัเองมีวฒุิ
ภาวะ ตวัเองมีศกัยภาพ แต่โดยความรู้สึกในใจของคนมนัรับไม่ได้ พอรับไม่ได้ขึน้ไป พอเป็น
กลุ่มเป็นก้อนขึน้มาก็เป็นนานาสงัวาส แยกเป็นกลุ่มเป็นก้อนออกไป พอแยกเป็นกลุ่มเป็นก้อน
ออกไปมนัก็ตามไป 

แล้วถ้าเป็นมหายาน อาจริยวาท ก็หวัหน้าเป็นผู้พาท า แต่เถรวาทเรา ถ้ามีความ
ขดัแย้งใดๆ ทัง้สิน้ มนัก็ต้องเข้าสู่พระไตรปิฎก ถ้าเข้าสู่พระไตรปิฎก ธรรมและวินยัๆ ธรรมวินยั
มนัก็แล้วแต่การตีความ การตีความ ตีความเข้าข้างมนัก็ตีความแบบกิเลส 
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แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ตีความโดยธรรมและวินยัแล้วกเ็คารพนบนอบ แล้วถ้ามีสิ่งใด
เสียหายแล้วเราแก้ไขของเรา ถ้าจิตใจมนัยงัเป็นพระ ถ้าจิตใจมนัยงัยอมรับอยู่ 

ถ้าจิตใจมนัไม่ยอมรับ เล็กน้อย ของเล็กน้อย อะไรกเ็ล็กน้อยไปหมดเลย แล้วของที่
ยิ่งใหญ่ที่ไหนล่ะ เพราะอะไร เพราะค าวา่ “เล็กน้อย” มนัจะยิ่งใหญ่ มนัอาบตัิหนกั อาบตัิเบา 
มนัก็มองเป็นของเท่ากนัหมด เพราะมนัเล็กน้อยไปหมด พอมนัเล็กน้อยแล้วมนัจะยิ่งใหญ่
ขนาดไหน มนัไม่มี มนัเล็กน้อยไปหมดเลย 

แต่ถ้ามนัยิ่งใหญ่นะ ของเล็กน้อยมนัก็ยิง่ใหญ่ แล้วถ้าสิ่งที่เป็นที่ยิง่ใหญ่ยิง่เชิดชู
บูชา ยิ่งรักษาตนไว้ให้รอดได้ นี่จะเป็นประโยชน์กบัคนที่จิตใจเป็นธรรมไง ถ้าจิตใจเป็นธรรม
มนัจะรู้ได้ มนัมีความละอายไง หิริโอตปัปะ มีสติสมัปชญัญะ สตเิป็นสติอนัหนึง่ สมัปชญัญะรู้
รอบ มีหิริ มีโอตปัปะ มนัเป็นเปลือกรักษาหวัใจของตน 

จากการทีเ่หมือนเล่นๆ ข้อวตัรปฏิบตัิเหมือนของเล่น แต่เล่นจนเป็นจริตเป็นนิสยั 
เล่นโดยการคุ้มครองดแูลรักษาตวัเองได้ เล่นจนเรายนืเติบโตขึน้มาเข้มแข็งขึน้มาได้ เข้มแข็ง
ขึน้มาแล้วเราจะเห็นคณุค่าเลย 

ต้นไม้เราจะพรวนโคนต้น เราจะคอยรดน า้ เพ่ืออะไร เพ่ือความอดุมสมบูรณ์ เพ่ือ
ความเติบโตของมนัขึน้มา ต้นไม้ใหญ่รากมนัลึก มนัจะหาน า้หาอาหารได้มากกว่าเขา ต้นที่
เป็นเมล็ดพนัธุ์พืชที่เราพ่ึงเพาะ เขาคอยบ ารุงรักษามนั 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเราๆ ถ้าเรายงัปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญายงัไม่หยัง่รากลง
ลึกในใจของตน มนัยงัไม่หยัง่รากลงลึกในใจของตน มนัเกิดสิ่งใดกระทบกระเทือน สญัญา
อารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ มนัพดักระหน ่าขึน้มา ต้นไม้นัน้สัน่ไหวไปหมดเลย 

แต่ถ้าต้นไม้ที่มนัเข้มแข็ง มนัยิ่งใหญ่ รากมนัลงลึก มนัหาอาหารได้จากน า้ลกึ 
อาหารที่มนัดดูขึน้มาเพ่ือล าต้นเพ่ือใบของมนั แตถ้่ามีลมแรงขนาดไหน กระหน ่าขนาดไหนมนั
ก็ทรงตวัของมนัได้ 

จากที่เราฝึกหดัเราประพฤติปฏิบตัิของเรา นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเรา เราต้อง
ฝึกหดั เราต้องคุ้มครองดแูล คุ้มครองดแูลด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา 
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ดกูฎหมาย คนที่ทางโลกเวลาเขาท าความผิด เขาหนกีฎหมายได้นะ กฎหมายเขา
หลบเขาหลีกได้ เจ้าหน้าที่จบัไม่ได้ การกระท านัน้มนัก็เหมือนกบัว่าสิ่งที่ว่ามนัแล้วกนัไป แต่ถ้า
วนัไหนเขาจบัได้ เขาจบัได้มนัก็ตามกฎหมายนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเหมือนกฎหมาย ถ้าเราเคารพกฎหมาย
เราไม่ท าสิ่งนัน้ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แต่เวลาท าแล้วเป็นกรรม สิ่งที่ท าความผิดชัว่
แล้วกฎหมายจบัไม่ได้ เขาหนีจนหมดอายคุวาม แต่กมี็เวรมีกรรมในใจ มนัเสียดแทงยอกใจไป
ตลอดชีวิต คนท าสิ่งใดไว้แล้วที่มนัเสียใจๆ มนัเสยีดแทงตลอดชีวิตไป 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราท าสิ่งใดก็แล้วแต่ ถ้ามนัเป็นกฎหมายๆ ก็ธรรมและวินยัไง 
แต่การกระท านัน้เป็นกรรมๆๆ เป็นกรรมทัง้สิน้ แต่ท าดีก็ได้กรรมดีไง 

ตัง้สติไว้ สิ่งที่เรารักษาของเรา รักษา เราฝึกหดัสติปัญญาของเรา ถ้ามนัเป็น
ประสบการณ์ของจิตๆ ถ้าจิตมนัดีขึน้ๆ ฝึกหดั ฝึกหดัจนกว่าต้นไม้เรามนัจะเข้มแข็งขึน้มา มนัก็
เป็นกรรมดีทัง้สิน้ กรรมมนัไม่ใช่มีแต่ความผิดพลาดทัง้สิน้ 

อะไรก็มีแต่ความผิดพลาด มีแต่บาปมีแต่กรรม แล้วคณุงามความดีล่ะ 

เวลาท าคณุงามความดีแล้ว เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาจิตมนัสงบ โอ้โฮ! มนั
มหศัจรรย์ แม้แต่เราอ่ิมบุญๆ ไง 

ฟังธรรมๆ ถ้ามนัแทงใจนะ เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ ถ้ามนัมีส่ิงใดที่เวลาครูบา
อาจารย์ท่านพดูแล้วมนัแทงใจนะ ขนพองสยองเกล้า ขนลกุๆ 

ทีนีเ้วลาหลวงตาท่านพดูถงึสมยัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ทีไรนิพพานหยิบ
เอาๆ เลย แล้วท่านเสนอ ท่านแนะทาง ท่านชีท้าง เหมือนเราจะหยิบจบัได้เลยล่ะ เพราะอะไร 
เพราะว่าท่านรู้ท่านเห็นของท่าน ในหวัใจของท่านสมบูรณ์แบบไง ฟังธรรมๆ เหมือนจะหยิบจะ
จบัได้เลย 

แตเ่วลาเราอยู่กบัครูบาอาจารย์ เวลาท่านเทศน์นะ ขนลกุ ถ้ามนัสะเทือนใจนะ ขน
ลกุเลยนะ นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัขนพองสยองเกล้า เวลามนัสะเทือนหวัใจของเรา ฟังธรรมๆ 
เพ่ือประโยชน์กบัใจของเรา 
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วนันีว้นัอโุบสถ ถ้าเราจะลงอโุบสถสามคัคี อุโบสถสามคัคี สงัฆะ หมู่สงฆ์ หมู่สงฆ์
มีอะไรเราเจือจานกนั เวลาสมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านระลึกถึงกนันะ ท่านเข้าใจถึงนิสยั
ของแต่ละบุคคลเลยล่ะ มนัเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัเหมือนครอบครัวเดียวกนั 

ครอบครัว เหมือนเรา เหมือนมนษุย์คนหนึ่งเจ็บปวดปวดหวัตวัร้อนมนัสะเทือนไป
ทัง้ร่างกาย ฉะนัน้ เวลาสงฆ์ หมู่สงฆ์ มนัเหมือนครอบครัวเดียวกนั ใครจะเป็นอะไร ใครจะมี
ความทกุข์ความยากอย่างไร มนัสะเทือนกนัไปหมดน่ะ พอมนัสะเทือนกนัไปหมด ท่านถึง
ช่วยเหลือเจือจานกนัไง คอยสืบคอยฟังข่าวต่อกนั ระลึกถึงกนัอยู ่

แล้วเวลาระลึกถึงกนั ดทูางโลกสิ ว้าเหว่ ไม่มีผู้คุ้มครอง ไม่มีใครสนใจ เวลามีคน
คุ้มครองมนัก็มีความอบอุ่น เห็นไหม 

คณะสงฆ์ คณะสงฆ์กเ็หมือนกนั เวลาสมยัครูบาอาจารย์ท่านรักกนัด้วยหวัใจเป็น
จริงไง แตใ่นปัจจุบนันีม้นัก็อยู่ที่ว่า อยู่ที่ธาตไุง เข้ากนัโดยธาต ุถ้าธาตมุนัเป็นธรรมๆ มนัเข้ากนั
โดยธรรม เข้ากนัโดยธรรมก็ธรรมและวินยัไง 

เวลาส่ิงที่เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัก็รับรู้ได้ทัง้สิน้ ถ้ามนัมีส่ิงใดเจือจานต่อกนั 
เสมอกนั เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาของในวดัท่านนะ่ พระได้ใช้กนัหมดเลย แล้วเหลือถึงจะ
เป็นของหวัหน้า หวัหน้าได้ทีหลงัๆ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งใดๆ เสมอภาคๆ มนัเสมอภาค เสมอภาคเพ่ือความเป็นสงฆ์ๆ ไง 
นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัในหมู่คณะที่เขาระลึกถงึกนั เขาคุ้มครองดแูลกนั นี่สมยัครูบาอาจารย์ทีท่่าน
เป็นธรรม 

แต่ในสมยัต่อๆ มา เขาว่าลกูศิษย์ใคร ลกูศิษย์ใครนัน่แหละ ลกูศิษย์ใครเพราะ
อะไร เพราะว่าเอาสงัคมเป็นใหญ่ เอาชื่อเสยีงกิตติศพัท์กิตติคณุเป็นใหญ่ เอาโลกเป็นใหญ ่

แต่เอาธรรมเป็นใหญ่ๆ ธรรมเป็นใหญ่คือถกูผิด “ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่” ใครท าผิดก็
คือผิด จะอายพุรรษามากน้อยไม่ส าคญั ส าคญัที่ถกูหรือผิด ส าคญัที่มีน า้ใจต่อกนั ถ้ามีน า้ใจ
ต่อกนัมนัก็เป็นน า้ใจต่อกนั อย่างนีม้นัอบอุ่น แล้วอบอุ่นขึน้มามนัก็ยอมรับความเป็นจริงไง 

ฉะนัน้ เวลาสงเคราะห์ๆ กนั สงเคราะห์ทางวตัถอุย่างหนึ่ง สงเคราะห์ถึงความ



เล่น ๑๔ 

 

©2025 www.sa-ngob.com 

อบอุ่น ความระลึกถึงกนัอย่างหนึ่ง ส่ิงที่เป็นไปได้แล้วมนัก็เป็นสงฆ์ขึน้มา 

เวลาเขาท าบุญกุศล ควรท าบุญที่ไหน 

ควรท าบุญที่เธอพอใจ 

แล้วถ้าเอาผลล่ะ 

เอาผลก็องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระปัจเจกพระพทุธ พระอรหนัต์ พระ
อนาคาม ีพระสกิทาคามี พระโสดาบนั 

ถ้าไม่มีล่ะ 

หมู่สงฆ์ 

เพราะอะไร เพราะความสามคัคีของสงฆ์ เพราะความสามคัคีมนัเป็นหมู่คณะ
ขึน้มา พอเป็นหมู่คณะขึน้มา ถ้าเป็นหมู่คณะที่ดีงามมนัมีความสามคัคีขึน้มา มนัการกระท า
ต่างๆ ขึน้มา มนัก็จะเข้าไปสู่อริยสงฆ์นัน่แหละ ถ้ามนัเข้าสู่อริยสงฆ์ขึน้มามนัก็เข้าไปเนือ้นา
บุญของโลกไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ปกครองกนั เพราะไม่มีใครจะมาปกครอง
เราได้หรอก เพราะเขาไม่ได้บวชเป็นพระ เขาไม่เคยบณิฑบาต เขาไม่รู้หรอกว่าเวลาออกธุดงค์ 
ออกเที่ยวไป ที่ที่มนัขาดมนัแคลนจะเป็นอย่างไร เวลาสมบุกสมบนัขึน้มา เวลาไปอยู่ในป่าใน
เขาขึน้มามนัเป็นอย่างไร 

เวลาไปอยู่ในสงฆ์ ดสูิ เดี๋ยวจะสวดปาฏิโมกข์ มหาสมโย สมณภตฺตสมโย คราว
ภิกษุมาก มหาสมโย สมณภตฺตสมโย ให้ยกเว้นๆ ไง เพราะมนัท าให้ถกูต้องชอบธรรมไง เวลา
มหาสมโยนะ ฉันปรัมประได้ ไอ้ที่ว่าอาวุโสภนัเตๆ ถ้าพระมนัมากขึน้มาจะจดัอย่างไร จะท า
อย่างไร แล้วนี่มนัก็อยู่ในต ารา 

แต่เราอยู่ในหมู่คณะนะ เวลาครูบาอาจารยถ์ึงเวลามีงานมีการขึน้มา พระเป็น
พนัน่ะ อาวโุส อาวโุสอย่างไร แล้วเวลาคนที่ได้ฝึกหดัมา ฝึกหดัขึน้มา อาจริยวตัร อาคนัตกุวตัร 
อาจริยวตัร ผู้ที่เราจะรักษาอย่างไร แล้วอาคนัตกุะ อาคนัตกุะที่มา 
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เวลาสร้างวดัสร้างวาขึน้มา ขอให้สงฆ์จากจตรุทิศที่ไม่ได้มา ขอให้มา ที่มาแล้ว
ขอให้อยู่สขุอยู่สบาย แล้วมนัเป็นธรรมหรือเปล่าล่ะ ถ้ามนัเป็นธรรมนะ หวัหน้าเป็นธรรม มา
มหาศาลเลย ถ้าหวัหน้าไม่เป็นธรรมล่ะ ความเป็นธรรมๆ นะ ทีนีม้นัก็เข้ากนัโดยธาต ุ

นี่พดูถึง เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน เวลาเหมือนเด็กเล่น 

สตัว์นกัล่าโดยสายพนัธุ์ของมนั มนัจะหยอกมนัจะเล่นกนัตอนที่มนัเกิดใหม่เป็น
สตัว์เพ่ิงเกิด มนัจะเล่นมนัจะหวักนัจนกว่าพ่อแม่มนัจะฝึกฝน จนกว่ามนัจะล่าเป็น นี่สตัว์นกั
ล่า ตัง้แตส่มยัไหนมามนัก็เป็นอย่างนัน้ มนัเป็นพนัๆ ปีมาแล้ว 

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๒,๐๐๐ กว่าปีนะ ข้อวตัร
ปฏิบตัิเดี๋ยวก็สญูหายไป 

สตัว์นกัล่ามนัล่าโดยสญัชาตญาณเพราะมนัอยู่ในป่าในเขาโดยธรรมชาติ ไอ้ของ
เราเป็นมนษุย์ผู้ที่มีสติปัญญามาบวชมาเรียนขึน้มาอยูท่ี่กระแสสงัคม พอสงัคมยกย่อง
สรรเสริญขึน้มาก็ตามกระแสนัน้ไป 

เวลามีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ขึน้มา ท่านมาฝึกมาหดัพวกเราขึน้มา นี่เป็นข้อ
วตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิเหมือนเล่น เหมือนฝึกหดั เหมือนการกระท า แต่เราเห็นคณุค่ามนั
หรือเปล่า 

คนที่ไม่เห็นคณุค่ามนัก็มองข้ามไปหมด คนที่เห็นคณุค่า นี่ใจมนัจะฝึกหดัขึน้มาได้ 
ใจมนัจะโตขึน้มาได้ ใจมนัจะยืนตวัขึน้มาได้กก็ารกระท าอย่างนี ้ แล้วมนัการกระท าอย่างนีม้นั
ก็เป็นแนวทาง มนัก็เป็นระบบ เห็นไหม นี่ไง เวลากรรมฐานเข้าสู่กนั เวลามาถึง มาลกูศิษย์
หลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่สอนมาเหมือนกนั ท าสิ่งใดเข้าใจกนัหมดเลย 

แต่ถ้ามนัเอากระแสสงัคมมา พอเอากระแสสงัคมมานะ มนัเป็นมหา เป็นผู้มี
การศึกษา นิสสคัคิยปาจิตตีย์ โอ๋ย! ร้อยแปด ทีนีป่ั้นป่วนแล้ว พอป่ันป่วนไปหมดเลย เพราะ
มนัเอาตามตวัอกัษร แล้วอารมณ์ความรู้สึกไปตดัสิน 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ท่านเอาเจตนา เอาเจตนา เอาความบริสทุธ์ิ เอาเป้าหมายที่
เราจะประพฤติปฏิบตัิกนั รักษาจิตใจให้มนัคงที่คงเส้นคงวา 
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วินยัก็เป็นวินยั ธรรมวินยัเคารพอยู่แล้ว แต่เอาเจตนา เอาการคุ้มครอง เอาหวัใจที่
สงูกว่าดึงหวัใจที่ต ่ากว่า ฝึกหดัโดยความเมตตาธรรม 

ผู้ที่ฝึกหดัก็ฝึกหดัโดยพยายามขวนขวาย จิตใจทีส่งูกว่าจะดงึจิตใจที่ต ่ากว่าให้
ขึน้มาๆ ให้มีการฝึกหดั ให้ต้นไม้ที่เป็นหน่อ ต้นไม้ที่เลก็น้อยให้มนัเติบโตให้มนัแข็งแรง แล้วให้
มนัมีใจเป็นธรรม ให้มีขนัติธรรม ให้มีความอดทน แล้วมีความเมตตาธรรมคุ้มครองดแูลภิกษุที่
บวชใหม่ต่อๆ กนัไป นี่ศาสนทายาท เพ่ือเป็นสงฆ์ เป็นสงัฆะ เป็นศาสนทายาทเพ่ือประโยชน์
กบัพระพทุธศาสนา เอวงั 


