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เทศน์เช้า วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ สจัธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มนัประเสริฐมนัเลอเลิศ มนัมหาศาล มหาศาลตรงไหน 

พวกเราสมองแค่นี ้พวกเราความรู้ปถุชุนทัง้นัน้น่ะ แตเ่วลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าท่านตรัสรู้ธรรมแล้วท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านเป็นศาสดา แต่ท่านกราบธรรมๆ 

แล้วพระก็ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท า
อะไรน่ะ 

“เรากราบธรรมๆ” กราบสจัธรรมที่ท่านตรัสรู้เองโดยชอบ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระสงฆ์ๆ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 

เราชาวพทุธเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นทีพ่ึ่ง เป็นแก้วสารพดันึก เป็นที่พ่ึงที่
อาศยั แต่เราไม่ได้อาศยัโดยเป็นสจัจะเป็นความจริงไง เราอาศยัเคร่ืองอาศยั อาศยัที่ว่า อาศยั
โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยากได้อยากดีอยากเด่น อยากให้มนัเป็นไปตามที่เรา
ต้องการ แต่ความจริงมนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ที่ไหนนะ มนัไม่ใช่อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน 

เวลาอ านาจวาสนาของคน พนัธุกรรมของจิตๆ คนเราสร้างเวรสร้างกรรมมาไม่
เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดไม่เหมือนกนั ความคาดคะเนต่างๆ ไม่เหมือนกนั พอความ
คาดคะเนไม่เหมือนกนั การคาดการหมายนัน้นะ่ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
คาดหมายเพ่ือต้องการอยากได้อยากดีอยากเด่น อยากตามความต้องการของตน แต่ความจริง
มนัผิดหมดเลย นี่มนัเป็นเคร่ืองอาศยัๆ ไง 
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เวลาเคร่ืองอาศยั ในโลกนีส้ิ่งที่เราแสวงหากนัมนัเป็นเคร่ืองอาศยัทัง้สิน้ แตส่จัธรรมๆ 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าช าระล้างอวิชชาคือความไม่รู้ในใจของตน 

แล้วตอนนีเ้ราไม่รู้ทัง้สิน้ เราไม่รู้สิง่ใดเลย แล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าขึน้มาเราก็ว่าเราเข้าใจๆ ไง เราก็อยากได้อยากดี อยากให้เป็นอย่างนัน้ไง แล้วมนักไ็ม่
เป็นอย่างนัน้หรอก มนัไม่ได้ตามความเป็นจริงของเรา 

แต่ถ้าเราเสียสละ เราทิง้ เราทิง้ เราทิง้ไง เราทิง้ เราทิง้ เราทิง้อารมณ์ความรู้สึกของตน 
เราทิง้สิง่ที่ปรารถนา เราทิง้สิง่ที่เราคาดเราหมาย เราทิง้ที่เป้าหมายของเรา แตเ่ราสร้างความ
เพียรของเรานะ เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของเราให้มนัเป็นความจริง แตเ่ราทิง้ เราทิง้ เรา
ทิง้ เราทิง้แต่เรามีสติ มีสมาธิ มีปัญญา เราทิง้สิ่งทีก่ิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัคาดมนั
หมายไง แต่ถ้าเป็นความจริงๆ มนัจะเป็นความจริงของเราขึน้มาไง 

ถ้าเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม เวลาพระเขาพดูกนับอ่ย ธรรมะใครท าลายไม่ได้ 

สิ่งที่เวลาปถุชุน เวลานกับวชที่มนัจะเสื่อมเสียกนัไป นัน่เป็นเร่ืองของบุคคลๆ ไง ธรรมะ
มนัไม่มีบุบสลาย ไม่มีสิ่งใดเศร้าหมอง มนัยอดเยี่ยมๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบ
ธรรมๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราแสวงหาๆ เราท าไร่ไถนาขึน้มา เราต้องการแสงแดด เราต้องการ
น า้ นี่ไง เวลาเราต้องการ เราต้องการเพราะเราเห็นไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราท ามาหากินของเราด้วยความทกุขค์วามยากของเราทัง้สิน้ แต่เวลา
ชาวไร่ชาวนาของเขานะ ถ้าไม่มีแดด ดวงอาทิตย์กบัดวงจนัทร์ ดวงอาทิตย์เปรียบเหมือนองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระธรรม พระธรรมเปรียบเหมือนดวงจนัทร์ 

ดสู ิ แสงสว่างของโลก แสงสว่างของดวงอาทิตย์ แรงโน้มถ่วง พลงังานทกุอย่างเกิดจาก
ดวงอาทิตย์ ท าไร่ไถนาขึน้มา อาหารการกินที่เราได้กินกนัอยู่นี่ก็มาจากแสงแดด สิ่งต่างๆ เรา
ได้มา ดวงจนัทร์ๆ แรงโน้มถ่วง น า้ขึน้น า้ลง น า้ขึน้น า้ลงขึน้มามนัท าให้สตัว์น า้มีการวางไข่ มนัมี
การฟักตวัอ่อน มนัมีอาหารมาให้เราได้อยู่ได้กิน 
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ดวงจนัทร์กบัดวงอาทิตย์มีคณุค่ามาก แต่ไม่มีใครเคยเห็นนะ เห็นแต่ดิน ขดุไร่ไถนาอยู่
ที่นี่ไง 

พระพทุธ พระธรรม สจัธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ สจัธรรมนัน้เลอเลศินกั เลอเลิศนกัแต่เราเข้าไม่ถึง เราเห็นได้
แต่หวัไร่ปลายนาไง เวลาท าไร่ไถนาก็ท ามาหากินกนัไง เราทกุขเ์รายากอยู่นีไ่ง แต่เราไม่รู้หรอก
สิ่งที่มนัได้มาๆ ได้มาจากแสงแดด ได้มาจากดวงอาทติย์ไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเลอค่า เลอค่าอย่างนัน้น่ะ จนคนไม่เห็น 
คนไม่รู้ ไม่รู้จกันะ ไม่รู้ด้วย มีแต่พระไตรปิฎกๆ พทุธพจน์ๆ แต่มนัไม่รู้จกัพระพทุธเจ้า ไม่เห็น
คณุค่าของพระพทุธเจ้า ไม่เห็นสิ่งที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมา
ขนาดไหน มารือ้ค้นขึน้มาจนได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านพระโพธิสตวั์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
ทกุข์ยากมาขนาดไหน พยายามแสวงหา พยายามสร้างคณุงามความดีสะสมไว้เป็นพระ
โพธิสตัว์ๆ 

กว่าจะตรัสรู้ธรรมขึน้มาได้ ๖ ปีไปศึกษากบัเขา ไร้สาระ เวลาจะมารู้ มารู้เองด้วย
ความสามารถของตน เวลาความสามารถของตน สิ่งที่ความสามารถที่ได้รู้มา วิมตุติสขุๆ ที่
กราบไหว้บูชากนัอยู่นัน่ไง 

ถึงเวลาแล้วพระพทุธ พระธรรม พระพทุธ พระธรรม รตันะสอง เวลาแสดงธรรมๆ คนที่มี
สติมีปัญญาเท่านัน้ สิ่งที่เราว่ารู้ๆ วางไว้หมดไง เวลาวางไว้หมด สิ่งที่เสียสละไป สิ่งที่ไม่รู้ๆ 
ทัง้สิน้ เวลามนัรู้ขึน้มาในใจ นี่สจัธรรมๆ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึก เป็น
แก้วสารพดันึก เป็นที่พ่ึงอาศยัของพวกเราไง เป็นที่พ่ึงอาศยัๆ แต่เราอาศยัด้วยความรู้สึกนึกคิด
ของเราไง เราอาศยัด้วยวฒุิภาวะของเราสงูต ่ามากน้อยแค่ไหนไง 

ดเูด็กๆ สิ เด็กๆ เวลามนัเกิดมา พ่อแม่เลีย้งดมูาถนอมรักษาทัง้สิน้ พวกเราชาวพทุธๆ 
เหมือนเด็กๆ นะ ไร้เดียงสา พอไร้เดียงสา เราก็ต้องฟืน้ฟูขึน้มา 
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เราท าหน้าทีก่ารงานขึน้มาด้วยความทกุข์ความยากนะ เพ่ือเลีย้งชีวิตๆ ไง แตเ่วลาเป็น
ธรรมะ ธรรมะมนัเลีย้งหวัใจไง หวัใจเรามนัอ่อนแอ มนัไร้เดียงสา มนัไม่มีความรู้สิ่งใดทัง้สิน้เลย 
เราเข้าวดัเข้าวาขึน้มาเราก็มาฝึกหดัของเราไง วฒันธรรมประเพณีขึน้มาขอให้เราซาบซึง้เข้ามา
ในใจไง 

เวลาคนที่จะค้นคว้าๆ ขึน้มา สต ิ แล้วค้นคว้าขึน้มามีสติยบัยัง้ขึน้มา สิ่งที่มนัเชื่อๆๆ กา
ลามสตูร พระพทุธเจ้าสอนไว้แล้วไง ถ้าสิง่ที่เรายงัหตูามืดบอดอยู่ เราก็ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรามีศรัทธา
มีความเชื่อในพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึก แล้วมนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของใจมนัสงู
ต ่าแค่ไหนไง มนัก็นึกได้มากนึกได้น้อยไง แต่คนทีมี่อ านาจวาสนาเขาเสียสละทางโลกมาเลย 
เขาจะค้นคว้าหาแก้วดวงนัน้เลย แก้วดวงนัน้ แก้วในดวงใจนัน้เลย แล้วเวลาท าความจริงขึน้มา
ให้มนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา การกระท าขึน้มา 

ศรัทธา มีศรัทธาเราศึกษา เรามีความเข้าใจแล้ว ถ้ามีความเข้าใจแล้วเวลาประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มานะ กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ 

แต่ถ้าคนไม่เชื่อมนัจะศกึษาไหม เด็กของเรา ถ้าเราไม่ปลกูฝังในการศึกษามนัจะโต
ขึน้มาไหม มนัจะยืนอยู่ในสงัคมได้หรือไม่ มนัจะยนือยู่ในสงัคมได้มนัก็ต้องมีสติมีปัญญาของ
เขา แล้วสติปัญญา นัน่คือปัญญาของเขา แล้วพาเขาเข้าสงัคม ให้เขามีที่ยืนในสงัคมไง มาวดั
มาวาให้มาเห็นพระไง 

เห็นพระ พระหวัโล้นๆ นัน่น่ะไม่ท าอะไรเลย เช้าก็บิณฑบาต เช้าก็บิณฑบาต 

แต่ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้จริงนะ อยู่ไม่ได้หรอก พระหวัโล้นๆ ถ้าเช้าขึน้มาบิณฑบาตนะ กิน
อ่ิมนอนอุ่นมนัก็เป็นหมไูง เวลามนัมีความสขุนะ ถ้าหวัใจนะ มนัมีกินอิ่มนอนอุ่นนะ กามราคะ
มนัจะเพ่ิมในหวัใจของมนั มนัจะมีความแสวงหา มนัจะมีกิเลสบีบคัน้หวัใจของมนั 

มนัสขุที่กาย สขุที่กายคือว่ามนัอ่ิมหน าส าราญของมนั แต่กิเลสมนัพองตวัอ้วนๆ 
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พระไม่เห็นท าอะไรเลย เช้าขึน้มาก็บิณฑบาตๆ บิณฑบาตมาแล้ว ท าภตักิจเสร็จแล้วเข้า
ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา หวัใจของใครนะ ใครท าฌานสมาบตัิได้ก็เร่ิมจากฌานสมาบตัิไป 
ใครใช้สติปัญญาขนาดไหนก็ใช้สติปัญญาของตนไป ท าภตักิจเสร็จแล้วเข้าสู่เรือนว่าง เข้าสู่ใน
ถ า้ ในที่คหูา ในที่กระท าของตนไง 

ภตักิจๆ การกินก็คือการท างานอนัหนึ่ง การเคีย้วเอือ้งๆ ววัมนักินหญ้าเสร็จแล้วมนัก็
คายออกเพราะมนัเคีย้วเอือ้งๆ เวลาพระขึน้มาจะฉันภตัตาหารเพ่ือด ารงชีพไง เพราะธรรมะเป็น
ธรรมชาติ เป็นวิทยาศาสตร์ไง มนัเป็นวทิยาศาสตร์ เพราะชีวิตมนัต้องการอาหารทัง้สิน้ใช่ไหม 
แต่อาหารนีก้็เพ่ือมาบ ารุงร่างกาย เห็นไหม 

นี่ไง เด็กน้อยถ้ามนัไร้เดียงสาอยู่ เราพาเข้าวดัเข้าวาเพ่ือเป็นศรัทธาความเชื่อของเขา แต่
เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มานะ ววัมนัเคีย้วเอือ้ง พระท าภตักิจ นัน่ก็กินเหมือนกนั แต่ไม่
เหมือนกนั 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน โลกกินเพ่ือกาม กินเพ่ือเกียรติ กินเพ่ือ
ศกัด์ิศรี เวลาเข้าไปในโต๊ะอาหารศกัด์ิศรีสงูส่งมาก ต้องเรียงตามล าดบัชัน้นะ โต๊ะประธานต้อง
นัง่บนหวัโต๊ะ ไอ้พวกนัน้อยู่ข้างหลงั นี่กินเพ่ือศกัด์ิศรี กินเพ่ือเกียรติ กินเพ่ือกาม กินเพ่ือกามนะ 

สมณะฉันเพ่ือด ารงชีพ เห็นไหม กินไม่เหมือนกนั อย่างที่ว่าววัมนัเคีย้วเอือ้ง พระท าภตั
กิจ แต่ท ากิจเพ่ือด ารงชีพ ด ารงชีพไว้ท าไม นี่ไง ไม่ใชไ่ร้เดียงสาแล้ว ชีวะมีค่ามาก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ จิตที่เวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ ชีวะ ชีวะมาเกิดเป็นเรานี่ไง จิตใต้ส านึกไม่มีใครเห็นหรอก ไม่มีใครรู้หรอก เว้นไว้แต่พระ
ปฏิบตัิ พระที่ประพฤติปฏิบตัิเขาจะรู้ เขาจะเห็นของเขา วิปัสสนาไปในใจของเขา นีไ่ง ถ้ามนั
เป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม 

ไม่มีศรัทธา ไม่มีความเชื่อ มนัจะมีการศึกษาค้นคว้าไหม ถ้ามีการศึกษาค้นคว้าขึน้มา มี
ศรัทธามีความเชื่อแล้ว เวลาประพฤติปฏิบตัไิง กาลามสตูร อย่าเชื่อ อย่าเชื่อว่าใครมนัจะมา
ครอบง า อย่าเชื่อว่าใครมนัชีน้ า อย่าเชื่อ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริงในใจของ
ตน ถ้ามนัเป็นความจริงในใจของตนนะ 
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เวลาหลวงปู่ ดลูย์ท่านสอน เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิไปมนัอยู่ที่อ านาจวาสนาไง มนัเกิด
นิมิต เกิดความรู้ความเห็น มนัเกิดนิมิต เกิดความรู้ความเห็นมนัก็อยู่ที่จริตนิสยั ดสู ิ อ านาจ
วาสนาของคนไม่เหมือนกนั ความรู้ความเห็นของคนไม่เหมือนกนั บางคนไม่รู้ไม่เห็นอะไร สงบ
ไปเฉยๆ สงบโดยเป็นสมัมาสมาธิ สงบโดยคณุงามความดี บางคนจะรู้จะเห็นอะไรมนัก็รู้ไปหมด 

เหมือนทางโลก เราสอนเด็กให้ทกุคนเป็นคนดีหมด แต่ท าไมเด็กมนัไปติดยาบ้า เด็กไป
เล่นเกม เด็กมนัช่วยพ่อช่วยแม่ท ามาหากิน เด็กกตญัญมูนัไปดแูลปู่ ย่าตายายของมนั เห็นไหม 
มนัไม่เหมือนกนัหรอก 

ฉะนัน้ พอไปรู้เห็นกเ็ห็นตามจริตนิสยันี่ไง สิ่งทีรู้่เห็นนัน้จริงไหม จริง เห็นจริงๆ รู้จริงๆ แต่
ความรู้ความเห็นนัน้เป็นจริงหรือเปล่า ไม่ ไม่หรอก มนัเป็นสามญัส านึกของคน 

โลกทศัน์ๆ รู้แจ้งโลก รู้แจ้งโลก รู้แจ้งโลกในใจของตน ไอ้นี่มนัธาตรูุ้ไปส่ิงที่ถกูรู้ รู้อารมณ์ 
รู้นิมิต นี่รู้อะไร รู้อะไร นี่ไง ว่าอย่าเชื่อๆๆ ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ต้องตรวจสอบๆ เป็นจริง
หรือไม่ ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา ใจมนัจะพฒันาขึน้ๆ 

นี่ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัจะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ยืนยนัเด็ดขาด อริยสจัมีหนึง่เดียว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

เราทกุข์ไหม ทกุข์ทกุคน แล้วบ่นกนันะ บ่นกนัจนน า้ลายท่วมทุ่ง แล้วทกุคนอยากพ้น
ทกุข์นกั แต่ไปยอมจ านนกบัทกุข์ไง อยากพ้นทกุข์แต่ไปกราบขอขมาลาโทษกบัทกุข์ ไปยอม
จ านนกบัมนัไง 

แต่พระกรรมฐาน ครูบาอาจารย์เราไม่ ที่ไหนมนัทกุข ์ ที่ไหนมนัอตัคดัขาดแคลน หลวง
ตาสอนประจ า ที่ไหนอตัคดัขาดแคลน ธรรมจะเกิดตรงนัน้ ธรรมจะเกิดตรงที่มนัทกุข์ๆ ยากๆ 
เพราะมนัทกุข์ๆ ยากๆ ปัญญามนัจะหาทางออก มนัจะพิจารณาของมนั มนัแก้ไขของมนั 

ที่ไหนที่มนัทกุข์มนัยากนัน่นะ่ ธรรมะมนัจะเกิดตรงนัน้น่ะ 

แต่พวกเราไม่ใช่ ทีไ่หนที่มนัทกุข์ วิง่หนเีลย เอาแต่ที่สขุสบาย ติดห้องกระจกเลย ติดแอร์
ด้วย นัง่หลบักนัคร่อกๆ เลยนะ นัง่ภาวนาสปัหงกหวัชนกนั 
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แต่ของเรานะ ใครมานัง่ทีน่ี่บ่นทกุคนเลย ยงุตวัใหญ่ ยงุมนัเอาหลอดกาแฟมาด้วย เวลา
มนัเจาะมนัดดูปรู๊ดๆ เลย 

นี่มนัสจัธรรม สจัธรรมเป็นความจริง ความจริงๆ เราหาความจริงของเราได้ นีไ่ง ทกุข์อยู่
ที่ไหนล่ะ นี่เวลาเห็นไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการดบัทกุข์ เห็นหรือเปล่า 

นี่ไง สจัธรรม ดวงอาทิตย์ พระจนัทร์ไง ดวงอาทิตย์ให้แสงสว่าง ให้พลงังาน ให้อาหาร 
ให้ทกุอย่างเลย ดวงจนัทร์ แรงโน้มถ่วงให้น า้ขึน้น า้ลง ให้เกิดสตัว์น า้ ให้เกิดต่างๆ แต่พวกเราไม่
รู้เร่ืองอะไรเลย ไม่เห็นคณุค่าเลย ไม่เห็นประโยชน์ของเขาเลย ไม่เห็นคณุของเขาเลย ไม่รู้จกั
ความจริงเลย 

รู้แตน่ะ หลวงตาเวลาท่านเอ็ดพระ ว่าพระที่ไม่เอาไหน ท่านบอกเลย ไม่รู้อะไรเลยนะ 
เห็นแต่ในบาตร รู้แต่ในบาตรไง ในบาตรมนัของตน ในบาตรมนัก าลงัจะฉันนัน่น่ะ อะไรไม่รู้เลย 
ข้าวมาจากไหน ข้าวน่ะ 

เวลาข้าวขึน้มา เวลาเขาท าไร่ไถนาขึน้มา ข้าวมาจากหยาดเหงื่อของชาวนา แต่มนัเป็น
ธุรกิจขึน้มา เห็นไหม ข้าวมาจากไหน ข้าวก็มาจากห้างสรรพสินค้าไง ข้าวก็มาจากหม้อไง ข้าวก็
อยู่ในบาตรนี่ไง นี่ไง เวลาท่านเตือน 

หลวงตาท่านจะเตือนพระ ปัญญานีส้ดุยอด หลวงตาเวลาลกูศิษย์ลกูหายกย่องท่าน ตา
สบัปะรด เรามีสองตานะ แต่หลวงตาตารอบตวั เวลาท่านจะอบรมสัง่สอนพระไง 

มนัเป็นเร่ืองประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นสิทธิทัง้กฎหมายและทัง้ธรรมะ ทัง้นิติศาสตร์ ทัง้
รัฐศาสตร์ พระบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้งถกูต้องชอบธรรมทัง้สิน้ แต่เกิดปัญญาหรือเปล่า 
เป็นประโยชน์กบัเราหรือไม่ แคเ่ลีย้งชีพเฉยๆ ใชไ่หม แค่เลีย้งชีวิตนัน้ไว้หรือ แล้วคณุธรรมในใจ
ล่ะ 

ข้าวมนัมาจากไหน มนัมาจากหยาดเหงื่อแรงงานของเขา มนัมาจากอบุาสก อบุาสิกา
เขาศรัทธาในพระพทุธศาสนา เขาแลกเปล่ียนมาด้วยปัจจยัของเขา มนัได้มาจากแม่ครัวในบ้าน
หรือคนที่หงุหาอาหารนัน้มา เขามีศรัทธามีความเชื่อ เขาจะบชูาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
ของเขา เวลาเขาจะบชูาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ของเขา แต่เขาอาศยัใส่บาตรกบัสมมตุิ
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สงฆ์ ใส่บาตรกบัพระนัน้ไปเท่านัน้ พระที่ด ารงชีพจากรัตนตรยั จากพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

รู้หรือไหมว่าข้าวมนัมาจากไหน ข้าวมนัมาจากไหน 

ข้าวมนัมาจากศรัทธาความเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ต่างหาก ข้าวมนัมาจาก
ศรัทธาความเชื่อของประชาชนเขา 

ไม่ใช่ข้าวมาเพราะว่า อู๋ย! ฉันมีชื่อเสียง ฉันเป็นยอดคน...ไร้สาระ 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริงๆ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ดวงจนัทร์ ดวงอาทิตย์ พระพทุธ พระ
ธรรม แล้วพระสงฆ์ พระสงฆ์มนัเกิดขึน้มาได้หรือไม่ พระสงฆ์มนัเกิดขึน้มามนัต้องมีสติปัญญา
อย่างนี ้มีสติปัญญาอย่างนีเ้พ่ือประพฤติปฏิบตัิ เพ่ือค้นคว้าหาสจัจะความจริงในใจของตน 

นี่ฟังสจัธรรมไง มนัต้องมีสติมีปัญญามนัถึงค้นคว้าหาใจของตนได้ แล้วมีสติปัญญา
ขึน้มายกขึน้สู่วิปัสสนา แทงทะลรูุ้แจ้งในใจของตน รู้แจ้งในใจของตนนะ ไม่ต้องไปรู้แจ้งเร่ืองคน
อ่ืน 

กิเลสในใจของเราน่ะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเราเป็นหน้าที่ของเรา 
แล้วมนัจะกระท าได้ด้วยมรรคในหวัใจดวงนัน้ มนัไม่มีการกระท าจากมรรคในหวัใจดวงอ่ืน แล้ว
เรากจ็ะไปแก้ไขให้มรรคในหวัใจดวงอ่ืนให้มีสติปัญญาเห็นธรรมด้วยไม่ได้ 

ฉะนัน้ ต้องรู้แจ้งในใจของตน ยกขึน้สู่วิปัสสนาด้วยศีล ด้วยสมาธิในใจของตน ยกขึน้สู่
ให้เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาในใจของตน แล้วเกิดปัญญาขึน้มาแล้ว มรรคสามคัคีมนั
รวมตวั มนัสมจุเฉทปหาน มนัฆ่ากิเลส มนัเป็นอย่างไร 

นี่ไง จากแรงโน้มถ่วงของดวงอาทิตย์ พลงังานของดวงอาทิตย์ จากแรงโน้มถ่วงจากดวง
จนัทร์ แรงดึงดดู นี่มนัเร่ืองนอกโลกทัง้สิน้เลย ใครอย่าไปภาวนาหาพระอาทิตย์ พระจนัทร์นะ 
ไม่มีหรอก ไม่มี 
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นี่พดูถึงคณุค่าของพระพทุธเจ้า คณุค่าของพระธรรม ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กราบธรรมๆ พลงังานทัง้หมดอยู่ที่พทุธะ อยู่ที่ผู้ รู้ อยูท่ี่ชีวะ ชีวะกลางหวัใจน่ะ ดวงอาทิตย์ ดวง
จนัทร์จะอยู่ท่ามกลางหวัใจ 

เวลาหลวงตาท่านตรัสรู้นะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมลงเป็นหนึง่เดียวในใจของ
ท่าน พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ตัง้แต่ดวงอาทิตย์ ดวงจนัทร์ โลก รวมกนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริง 

แต่พวกเราเป็นผู้อาศยั เราเกิดมาเป็นสิ่งมีชีวิต อาศยัชีวิตนีอ้ยู่กบัโลก กามโลก รูปโลก 
อรูปโลก วฏัฏะ ผลของวฏัฏะ ผลของเวรของกรรม เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแทงทะลหุมดเลย จบ วิวฏัฏะ พ้นไปจากการเกิด การแก่ การเจ็บ 
การตาย มนัมีคณุค่าขนาดนัน้น่ะ ท าไมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่กราบ 

ทัง้ๆ ที่ท่านสร้างสมบุญญาธิการมาเพ่ือค้นคว้าหามา ท่านเป็นเจ้าของ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าของศาสนาพทุธ ท่านเผยแผ่ๆ  มา ท่านมีสิทธิทัง้นัน้เลย ท่านพยายาม
ของท่านมาขนาดนัน้ แล้วเวลาตรัสรู้ธรรมแล้วกราบธรรมๆ มนัมีคณุค่าขนาดไหน 

เวลาหลวงตาท่านตรัสรู้ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมลงเป็นหนึง่ในใจของพทุธะ ใน
ใจของท่าน 

เราก็มีชีวะนะ เราก็มีชีวิตนะ เราอตุส่าห์แสวงหามา มาวดัมาวาเพ่ือคณุค่าในใจของเรา
ให้มนัฉลาดขึน้ อย่าให้กิเลสมนับีบบีส้ีไฟ อย่าให้กิเลสมนัเหยียบย ่าท าลายใจของเรา เราควร
สร้างธรรม คือสต ิ คือสมาธิ คือปัญญา พรวนดิน รดน า้พรวนดินปลกุเร้าใจของเราให้ตืน่ขึน้มา 
ให้มีความรู้สึกนึกคิด คิดออก คิดแยก คิดค้นคว้า คดิการกระท า เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา
เพ่ือค้นคว้าหาพทุธะของเรา เอวงั 


