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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัพระ วนัพระตรงกบัวนัสารทจีนเสียด้วย วนัสารทจนี วนัตรุษ 
วนัสารท วนัตรุษ วนัสารท มนัมีมาตัง้แต่ดึกด าบรรพพ์ ประวตัิศาสตร์จีน ๔,๐๐๐ กว่าปี ๔,๐๐๐ 
ปี ๕,๐๐๐ ปี แล้วมนัเพ่ิงมาชดัเจน รวมเป็นจกัรพรรดิ จิ๋นซีฮ่องเต้องค์แรก แตก่่อนหน้านัน้น่ะ
มนัก็เป็นประเทศเล็กประเทศน้อย เป็นแว่นแคว้นไง พอเป็นแว่นแคว้นก็เหมือนเรา 

ไปดสู ิมนษุย์กินคนๆ น่ะ เขารุกรานกนั เขาฆ่ากนั เขาแย่งชงิที่ท ามาหากินกนั ในสมยันี ้
ยงัมีอยู่เลย แล้วสมยัโบราณท าไมเป็นแบบนัน้ มนษุย์น่ะ มนษุย์แย่งชิงที่ท ามาหากินกนัทัง้สิน้ 
แย่งชงิที่ท ามาหากินที่อดุมสมบูรณ์ ที่จะท าการเกษตร เขาแย่งเขาชงิกนั รบราฆ่าฟันกนัมา
ตลอดน่ะ 

แต่เวลาพระเจ้าอโศกมหาราช ก็แว่นแคว้นก็แย่งชิง แต่พอศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วปกครองโดยธรรม ถ้าปกครองโดยธรรมนะ ให้จกัรพรรดิ ให้ราชาเป็น
ธรรมๆ ถ้าเป็นธรรม ประชาชนจะเป็นธรรม ไม่ขดูรีด ไม่แก่งแย่ง ไม่ท าลาย ถ้าเป็นธรรมนะ มนั
เห็นมนษุย์เป็นมนษุย์ เห็นคนเป็นคน จะสงูส่งจะต ่าต้อยแค่ไหน มนษุย์เหมือนกนั มนษุย์ต้องมี
อาหารเลีย้งปากเลีย้งท้อง ต้องมีการพ่ึงพาอาศยัซึ่งกนัและกนั ถ้าเป็นธรรมๆ ไง ถ้าเป็นธรรมๆ 
ถ้าใจเป็นธรรม ถ้าปกครองโดยธรรมๆ 

วนันีว้นัพระ ถ้าวนัพระขึน้มา วนัพระคือผู้ประเสริฐ ประเสริฐที่ไหน ประเสริฐที่วดัใช่ไหม 
วนัพระต้องไปวดัใช่ไหม ไปท าบุญกบัพระใช่ไหม เวลาไปหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์บอก 
ทาน ศีล ภาวนา เวลาภาวนาขึน้มา หาพระในใจของตน 

ก่อนที่จะไปวดัไปวา พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูไง เพราะพ่อแม่ให้ชีวิตนีม้าๆ สิ่งที่มี
ค่า มีค่าคือให้ต้นเหตมุาเลย ให้ต้นเหตมุาเลยเพราะเรามีชีวิต เราท ามาหากินได้ เราแสวงหา
ทรัพย์สมบตัิได้ เราหายศถาบรรดาศกัด์ิได้ เพราะเรามีชีวิต 
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แต่ชีวิตนี ้ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรมๆ จิตนีเ้วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามีบุญกุศลได้
เกิดกบัพ่อกบัแม่ที่ก าลงัอดุมสมบูรณ์ พ่อแม่คนเดียวกนัเวลาต ่าต้อยขึน้มา ไปเกิดแล้วเราทกุข์
เรายาก 

เวลามหากษัตริย์ ราชา เศรษฐี อยากมีลกูๆๆ มีลกูยาก ไอ้คนจนคนทกุขช์คนเข็ญใจเป็น
แม่เป็ดเลย แม่เป็ดเดิน ลกูเป็ดเดินตามเป็นแถวเลย แสดงว่าคนมนัท าบุญมาน้อย คนท าบุญที่
จะเกิดมัง่มีศรีสขุ เกิดในครอบครัวที่อดุมสมบูรณ์มนัเกิดได้น้อย แต่เวลาเกิด เกิดในที่ต ่าต้อย 
เวลาเกิดมาพ่อแม่ไม่พร้อม เกิดแล้วยดัใส่ถงัขยะ เกิดมาแล้วรัดคอให้ตาย เกิดมาแล้วไง 

นี่ไง บอกว่าการเกิดๆ เกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ เป็นอริยทรัพย์เพราะอะไร เพราะ
มนษุย์มีสมอง มนษุย์มีปัญญา มนษุย์สามารถสร้างสมบุญญาธิการต่างๆ ได้ 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ กว่าจะเป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านทุ่มเทเสียสละชีวิตแล้ว เสียสละ
ชีวิตอีก เสียสละทกุๆ อย่าง จนมาเป็นอ านาจวาสนาบารมีในใจของท่าน 

เวลาเป็นอ านาจวาสนาบารมีในใจของท่าน อทุกดาบส อาฬารดาบส “เก่งมาก ได้
สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เหมือนเราเลย เก่งมาก เก่งมาก” 

ครูบาอาจารย์ยกย่องขนาดไหน ถ้าเป็นเรานะ ลอย ลอยเลย แต่ด้วยบุญญาธิการที่สร้าง
สมบุญมามากมายมหาศาล ไม่เอา ไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร เพราะในใจเรายงัสงสยั ในใจเรายงั
อมทกุข์อยู่ ในหวัใจของเรามนัยงัทกุข์ มนัจะเป็นใช่ไปได้อย่างไร สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ มนัก็แค่
ฌานโลกีย์เท่านัน้ มนัเป็นไปไม่ได้ นีเ่พราะอะไร เพราะการสร้างสมบุญญาธิการมา ถงึมีจุดยืน
ไง มีหลกัไง 

อะไรดี อะไรชัว่ ชัว่ไม่เอา กะล่อนไม่เอา ตอแหลไม่เอา เอาแต่ความจริง แล้วความจริง
เป็นความจริงของเราด้วย แล้วความจริง ความจริงเป็นสิ่งที่ไม่ตาย เข้ากบัสมาคมไหนก็ได้ เข้า
สงัคมไหนก็ได้ 
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แต่ถ้าตอแหล ไม่กล้านะ กระมิดกระเมีย้นๆ เพราะอะไร เพราะมนัตอแหล เพราะมนั
ตอแหลมนัถึงไม่มีความจริงในใจของมนัไง ถ้ามนัมีความจริงในใจของมนั มนัถึงเคารพตวัมนัไง 
ถ้าคนมีศีลๆ มีศีลที่ไหน มีศีลมนัต้องเคารพตวัเองไง 

ศีลในต าราในพระไตรปิฎกเป็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในต ารามนัก็เป็น
ห้างร้านที่มนัพิมพ์หนงัสือขาย เป็นของใคร ซือ้มากจ็่ายตงัค์เอามา ศีลมึงหรือ 

ศีลมนัจะเกิดขึน้ เกิดขึน้จากการงดเว้น งดเว้น ถ้างดเว้นขึน้มามนัจะเป็นศีลขึน้มา ศีล
ของคนคนนัน้ ไม่ใช่ของใครด้วย ไม่ใช่พ่อแม่ถือศีล ลูกก็ไม่มี ลกูถือศีล พ่อแม่ก็ไม่ได้ 

ศีลเกิดจากใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้เป็นผู้กระท า ถ้าใจดวงนัน้ไม่มีศีล มนัเป็นผู้ทศีุล มนั
ทศุีล มนัท าลายตวัมนัเอง แต่มนัร่ืนเริงนะ มนัว่านี่เป็นประโยชน์นะ ใครๆ ก็ไม่รู้หรอก 

กรรมไม่มีที่แจ้งที่ลบัหรอก ใครท า คนคนนัน้ได้ แล้วคนคนนัน้ได้นะ คนคนนัน้ไง มนษุย์
เป็นสตัว์สงัคม มนัอยู่ในสงัคมไง เพราะสงัคมไง สงัคมเวลาท าความชัว่ร้าย วิง่เต้นกนั วิ่งเต้นกนั
เพ่ือไม่ต้องได้รับโทษ แต่กรรมมนัมีอยู่ในใจของมนัเพราะอะไร เพราะมนัไปวิง่เต้น มนัเสียเงิน 
แล้วมนัก็ทกุข์ร้อน เม่ือไหร่ไม่รู้เขาจะรือ้ฟืน้คดีกูไง 

มนัท าชัว่ต้องได้ชัว่แนน่อน จะวิ่งเต้นอย่างไร เพราะมนษุย์เป็นสตัว์สงัคมไง ก็อาศยั
สงัคมไง อาศยัสงัคมไว้ เห็นไหม 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านสอน ไม่มีที่ลบัที่แจ้งหรอก ท าดีได้ดี ท าชัว่
ได้ชัว่ แล้วเทวดาเห็น โลกธาตกุ็เห็น แล้วโลกธาตเุห็น บารมีมนัเกิดตรงนีไ้ง 

บอกว่า ท าไมท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าดีแล้วไม่ได้ดี 

มึงท าดีอะไร ท าดีของกิเลสไง กิเลสมนัให้มึงท าอย่างนัน้น่ะ ดีของกิเลสอย่างนัน้ ชัว่ร้าย
อย่างนัน้ดีของมึงไง 

ถ้าดีของธรรม ดีของธรรมนะ ร่มโพธ์ิร่มไทร ธรรมทายาท องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้พระองค์เดียวนะ สอนสามโลกธาต ุ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามสร้างธรรม
ทายาทเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ถ้าทีไ่หนเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร นกกามนัไปอาศยัร่มเย็น 
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แต่ถ้ามนัเป็นทศุีล ไม่มีหมาเข้าไปหรอก มนัรู้ คนเรามองตามนัก็รู้ใจแล้ว พฤติกรรมมนั
ฟ้องทัง้นัน้น่ะ พฤติกรรมการกระท ามนัรับไม่ได้ ถ้าคนเขารับไม่ได้ ใครเขาจะรับได้ ตวัเองยงัรับ
ตวัเองไม่ได้เลย นีไ่ง ศีล เวลามีศีลมีธรรม 

วนันีว้นัพระ วนันีว้นัสารทจนีด้วย วนัสารทนะ เราเซน่ไหว้ การเซ่นไหว้มนัมาแต่ครัง้แต่
โบราณกาล การเซ่นไหว้นะ ได้บุญไหม การเซ่นไหว้ เรายกมือไหว้พ่อแม่เรา เรายกมือไหว้ญาติ
โกโหติกา นัน่คือความกตญัญกูตเวที อนันีม้นัมีมาแต่ดัง้เดิม มีมาดัง้เดิมนะ ดัง้เดิมที่ไหน 

คนดี คนชัว่ คนดี คนชัว่มนัมีแต่ดัง้เดิม แต่คนดี คนชัว่ มนัดีหรือชัว่ ชัว่ก็ยึดมัน่ถือมัน่แต่
ความทิฏฐิมานะของตน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วไง เธออย่าร้องไห้ อย่าคร ่า
ครวญ อย่าพิรีพิ้ไร สิง่นัน้มนัผ่านไปแล้ว ให้ท าคณุงามความดีถึงกนั ให้เสียสละทานๆ เวลาเรา
ท าคณุงามความดี อทุิศส่วนกุศลให้กบัปู่ ย่าตายายของเรา 

สิ่งที่เรากระท าๆ บุญคือความรู้สึกของใจ บุญคือความรู้สึก คือบุญกุศลในหวัใจนี ้ ถ้า
บุญกุศลในหวัใจนี ้ เราท าคณุงามความดีแล้วมนัปลืม้ใจ มนัมีความอบอุ่นหวัใจ มนัรับรู้จาก
พทุธะในใจของตน อทุิศส่วนกุศลอนันีไ้ง ญาติโกโหติกาของเราที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
ขอให้มีความสขุอย่างนี ้ ขอให้มีสติปัญญาแจ่มแจ้งอย่างนี ้ สิ่งใดที่เป็นเวรเป็นกรรมอย่าไปท า 
ท าแล้วมนัมีเวรมีกรรมกบัใจดวงนัน้ มโนกรรมๆ มีแน่นอน ใครเป็นคนท า คนนัน้เป็นคนได้ 

นี่ไง เศรษฐีมหาเศรษฐีเขาอยากมีลกูมีเต้าของเขา มนัมีได้ยาก ไอ้คนทกุข์คนจนมี
มหาศาล นี่ยงัดีนะ ได้เกิดเป็นคนนะ ถ้าไปเกิดเป็นไก ่๔๕ วนัเชือด ได้เกิดเป็นไก่ ไปเกิดเป็นนก
ให้เขาปล่อยในวดัไง อภยัทาน ปล่อยไปแล้วนะ ไปติดกญัชาเขา วิง่กลบัมาในกรงเขาอีก ไปเกิด
อย่างนัน้หรือ 

นี่ได้เกิดเป็นมนษุย์นะ เป็นอริยทรัพย์นะ แตก่ารเกิดมาแล้วมนัก็อยู่ที่วาสนาของคน อยู่ที่
วาสนาของคนนะ อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน อยู่ที่บุญกุศลของคน 
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ถ้าได้ท าดีๆ อย่างพระโพธิสตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย แม้แต่ครูบาอาจารย์ของท่านนะ รับประกนัค า้จุนเลย “มีความรู้เหมือนเรา เก่งกล้า
เหมือนเรา เหมือนเราเลย” 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่เอา นี่ขนาดอาจารย์ยกย่องนะ ด้วยอะไร ด้วยอ านาจวาสนาที่ท ามา
นี่ไง คณุงามความดีเราท าของเราเอง เวลาจะตรัสรู้ ตรัสรู้เองในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เวลาตรัสรู้ในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธศาสนาเกิดขึน้ มีพระ
พทุธกบัพระธรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมีรัตนะ ๒ เสวยวิมตุติสขุๆ ถึงเวลาแสดง
ธัมมจกัฯ เวลาแสดงธัมมจกัฯ ไป สิง่ที่พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมเพราะว่าใช้
สติปัญญาของท่านเอง ไตร่ตรองในใจของท่านทะลปุรุโปร่งไป เวลาทะลปุรุโปร่งออกไป นัน่เกิด
จากสติปัญญาของพระอญัญาโกณฑญัญะ ถ้าไม่มีสติปัญญาของพระอญัญาโกณฑญัญะมนั
จะมีธรรมจกัรตรงไหน มนัจะมีมรรคตรงไหน มนัจะมคีวามจริงมาตรงไหน 

ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๔ ไม่มีสติปัญญาเท่ากบัพระอญัญาโกณฑญัญะ แต่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็สัง่สอนๆ อบรมสัง่สอนไปจนเป็นพระโสดาบนัทัง้หมด เทศนาอนตัตลกัขณ
สตูรเป็นพระอรหนัต์หมดเลย เวลาไปได้ยสะมาอีก ๕๔ 

“ภิกษุทัง้หลาย เธอกบัเรานะ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลก” ไอ้ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ ไอ้ยก
ยอปอปัน้ ไอ้ยศถาบรรดาศกัด์ิ นี่บ่วงทางโลก 

“เธอพ้นจากบ่วงทางโลกและบ่วงทางทิพย์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและเป็นทิพย์” พ้นหมด
เลย พอพ้นหมดเป็นอิสระไง พออิสระขึน้มามนัมองโลกได้แจ่มแจ้งไง 

“เธอจงไปอย่าซ้อนทาง โลกนีเ้ขาเร่าร้อน โลกนีเ้ขาเร่าร้อนนกั” 

ชาวพทุธต้องการพระที่ทรงศีลทรงธรรม ชาวพทุธต้องการพระที่เป็นที่พ่ึงอาศยัที่ไว้วางใจ
ได้ ชาวพทุธไม่ใช่หวาดระแวง เฮ้ย! ท าบุญได้ไม่ได้วะ เฮ้ยๆๆ ยึกยกัๆ เพราะอะไร เพราะมนัท า
ตวัไม่น่าไว้วางใจไง 
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แต่ถ้ามนัท าตวัน่าไว้วางใจ นี่ไง มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมๆ ไง ไอ้พวกขีฉ้้อมนัก็เข้าไปแอบไป
อิงไง ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ องค์สดุท้ายเสียด้วย ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ คนอ่ืนจะมาเป็นลกูศิษย์หลวง
ปู่ มัน่ไม่ได้นะ นี่องค์สดุท้าย ใครๆ จะมาต่อแถวไม่ได้นะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ๒,๐๐๐ กว่าปี พระที่บวชมาเป็นลกู
ศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือเปล่า ถ้าไม่ถึงไตรสรณคมน์ ไม่ถึงพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ บรรพชาเป็นสามเณรไม่ได้ บรรพชาเป็นสามเณรต้องถงึพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ 

ถ้าถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธเจ้าก็เป็นอาจารย์ของเราไง พระพทุธเจ้า
เป็นอาจารย์ของเรา พระพทุธเจ้าเป็นศาสดาไง แล้วพระพทุธเจ้าตายไปแล้ว ๒,๐๐๐ ปี เรายงั
เป็นลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไป 
ท าไมต้องไปเอาชื่อเสียงท่านมาหากิน ท าไมต้องแซงหน้าแซงหลงั ท าไมต้องไปอวดเขา 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงก็ความจริงทีเ่รานี่แหละ 

แบรนด์น่ะนะ เวลาเขาท าการตลาดมนัก็ดงัพกัหนึง่ แล้วเขาต้องหยอดเงินไปเร่ือยๆ 
โฆษณาเร่ือยๆ รีแบรนด์ๆๆ ต้องโฆษณาอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ความจริงในหวัใจเป็นความจริงวนัยงัค ่านะ จะไปอยู่บาดาลไหนมนัก็มีความสขุ ไป
อยู่สวรรค์ชัน้ใดมนัก็มีความสขุ อยู่มนัก็มีความสขุไง 

นี่ไง วนัพระ วนัพระๆ มนัประเสริฐที่หวัใจนี ้ ถ้าประเสริฐที่หวัใจนี ้ เราเกิดเป็นมนษุย์นะ 
มนษุย์ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มีปัจจยั ๔ ทางฆราวาสเขาต้องปากกดัตีนถีบเพ่ือหาอยู่เลีย้ง
ปากเลีย้งท้อง 

พระนะ ภิกขาจารเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง ได้มาจากน า้พกัน า้แรงเหงื่อไหลไคลย้อยของ
ญาติโยมเขา ญาติโยมเขาท าหน้าที่การงานของเขา เวลาเขาท าไร่ไถนาของเขาบากบัน่มาเพ่ือ
หาเงินหาทองมา หาเงินหาทองเป็นน า้พกัน า้แรงเขา 
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นี่เป็นปฏิคาหก วตัถไุทยทานทีไ่ด้มาด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิของเขา เวลาเขาเสียสละ
ทานของเขา เขาเสียสละด้วยหวัใจของเขา เขาหว่านพืชลงไปในเนือ้นาที่มีคณุค่า มนัจะเกิดผล
บุญผลกุศลของเขา 

ไม่ใช่ไปหว่านที่ไอ้ทจุริต ไอ้ตอแหลนัน่น่ะ มนัไม่ได้อะไรขึน้มาหรอก พืชพนัธุ์มนัไม่เกิดไง 
มนัเกิดขึน้มาไม่ได้เพราะที่นามนัเลวทรามไง ถ้าที่นามนัดีงาม ปฏิคาหก ภิกษุภิกขาจารเลีย้งชีพ
ด้วยปลีแข้งๆ 

ผู้ที่มีคณุธรรม ผู้ที่ท าคณุงามความดีมา เวลาหลวงตาท่านออกป่าออกเขา หาบ้านเล็กๆ 
น้อยๆ ๓ หลงั ๔ หลงั เพราะไม่ให้เขามากวนไง เวลาบิณฑบาตมาก็พอเลีย้งชีพไง พอเลีย้งชีพ
ขึน้มา ภิกษุเป็นผู้เลีย้งง่ายไง แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ผู้ที่ค้นคว้าอยู่นะ มนัเห็นมรรคเห็นผล เหน็
การกระท านัน้มนัยิ่งใหญน่ะ ไอ้เร่ืองการอยู่การกิน ข้าวเปล่าๆ พอยงัชีพก็พอ อะไรก็ได้ เขาไม่
มาวิตกวิจารณ์กบัการอยู่การกิน ไร้สาระ ไร้สาระมาก เขาวิตกวจิารณ์ว่าเอ็งมีเวลาภาวนาหรือ
เปล่า ทางจงกรมมีหรือไม่ 

หลวงตาเวลาท่านไปเยี่ยมลกูศิษย์ลกูหาไง ท่านไปดทูางจงกรม ดทูางที่นัง่สมาธิภาวนา 
เวลาท่านไปวดั เห็นไหม “วดันีไ้ม่มีทางจงกรม” ทัง้ๆ ที่ทางจงกรมเต็มวดัเลย ท่านบอก “วดันีไ้ม่
มีทางจงกรม” 

ไอ้พระไปต่อต้าน “ไม่เห็นหรือน่ะ ทางจงกรมสร้างไว้มหหาศาลเลย” 

อย่ามาต่อต้าน อย่ามาแก้ไข ท่านไปดถูึงการเดินจงกรม ถ้ามนัเดินจงกรม ทางจงกรม
มนัต้องมีร่องมีรอย คนเดินจงกรมนะ ทางจงกรมนีเ่รียบเลย คนภาวนานะ เขารักษากริิยาของ
เขา อายตนะทัง้ ๖ 

ดสู ิ โปฐิละๆ ไง ใบลานเปล่า ใบลานเปล่าไง ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนจอมปลวก ปิดมนั 
๕ รู ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ปิดมนัไว้ แล้วเปิดหวัใจไว้ จบัไอ้เหีย้ตวันัน้น่ะ ไอ้เหีย้ ไอ้เหีย้น่ะ ไอ้เหีย้
คือไอ้พญามารนัน่น่ะ จบัมนัให้ได้ 

แต่เวลานกัภาวนา “กิเลสมนัเป็นนามธรรม เห็นมนัได้อย่างไร” 

มึงก็ไม่เห็นเหีย้ในตวัมึงไง ไม่เหน็เหีย้ที่มนัท าลายมึงนัน่ไง 
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ถ้ามนัจบัตวัเหีย้นัน้ได้ เหีย้คือพญามาร แล้วจบัได้แล้วนะ จบัได้เดีย๋วมนัดิน้หลดุมือไป
นะ มนัตีกลบัเลย “เหีย้ไม่มีหรอก ที่เอ็งจบัได้นัน่มนัตวัปลอม ตวัจริงกูส าเร็จแล้ว” มนัยงักะล่อน
ไปเร่ือยนะ ถ้าไม่ได้ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ ไปใคร่ครวญแก้ไข 

เวลามารมนัห่มหนงัเสือ เวลามารมนัพลิกว่ามนัเป็นธรรมๆ เวลากเิลสกบัธรรมมนัอยู่
ใกล้เคียงกนั เวลามนัพลิกมนัแพลงขึน้มามนัทัง้กะล่อนมนัปลิน้ปล้อน ทัง้หลอกทัง้ลวงไง 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ ท่านเงียบ ภิกษุเป็นผู้เลีย้งง่าย เงียบสงบ กลิ่นของศีลกลิ่นของ
ธรรมมนัทวนลม กลิ่นของความหอมต่างๆ ไปตามกระแสลมนะ กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมขจร
ขจายไปทัว่สามโลกธาต ุ

แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังธรรม หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านไม่มีเวลาว่างเลย เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังธรรมตลอด ฟังธรรมๆ เพราะอะไร 
เพราะเทวดามนัก็ทกุข์ พรหมก็ทกุข์นะ รู้ไหมว่าพรหมก็ทกุข์ ทกุข์เพราะมนัจะสิน้อายขุยั มนั
จะต้องตาย มนัถึงหาอยากมีบุญกุศลต่อเนื่องชีวิตเขาไปให้เขามีแต่ความสขุ อย่าไปเจอแต่
ความทกุข์ความยากในหวัใจของเขา นี่ผู้ที่แสวงหาสจัจะความจริง หาสจัจะความจริง เห็นไหม 

เธออย่าคร ่าครวญ อย่าร้องไห้ อย่าพิรีพิ้ไร เอาความดีของตน ทางจงกรม ที่นัง่สมาธิ
ภาวนาค้นคว้าหาใจของตน แล้วถ้ามนัได้ใจของตนแล้วนะ ได้ใจของตนก็คือได้ธรรม 

หลวงปู่ มัน่บอกเอง ได้ธรรมคือได้ใจของตน ได้ใจของตนคือได้ธรรมะในสจัธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอวงั 


