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เทศน์เช้า วันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ เราอตุส่าห์มาวดัมาวาเพ่ือมาท าบุญกุศลของเรา แล้วถ้าได้ฟังธรรมๆ 
สจัธรรมอนันี ้ เวลาพระอนาถบิณฑิกเศรษฐีจ้างลกูไปวดัๆ อนาถบิณฑิกเศรษฐีนะ เขามีศรัทธา
มีความเชื่อในหวัใจของเขา เพราะเขาได้สร้างอ านาจวาสนาของเขามา เขาก็มีครอบครัวของเขา
เหมือนกนั เวลาเขามีครอบครัวของเขา เวลาพทุธะๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดแล้ว 
นิมนต์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเอาเงินปซูือ้เชตวนัถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เวลาฟังธรรมๆ มีดวงตาเห็นธรรม พอมีดวงตาเห็นธรรมมนัมีความมีความปลืม้ใจในใจ
ของตน 

แตล่กูไง ลกูมนัคดัมนัค้าน ลกูมนัไม่เห็นด้วยไง จ้างลกูไปวดั จ้างลกูไปวดั ไปถึงก็มาเอา
ตงัค์ ไปถึงกลบัมาก็เอาตงัค์ ทีนีพ้อเอาตงัค์ พ่อที่ฉลาด “เออ! คราวนีใ้ห้ ๕ บาท ถ้าคราวต่อไป
นะ ฟังองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์ แล้วให้จ าว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เทศน์เร่ืองอะไร ให้ ๑๐ บาท” 

ก็ไป ได้ ๕ บาท ๕ บาท มาก็มารับ ๕ บาททกุเที่ยว ทีนีพ้อไปฟังเทศน์ๆ ฟังเพ่ือจะเอา
ตงัค์ไง เห็นไหม ดเูจตนาสิ ฟังเทศน์เพ่ือหวงัลาภ หวงัผลประโยชน์ ไม่ได้ฟังเทศนเ์พ่ือความ
เข้าใจ ฟังเทศน์เพ่ือจะลดละกิเลส เลาะกิเลสในใจของตน 

พอมนัฟังธรรมๆ จะเอาเนือ้ความ พอจะเอาเนือ้ความ นัง่ฟังๆ มนัสะเทือนใจ เวลามนัมี
ดวงตาเห็นธรรม มนัขึน้ เพราะอะไร เรามีความอยากได้อยากดีอยากเด่น เวลาธรรมะ อยากได้
อยากดีอยากเด่น อตุส่าห์มาก็เพ่ือไปเอาตงัค์ ๕ บาท ๕ บาท เวลาพอมาอีกทีคราวนีฟั้ง เอ๊ะ! 
พอฟังมนัมีความเข้าใจ 
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ความเข้าใจนีม้นัก็เป็นความสขุอนัหนึ่งนะ ความเข้าใจไม่ใช่สจัธรรม สจัธรรมมนัต้องมี
สติปัญญาของตน ความเข้าใจ ความเข้าใจคือการยอมรับ แต่ถ้ามนัเป็นปัญญาๆ ปัญญาที่มนั
เกิดขึน้จากตน 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล มนัต้องเป็นดวงใจดวงนัน้เกิดศีล เกิดสมาธิ เกิด
ปัญญาขึน้มาจากใจดวงนัน้เอง พอเกิดจากใจดวงนัน้เอง ใจดวงนัน้เกิดสมจุเฉทปหาน 
มชัฌิมาปฏิปทาท าลายกิเลสในใจของตน โอ๋ย! มนัซาบซึง้นะ 

กลบัไปคราวนี ้ อนาถบิณฑิกเศรษฐีก าไว้เลย ๑๐ บาท รอให้มนัมาเอา ๑๐ บาท ไม่มา 
ไม่มา จนเรียกมา พอเรียกมา นี่เวลาถ้ามนัเป็นธรรมๆ แล้วจิตใจมนัเสมอกนั จิตใจมนัเข้าใจ
เหมือนกนั ไม่มีปัญหาเลย 

กลบัมาแล้วนะ โอ้โฮ! อายพ่อมาก อายแสนอาย อายมากเลย อายเพราะอะไร เพราะ
มนัส านึกได้ เห็นได้ รู้ได้ ได้ความเป็นจริงไง พอได้ความเป็นจริงนะ เวลาร าพนัขึน้มาในใจนะ 
โอ้โฮ! ตัง้แต่เกิดมาตีนเท่าฝาหอย พ่อแม่เลีย้งดมูา ให้แต่น า้นม ให้แต่สิ่งดีๆ มา เวลาพ่อแม่ท า
สิ่งใดก็ขดัก็แย้งไง เวลาไปฟังธรรมๆ จนได้เนือ้ความ ได้สจัจะได้ความจริงขึน้มา อาย อาย ไม่
เอาตงัค์ ตงัค์ไม่เอา นี่มนัเป็นเร่ืองภายนอกแล้ว นี่เป็นเร่ืองภายในหวัใจของเราไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาไปวดัไปวาเรา
ปรารถนาแต่ความสขุนะ ความสขุของเราเป็นความสขุแบบชาวพทุธไง ชาวพทุธถ้ามนัเป็น
สจัจะความจริง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์นะ รือ้สตัว์ขนสตัว์ในหวัใจ
ของตนไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ แตเ่วลาคน พระสีวลีมีลาภสกัการะ
มหาศาล ทคุตะเข็ญใจในพระพทุธศาสนาทีเ่ป็นทคุตะเข็ญใจไม่มีเงินไม่มีทองเลยนะ ตกับาตร
พระสารีบุตร ๑ ทพัพี เวลาอยากขอบวชๆ พระไม่ให้บวชเลย เพราะมนัคนจน มนัไม่มีจะกิน มา
บวชเป็นภาระ นี่เวลาเขาโพนทะนา 

ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประชุมสงฆ์ 
บอกว่าทคุตะเข็ญใจมีคณุประโยชน์กบัใครบ้าง 
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พระสารีบุตรยกมือเลย 

แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามว่า สารีบุตร เขามีคณุอะไรกบัเธอ 

เขาเคยใส่บาตรข้าพเจ้า ๑ ทพัพีครับ 

ถ้าเขามีคณุกบัเธอนะ เธอให้เขาบวช 

พอบวชขึน้มาแล้ว บวชแล้วสัง่สอนจนถึงที่สดุแห่งทกุข์เหมือนกนั นี่ไง เวลาถงึที่สดุแห่ง
ทกุข์นี่คือสจัธรรมไง 

เราปรารถนาหาความสขุๆ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุขด์บั วิธีการดบัทกุข์ ทกุข์ที่มนับีบคัน้
ในใจเรานี ่หลกัเกณฑ์ในพระพทุธศาสนา เวลาสอนมนัสอนลงที่นี่ไง สอนที่การไม่เกิด ไม่แก ่ไม่
เจ็บ ไม่ตาย เพราะอะไร 

เพราะมนัมีทกุข์มนัถึงมีความบีบคัน้ มีตณัหาความทะยานอยาก มีสติปัญญาขึน้มา พอ
มนัแก้มนัไข ตณัหาความทะยานอยากดบัหมด ท าลายหมด พอท าลายหมด สิ่งต่างๆ หมด นี่
คือการดบัทกุข์ พอดบัทกุข์ มนัไม่มีเชือ้ไม่มีไขแล้วมนัจะเอาอะไรไปเกิด พอมนัไม่เกิด มนัก็ไม่มี
แก่ ไม่มีเจ็บ ไม่มีตาย นี่สจัจะในพระพทุธศาสนานะ 

แต่เวลาเราไปวดัไปวานะ ผลของวฏัฏะๆ คนที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะได้สร้างเวร
สร้างกรรมมาแตกต่างกนัไป เวลาสร้างบุญสร้างกรรมมาแตกต่างกนัไป ความรู้สึกนึกคิดของคน
ก็แตกต่างกนัไป ความรับรู้ต่างๆ ความสมัผสัต่างๆ มนัแตกต่างกนัไป 

เวลามนัแตกต่างกนัไป เวลาคนทกุข์คนจน เราเป็นคนทกุข์คนจน เราเป็นคนขาดแคลน 
ถ้าเรามีลาภมีสกัการะ เรากจ็ะมีความสขุของเราๆ มีความสขุเพราะอะไร เพราะเขาทกุข์เขาจน 
เขาขดัสนของเขา ถ้ามนัมีความสะดวกความสบายขึน้มาก็เป็นความสขุของเขา 

แต่เวลาคนชัน้กลาง คนชัน้กลางเขาหาอยู่หากินของเขาได้โดยธรรมชาติของเขา เขาก็ยงั
ปากกดัตีนถีบของเขา เวล ่าเวลาของเขา ช่วงชงิเวลาของเขาไปทัง้หมดเลย 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๒ ๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

คนที่ประสบความส าเร็จ คนที่มีเงินมีทองขึน้มามนักว็่ามีแต่ความสขุๆ กูก็ไม่เห็นมนัมี
ความสขุตรงไหนเลยวะ ความสขุๆ ว่าเงินมากๆ เงินมากๆ กูก็เป็นทกุขเ์ป็นยากต้องรักษามนัอยู่
นี่ 

ความสขุเวลาคนปรารถนามนัก็ปรารถนาไปทางโลก ปรารถนาสมมตุิบญัญัติ ปรารถนา
ไปทัว่ แต่ถึงที่สดุแล้วมนัมีอะไรเป็นจริงขึน้มาล่ะ 

เราไปวดัไปวา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมคือสจัจะความจริงนี่ไง ถ้าสจัจะความจริง มีสต ิ มี
สมาธิ มีปัญญา มีปัญญาของเราเองขึน้มาใชไ่หม เราไปเกิดเป็นมนษุย์นะ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เคร่ืองด ารงชีพของมนษุย์ เวลามนษุย์มาบวชเป็นพระ 
บวชเป็นพระก็มีปัจจยั ๔ เหมือนกนั ปัจจยั ๔ เราต้องแสวงหา การแสวงหาของเรา แสวงหามา
ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา คนที่มีอ านาจวาสนาทีไ่ด้ท าสิ่งใดมามนัก็ประสบความส าเร็จของ
มนั เวลามนัติดขดัสิ่งใดขึน้มา เราก็แก้ไขด้วยสติด้วยปัญญาของเรา 

แต่ถ้ามนัขดัมนัสน มนัขดัมนัสนก็เราท ามาอย่างนี ้ ถ้าท าอย่างนี ้ ถ้ามนัมีสตปัิญญา
ขึน้มา มนัพอใจในชีวิตของตนไง เวลาคนทกุข์คนจน สงัเกตไุด้ เหล้ายาปลาปิง้เขาขายให้คนจน
ทัง้นัน้น่ะ คนจนเวลามนัท าหน้าทีก่ารงานขึน้มาแล้วมนัทุกข์มนัยาก มนัก็วิ่งเข้าหาเหล้าหาปลา
ของมนั เย็นขึน้มาก็ก๊งเหล้าๆ มนัทกุข์ๆ จะดบัทกุข์ ยิ่งก๊งเข้าไปมนัก็ยิง่ทกุข์ยิง่ล าบากยากเย็น
เข้าไป เห็นไหม 

แต่ถ้าคนที่มีสติปัญญาเขามีศีล ๘ ของเขา ศีล ๕ ศีล ๘ ของเขานะ ท ามาหากินขึน้มา 
เราก็รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ของเราใช่ไหม มีมากมีน้อยเรากเ็ก็บไว้ การใช้จ่ายมนัก็ใช้จ่ายโดย
ความจ าเป็น เราไม่เห่อเหิมทะเยอทะยานขึน้ไปมนัก็เหลือเก็บ ถ้ามนัประหยดัมธัยสัถ์ขึน้มาไง 

มนัจะประหยดัมธัยสัถ์ มนัจะมีสติปัญญา มนัจะรกัษาทรัพย์ของมนัได้ มนัต้องมีสติ มนั
ต้องมีปัญญาของมนั เห็นไหม ถ้ามีสติปัญญา สตปัิญญาเกิดที่ไหนล่ะ 

เกิดกฌที่เรามาวดัๆ นี่แหละ 

ท าไมถึงมาวดัล่ะ 
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วดัหวัใจของตนไง เรามาวดัมาสร้างสติปัญญาของเราไง คนที่เขาไม่ไป อู๋ย! ไม่เอา เบื่อ
หน่าย ไปนอนตีแปลงก๊งดีกว่า สนกุสนานครึกครืน้ของเขา 

อบายมขุมนัก็ไปสู่อบายภูมิ 

พรหมจรรย์มนักไ็ปสู่ความสะอาดผ่องใส 

ถ้าความสะอาดผ่องใส แตม่นัไม่เอา กิเลสมนัไม่เอาหรอก กิเลสมนัดิน้มนัรนของมนั เรา
ต้องมดัมนั แล้วเราแสวงหาของเรา เราท าคณุงามความดีของเราไง 

ถ้าท าความดีของเรา กรรมเป็นอจินไตยๆ อจินไตย ๔ เร่ืองเวรเร่ืองกรรมมนัสะสมมา
มากมายมหาศาล 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจะปรินิพพาน “อานนท์ เรากระหาย
เหลือเกิน ตกัน า้ให้เราเถอะ ตกัน า้ให้เราเถอะ” 

พระอานนท์เป็นพระโสดาบนันะ ไปเห็นน า้ที่โคเทยีมเกวียนมนัเพ่ิงผ่านไปน่ะ ไม่อยาก
ตกัเพราะเทิดทนูบูชามาก ครัง้ ๑ ครัง้ ๒ “อานนท์ตกัน า้มาเถิด” แต่เวลาตกั ด้วยอ านาจ ด้วย
บุญญาธิการขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัใสเฉพาะที่ตรงตกันัน้นะ่ ตื่นเต้นน่ะ พระ
โสดาบนันะ ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“สิ่งที่ไม่เคยมีไม่เคยเป็นก็เป็นแล้วพระเจ้าค่ะ” 

น า้ที่มนัขุ่นๆ อยู่นัน่น่ะ ไม่ต้องการให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้เสวยน า้นัน้ 
ต้องการให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเสวยข้างหน้านู้น แตเ่วลาด้วยความเชื่อในองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็จะไปตกัน า้นัน้ มนัสะอาด มนัใสเฉพาะตรงที่ตกันัน่แหละ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เคยตื่นเต้น ไม่เคยวิตกกงัวล ไม่เคยมีส่ิงใดท าให้
หวัใจท่านหวัน่ไหวหรือให้รับรู้สิง่ใดได้เลย 

“มนัเป็นเช่นนัน้เองแหละอานนท์” 

เห็นไหม ไม่ตื่นเต้นว่า โอ้โฮ! ฉันมีบารมี ฉันเป็นคนยิ่งใหญ่ ไม่มี ไม่มี 
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มนัเป็นอย่างนัน้เอง มนัเป็นเวรเป็นกรรมของเราทัง้สิน้ สิ่งที่มนัเป็นน า้ขุ่น น า้ขุน่นัน้ก็
เพราะว่าเวลาเป็นพระโพธิสตัว์เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เคยเป็นพ่อค้าโคต่างมาอย่างนี ้
เหมือนกนั เทียมเกวียนไปด้วยใจที่สะอาดบริสทุธ์ิไง โคเกวียนน าหน้าไป เขาผ่านไปแล้วน า้มนัก็
ขุ่นใช่ไหม เวลาโคของตนอยากกินน า้ ก็ด้วยความนึกแบบพระอานนท์นี่ ไปกินข้างหน้าเถิด ดงึ
เชือกไว้ ดึงเชือกไว้ไง 

นี่ไง กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั คนที่มีเวรมีกรรมมาทัง้สิน้ ถ้าเขามีเวรมีกรรมของ
เขามา แต่เวลามีสติปัญญาขึน้มานะ มนักเ็ป็นแคค่วามยึดมัน่ถือมัน่ เป็นแค่ความคิดในใจ
เท่านัน้ เวลามีสติปัญญาขึน้มา สิ่งนัน้มนัผ่านไปๆ แล้วมนัผ่านไปมนัไม่เกิดวิกฤติของเราด้วย 

ของเราดสูิ ปัญหาสงัคม ปัญหาสงัคมเพราะอะไร เพราะปมในชีวิตไง นี่ไง จิตวิทยาเขา
ถึงบอกไง อย่าให้เดก็มนัมีปมของมนั ถ้ามีปมมนัจะฝังใจในเดก็ของมนั เราก็พยายามจะรักษา 
รักษาสภาพแวดล้อมขึน้มาเพ่ือให้เด็กของเราเป็นเดก็ที่จิตใจสมบูรณ์ จิตใจที่ดีงาม 

แตม่นัมีกรรมน่ะ เรารักษาดีขนาดไหนมนักไ็ม่พอใจหรอก โดยทัว่ไปเขาดแูลรักษาแค่นี ้
เด็กของเขาก็สมบูรณ์ของเขา เราให้มากกว่าดีกว่าทัง้หมดเลย มนัยงับอกว่าพ่อแม่ไม่รัก เราให้
มากกว่าด้วยนะ 

ในเม่ือกรรมมนัก็เป็นกรรมวนัยงัค ่านัน่แหละ ถ้ากรรมมนัเป็นกรรมวนัยงัค ่า มนัมีปมใน
ใจ สภาวะแวดล้อมเขาถึงพยายามรักษาให้มนัไม่มีปมในใจๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เป็นเวรเป็นกรรม เป็นเวรเป็นกรรมนัน่น่ะมนัเป็นกรรมเพราะมนัติด
ค้างในหวัใจ แตถ้่าเรามาวดัมาวา เรามาศึกษาของเรา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ถ้าเรา
มีจริตนิสยัอย่างไรที่มนัไม่เป็นสิ่งที่เป็นคณุกบัเรา เป็นคณุกบัเรานะ 

กิเลสเบียดเบียนตนแล้วไปเบียดเบียนผู้ อ่ืน กิเลสมนัไม่เคยเบียดเบียนผู้ อ่ืนก่อนหรอก 
มนัต้องเบียดเบียนตน เบียดเบยีนตนแล้วตนนัน้เป็นคนกระท า มนัถงึกระทบกระเทือนคนอื่น สิ่ง
ที่ท า ท าจากสิ่งที่มนับีบคัน้ในใจ มนัถึงท า พอท าแล้วมนัก็กระเทือนคนอื่นใชไ่หม เบียดเบียนตน
แล้วก็เบียดเบียนผู้ อ่ืน 
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แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ เราหลีกเราเร้นกนัน่ะ ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้านะ การหลีกให้ทางกนักเ็ป็นบุญนะ 

เดินสวนกนั รถจะยิงกนัตาย ปาดกนัไปปาดกนัมาน่ะ เราให้ทางเขา เราให้ทางเขากเ็ป็น
บุญกุศลแล้ว แต่กิเลสมนัไม่ยอม เราให้ไม่ได้ แต่ถ้าคนที่เขาเป็นธรรมๆ นะ เขาให้เลย เชิญตาม
สบาย เดี๋ยวมนัไปคว ่าอยู่ข้างหน้านู่นนะ่ มนัเบียดเรามนัก็ไปเบียดคนอ่ืนต่อไปน่ะ 

นี่ไง สิ่งที่ว่าแม้แต่แค่หลีกทางให้กนั นี่ไง นีเ่พ่ืออะไร ไปวดัไปวาเราไปเพ่ือเสียสละใช่ไหม 
เสียสละความสขุ เสียสละวตัถทุานของเราเพ่ือประโยชน์ๆ ถ้ามนัเป็นเพ่ือประโยชน์ นี่ไง มนัไม่
เบียดเบียนตนไง กิเลสมนัไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนตนมนัก็ท าคณุงามความดีของมนัไง 
ถ้าเราฝึกฝนๆ ฝึกฝนตรงนีไ้ง ถ้าฝึกฝนตรงนี ้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มา เป็นความจริงทีไ่หน เป็นความจริงในใจ เป็นความจริงถ้ามนัมีสติมีปัญญา 

สติปัญญานีส้ าคญัมากนะ สติปัญญาตัง้แตเ่ล็กน้อย ตัง้แต่พยายามจะพาให้เราหลบ
หลีกกบักระแสสงัคมกระแสโลก 

เราเกิดมากบัโลกนะ โลกนีเ้ขาต้องมีการตลาด เขาวิจยัตลาดเพ่ือความประสบ
ความส าเร็จของเขา ไอ้นัน่เป็นหน้าทีก่ารงาน แต่ถ้าเรามีสติปัญญาของเรานะ นี่คืองานของเรา
ไง แต่งานในชีวิตล่ะ ชีวิตทีเ่ป็นความเป็นทกุขเ์ป็นสขุอยู่นี่ล่ะ เราถงึเจียดเวลากนัมาไง 

เวลาคนที่ไปวดัๆ เขาบอกคนที่มีปัญหา 

เออ! มีสิวะ มีเพราะกูมีสติปัญญา ไอ้คนที่ไม่มีปัญหาๆ นะ อมทกุข์ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าคนมนัเป็นธรรมๆ สิ่งที่เป็นธรรมนะ รู้จกัประหยดัรู้จกัมธัยสัถ์ คนที่รู้จกัประหยดั
มธัยสัถ์แต่เวลาเขาเสียสละให้คนอ่ืนเขาไม่ประหยดัไม่มธัยสัถ์นะ เพราะคน จากมือของเราไปสู่
มือของเขา คนทกุข์ คนจน คนยากไร้ ถ้ามนัเป็นความจริงเราควรเกือ้หนนุดแูล ถ้าดแูลมนัเป็น
บุญกุศลของเรา จากใจดวงหนึง่สู่ใจดวงหนึ่งนะ ใจของคนที่มนัทกุข์มนัยาก แล้วได้รับการดแูล
รักษาจากใจดวงหนึง่ ถ้าเขาเป็นธรรมนะ เขาจะมีสติมีสมัปชญัญะเพ่ือท าความดีต่อเนื่องไป 

เราต้องการตรงนัน้ เราต้องการคนดีและท าความดีตอ่เนื่องไป เพราะเราเสียสละให้เขา
ไป เราไม่ต้องการรับคืนหรอก เพราะอะไร เพราะจิตใจเราสงูส่ง เรามีของเรา เราถึงเสียสละของ
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เราไป แล้วเราเสียสละของเราไปแล้วเราจะหวงัผลตอบแทนจากเขาอีกหรือ ไม่ใช่ แต่ถ้าเขาได้
สิ่งนัน้ไปแล้ว ถ้าเขามีสติปัญญา เขาได้มีจิตใต้ส านึกของเขา เขาช่วยเหลือตวัเขาได้ เขาจะดแูล
คนอ่ืนต่อไปๆ เห็นไหม 

จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึง่ จากใจดวงหนึ่งแสวงหาเพ่ือประโยชน์เพ่ือสงัคม ถ้าเป็น
จริงๆ ขึน้มา จากใจของเรา แล้วเราปรารถนาอย่างนัน้ เราปรารถนาสงัคมที่ร่มเยน็เป็นสขุไง 

ถ้าในหมู่บ้านของเรามีแต่คนดีๆ โอ๋ย! เรานอนสบาย นอนหลบัสบาย ถ้าในหมู่บ้านของ
เรามีแต่โจรมีแต่ภยั เรานอนสะดุ้งทกุคืนเลย แล้วสงัคมที่มนัดีขึน้ สงัคมที่ดีขึน้มนัเป็นประโยชน์
กบัใคร เป็นประโยชน์กบัเรานะ เป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัสงัคม เป็นประโยชน์กบั
โลก เป็นประโยชน์ทัง้สิน้ เห็นไหม ถ้ามนัไม่เบียดเบียนตน ตนนีเ้ป็นประโยชน์แล้วมนัเป็น
ประโยชน์ต่อเนื่องๆ กนัไป ถ้าต่อเนื่อง นี่ผลของวฏัฏะนะ 

แล้วจะวิวฏัฏะล่ะ 

วิวฏัฏะ สิ่งทีเ่ราท าแล้วเราก็ท าแล้ว ถ้าท าแล้ว สิ่งทีท่ าแล้ววาง แล้วหายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ เป็นอ่ืนไปไม่ได้ มนัต้องเร่ิมต้นจากหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ สิ่งทีเ่รา
เสียสละเป็นวตัถทุาน เป็นวตัถทุีเ่ราเสียสละไป แต่หวัใจของเรา อารมณ์ความรู้สึก ถ้าจิตมนัมี
สติปัญญามนัใคร่ครวญ มนัรกัษามนัได้ มนัก็ตัง้สติของมนัได้ พอตัง้สติขึน้มาได้ หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธ เวลามนัสงบระงบัเข้ามา สงบระงบัเข้ามานะ สขุไม่ต้องไปหาที่ไหน 

ในสามแดนโลกธาตทุี่เขาไปทศันศึกษา เขาไปเที่ยวกนัน่ะ เขาไปเที่ยวกนั เขาไปดู
ประเทศต่างๆ เขาไปเติมไฟในใจเพ่ือให้เห็นตลาด เห็นสงัคม เพ่ือจะได้คิดงานของเขาได้มากขึน้ 
นีเ้ป็นสงัคมโลก แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัง่อยู่โคนต้นโพธ์ิ เวลาจิตมนัสงบเข้ามา 
สงบที่นี่ เรานะ 

ถ้ามีความสขุในหวัใจ ความสขุที่ดี เราอยู่บ้านเรา เราก็มีความสขุ เราอยู่บ้านเรานะ เรา
มีหน้าที่รับผิดชอบ 

คนเราเกิดมามนัชราคร ่าคร่าเป็นเร่ืองธรรมดา ที่ไหนมีการเกิด มนัต้องมีการชรามีการ
คร ่าคร่า แล้วต้องมีการดบัไปเป็นธรรมดา ถ้าเป็นธรรมดานะ เราไม่ไปตื่นเต้นกบัเร่ืองอย่างนัน้ 
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ถ้าไม่ตื่นเต้น เรามีสติปัญญาเท่าทนัหวัใจของเรา ความสขุมนัหาได้ที่นี่ไง ความสขุมนัหาได้ที่
เรานัง่ลง แล้วมีสติปัญญาดแูลจิตใจของเรา จิตใจของเรานะ เวลาสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
แล้วจิตสงบไม่มีมนัจบสิน้ที่นี่ไง 

แต่ถ้าเขาเที่ยวรอบโลก เที่ยวจกัรวาล อนันัน้มนัไปเตมิสมอง ไปเติมไฟเพ่ือให้คิดอีก มนั
ไปจุดไฟ เห็นไหม สขุหรือทกุข์ล่ะ แต่ของเรานะ เราสงบระงบั ถ้าเป็นความจริง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ แล้วเวลาตรัสรู้เองโดยชอบมนัต้องมี
พืน้ฐานมา อย่างพวกเรานี่ พวกเราท าบุญกุศลจะสร้างคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน จริต
นิสยัมนัต่างกนั พระโพธิสตัว์ที่มีอ านาจวาสนามากกว่าก็มีบารมีมากกว่าพระโพธิสตัว์ที่มี
อ านาจวาสนาน้อย พระโพธิสตัว์ที่สร้างมากี่แสนกปัๆ แล้วพระโพธิสตัว์ที่สร้างมามากกว่า 
อ านาจวาสนาของเขามากกว่า มนัจะไปแข่งขนัที่ไหน เพราะอะไร เพราะเราเร่ิมต้นมาจากเดก็ 
จากผู้ใหญ่ จากชราคร ่าคร่า 

นี่ก็เหมือนกนั จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะท าดีมามากน้อยขนาดไหน ทีนีค้วามรู้สึก
นึกคิดของคนมนัจะเหมือนกนัมนัเป็นไปไม่ได้ ถ้ามนัเป็นไปไม่ได้นะ แตเ่รามีสติปัญญาเพ่ือ
หวัใจของเราๆ ไง 

ถ้าจิตดวงใดไม่มีมรรค จิตดวงนัน้ไม่มีผล จิตดวงใดไม่มีสติปัญญา มนัรักษาจิตของมนั
ไม่ได้ กระแสสงัคมๆ เห็นไหม เวลาผู้ที่ปฏิบตัิปฏิบตัิแล้วไม่ได้ผล ไปที่นู่นดีกว่า ไปที่นี่ดีกว่า 

ไปเถอะ ไปรอบโลก ไปเลย ยิ่งไปมนัยิง่เติมไฟ 

แต่ถ้ามนัดบั มนัดบัที่นี่ไง มนัจะไปไหน 

ดสู ิ เวลาหลวงปู่ ฝัน้ท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ อยากจะไปวิเวกๆ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ให้ไปๆ 
เวลาจิตมนัสงบลงมนัสว่างโพลงหมด 

“จะไปไหน” หลวงปู่ มัน่ถามเลย “จะไปไหน จะไปไหน” 
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เวลาจะไปมนัอยากไปทัง้นัน้น่ะ มนัอยากทัง้สิน้ แต่มนัไม่อยากดแูลมนัเอง มนัไม่อยาก
ค้นคว้ามนัเอง มนัไม่อยากท างานในตวัของมนัเอง แต่มนัท างานในตวัของมนัเองได้นะ มนัต้อง
ท างานในตวัของมนัเอง พอท างานในตวัของมนัเอง นีไ่ง ในหวัใจๆ 

ที่เรามาวดัมาวามนัก็เร่ืองการเสริมสร้างบารมีของเราเพ่ือสติปัญญาของเรา แต่ถ้าจริงๆ 
แล้วทกุคนต้องเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ทกุคนต้องรืน้ค้นขึน้มาจากหวัใจของตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอามรรคเอาผลให้ใครไม่ได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าท าถนนหนทางไว้ให้พวกเราก้าวเดินไปต่างหาก เวลาก้าวเดินไปถึงที่สดุแล้ว ถึงที่สดุ
แห่งทกุข์ ถ้าถงึที่สดุแห่งทกุข์ พระพทุธศาสนาสอนที่นี ่

ถ้าพระพทุธศาสนาสอนที่นี่ แต่มนัเป็นนามธรรมที่จบัต้องได้ยาก จนภิกษุหวัโล้นๆ มนั
เอามาปลิน้ปล้อนเป็นสินค้าได้แล้วกนัแหละ แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ นะ มนัจะย้อนเข้ามาภายใน 

สร้างเวรสร้างกรรมต่อเนื่องไปใช่ไหม ที่เกิดก็เกิดเพราะกรรมทัง้สิน้ แล้วกรรมดีหรือกรรม
ชัว่ แล้วถ้ากรรมดีแล้ว สงัคมไม่เห็นด้วยหรอก กรรมดีของเรา ท าบุญทิง้เหว ท าบุญทิง้เหวไม่
หวงัผลตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้ 

คนที่ทกุข์ที่ยากกนัอยู่นีเ้พราะท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าดีแล้วไม่ได้ดี อยากให้
คนอ่ืนเขาเห็นความดีของเรา 

อีกร้อยชาติ ไม่มีใครเขาเห็นหรอก เพราะกเิลสมนัเอารัดเอาเปรียบ ไม่ให้ใครดีกวา่ใคร
หรอก แต่เราท าของเรา เราท าของเรา ท าดีทิง้เหว กไูม่ได้ท าเพ่ือมึง กูไม่ได้ท าเพ่ือใครทัง้สิน้ กู
ท าของกู ท าของเราไป ท าของเราไป ท าของเราไปเร่ือย เร่ืองของเรา ไอ้นัน่เร่ืองของเขา 

หลวงตาสอน ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขาว่ะ กูจะท าความดี ใครจะดีจะชัว่มนัเร่ือง
ของมนั เราจะท าความดี เอวงั 


