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น ำ้อ้อย 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราฟังธรรมะก่อน ฟังธรรมะนะ สจัธรรมเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการท่านเป็นธรรมๆ ฟังแล้วมนัก็เป็นธรรม ถ้าครูบาอาจารย์ไม่

เป็นธรรมนะ 

เวลาแสดงธรรม อย่าเสียดสี อย่ากดอย่าทบัคนอ่ืน แต่ว่าเวลากิเลสในหวัใจของคนๆ ไง 

ถ้ากิเลสในหวัใจของคน เราต้องเตือน เราต้องปลกุเร้า ถ้าปลกุเร้าขึน้มาให้เราได้มีสติปัญญา มี

สติปัญญาให้เท่าทนักบักเิลสของตนๆ 

ถ้ามนัเท่าทนันะ ค าว่า “เท่าทนั” เช้าท าภตักิจเสร็จแล้วเราจะมีแก่ใจที่เราจะประพฤติ

ปฏิบตัิ เรามีก าลงัใจไง มนัสดชื่นแจ่มใส เห็นไหม เหมอืนนกักีฬาจะลงแข่ง หวงัชยัชนะทัง้สิน้ ไป

คร่ึงทางแล้วถ้าไม่ได้ฟิตมา อ่อนแรง พออ่อนแรงขึน้มาแพ้เขาทัง้สิน้เลย นี่ก าลงัมนัไม่ตลอดรอด

ฝ่ัง เวลาถ้าเรามีสติมีปัญญาขึน้มามนัจะปลกุเร้าขึน้มาให้เราชดัเจน ถ้าเราชดัเจนขึน้มา เห็น

ไหม 

ในปฏิปทาธุดงคกรรมฐานฯ ท าภตักิจเสร็จแล้ว เวลากลบัไปที่พกัแล้ว บาตรของตน เวลา

อย่าขึน้ไปบนกุฏิ วางแล้วผลกัไส ให้ผึ่งไว้ ผ้าให้ผึง่ไว้ แล้วเข้าทางจงกรม อย่าขึน้ 

เราดปูฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานฯ ตอนบวชใหม่ๆ  เราท าตามนัน้เลย 

เวลาสายหลวงปู่ ฝัน้ ที่นอนเก็บหมด มนัจะขีเ้กียจ กลางคืนมนัจะนอนอย่างเดียว ดึงไว้ 

อย่าใกล้ที่นอน ที่นอนพบัเก็บ ถ้าถึงเวลานอนให้ปเูลย 
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นี่ไม่ ปไูว้พร้อมเลย 

เวลาหลวงตาท่านพดู เอาเสื่อเอาหมอนผกูคอไว้เลย 

ถ้าเอาเสื่อเอาหมอนผกูคอไว้นะ วนัแล้ววนัเล่า วนัคนืล่วงไปๆ บดันีเ้ราท าอะไรอยู่ ถ้า

บดันีเ้ราท าอะไรอยู่ ถ้ามีสติปัญญา จิตใจมนัฟืน้ฟูมา เวลาคนมนัหงอยมนัเหงา เวลาไก่มนั

หงอยไง ไก่มนัเป็นอหิวาต์น่ะ มนัหงอย ขีข้าว มนัจะตาย แต่ถ้ามนัสดชื่นนะ มนัสดชื่นของมนั 

มนัต้องมีสติปัญญาของมนั ถ้ามีสติปัญญาของมนั ฟังธรรมๆ ปลกุเร้า ปลกุเร้าหวัใจของตน 

ถ้าในหวัใจของครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ เป็นธรรม เป็นธรรมเขาหวงัธรรมอนันัน้นะ่ 

หวงัสจัธรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ สจัธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้ารือ้ค้นขึน้มาน่ะ สจัธรรมที่อยู่ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าน่ะ สจัธรรมที่องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคารพบูชา เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมีรัตนะ ๒ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้ากบัพระธรรมๆ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ขึน้มา พระอญัญา

โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม สงฆ์องค์แรกของโลกเกิดขึน้มา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม แสดงธรรมขึน้มา สาวกสาวกะได้ยินได้ฟังแล้ว

ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง หวัใจเป็นธรรม เกิดเป็นรัตนตรยั ในพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึกของชาวพทุธเรา 

แล้วเราบวชมาๆ เราก็มีกเิลสตณัหาความทะยานอยากเหมือนกนั กิเลสตณัหาความ

ทะยานอยาก แม้แต่อยากบวช อยากประพฤติปฏิบตัิ อยากพ้นทกุข์ มนัจะเป็นความอยากขนาด

ไหนก็เป็นความอยากฝ่ายดี ถ้าฝ่ายดีอยากเสร็จแล้วก็เก็บไว้ในหวัใจของตน ถ้าเก็บไว้ในหวัใจ

ของตน แล้วเรามีโอกาส เราพยายามหลีกเร้น 
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เวลาเราธุดงค์ผ่านมาๆ เจอพระมามาก พระเป็นผู้ที่ประหยดัมธัยสัถ์ ของสิ่งใดเป็นปัจจยั

เคร่ืองอาศยั ท าเองๆ ทัง้นัน้ ของตลาดเราไม่ใช้ไม่สอย ไม่ต้องการ วินยัไม่ฝากเจ๊กไว้ วินยัฝากไว้

กบัมือ 

ครูบาอาจารย์ท่านพดูนะ วินยัฝากเจ๊กไว้ใชไ่หม อะไรก็ไปซือ้ที่ร้านเจ๊กๆๆ แล้วตวัเองท า

อะไรไม่เป็นเลย 

เราก็ต้องฝึกหดัของเราเข้ามา ฝึกหดัให้มนัเป็น เป็นแล้วมนัอบอุ่น 

เวลาบวชมามีบริขาร ๘ เข็มกบัด้าย สมยัครูบาอาจารย์ท่านมีสติปัญญา เวลามนัขาด 

ท่านสอยเป็นดอกจนันะ โอ้โฮ! มนัเอาแก้วครอบไว้แล้วค่อยๆ สอย ค่อยๆ สอย สอยด้วยมือไง ผ้า

บริขาร แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเห็นเป็นของไร้ค่า ดสูิ คหบดีจีวรเขาถวาย อู้ฮู! เป็นตัง้ๆ เลย 

ของเป็นตัง้ๆ เป็นของสงฆ์ ไม่ใช่ของเรา 

เวลาหลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์ลกูหาหลวงปู่ มัน่มหาศาล ลกูศิษย์ลกูหา คหบดีจีวรท่านไม่จบั

ไม่ต้องเลย 

หลวงตาท่านพดูเอง ตัง้แต่บวชมาทีเ่ห็นมากบัตาก็หลวงปู่ มัน่นี่แหละ ถือผ้าธุดงควตัร 

ถือผ้า ๓ ผืน ไม่ใช้คหบดีจีวร ไม่ใช้เลย ท่านชกับงัสกุุลเอา ท่านเก็บเอาแล้วปะชุนเอา นี่ไง ครูบา

อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ 

แล้วมนัเป็นอะไรล่ะ 

ก็เป็นคณุธรรมในใจท่านไง เป็นวิมตุติสขุในใจของท่านไง 

ไอ้พวกเราก็ แหม! คหบดจีีวรๆ สิ่งทีไ่ด้มา ถ้าเราฝึกหดัตดัเย็บเป็นแล้วมนัอบอุ่น ให้มนั

ขาดมาเถอะ ให้มนัอะไร เราท าของเราได้ เราแก้ไขของเราได้ เห็นไหม ถ้าเราแก้ไขของเราได้มนั

รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ 

สิง่ที่เขาให้มามากมายมหาศาล มนัเป็นของสงฆ์ เป็นกองกลาง มนัเป็นเร่ืองของโลก ถ้า

เราเป็นธรรมๆ นะ ถ้าจิตใจมนัเป็นอย่างนีม้นัก็ฟืน้ฟูมา ถ้าฟืน้ฟูมา 
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เวลาที่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ เวลาเราอยู่กบัครูบาอาจารย์ สิ่งใดก็น า้ร้อนกบั

น า้ตาลเท่านัน้น่ะ น า้ร้อนก็น า้เสือโคร่ง จะมีอะไร ไม่มีอะไรเลย ในปัจจุบนันีม้นัสมบูรณ์ๆ ขึน้มา 

สมบูรณ์ขึน้มา เห็นไหม 

เราหมัน่ประชุมกนัเนืองนิจ เวลาประชุม ประชุมให้พร้อมกนั เลิกก็เลิกพร้อมกนั สงัคม

สงฆ์ที่มนัจะสมานสามคัคีกนัได้ก็แบบนี ้ ถ้าต่างคนต่างอยู่ ต่างคนต่างไป ต่างคนต่างมี

ความเห็นแตกต่างกนัไป แล้วมนัจะสมานเข้ามา เข้าหมู่ๆ มนัเข้าหมู่ได้ยาก แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ 

แล้ว เราเสมอกนั เราเหมือนกนั มีจิตใจเป็นธรรมเหมือนกนั 

เวลาได้มา น า้อ้อย สิ่งที่ว่าน า้อ้อยๆ มนัเป็นสตัตาหกาลิก น า้ผึง้ น า้ตาล น า้ผึง้ น า้อ้อย 

สตัตาหกาลิกมนัมีมาตัง้แต่สมยัพทุธกาล 

เวลาพระที่ว่าได้ลาภมากๆ แขวนไว้ๆ แต่ก่อนนัน้ไม่มีอาย ุแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าเดินตรวจวดัไง ไปเห็นแขวนไว้ตามหน้าต่าง แขวนไว้ๆ มนัได้มาจากไหน ได้มาจากว่า

ญาติโยมเขาศรัทธาเขาถวายมา เพราะว่าท่านไปปราบผีให้ เสร็จแล้วมนัฉันไม่ทนัไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นแล้วมนัฟุ่มเฟือยไป บญัญัติไว้เลย ๗ วนั ถ้าเก็บไว้

เป็นสตัตาหกาลิก 

น า้อ้อย สิ่งที่ได้มาๆ มนัก็เป็นประโยชน ์ เป็นการประทงัให้มนัสดชื่นเวลาฉันน า้ร้อน ฉัน

น า้ร้อน น า้ชา 

ในสมยัพทุธกาล เวลานางวิสาขาไปเยี่ยมครูบาอาจารย์ของท่าน เวลามีของติดไม้ติดมือ

ไป ถวายพระๆ มองข้ามพระเทวทตัไป พระเทวทตั เวลาเขามองข้ามไป น า้อ้อย น า้อ้อยก็น า้ตาล 

น า้ตาลปึกเรานี่ น า้ตาลปึกมนัท าไมท าให้เทวทตัมีความน้อยเนือ้ต ่าใจได้ล่ะ น า้อ้อย น า้ผึง้หยด

เดียวนี ่

น า้ผึง้หยดเดียวมนัเป็นของภายนอก เห็นไหม ถ้าหวัใจที่เป็นธรรมๆ มนัเป็นปัจจยัเคร่ือง

อาศยั ค าว่า “ปัจจยัเคร่ืองอาศยั” จิตใจทีเ่ราส าคญักวา่ จิตใจที่เราจะค้นคว้าหาใจของเรา มนัไม่

เห็นคณุค่าขึน้มาหรอก แต่ถ้าจิตใจที่ต ่าต้อยพอเห็นแล้วมนัน้อยเนือ้ต ่าใจ 
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น า้อ้อย ในธรรมบทไปอ่านเจอเข้า ฝังใจมาก ท าไมเทวทตัเร่ิมประเด็นขึน้มาจากน า้ผึง้

น า้อ้อยจากนางวิสาขาไปถวายครูบาอาจารย์ ผ่านไปๆ พระสงฆ์รับแล้วก็เป็นของสงฆ์ ก็ฉัน

ด้วยกนั เวลาเขาถวายมนักเ็ป็นของสงฆ์ ของสงฆ์ หมู่สงฆ์ก็แจกกนัน่ะ ท าไมจะต้องน้อยเนือ้ต ่า

ใจล่ะ 

นี่พดูถึงว่า ประเด็น สิง่ที่มนัจะเกิดเหต ุเราจะชีใ้ห้เห็นว่า กิเลสตณัหาความทะยานอยาก

ในใจมนัร้ายนกั ของสิง่นัน้ได้มามนัก็เป็นกองกลาง 

สิ่งที่ได้มา ดสูิ เวลาพระอานนท์ เวลากษัตริย์เขาจะถวายผ้า ถวายผ้า ๕๐๐ ผืน ผ้าจีวร 

๕๐๐ ผืน เมียกษัตริย์มาถวาย กลบัไปโกรธมากเลย ถวายอะไรตัง้ ๕๐๐ ผืน เอาไปท าไม พระ

อานนท์เอาไปท าไม 

เอาไปแจกพระ 

แล้วพระมีจีวรอยู่แล้ว แล้วพระท าอย่างไร 

จีวรนัน้กเ็อาไปท าเป็นม่าน เอาไปท าเป็นเพดานกฏุิ 

แล้วถ้าเพดานกุฏิมนัมีอยู่แล้วท าอย่างไร 

ถ้าเก่ากเ็อาไปท าเป็นผ้าเช็ดเท้า 

แล้วผ้าเช็ดเท้ามนัแยะเยอะไปไปหมด ท าอย่างไร 

ก็ไปต า ต ากบัดิน 

บ้านดินๆ น่ะ เขาต ากบัดินแล้วเอาไปผสมโคลนทาๆ 

โอ้โฮ! เขาศรัทธาขึน้มา นี่ไง จีวร ๕๐๐ ผืนถวายพระอานนท์ พระอานนท์ยงัไม่ได้เก็บไว้

เลย เป็นของสงฆ์ๆ ไง จิตใจที่เป็นธรรมไง 

แค่น า้ผึง้ น า้อ้อย มนัไปท าให้คนที่ติดพนัมนัสร้างประเด็นขึน้มาในใจ พอสร้างประเด็น

ขึน้มาในใจ เห็นไหม แค่น า้อ้อย 
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เวลามนัหิวมนักระหาย ใช่ คนที่ไม่ได้อดอาหาร คนที่ไม่ได้ธุดงค์ผ่านมา เวลาหิวมนั

กระหายนะ เวลาหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ชอบไปในป่า เวลาในปกติเวลาท่านท าความสงบใจของ

ท่าน เทวดา อินทร์ พรหมมาดแูลรักษา มาเข้าในนิมิตประจ า 

ตอนนีธุ้ดงค์มาไม่มีจะกิน บิณฑบาตไม่ได้ ๓ วนั ๔ วนัแล้วนะ น า้ในกระติกก็หมดแล้วล่ะ 

ถ้าถึงเวลา เวลาสขุสบายก็มาอปัุฏฐากอปุถมัภ์ เวลามนัทกุข์มนัยากไม่มีใครมาดแูลเลย 

น า้ผดุขึน้มาเลย 

นี่เวลาคนที่มีบุญมีกุศลของเขา ส่ิงที่ท ามาๆๆ ไม่เห็นมีอะไรมาเป็นประเดน็ในหวัใจเลย 

เทวทตั แค่นางวิสาขามาถวายปัจจยัเภสชัเพ่ือหมู่สงฆ์ เพ่ือมาวดัมาวา มีของติดไม้ติด

มือมา ข้ามเทวทตัไป ข้ามไปข้ามมาๆ 

เราก็พระเหมือนกนั เราก็กษัตริยเ์หมือนกนั สถานะไม่ต่างกนัเลย ท าไมมองข้ามไปข้าม

มาๆ 

แค่น า้อ้อย ท าไมจิตใจของคนมนัเป็นอย่างนัน้ได้ นี่ไง พอจิตใจของคนเป็นอย่างนัน้ได้ นี่

เวลาบอก กิเลสในใจของมนษุย์ โอ้โฮ! น่ากลวัมากๆ 

หลวงตาท่านกลวั ไม่กลวัเร่ืองอะไร เร่ืองกเิลสในใจของคนนี่ กิเลสในใจของคน โอ้โฮ! มนั

ปลิน้มนัปล้อน มนัทิ่มมนัแทงนะ อย่าเผลอ เผลอ เสร็จทนัทีเลย แต่ไม่ใช่ให้ระแวงใครทัง้สิน้ 

เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเข้าใจ เข้าใจเร่ืองกิเลสๆ ไง 

พอเร่ืองกิเลสขึน้มา เทวทตัตัง้แตชู่ชกไป เป็นคู่เวรคูก่รรมมากบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า นี่พนัธุกรรมของจิตๆ ผู้ที่สร้างสมบุญญาธิการมาสิ่งใดมามนัคิดแต่เร่ืองดีงามขึน้มา ผู้ที่

สร้างแต่ความเป็นกรรมเป็นเวรกนัมา ถึงเวลาแล้วคิดอะไรก็เป็นเวรเป็นกรรมไปทัง้สิน้ ท าสิ่งใดก็

เป็นเวรเป็นกรรมไปทัง้สิน้ 

แม้แต่น า้อ้อย น า้ตาลก้อนแค่นัน้น่ะ แต่ผลที่การกระท า เทวทตั โอ้โฮ! ท าความผิดพลาด

ในพระพทุธศาสนามหาศาล เร่ิมต้นมาจากแค่น า้ผึง้ น า้อ้อยนะ พอน า้ผึง้ น า้อ้อย มนัก็มีความ
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น้อยเนือ้ต ่าใจ มีทิฏฐิมานะขึน้มานะ วางแผลเล่ห์กลทนัที ท าอย่างไรให้มนัเกิดขึน้มา พอเกิด

ขึน้มา แล้วไปชกัน าพระบวชใหม่อีกด้วย 

พระบวชใหม่ ๕๐๐ ตามพระเทวทตัไปไง พระเทวทตัไปเสนอองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า ขอพร ขอพร ๕ ข้อนัน่น่ะ แล้วเวลาขอพร ๕ ข้อแล้ว แล้วท าได้ไหมล่ะ เวลาขอพร ๕ ข้อ

แล้ว เวลาท าให้สงฆ์แตกแยกขึน้มา ฌานโลกีย์เสื่อมหมด 

สมาธิเจริญแล้วเสื่อมๆ กุปปธรรม อกุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ

ตา กุปปธรรม สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา มนัแปรปรวนเป็นธรรมดา มนัเป็นกฎอนิจจงัอยู่

แล้ว มนัเป็นไตรลกัษณ์อยู่แล้ว มนัเป็นเร่ืองของโลกอยู่แล้ว มนัเป็นความจริงอยู่แล้ว แต่ความ

เป็นจริงในใจของตนที่มีสจัธรรมขึน้มาในหวัใจมนัยงัไม่เป็นไป เวลาท าอนนัตริยกรรมน่ะเสื่อม

หมดเลย เสื่อมหมดเลย 

ให้ลกูศิษย์ลกูหาไปขอจากญาติพ่ีน้องของตน บิณฑบาตไม่มีใครเขาสนใจนะ เพราะเขา

เคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วนี่มีแตท่ าลาย กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม 

ความการกระท านัน้มนัขจรขจายไปทัว่ ไม่มีใครเขาสนบัสนนุ ลาภสกัการะเสื่อมหมด พอเสื่อม

หมดขึน้มาก็ให้ลกูศิษย์ลกูหาไปหาญาติพ่ีน้องของตนมา แล้วมาฉัน 

พระกรรมฐานที่เราฉันกนัอยู่นี่ของใครของมนั เวลาเสื่อมลาภขึน้มามนัของใครของมนั

ไม่ได้ก็ฉันร่วมวงกนัไป 

ภิกษุ ฉันเป็นคณโภชนะ ฉันเป็นคณโภชนะเป็นวงนัน่น่ะ เป็นอาบตัิปาจิตตีย ์

พระพทุธเจ้าบญัญัตหิมด นางวิสาขาเหน็แล้วไปฟ้องพระพทุธเจ้า ภิกษุฉันเป็นคณะ

เหมือนกบัพราหมณ์ที่เขากินข้าวกนั 

เวลาให้ฉันเป็นส่วนบุคคลมนัสมณสารูป ไม่ด ารงชพีเหมือนฆราวาสเขา ฆราวาสท า

อย่างไร พระไม่ท าอย่างนัน้ ห้ามท าๆๆ สมณสารูป 

ไปฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คณโภชนะเกิดจากตรงนัน้น่ะ ปาจิตตีย์ พอ

ปาจิตตีย์ขึน้มา บญัญัติๆ ก็ท าไปเร่ือย 
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มนัจะเกิดจากน า้อ้อย น า้ตาลก้อนเดียว ท าไมมนัสร้างผลสัน่สะเทือนกบัศาสนาได้มาก

ขนาดนัน้ มนัสร้างผลสัน่สะเทือนกบัศาสนา มนัสร้างผลสัน่สะเทือนเพราะอะไร เพราะ

พนัธุกรรมของจิตๆ มีสิ่งใดก็คิดเป็นเวรเป็นกรรมทัง้สิน้ สร้างเป็นเล่ห์เป็นกลขึน้มาใน

กระบวนการของความคิด แล้วท าไปๆ มนัขยายไปเร่ือยๆ จนถึงที่สดุ เวลาถงึที่สดุขึน้มา เวลา

ส านึกได้ จะไปกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาจะลงไปล้างเท้า ธรณีสบูไปเลย 

นี่พดูถึงว่าการกระท าแบบนัน้นะ การกระท าแบบนัน้มนัเกิดมาจากไหน 

ถ้าจิตใจเราเข้มแข็ง จิตใจเรามีสติปัญญานะ สิ่งใดต่างๆ ขึน้มามนัจะเป็นประเด็นขึน้มา

ไม่ได้ เพราะมนัเป็นกองกลาง มนัเป็นของของสงฆ์ มนัเป็นของพวกเรา แล้วมีน า้ใจต่อกนั เห็น

ไหม 

คนที่มีน า้ใจต่อกนั มนัเป็นวาสนานะ เราบวชมาแล้ว บวชใหม่ๆ  ขึน้มา เพราะหวัเดียว

กระเทียมลีบ บวชคนเดียว แล้วไปเจอพระไปไหนมา สามวาสองศอก ถามม้า ตอบช้าง แล้วเรา

ก็บวชใหม่เรากไ็ม่รู้ เชื่อๆ เขาไปนะ พอเชื่อก็ผิดแล้วผิดเล่า เออ! เชื่อใครไม่ได้ 

เวลาไปเจอหมู่คณะที่ดนีะ ไปธุดงค์ด้วยกนั โอ้โฮ! ไปในป่านี่ไว้วางใจกนัมาก มนัไว้ใจได้ 

สัง่สิ่งใดเป็นอย่างนัน้ ปล่อยได้เลย แล้วมนัท าอย่างไรก็ได้ มนัสบายใจ แล้วหมู่คณะที่ไปด้วยกนั

เขาก็พดูกบัเราอย่างนีเ้หมือนกนั เวลาจะไปด้วยกนั เอาเลย คนอ่ืนคอย ท่านไม่เอา ชีไ้อ้เจ๊กบ้านี ่

ไอ้เจ๊กบ้าไปแล้วมนัสบายใจ เป็นไงเป็นกนั ไปข้างหน้าอย่างเดียว ภาวนาเต็มที่ 

เวลาจะพดูว่า เราชอบพดูว่าเรามีวาสนาเจอหมู่เพ่ือนที่ดี เจอหมู่เพ่ือนที่ดีออกไปภาวนา

ในป่านะ โอ๋ย! ช้างมนัแปร๊นๆ ใส ่เวลาถ้าเป็นมนัก็เป็นการหยอกเล่น เป็นการอะไร มนัอนัตราย

ไง แต่เวลาหมู่เพ่ือนที่ดี เรามีความกล้าหาญ ไม่เป็นภาระของใครทัง้สิน้ ไม่ต้องเป็นความวิตก

กงัวล มีอย่างไรกินอย่างนัน้ แล้วถ้าเขามี ให้เขาฉันก่อน เหลือมาก็ได้ ไม่เหลือก็ไม่เป็นไร 

ไว้วางใจกนัได้ วางใจได้หมดเลย มนัลงใจหมดเลย ลยุได้อย่างเดียว ลยุเข้าไปข้างหน้า นีเ่จอหมู่

เพ่ือนที่ดีมาไง 
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แต่เร่ิมต้นตอนบวชใหม่ๆ มา บวชมาหวัเดียวกระเทยีมลีบ ไปอยู่กบัใครก็แล้วแต่ ถาม

ช้าง ตอบม้า ถามอย่าง ตอบอีกอย่าง แต่ก็ไม่รู้นะว่ามนัถกูหรือผิด แต่เวลาไปเจอหลวงปู่ จวน

ขึน้มาทีแรกจบเลย 

“อวิชชาอย่างหยาบของท่านในหวัใจท่านสงบลง อวิชชาอย่างกลางอีกมหาศาลเลย 

อวิชชาอย่างละเอียดยิง่มหาศาล” 

อู้ฮู! กูยงัไม่ได้ท าอะไรเลยนะเนี่ย มนัก็ค่อยเร่ิมต้นกนัใหม่ รือ้ฟืน้ฟูกนัใหม่ เอาจริงเอาจงั

กนัใหม่ ชดัๆ ต่อหน้าสมาธิก็สมาธิชดัๆ ถ้าเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมก็ชดัๆ ขึน้มาให้

มนัเป็นความจริงขึน้มา 

เวลาไปธุดงค์ต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากไง แล้วเวลาต่อสู้กบักิเลสตณัหา

ความทะยานอยาก มนัจะเข้ามาเร่ืองน า้อ้อยนี่แหละ มนัไม่มีอะไรหรอก อย่าว่าแต่น า้ร้อนน า้ชา

เลย ไม่มีอะไรเลย ฉันจบก็คือจบ น า้ร้อนไม่มี มีแต่น า้เสือโคร่งต้มไว้ ต้มไว้แล้วอยู่ในป่ามนัเย็น 

โอ้โฮ! เย็นเจี๊ยบเลย ถ้ามีอะไรมาก็ไปแชน่ า้ไว้ตามกระแสน า้นะ ไม่มี แช่ไว้ตามน า้นัน้ 

ไปเก็บกลอยมา ไปเก็บกลอยก็ให้เณรเก็บมา ให้ชาวบ้านเก็บมา แล้วก็แช่น า้ให้น า้ไหล

มนัซดัไป พอมนัหมดพิษขึน้มาก็เอามานึ่งกนัน่ะ นีอ่ยู่ในป่าในเขามนัทกุข์มนัยากมา ฉะนัน้ 

น า้อ้อยถึงมีค่าไง น า้ตาลสกัเม็ดยงัมีค่าเลย 

หลวงตาท่านพดู เวลาหลวงตาท่านพดูสิ่งใดนะ เราฟังแล้วมนัสะเทือนใจ ท่านบอกเลย

นะ อยู่ในป่าในเขา ไอ้น า้ตาล กาแฟ เอามาถ่ายรูปไว้ยงัไม่มีเลย 

เอามาแค่ให้มนัเป็นถ่ายรูปไว้มนัยงัไม่มี ไม่มีหรอก เวลามนัทกุข์มนัยากอย่างนัน้น า้อ้อย

จะมีค่าไหม มีค่า โอ้โฮ! ถ้าได้น า้อ้อยสกัก้อนนะ อมไว้แล้วมีน า้ร้อนนะ แหม! วนันัน้สดชื่น ก าลงั

ฟืน้ฟู ฟืน้ฟูทนัทีเลย 

นี่เวลามนัทกุข์มนัยากมาอย่างนัน้ เจอหมู่คณะที่ดีมาก็มี แต่ตอนต้นๆ เราไม่รู้จกั ใครพดู

อะไรก็เชื่อ ใครพดูอะไรกเ็ชื่อ เวลาเชื่อไปแล้วนะ ไปไหนมา สามวาสองศอก ไม่ได้สิ่งใดเป็นชิน้

เป็นอนัเลย แต่เวลาไปเจอหมู่เพ่ือนที่ดีก็เป็นตวัเป็นตนมานี่ไง เป็นตวัเป็นตนมาเพราะอะไร 
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เวลาหลวงตาท่านพดู การภาวนายากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น 

คราวเร่ิมต้นเหมือนฝึกหดังาน คนท างานไม่เป็นพยายามท างานให้เป็นนี่แสนยาก จบัผิด

จบัถกู ไอ้คนเป็นช่างไม้เขาเข้าเดือย เข้าอะไร เข้าได้หมดเลยป๊ับๆๆ ไอ้เรา แหม! เล็งแล้วเล็งอีก

นะ เวลาเข้า อ้าปาก อ้าเลย ไม่มีสนิท ท าแสนยาก ยากตอนเร่ิมต้นนี่แหละ เร่ิมต้นแสนทกุข์แสน

ยาก ลองผิดลองถกูจบัพลดัจบัผลอูยู่อย่างนัน้น่ะ จิตมนั โอ้โฮ! มนัสบัปลบัมาก กิเลสมนัพลิกมนั

แพลง มนัดิน้มนัรนนะ นี่พดูถึงกิเลส 

พอกิเลสมนัเป็นอย่างนัน้ พอเห็นกิเลสแล้ว ถ้าจิตใจมีความมัน่คงขึน้มามนัก็พยายามมี

การกระท าเพ่ือความสงบระงบั ถ้ามนัเป็นปัญญาได้กฝึ็กหดัใช้ปัญญา 

หลวงตาท่านสอน วิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ การฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนัต้อง

ฝึกหดัใช้ ปัญญาเอาไว้ต้มแกงกินไม่ได้ เอาไว้เป็นอย่างอ่ืนไม่ได้ ปัญญาเอาไว้ต่อสู้กบักเิลส 

ปัญญาให้เท่าทนักเิลส เห็นไหม 

น า้อ้อยๆ น า้อ้อยก้อนเดียว น า้ตาลก้อนเดียว เร่ิมต้นเป็นเหต ุเป็นเหตใุห้ลบหม่ินศกัด์ิศรี

ของเทวทตั ความไม่เคารพบูชาเป็นการลบหลู่กบัเทวทตัจนพลิกจนแพลงจนหาช่องหาทาง หา

การแสดงตนขึน้มา จนมนัเป็นปัญหาขึน้มาไง 

แต่เวลาถ้าเป็นพระนะ เป็นครูบาอาจารย์ที่ดีงาม อยู่ในหมู่สงฆ์ สงฆ์เหมือนกนั ท าสิ่งใด

ก็เป็นประโยชนเ์หมือนกนั ถ้าเหมือนกนั มีน า้ใจต่อกนั หลีกทางให้ต่อกนันะ มนัระลึกถงึกนัไง นี่

ไง คู่บดัดีไ้ง 

เวลาอยู่ที่บ้านตาด ท่านสอนให้รู้จกัประวตัิของพระแต่ละองค์ๆ เวลาท่านถาม ไอ้นัน่กี่

พรรษา บวชที่ไหน อดอาหารเท่าไร 

ตอนอยู่นัน่เราก็งงนะ เร่ืองเล็กน้อยมาก เร่ืองขีป้ระติ๋วเลย แต่พอผ่านไปแล้ว โอ้โฮ! นี่คือ

นโยบายของท่าน มนัจ าได้หมดนะ หมู่คณะรู้จกักนั มนัเป็นความสมัพนัธ์ มนัเป็นการฝังใจ มนั

เป็นความแนบแน่นของหมู่สงฆ์ 
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เวลาครูบาอาจารย์ท่านวางนโยบายของท่าน ท่านไม่เห็นแก่เล็กแกน้่อย ไม่เห็นแก่

น า้อ้อย 

น า้อ้อยก้อนเดียว น า้อ้อยๆ มนัไปปลกุเร้ากเิลสไง น า้อ้อยส่วนน า้อ้อยนะ คนที่เขาไม่ติด

ไม่พนัมนัเยอะแยะไป เอาสิบล้อมาดมัป์ยงัได้เลย นี่มนัมีมากมายมหาศาล แต่เวลาคน จิตเวลา

มนัเป็นคราวกรรมไง เวลามนัคิดถงึแล้วมนัฉนุมนัเฉียว มนัฝังใจ มนัพยายามจะหาหนทางจะ

เอาชนะคะคานเขา แล้วหาหนทางก็ต้องแสดงออก 

พอแสดงออก ก็เราจะมีอะไรล่ะ สมณะมีบริขาร ๘ ไม่มีทรัพย์สินเงินทอง ไม่มีลาภ

สกัการะ จะเอาอะไรไปตอบโต้เขา มนัก็ตอบโต้กนัด้วยอภิญญา ตอบโต้ด้วยโลกธรรม มนัไม่มี

ประโยชน์อะไรทัง้สิน้เลย 

เพราะเรามาละ เรามาประพฤติปฏิบตัิ เรามาเอาความจริงของเรานะ ถ้าเราเอาความ

จริงของเรานะ เรามีสิ่งใดเราใช้ของสิง่นัน้ ถ้ามนัมีน า้ใจต่อกนั เกือ้กูลต่อกนันะ มนัฝังหวัใจมาก 

คนเรานะ มนัจะเห็นน า้ใจกนัตอนทกุข์ตอนยาก ตอนทกุข์ตอนยาก ตอนไปธุดงค์ตอนที่

ไม่มีจะกิน ดอูย่างหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ชอบ เวลาไปจะเป็นจะตายด้วยกนั มนัไม่มีที่ให้บิณฑบาต 

น า้ในกระติกมาก็หมดแล้ว แล้วยงัต้องเดินย ่าไปบนป่าเขาไม่มีอะไรเลย 

นี่จะเป็นจะตายแล้วนะ ร าพึงในใจ ร าพึงเลยนะ เวลาปกติเทวดา อินทร์ พรหมมาฟัง

เทศน์ฟังธรรม มีปัญหาก็มาถาม มาถามเอาเร่ืองภายในของท่าน 

แล้วคนที่มีคณุธรรมเขาไม่มาพดูขีโ้ม้หรอก เขาเก็บไว้ในใจ พดูเฉพาะคนที่รู้เหมือนกนั 

คนที่รู้เหมือนกนัเห็นเหมือนกนันะ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  แล้วไม่

พดูกบัคนที่ไม่รู้ด้วย เว้นไว้แต่ลกูศิษย์ใกล้ชิดที่ไปท าข้อวตัร พวกนัน้จะได้ยินได้ฟังเร่ืองอย่างนี ้

แต่ถ้าเป็นคนอื่นเขาไม่พดูออกมา นี่ถ้าเป็นหลกัการ เพราะอะไร 

เพราะมนัเหนือโลก มนัเป็นความมหศัจรรย์เหนือโลก โลกรู้ด้วยไม่ได้ แล้วถ้าไปพดูขึน้มา

ก็เป็นผู้วิเศษ มนัเป็นกเ็ป็นไป มนัวิเศษตรงไหน มนษุย์เหมือนกนั ขีเ้หม็นเหมือนกนั กินอยู่

เหมือนกนั แต่หวัใจที่มนัสงูส่งกว่า 
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นี่ไง เวลาหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ชอบ เวลาท่านธุดงค์ไปๆ เวลามนัไม่มีจะกิน แล้วมนัทกุข์

มนัยากๆ แล้วชีวิตไง 

ธรรมชาติ เวลาคนทางโลก “พระอรหนัต์ก็ให้มนัตายไปสิ มนัจะได้อนปุาทิเสสนิพพาน 

จะได้วิมตุติสขุด้วยข้อเท็จจริงไง รีบๆ ตายไปซะ” 

ถ้าเวลามนัถึงวาระ มนัเป็นวาระของมนัเอง พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปลาองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“ให้สมควรแก่เวลาของเธอเถิด” 

มนัมีเศษของกรรมของคน อายขุยัของคน เราไปหกัไปคดัไปค้านไม่ได้ มนัปล่อยไป 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ เป็นสจัธรรมไง นัน่ธรรมชาติ วฏัฏะไง วฏัฏะ ฤดกูาลมนัเปล่ียนแปลง เดีย๋ว

แล้ง เดี๋ยวน า้ท่วม มนัเป็นฤดกูาลของมนั วนัเวลามนัหมนุของมนัไป แต่มนัมีภยัแล้งนะ มนัมีน า้

ท่วมนะ หิมะตกนะ แต่จิตนีม้นัหมนุของมนัไป 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริง “ให้เห็นแก่สมควรแกเ่วลาของเธอเถิด” แก่เวลาของเธอก็อายขุยัของ

เธอไง อายขุยัของเธอมนัเป็นกรรมที่กระท ามาไง มนัสิน้สดุอย่างไรให้มนัเป็นตามภพตามชาติ

นัน้ แต่ใจที่มนัสิน้กเิลสแล้ว มนัไม่มีการเกิดอีกแล้วล่ะ ข้างหน้าไม่มี สิ่งทีเ่ป็นอดีตมาก็จบไป

ตัง้แต่สมจุเฉทปหาน ตัง้แต่อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาจบแล้ว จบ นี่เป็นสจัธรรมใน

พระพทุธศาสนา ถ้าเป็นสจัธรรมในพระพทุธศาสนา ถ้าหวัใจเป็นธรรมๆ เห็นไหม 

หวัใจเป็นธรรมมนัเกิดมาจากไหน 

เกิดมาจากไอ้ขีท้กุข์ขีย้ากนี่แหละ ไอ้ขีท้กุข์ขีย้ากทีเ่กดิมาจากพ่อจากแม่ เกิดมาจากพ่อ

จากแม่แล้วมาบวชเป็นพระจากอปัุชฌาย์ครูบาอาจารย์นี่แหละ แล้วครูบาอาจารย์ขึน้มา สิ่งที่

กระทบส่ิงที่กีดขวางอยู่เพ่ือไม่ให้กิเลสมนัอหงัการไง กิเลสมนัอหงัการ มนัท าเลวร้ายกบัตวัเอง

ทัง้สิน้ การกระท านัน้นะ่มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัวโ์ลก เป็นของตนเองทัง้สิน้ เห็นไหม สิ่งที่

เกิดขึน้ๆ แต่มนัก็มีเวรมีกรรมนะ มีเวรมีกรรม ถ้ามนัไม่ท าอย่างนัน้ 
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เพราะมีคนพดูบ่อย ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณ ก็รู้อยู่แล้วว่าเท

วทตัจะมาท าลายอย่างนัน้ จะให้เทวทตับวชมาท าไม ท าไมไม่ให้เทวทตัไม่ต้องบวชมาตัง้แต่

ตอนนัน้ แล้วการมาเกิดก็มาเกิดเป็นพ่ีเป็นน้องกนัเหมือนกนั เป็นลกูพี่ลกูน้อง เป็นกษัตริย์

เหมือนกนัด้วย นี่เวลามาบวชนะ 

ธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ รู้เขาถงึบอกว่า เพราะความเมตตาขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะถงึที่สดุแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าระลึกได้ 

เราท าขนาดนี ้ท าอย่างไรก็แล้วแต่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีสิ่งใดโต้แย้งเลย 

ระลึกได้ จะมาลา จะมาขอขมาลาโทษองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามาแล้ว องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “เทวทตัจะไม่ได้เหน็หน้าเราแล้วแหละ” 

เวลาเกิดมาด้วยกนั เป็นลกูศิษย์ลกูหามาเหมือนกนั ประพฤติปฏิบตัิมาด้วยกนั เวลามา

โต้มาแย้ง มาขอพรต่างๆ 

“ต่อไปนีเ้ทวทตัจะไม่เหน็หน้าเราแล้วแหละ” 

แล้วเวลาเทวทตัจะมาขอขมาไง มาแล้วนะๆ ส่งข่าวมาตลอดทาง เวลามาถึงหน้าเช

ตะวนัจะไปขอขมาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาจิตใจมนัพลิกมนัแพลงแล้วมนั

เปล่ียนไปเลย 

เดินทางมาตลอดแล้ว ร่างกายมนัไม่สะอาด ต้องท าความสะอาดร่างกายก่อน ลงจาก

แคร่ ธรณีสบูผวัะ! ไม่เห็นจริงๆ แต่ธรณีสบูไป ตัง้แต่ถงึคอ ขอขมาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า ส่ิงถงึคอ ขากรรไกรขอถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่เขาส านึกได้ นีไ่ง 

ค าว่า “นี่ไง “ หมายความว่า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ไม่ให้บวชๆ เพราะ

เขาคิดได้ แต่ความคิดได้ของเขามนัโหดร้าย มนัได้ท าให้วงการของสงฆ์สัน่สะเทือนมหาศาล แต่

เพราะมนัเวรกรรมของสตัว์ไง สร้างไว้มหาศาลขนาดนัน้ไง 
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ถ้ามนัย้อนกลบัมาก็ย้อนกลบัมาน า้อ้อย ของเล็กน้อยแค่นี ้ แต่เพราะการสร้างสมมา

อย่างนัน้ เป็นจริตเป็นนิสยั พอไปเห็นสิ่งใดแล้วมนัคิดค านวณของมนัไปตลอด บ้าบอคอแตกไป

เร่ือย ไอ้แค่น า้อ้อย น า้อ้อยก้อนเดียวท าให้เกิดปรากฏการณ์ได้ขนาดนัน้นะ่ 

น า้อ้อยส่วนน า้อ้อยนะ ถ้าวิเคราะห์ น า้อ้อยมนัของเลก็น้อย แต่ถ้าวิเคราะห์ถึงพนัธุกรรม

ของจิตตัง้แต่ชชูกไปมนัมหาศาล ตัง้แต่เป็นชูชกไป ตัง้แต่ท าสิ่งใดมาเป็นคู่เวรคู่กรรมกนัต่อมา 

เกิดมาร่วมกนัๆ มาตลอดไง 

ฉะนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ในบรรดาสตัว์ ๒ เท้าที่เราเกิดมา 

ถ้าไม่เป็นญาติไม่เป็นพ่ีเป็นน้องกนัมาภพใดชาติหนึ่งไม่มี ค าว่า “เป็นพ่ีเป็นน้องเป็นญาติกนั

ชาติใดชาติหนึง่” มนัถึงมีความรู้สึก เห็นแล้วมนัมีความชื่นใจ เห็นแล้วมีความขดัแย้ง เห็นแล้ว

ต่างๆ มนัเป็นของมนั ถ้ามนัเป็นของมนัแล้ว นี่มนัผลของวฏัฏะ แต่หวัใจเราล่ะ หวัใจเราจะหมนุ

ไปตามมนัอีกใช่ไหม หวัใจเรายงัจะหมนุตามวฏัฏะนัน้ไปใช่ไหม ตามวฏัฏะไปมนัก็แปรปรวนไป

อย่างนัน้น่ะ แล้วกิเลสที่มนัอยู่ในหวัใจนัน้น่ะมนัก็ครอบง าท าลายไปมากไปกว่านัน้ 

แต่ถ้ามนัรู้เท่าๆ แล้วนะ สิ่งที่ท าไปๆ เพราะความเห็นผิดๆ ทัง้สิน้ ปล่อยวางทัง้สิน้ ถ้าจะ

ท าสิ่งใดขึน้มาก็ท าความสงบใจของเรามาทัง้สิน้ ท าความสงบของใจเราเข้ามา ดแูลหวัใจของ

เราเข้ามา ถ้าเห็นโทษของมนัๆ ไง เห็นโทษของกิเลสในหวัใจของสตัว์โลกๆ ไง สิ่งที่น่ากลวัที่สดุ

คือกิเลสในหวัใจของสตัว์โลกไง 

เพราะกิเลสในหวัใจของสตัว์โลก น า้อ้อย หมู่สงฆ์เขาเห็นว่าเป็นสตัตาหกาลิก เป็นไว้ฉัน

กบัน า้ร้อน ฉันเข้าไปแล้วก็ถ่ายก็จบ ก็น า้อ้อย แต่ท าไมมนัไปสะกิด มนัไปสะดดุให้เห็นว่า ท าไม

ข้ามไปข้ามมา ท าไมไม่เห็นหวัเรา ท าไมไม่ถวายเรา 

แค่น า้อ้อย แต่มนัไปปลกุ มนัไปคุ้ยกิเลสในใจของเทวทตัขึน้มา มนัไปคุ้ยตัง้แต่ภพชาติที่

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวทตั ไปเป็นผู้ขายของเล่นเด็ก สดุท้ายถาดทองค าของยาย

แก่นัน่น่ะ ก าเม็ดทรายขึน้มานะ จะจองล้างจองผลาญไปทกุภพทกุชาต ิ แล้วก็จองล้างจอง

ผลาญมา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ไปแล้ว 
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แต่เวลาส านึกได้ ค าว่า “ส านึกได้” หลวงตาท่านยงัชม ท่านชมนะ บอกว่า เทวทตัเวลา

หมดจากเวรจากกรรมแล้วจะเป็นพระปัจเจกพระพทุธเจ้า 

ดเูทวทตัเวลาเขามีฌานโลกีย์ของเขา เขาแปลงเป็นงไูปพนัศีรษะของอชาตศตัรู นัน้คือ

อะไร ฌานโลกีย์ ค าว่า “ฌานโลกีย์” สิ่งที่เป็นมิจฉา เป็นสมาธิเป็นมิจฉา มนัก็ท าก าลงัใจให้มี

ก าลงัเหมือนกนั แล้วถ้าเพราะได้สร้างเวรสร้างกรรมกต้็องไปตกนรกอเวจี เวลาพ้นจากนรกอเวจี

ขึน้มาเป็นชัน้ๆ ขึน้มา สดุท้ายแล้วกจ็ะมาตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพระพทุธเจ้า เพราะเขาส านึกได้ 

เขาส านึกได้ด้วยการกระท า ด้วยสิ่งทีเ่ขาท ามาๆ มนัก็มีก าลงัของมนั แต่มนัเป็นมิจฉา มนัเป็น

จากการท าผิดพลาด เป็นการท าลาย ก็ต้องไปลงนรกอเวจ ี

แต่ส่ิงที่เป็นฌานโลกีย์ สิ่งที่ได้สร้างสมมา เห็นไหม เพราะส านึกได้ พอส านึกได้ ถวาย

คาง ถวายกระดกูขากรรไกรกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ส านึกผิดๆ ผิดไปแล้ว นีเ่วลา

ส านึกได้ แล้วเวลาท าเป็นความดีงามของเขา ถึงเวลาความดีงาม ท าผลสัน่สะเทือนมากนะ แล้ว

มนัมีความดีงามทีหลงันี่ไง นี่พดูถึงว่าพนัธุกรรมของจติๆ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดู แล้วเราก็เหน็อย่างนัน้ 

“น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในหวัใจของสตัว์โลก” 

กิเลสในใจๆ นัน่น่ะ แล้วสถานะสงูหรือต ่า สถานะที่ต ่าต้อยมนัก็ท าผลสะเทือนได้

เล็กน้อย สถานะที่ส่งสงูมนักท็ าผลสัน่สะเทือนเป็นวงกว้างมาก มนัอยู่ที่กเิลสในใจมีอ านาจ

หรือไม่มีอ านาจ มีฐานะหรือไม่มีฐานะ แล้วท าได้มากท าได้น้อย ท าแล้วมนัก็มีผลกลบัมากบัใจ

ดวงนัน้ไง นีก่็แค่น า้อ้อย ให้เห็นว่าน า้อ้อย มนัเป็นของเล็กน้อยนะ ฉะนัน้ ให้ผลปรากฏการณ์ของ

สงัคม 

มนัก็แค่น า้อ้อย มนัเป็นผลปรากฏการณ์ของสงัคมทัง้สิน้ เขามีเวรมีกรรมต่อกนัมา เขาได้

สร้างผลเวรผลกรรมของเขามา ถ้าสร้างผลเวรผลกรรมของเขามา สิ่งใดที่แก้ไขได้ ที่ท าให้มนัเป็น

ผลบวกได้ เราก็พยายามจะท า ถ้ามนัท าไม่ได้ กรรมของสตัว์ไง ก็กรรมของสตัว์ สตัว์ที่มนัสร้าง

เวรสร้างกรรมของมนัมา 
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แล้วเวรกรรมที่มากทีน้่อยขนาดไหน กรรมอนันัน้มนัมีผลกระเทือนของมนัไง ถ้าผล

กระเทือนของมนันะ มนัก็สร้างสิง่ที่ผลกระเทือนของมนั เห็นไหม นี่ผลของวฏัฏะๆ ผลของการ

เวียนว่ายตายเกิดในของวฏัฏะ ผลการเกิดเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเพราะมนัมีเวรมีกรรมมา 

แล้วถ้ามาสร้างกรรม กรรมชัว่ๆ มนัก็สร้างผลกรรมของมนัต่อเนื่องไป 

นี่ไง ในบรรดาสตัว์ ๒ เท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในการเกิดเป็น

มนษุย์เป็นอริทรัพย์ เป็นอริยทรัพย์ขึน้มาเพ่ือสร้างคณุงามความดี สร้างคณุงามความดีมนัก็เป็น

ธรรมไง แต่ถ้าสร้างความชัว่มนักเ็ป็นบาปเป็นกรรมไง 

ถ้าสร้างความชัว่ๆ นี่ไง ถึงว่ากรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนัไง ก็การกระท าของเรามนั

ก็จ าแนกของมนัไปไง สิ่งที่มา สิ่งที่มามนัก็เป็นของเดิมมนัมา ของเดิมมนัก็เป็นกิเลสในหวัใจของ

มนษุย์ แต่เพราะมนษุย์เกิดมามีคณุค่า มนษุย์เกิดมามีสติปัญญา มนษุย์ถึงเกิดมาเป็นมนษุย์

แล้วได้นบัถือพระพทุธศาสนา นบัถือพระพทุธศาสนาแล้ว ผู้ที่มีสติมีปัญญาขึน้มาก็พยายามจะ

เอาชนะกเิลสในใจของตน 

การบวชการประพฤติปฏิบตัิคือการเอาชนะกเิลสในใจของตน ถ้าใครชนะกเิลสในใจของ

ตนได้โดยสจัจะเป็นความจริง มนัก็เป็นสมัมาสมาธิ เป็นสมัมาสมาธิทัง้สิน้ มนัจะเป็นธรรมๆ 

เป็นธรรมมาจากไหน 

เพราะคนนบัถือพระพทุธศาสนามนัก็ศีล สมาธิ ปัญญา ลทัธิต่างๆ เขาก็ท าสมาธิของเขา 

ทกุศาสนาของเขา เขาท าความสงบของใจทัง้สิน้ เขาสวดมนต์สวดพร เขาอ้อนวอนต่างๆ เขา

เป็นสมาธิของเขา นี่สมาธิไง มิจฉาหรือสมัมาทัง้สิน้ ถ้ามนัเกิดมา ถ้ามนัท าประพฤติปฏิบตัิ

ขึน้มาในหวัใจ มนัเป็นสมาธิทัง้สิน้ 

แตพ่ระพทุธศาสนา เวลาท่านสอนมรรค ๘ ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัชดัเจนในใจขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธแสดงธรรมๆ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น

ธรรม พอแสดงธรรมๆ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ลกูศิษย์ลกูหามหาศาล มหาศาลเพราะ
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อะไร เพราะเป็นอ านาจวาสนาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นผู้ที่สร้างเวรสร้างกรรม

มา ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาได้พนัธุกรรมของจิตทีม่นัดีงามขึน้มา มนัจะคิดบวก มนัจะมี

ความเห็นเป็นผลบวกขึน้มา 

เทวทตั เทวทตัก็ได้สร้างสมบุญญาธิการมาเหมือนกนั แต่เวลาสร้างสมบุญญาธิการเป็น

คู่เวรคู่กรรม เวลามาเห็นแล้วมนัน้อยเนือ้ต ่าใจไปหมด ต้องเสมอกนัๆ แม้แค่น า้อ้อย 

มนัอยู่ในธรรมบท ในพระไตรปิฎกแปลมาจากบาลี เร่ิมต้นเห็นนางวิสาขามาเฝา้มากราบ

ไหว้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย ์ มนัก็มีของติดไม้ติดมือมา ก็มองตรงนัน้

แหละ มีน า้ผึง้น า้อ้อยมาถวาย ก็สมยั ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว มนัจะมีอะไรสงูส่งขนาดไหน มนัก็มี

แต่ธรรมชาติอย่างไรกเ็ป็นอย่างนัน้น่ะ 

ตวัเองก็เห็นแล้ว ท าไมข้ามไปข้ามมา เกิดเป็นทฏิฐิมานะ เกิดเป็นความคิดวางแผนต่างๆ 

ร้อยแปด พอคิดแล้ว เห็นไหม 

ก็แค่น า้อ้อย แตก่ิเลสในใจของเทวทตั กเิลสในหวัใจของสตัว์โลก กิเลสมนัไม่ยอม กิเลส

มนัดิน้รน กิเลสมนัต้องการ กเิลสมนัจะเทยีบเคียง แล้วเวลาสร้างผลมา เพราะกเิลสคิด 

ถ้าเป็นธรรมคิดนะ มนัวางหมดเลย แล้วพยายามเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาให้มนัเป็น

จริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของเรา เราอยากพ้นทกุข์ๆ น า้อ้อยไม่ต้องการ ต้องการศีล ต้องการ

สมาธิ ต้องการปัญญา ต้องการความสงบระงบั เราบณิฑบาตเช้าขึน้มาได้สิ่งใดเราก็ฉันแบบนัน้ 

ในสมยัพทุธกาลมีมาก เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ คหบดีเขาชื่นชม เขาถวาย

ทานของเขา เวลาพระบวชใหม่ มนัก็เป็นน า้ผกัดองกบัข้าว ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ จนเกิดความน้อยเนือ้

ต ่าใจ โจษพระภตัตเุทศก์ ผู้ที่แจกของพระ ล าเอียงๆๆ 

แต่ถ้าเป็นพระผู้ใหญ่ เอาไปเลย ให้ เราได้สิ่งใดมาเราเจือจานลกูศิษย์ลกูหา เราให้ นี่ถ้า

เป็นธรรมๆ 

แต่เวลาพระที่บวชมาแล้วไม่ได้ดัง่ใจ โจษนู่นโจษนี่จนสร้างเงื่อนไข 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ในพระวินยัๆ เร่ืองอย่างนีมี้มาก เกิดขึน้มาใน

สมยัพระพทุธกาล 

ในสมยัปัจจุบนันีโ้ลกมนัเจริญ พอโลกเจริญขึน้มา สิ่งใดที่เป็นสมควรแก่สมณสารูปที่ใช้

เป็นประโยชน์กบัเรา เราก็ใช้สอยสิ่งนัน้เพ่ือด ารงชีพ ด ารงชีพไว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ แล้วเวลา

ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามีสติสมัปชญัญะกดมนัไว้ ถ้ามีสติสมัปชญัญะมนัเท่าทนัความคิด มนั

หยดุได้ 

ถ้าสติสมัปชญัญะเราไม่เท่าทนั มนัโหมนะ กระแสมนัพดัโครมๆ ยิ่งกว่าพายอีุก พายุ

อารมณ์ร้ายกาจนกั ท าให้เราล้มลกุคลกุคลานไง แต่ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะยบัยัง้ไว้ นีเ่วลาฟัง

ธรรมๆ จากหลวงพ่อ 

“หลวงพ่อก็พดูได้สิ หลวงพ่อแก่เฒ่าแล้ว ๗๐ แล้ว อะไรก็ได้ๆ ไง แต่พวกฉันยงัป๊ังๆๆ อยู่

ไง ยงัฟิตๆๆ อยู่” 

ฟิต กิเลสมนัก็ฟิตด้วยไง เราก็ตดัทอน เพราะเราก็เคยฟิตๆ อย่างนีม้า อดอาหารนะ อด

แล้วอดเล่า ๗ วนั ๘ วนัมาฉันที ๗ วนั ๘ วนัมาฉันที ท าอยู่อย่างนัน้เป็นปีๆ นะ เพราะอะไร เพราะ

ดดัมนัไง ดดัมนัเพ่ือจะได้สจัจะของเราไง ดดัมนั เห็นไหม 

แล้วเวลามนัคิดนะ เรายงัเคยคิด โอ้! คนเรา ๓ วนักินข้าวทีก็จะดีนะ ประหยดัไปอีกมาก

เลย เพราะมนัอยู่สบายๆ ไง ๓ วนักินข้าวทกี็พอ แต่นี่เราฉันหนเดียวๆ นะ ถ้าพดูมากเกินไปเขาก็

อวด อยากแอ็กต์ เก่งกว่าคนอ่ืน แต่ไม่ใช ่

เพราะคิดอยู่คนเดียว คิดกบักเิลส ฉันจะเอาชนะกเิลสในใจของตน จะเอาความสงบ

ระงบั จะเอาความดีงามเพ่ือการประพฤติปฏิบตัิให้ศีล สมาธิ ปัญญามนัก้าวเดินได้สะดวก นี่มนั

คิด คิดเอาชนะตนเอง แล้วกระท าของตน จะอยู่กบัคนมากคนน้อย เราก็ท าของเรา ท าของเราไป

เร่ือยๆ แต่มนัก็ไปสะดดุตาคนเยอะ แต่สะดดุตามนัก็เร่ืองของเขา เพราะเราเป็นมนษุย์ เป็นสตัว์

สงัคมอยู่ในสงัคม เราก็พยายามท าของเรา ท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา แล้วถ้าท าไปแล้วมนัเป็น

มิจฉาหรือสมัมา 
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ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัแจ่มแจ้งของมนั 

มนัชดัมนัเจนของมนันะ เวลามนัปล่อยมนัวาง คณุค่าของมนัมี 

เวลาทกุข์เหมือนกนัหมด เวลาถไูถ เวลากระเสือกกระสนเหมือนกนัทัง้นัน้ ทกุข์มนัอนั

เดียวกนั แตเ่วลามนัสงบล่ะ เวลามนัปล่อยล่ะ แล้วเวลาภาวนามยปัญญา ตทงัคปหานมนั

ปล่อยชัว่คราวๆ ล่ะ แล้วมนัสมจุเฉทปหานล่ะ 

มนัชดัเจนของมนัอย่างนัน้น่ะ สมจุเฉทปหาน บุคคล ๔ คู่ไง โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติ

ผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ 

ผล ๔ นิพพาน ๑ อ๋อ! นิพพาน ๑ มนัไปอยู่นู่น นี่มนัเป็นความจริงของเราไง เห็นไหม ถ้าเราท า

จริง เราท าจริงของเราได้ 

น า้อ้อยหยดเดียวท าให้เกิดปรากฏการณ์ขึน้มาได้ แล้วถ้ามีสติสมัปชญัญะ เรามี

สติสมัปชญัญะ เราจะไม่ให้มีปรากฏการณ์อย่างนัน้เกิดขึน้ เพราะเรามองภาพรวม ของของเรา

เยอะแยะไปในคลงั ทกุอย่างมีทัง้สิน้ ขาดเหลือสิ่งใดบอกกนัได้ 

เพราะว่าความสงูความต ่า ความเอารัดเอาเปรียบ มนัท าให้กิเลสของเรามนัเคลื่อนไหว 

เรามีกิเลสกนัทกุคน แล้วจะให้กิเลสของเราเอาเชือ้ เอาสิ่งนัน้มากระตุ้นมนัอีกให้มนัทกุข์มนัยาก

ไม่ได้ เราพยายามตดัทอนมนัๆ ปัจจยั ๔ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั สมณสารูป หวัหน้าต้องดแูล เอวงั 


