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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือประพฤตปิฏิบตัิธรรม การประพฤติปฏิบตัิธรรม 
เขาประพฤติปฏิบตัิที่หวัใจ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านถามนะ เวลาไปวดัไปวาได้เอาหวัใจมาหรือเปล่า อย่าทิง้หวัใจไว้ที่
บ้าน 

ถ้าได้เอาหวัใจมา หวัใจนัน้น่ะเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เวลาหวัใจเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ คน
ที่ปฏิบตัิภาวนาเป็นเขาใช้ใจปฏิบตัิ แต่คนที่ภาวนายงัไม่เป็น ใจอยู่ที่ไหนไม่รู้ 

ก็เรามีชีวิต สิ่งที่มชีีวิตคือความรู้สึกนึกคิดนีไ้ง ความรู้สึกนึกคิดนีม้นัก็เป็นความรู้สึกนึกคิด
ของเรานี่แหละ บุญวาสนาอนัได้เกิดเป็นมนษุย์ การเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เกิดเป็นมนษุย์ไง มนษุย์เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นสิ่งที่ต้องพิสจูน์ตรวจสอบ พิสจูน์ตรวจสอบเพ่ือให้มนั
เป็นความจริงขึน้มาๆ 

แล้วความจริงมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นชื่อ มนัเป็นสจัธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

“ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ” 
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เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ที่ท่านประพฤติปฏิบตัทิ่านเคารพบูชามาก ทา่นเคารพบูชา
มากเพราะอะไร เพราะคนเราเกิดมาปถุชุนคนหนา เราเกิดมาเป็นปถุชุน เป็นปถุชุนมนัอยู่ด้วย
อ านาจวาสนาของตน อ านาจวาสนาของตน เราท าคณุงามความดีมามากน้อยขนาดไหน ถ้าท า
คณุงามความดีมามากนะ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑ์ของมนั 

เวลาจิตที่มีหลกัมีเกณฑ์จะท าสิ่งใดมนัรู้จกัผิดชอบชัว่ดีไง ถ้ารู้จกัผิดชอบชัว่ดีมนัจะท าแต่
สิ่งที่ดีงามๆ มนัไม่ท าความชัว่ตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

แตม่นษุย์อยู่ในสงัคมไง สงัคมมนัมีหลายชนชัน้ใช่ไหม ความรู้สึกนึกคิดของสงัคมไง มนษุย์
เป็นสตัว์สงัคมไง เวลาเห็นสงัคม สงัคมที่เขาเบียดเบยีนกนั เขาฉ้อโกงกนั เขาท าลายกนั เห็นแล้ว
มนัสลดสงัเวช สลดสงัเวชเพราะอะไร 

เพราะคนมนัเกิดมาทัง้ๆ ที่มีอ านาจวาสนานะ การเกดิเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ แต่การเกิด
เป็นมนษุย์แล้ว คนที่ไม่รู้จกัผิดชอบชัว่ดีท าแต่ความพอใจของตน นี่ไง เวลาท าความผิดพลาดไป
แล้วมนัเป็นอารมณ์ชัว่วบูๆ อารมณ์ชัว่วบูก็สตัว์เดรัจฉานไง สตัว์เดรัจฉานมนัอยู่ด้วยสญัชาตญาณ
ของมนัไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ๆ มนษุย์มีสมอง 

“ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในบรรดาสตัว์สอง
เท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ” 

เราก็เกิดมาเป็นสตัว์มนษุย์ ทะนงตนว่าเป็นสตัว์ประเสริฐๆ ไง ทะนงตนว่าเป็นสตัว์
ประเสริฐๆ ทัง้ๆ ที่มีอ านาจวาสนานะ แตเ่ป็นผลของวฏัฏะไง 

ตัง้แต่เทวดา อินทร์ พรหม พอหมดอายขุยัก็มาเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์ก็เกิดซ า้เกิดซากเป็น
มนษุย์ เวลามนษุย์ท าชัว่ เวลาเทวดา อินทร์ พรหมท าความผิดพลาด ท าบาปท ากรรมก็ตกนรก
อเวจีไป 
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เวลาตกนรกอเวจี หมดเวรหมดกรรมจากนรกอเวจีขึน้มาแล้วมาเกิดเป็นสตัว์เดรจัฉาน เวลา
เกิดเป็นสตัว์เดรัจฉานแล้วก็มาเกิดเป็นมนษุย์ พอเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์ที่หมดจากเวรจากกรรมมา
จากนรกอเวจีนัน่น่ะ เวลามาเกิดเป็นมนษุย์ๆ เพราะผลของวฏัฏะไง แล้วผลของวฏัฏะคืออะไร สิ่งที่
สญัชาตญาณ สญัชาตญาณเหมือนสตัว์นรก 

เวลามนษุย์ท าร้ายกนันะ มนัท าร้ายกนัด้วยสติด้วยปัญญา เวลาสตัว์มนัท าร้ายกนั 
สญัชาตญาณของสตัว์ไง 

แต่ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ สิ่งที่มีคณุค่าไง 
ถ้าเรามีอ านาจวาสนานะ เรารู้จกับาปบุญคณุโทษ ถ้ารู้จกับาปบุญคณุโทษ ผู้ที่ไม่มีอ านาจวาสนาก็
อยู่ทางโลก ถ้าอยู่ทางโลกก็ยงัใกล้ชิดกบัพระพทุธศาสนา ยงัหาเวลาจะมาประพฤติปฏิบตั ิ

เวลาประพฤติปฏิบตัิ ประพฤติปฏิบตัิเพ่ืออะไร 

เวลาทางโลกนะ เราเกิดมาในโลกนีเ้ราก็ปากกดัตีนถบี เราต้องมีหน้าที่การงานของเราแล้ว 
เราก็เหนื่อยจนสายตวัแทบขาด ท าไมต้องมาประพฤติปฏิบตัิๆ ประพฤติปฏิบตัิมนัจะได้ผลได้อะไร
ขึน้มา เราแสวงหาท ามาหากินขึน้มาได้ทรัพย์ได้สมบตัิมาเป็นสมบตัิของเรา เวลาไปวดัไปวา ๑. ก็
เสียเวลาด้วย ๒. ถ้าท าบุญกุศลขึน้ไปยิ่งเสยีทรัพย์ของเราไปด้วย เราจะได้สิ่งใดมา 

สิ่งที่เกิดมา เพราะคนเกิดมามีกายกบัใจๆ ไง ร่างกายมนัใช้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัทีเ่ราแสวงหา
มานี่ไง แต่หวัใจที่มนัมีคณุธรรมรู้จกัผิดชอบชัว่ดีขึน้มาแล้วท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบ
เข้ามา รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง 

รสในโลกนี ้ แม้แต่กามราคะนี่แหละ เสพสมัผสักนันี่แหละ ผลของธรรมเหนือกว่าทัง้นัน้น่ะ 
ถ้าไม่เหนือกว่ามนัจะทิง้ได้อย่างไร นี่ไง รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง แล้วได้หรือยงั 

นี่ไง การเกิดเป็นมนษุย์ไง การเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานี่สิ่งที่มีคณุค่ามาก 
ถ้าสิ่งที่มีคณุค่ามาก ถ้าเรามีคณุค่ามาก เรามีสติปัญญาของเรา เราถึงแสวงหาเวลาของเรา 
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สิ่งที่ทางโลกเขาว่ากนัไป สตัว์สงัคมๆ สงัคมที่มนัต ่าต้อยมนัคิดของมนั มนัก็คิดได้แค่นัน้น่ะ 
ด้วยสติปัญญาที่เล็กน้อย มนัคิดว่าสิ่งที่เป็นประโยชน์ขึน้มาก็โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศ
เสื่อมยศไง สิ่งที่เป็นลาภสกัการะ ยศถาบรรดาศกัด์ิ มนัก็คิดว่าสมบตัิของตนไง แต่ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หวัโขน เวลาเกษียณอายรุาชการไปแล้วไม่มีใครมาล้อมหน้าล้อมหลงั 
มนัก็มีความทกุข์ความยากของมนัไง 

แต่ถ้าหวัใจที่เป็นธรรมๆ นะ คนที่มีอ านาจวาสนาเขามีอ านาจของเขาเข้ามา เขาใช้เพ่ือ
ประโยชน์ของเขา เขาท าเพ่ืออ านาจวาสนา ท าเพ่ือบุญกุศล ท าเพ่ือให้จิตใจสงูสง่ขึน้ไปไง 

สิ่งที่เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ที่เราจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราแสวงหาสจัจะหาความ
จริงขึน้มา รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวงไง ถ้ามีสติมีปัญญา ความรู้สึกนึกคิดขึน้มา เราไม่ใช่สตัว์
นรก สตัว์นรกมนัเบียดเบียนกนั เบียดเบียนกนัด้วยการฉ้อ การโกง การกระท านัน้ไง 

เราเป็นมนษุย์ สตัว์ประเสริฐๆ ไง แล้วถ้าสตัว์ประเสริฐขึน้มา มนัประเสริฐที่ไหน ถ้ามนัจะ
ประเสริฐมนัต้องประเสริฐที่หวัใจนี ้ถ้าหวัใจนีม้นัประเสริฐ มนัแสวงหาสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่ดีงาม สิ่งที่รส
ของธรรมๆ สตธิรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรมที่มนัเกดิขึน้มาในใจของตนนัน่น่ะ อนันัน้น่ะประเสริฐ 

เวลาประเสริฐขึน้มา เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านจนสิน้กเิลส
ไป เทวดา อินทร์ พรหมต้องมาฟังเทศน์ มนษุย์นี่แหละ เทวดามาขอฟังธรรมๆ ขอฟังธรรมอะไร 
เทวดา อินทร์ พรหม ยงัรู้ไม่ได้ แต่ท าไมหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมัน่คงของท่าน แล้วเวลาเทวดา
มา ต้องการฟังธรรมบทใดๆ มนัภาษาบาลีไง ธรรมบทใด ภาษาใจ ท่านพดูเอง เทศน์ให้เทวดาฟัง
ง่ายกว่าเทศน์ให้มนษุย์ฟังมหาศาล 

เทวดาเขาซื่อสตัย์ เขาพดูอย่างไรท าอย่างนัน้ พดูความจริงขึน้มาเขารับรู้ได้ มนษุย์ปลิน้
ปล้อน พลิกแพลง กระล่อน แล้วท าสิ่งใดไม่เป็นประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ แล้วยิ่งศึกษาธรรมวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษามาท าไม ศึกษามาเป็นสมบตัิของเอ็งหรือ 
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ศึกษามานี่ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมพทุธเจ้านะ วางธรรมวินยันีไ้ว้ๆ เราเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนามีคณุค่ามากๆ ธรรมวินยั สิง่ที่จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้
เป็นสมบตัิของเราๆ ไง คนทีท่ าสจัจะความจริงขึน้มามนัปฏิบตัิเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 

ถ้าหวัใจดวงนีข้ึน้มา เร่ิมต้นตัง้แตจ่ะเข้ามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะมีอ านาจวาสนา
หรือไม่มีอ านาจวาสนา ถ้าไม่มีอ านาจวาสนามนับ่ายเบี่ยง ทัง้ๆ ที่ด้วยการเกิดสายบุญสายกรรม 
สายบุญสายกรรมได้เกิดเป็นมนษุย์ไง 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ มนัก็ลงในบตัรประชาชน ‘นบัถือพระพทุธศาสนา’ นบั
ถือพระพทุธศาสนาเอาไว้ให้มนัว่าสมบูรณ์แบบเท่านัน้น่ะ แต่นบัถือไม่นบัถือเขาเขวีย้งทิง้ไป มนัไม่
เคยเห็นคณุงามความดีของใจเลย มนัไม่เห็นพทุธะ ความสขุของใจไง มนัไม่เคยเห็นความสขุของ
ใจ มนัเห็นว่าหวัใจนีโ้ดนกเิลสตณัหาความทะยานอยากปลิน้ปล้อนไง มนับอกมนัจะประสบ
ผลส าเร็จแล้วมนัจะยิง่ใหญ่ มนัจะประสบความส าเร็จ 

พระพทุธศาสนาให้เสียสละ ละ การละการวางนัน้คอืได้มา การได้มา การได้มาสิ่งที่ไม่ให้
เป็นเกาะเป็นดอนที่ให้กิเลสมนัพอกพนู การละการวางอนันัน้ต่างหากถงึจะเป็นการได้มา 

สิ่งที่ได้มาๆ ถ้าได้มาด้วยธรรมมาภิบาล ได้มาด้วยความถกูต้องดีงาม การได้มานัน้ได้มา
ด้วยความสจุริต ความสจุริตนัน้นะ่ ดสูิ เวลาคนเกิดมานี่ผลของวฏัฏะไง สตัว์ที่เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะเขาได้ท าบุญกุศลของเขามา เขาท าสิ่งใดแล้วเขาประสบความส าเร็จของเขา คนที่ปากกดัตีน
ถีบมา เราก็ได้ท าของเรามา 

แต่ในการเกิดเป็นมนษุย์ สิ่งที่มีคณุค่า การเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจ เวลากายกบัใจ มนั
สตัว์มนษุย์เท่านัน้ที่มีสติปัญญาสามารถรู้สึกนึกคิดได้ สามารถวิเคราะห์วจิยัได้ สามารถการ
กระท าขึน้มาจนเข้าสู่บรรลธุรรมได้ สตัว์ท าไม่ได้ 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์แล้ว ดสูิ เวลาสตัว์มนษุย์ที่ไม่รู้จกัผิดชอบชัว่ดี การกระท าของเขา
สญัชาตญาณ ใช้เหมือนสญัชาตญาณ ไม่ใช้สมอง ไม่ใช้ความรู้สึกนึกคิดเลย ถ้าใช้สมอง ใช้
ความรู้สึกนึกคิดขึน้มา เวลาถ้ามีศรัทธาความเชื่อด้วยอ านาจวาสนานะ 
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เวลาเทวดาถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “คนที่มีศรัทธาความเชื่อแล้วควร
ท าบุญที่ไหน” 

“ควรที่บุญที่เธอพอใจ” 

ค าว่า “เธอพอใจ” เธอพอใจเพราะอะไร เพราะวฒุภิาวะของใจของคนมนัไม่เท่ากนั การ
ชอบที่หยาบละเอียดแตกต่างกนั การชอบ ความพอใจที่เห็นว่าการพะเน้าพะนอที่เขาพอใจนัน้ก็
เร่ืองของเขา ส่ิงที่เราท าบุญทิง้เหว ท าบุญทีเ่ป็นความสะอาดบริสทุธ์ิของเรานัน้กเ็ป็นอีกเร่ืองหนึ่ง นี่
อยู่ที่ความพอใจของตน 

ถ้าความพอใจของตนด้วยสติด้วยปัญญาของคนที่มนัแตกต่างกนั มนัก็แสวงหาของมนั
อย่างนัน้น่ะ แต่ถ้าคนที่มีวฒุิภาวะขึน้มา เขาต้องการสจัจะต้องการความจริง ต้องการสจัจะ
ต้องการความจริงขึน้มา มนัจะพิสจูน์ในใจของผู้นัน้ ถ้าผู้นัน้ เห็นไหม เราจะหดัประพฤติปฏิบตัิแล้ว 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาล้มลกุคลกุคลานนะ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติ
ปฏิบตัิมาด้วยอ านาจวาสนานะ กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญที่ไหนล่ะ 

เวลามนัเจริญขึน้มาก็เจริญจนผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริงให้มนัมีสจัธรรม
ความจริงในใจอนันัน้ไง ถ้าสจัธรรมความจริงอนันัน้ การล้มลกุคลกุคลานมา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาออกประพฤติปฏิบตัิ ๖ ปี พิสจูน์มา ตรวจสอบมา นัน่น่ะการพิสจูน์
ตรวจสอบโดยโลกไง โดยโลกก็โดยการศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ อยู่ ๖ ปีไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจะเป็นจริงขึน้มา เป็นจริงขึน้มาในใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณในใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เพราะมนัเกิดในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้แสวงหา เป็นผู้ค้นคว้าขึน้มา มนัถึงมีสจัธรรมไง 

ถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาวกสาวกะผู้ได้ยินได้ฟัง ขนาดได้ยินได้ฟังมนัยงั
บิดเบือนบิดพลิว้ไปตามกิเลสของมนัน่ะ ทัง้ๆ ที่ธรรมะเป็นศาสดาของเรานะ ธรรมและวินยัเป็น
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ศาสดาของเราๆ ถ้ามนัเคารพธรรมเคารพวินยั เวลาประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริงขึน้มาในใจ
ของมนั อย่าไปท่องบ่นปากเปียกปากแฉะ 

การศึกษามา ในการศึกษาในภาคปริยตัิ ภาคปริยตัิคอืการศึกษา โดยธรรมชาตเิวลาเขาจะ
เล่นกีฬาชนิดใดเขาก็ต้องมีกติกาในกีฬาประเภทนัน้ นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า สตัว์นรก เวลาสตัว์นรกมนัใช้สมองมนัโดยสญัชาตญาณ มนัท าร้ายคน ท าลายคนโดย
สญัชาตญาณของมนั สตัว์นรก 

เวลาสตัว์ประเสริฐๆ เขามีบรรเทาสาธารณภยั เขาพยายามคุ้มครองดแูล เขาพยายาม
บรรเทาทกุข์ เขาพยายามดแูลสงัคม นัน่น่ะสตัว์ที่จะประเสริฐขึน้มา จิตใจเขาเป็นจิตอาสา จิต
สาธารณะไง นัน่ถ้ามนัสตัว์ประเสริฐ ถ้าสตัว์ประเสริฐขึน้มา เวลามีการกระท าๆ ขึน้มา ถ้ามนัเป็น
ความจริงขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มานัน่น่ะมนัมีสติปัญญา มีความเข้าใจ การศึกษามาศึกษา
เพ่ือเหตนุี ้ศึกษามาเป็นภาคปริยตัิๆ 

ถ้าศึกษามนัเป็นกรอบเป็นกติกาในพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แตน่กัปฏิบตัิโดยทัว่ไปมนัไม่รู้ 
มนัไม่เข้าใจ จิตใจมนัต ่าต้อย มนัไปมองเห็นแต่ธรรมะเก่าแก่ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัว่า
อนันัน้เป็นธรรมๆ ไง อนันัน้เป็นธรรมหรือ 

ธรรมะเก่าแก่มนัมีอยู่โดยดัง้เดิม มีมาแต่ไหนแต่ไรมา แล้วก็จะมีต่อไปในอนาคต แต่สจัจะ
ความจริงที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ขึน้มาแล้ว แล้ววางธรรมวินยันีไ้ว้ให้ชาวพทุธเรา
ได้ศึกษาเป็นภาคปริยตั ิ

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ในภาคปริยตัินะ ผู้ที่ปริยตัเิขาภูมิใจมากว่าปริยตัิถ้ามนัมัน่คงขึน้มา ศาสนาจะมัน่คงขึน้ไป 
ปริยตัิขึน้มาก็มาศึกษากนั ศึกษาเป็นนกแก้วนกขนุทอง ของกูๆๆ แล้วก็ไม่ได้อะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง 
ใบลานเปล่าไง ใบลานเปล่าๆ 
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ใบลานมนัก็มีคณุค่า คณุค่าในทางภาคปริยตัิ ในทางวิชาการขึน้มามนัก็เป็นการสงัคมส่ง
ต่อกนัมา ศึกษาจบแล้วก็ส่งต่อกนั แต่ศึกษามาแล้ว แตธ่รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามนัมีปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ แล้วถ้าปฏิบตัิๆ ก็อยูท่ี่วฒุิภาวะของคนแล้ว วฒุิภาวะของคน ถ้า
ศึกษาจบแล้วเราจะประพฤติปฏิบติั 

แตก่ารศึกษา ศึกษาจบแล้วเขาก็ส่งเสริมในภาคการศกึษานัน้ เวลาจะออกปฏิบตัิ กิเลสมนั
ดีดมนัดิน้ กิเลสมนัไม่ยอมไง ถ้าปฏิบตัิมนัทกุข์มนัยากขนาดนี ้ ศึกษามาน่ะ ศึกษามาจนจบ
การศึกษาแล้ว พอจบการศึกษาแล้วเรากจ็ะบริหารการศึกษานัน้ต่อเนื่องไป แต่ถ้าศึกษาจบแล้ว 
แล้วออกประพฤติปฏิบตัิมนัก็มีอยู่บ้าง ถ้ามีอยู่บ้าง เห็นไหม 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ท่านก็
เรียน พระปฏิบตัิ พระป่า พระกรรมฐาน เขาก็เรียนทัง้นัน้น่ะ ถ้าเขาไม่เรียนเขาจะรู้ได้อย่างไร เว้นไว้
แตค่นที่แบบว่าไม่เอาไหนเลย ไม่เอาไหนเลย ยืนกระต่ายขาเดียวแล้วแต่ทิฏฐิมานะของตน อนันัน้ก็
กรรมของสตัว์ มนักรรมของสตัว์นะ เพราะอะไร 

เพราะว่าพระพทุธศาสนา ศาสนาประจ าชาต ิ ศาสนาประจ ามนษุย์ มนษุย์ทกุคนมีสิทธิ
เสรีภาพเหมือนกนัหมด แล้วมนษุย์ที่มีสิทธิเสรีภาพจะบวชเป็นพระก็ได้ บวชเป็นพระแล้วจะเป็น
พระกรรมฐานพระปฏิบตัิก็ได้ จะเป็นการศึกษาก็ได้ จะเป็นพระสิ่งใดกไ็ด้ นี่สิทธิเสรีภาพของคนไง 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาของคน ถ้ามนัมีสจัจะมีความจริงขึน้มา มนัเคารพบูชาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เช่น เวลาหลวงตาท่านศึกษา เวลาอ่านพทุธประวตัิขึน้มาเคารพบูชา
มาก พดูถึงอ่านศึกษาค้นคว้าเร่ืองภาคปริยตัิ เร่ิมต้นก็บุญกุศลได้ไปเกิดเป็นเทวดา ก็อยากไปเป็น
เทวดา เพราะเราเป็นมนษุย์ปถุชุน เราก็อยากจะเป็นเทวดา จริงไหม เวลาศกึษาธรรมะไปสงูส่งขึน้
ไป อ๋อ! พรหมสงูกว่าเทวดา ก็อยากไปพรหม พอถึงสิน้กิเลสเป็นพระอรหนัต์นิพพานไป อยากเป็น
พระอรหนัต์น่ะ 

นี่ด้วยวาสนาของคนนะ ตัง้เป้าไว้ว่าเสร็จแล้วจะออกประพฤติปฏิบตัิ นี่ปริยตัิ แล้วปฏิบตั ิ
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ถ้ามนัเป็นปริยตัิ ปฏิบตัิขึน้มา ปริยตัิขึน้มา สจัจะความจริงธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นแนวทางไง 

ในการเล่นกีฬาชนิดใดเขาก็ต้องมีกฎกติกาของเขา นี่ก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา ในศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาการกระท า 
กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบของใจอย่างไรเข้ามา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาได้มนัเป็น
ประโยชน์แล้ว มนัเป็นประโยชน ์

เพราะศึกษามาๆ ศึกษามามนัเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ทรงจ า
ธรรมวินยัๆ แล้วทรงจ าธรรมวินยัปากเปียกปากแฉะนะ คนที่มีความรู้มากๆ เวลาโต้แย้งเร่ืองธรรมะ
ขึน้มาไม่มีวนัจบวนัสิน้ ตีความๆ ตีความไปจนอยู่อย่างนัน้น่ะ ตีความจนลงกนัไม่ได้แล้วกนัแหละ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ตีกเิลส ตีหวักิเลส 

หลวงตาท่านพดูประจ า เวลาแปลธรรมะแปลฟาดกิเลส ฟาดหวักิเลส 

หวักิเลสคือความพอใจของเราไง กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรานี่ไง จะให้ใคร
มาขดุค้น จะให้ใครมาแก้ไขให้ 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมโดยชอบ ตรัสรู้ธรรมที่โคนต้นโพธ์ินัน้ เวลาเทศนาว่าการ นี่ไง ปัญจวคัคีย์ได้เป็น
พระโสดาบนั พอปัญจวคัคีย์เป็นพระอรหนัต์ เวลาไปเอายสะ ไปเอาชฎิล ๓ พ่ีน้อง ๑,๒๕๐ องค์ 
เอหิภิกข ุบวชให้ๆ เวลาบวชให้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้สอน เป็นผู้สอนปริยตัิๆ เป็น
ผู้สอน ไอ้ผู้ที่ปฏิบตัิขึน้มา ค าสอนนัน้ก็เป็นภาคปริยตัทิี่ได้ศึกษาได้ฟังมา 

“ขนัธ์ ๕ เป็นสขุหรือเป็นทกุข์หรือ” 

“เป็นทกุข์พระเจ้าข้า” 

“เป็นทกุข์แล้วเธอยึดไว้ท าไม” 
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นี่ไง เวลา “จิตเป็นสขุหรือเป็นทกุข์” 

“เป็นทกุข์ครับ” 

“เป็นทกุข์แล้วท าไมไม่ทิง้มนั” 

นี่ไง นี่ภาคปริยตัิ แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มาก็ปฏิบตัิในใจดวงนัน้ไง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโกในใจดวงนัน้ จากการอบรมบ่มเพาะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัเป็น
สจัจะเป็นความจริง นี่ไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เป็นในใจดวงนัน้ไง ถ้าเป็นในใจดวงนัน้ ถ้ามนัเป็น
จริงขึน้มาแล้วนะ ธรรมก็คือธรรมไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกต่างๆ ไม่เคย
ขดัแย้งกนัเร่ืองธรรมเลย ไม่เคยขดัเคยแย้ง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงเหมือนกนั ถ้าเป็นธรรมมนั
เป็นธรรมอนัเดียวกนั 

เว้นไว้แต่เทวทตั เว้นไว้แต่ไอ้พวกเดียรถยี์นิครนถ์ พวกนีพ้วกโต้แย้ง โต้แย้งเพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นทิฏฐิความเห็นของเขา ทิฏฐิความเห็นของเขาเพราะมนัไม่ใช่ธรรมไง ถ้ามนัไม่ใชธ่รรม
มนัจะโต้มนัจะแย้ง มนัจะขดัมนัจะแย้งกนั 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัจะไปแย้งตรงไหน มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในธรรมตรงนัน้ 
ถ้าธรรมตรงนัน้ขึน้มา เห็นไหม เรามีครูมีอาจารย์ของเรา เราจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง
ของเรา เราจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง เรามีครูบาอาจารย์ เราลงในธรรมและวินยั 

เราเป็นชาวพทุธ เราเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเคารพรัตนตรัย เราเคารพๆ ถ้า
เราเคารพขึน้มาแล้ว ดปูระเพณีวฒันธรรมสิ ประเพณีวฒันธรรมสงูส่งมากนะ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ในประเพณีทางอีสานเขาเคารพบูชามาก เขาเจอพระ เขาให้โอกาสพระก่อนทัง้สิน้ แล้ว
พระจะดีจะชัว่นัน่อีกเร่ืองหนึง่ 
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แล้วถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา ด้วยความเคารพ ด้วยวฒันธรรม นี่มนัสงูส่งมากนะ สงูสง่จน
ถ้าเราเป็นปถุชุน เราเป็นประเพณีวฒันธรรม เราก็ไม่กล้านะ สถานที่ใดที่มนัเคารพ สถานที่ที่ผู้ทรง
ศีลเขาเคารพบูชาของเขานะ 

ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาล่ะ จากปถุชุน แล้วปถุชุนคนหนาศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค ศึกษามาขนาดไหนก็แล้วแต่ ไอ้นัน่เป็น
ความจ า ความจ าไม่ใช่ความจริงนะ ความจ าเดี๋ยวกล็ืม ลืมก็เปิดต ารา แล้วเดี๋ยวก็ท่องจ ากนัอยู่
อย่างนัน้น่ะ มนัไม่จริง 

แต่ถ้าเป็นความจริง อกุปปธรรม อฐานะที่จะเคลื่อนไหว ที่จะเปล่ียนแปลง ทีจ่ะเป็นอ่ืนไม่มี 
ถ้าเป็นจริงแล้วเป็นจริง แล้วถ้าเป็นจริงแล้วเป็นจริงในใจอนันัน้น่ะ พฤติกรรมมนัจะฟ้องมนัจะบอก
หมดล่ะ นี่ถ้ามนัเป็นความจริงไง ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านล้มลกุคลกุคลานมา ค าว่า “ล้มลกุคลกุคลานมา” เราอ่านประวตัิ
ครูบาอาจารย์แล้วมนัสลดสงัเวชไง 

เวลาหลวงตาท่านอ่านพทุธประวตัิ สงสารองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลาศึกษา
ธรรมะๆ แล้วอยากจะเป็นเทวดา อยากจะไปเป็นพรหม ถึงที่สดุแล้วอยากจะสิน้กเิลสไปนิพพาน 
แต่เวลาจะปฏิบตัิจะให้ใครเป็นคนชีบ้อก ก็ศึกษามาแล้ว นิพพานก็คือนิพพาน พระอรหนัต์คือพระ
อรหนัต์ มัน่ใจแล้วว่ามนัมี แต่...แล้วท าอย่างไรล่ะ จะท าอย่างไร 

พอสิน้การศึกษามาแล้วก็พยายามประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน 
ท่านก็ก าหนดจนจิตมนัสงบได้ เวลามนัเสื่อม เวลาเสือ่มแล้วถ้ามนัไม่มีค าบริกรรม ถ้ามนัไม่มีเหต ุ
ไม่มีการกระท าที่มนัมีความช านาญแล้วจะรักษาไว้อย่างไร 

นี่ไง ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามาแล้ว ถ้าใจสงบแล้ว สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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คนเรามีกายกบัใจๆ เวลาที่เราจะประพฤติปฏิบตัิ อะไรเป็นกาย อะไรเป็นใจ ไอ้ที่พดู
ออกมาๆ สมองทัง้นัน้น่ะ ท่องจ าทัง้นัน้น่ะ นี่กายทัง้นัน้น่ะ ใจหาไม่เจอหรอก ไอ้ที่ว่ากายกบัใจๆ นี่
คือทฤษฎี นี่คือธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอกว่ามนษุย์มีกายกบัใจ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาจะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย ระลึกอดีตชาติไปตัง้แต่พระเวสสนัดรไป นี่ไง สิ่งนีม้นัเป็นข้อเท็จจริงในธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรารู้อะไร 

ทกุคนมาประพฤติปฏิบตัิก็อยากรู้อดีตชาติของตน อยากรู้อ านาจวาสนาของตน อยากให้
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีท้างของตน แล้วอยากนัง่สมาธิแล้วเป็นพระอรหนัต์ไปเหมือน
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย 

ไอ้นัน่เพราะว่าอ านาจวาสนามนัมาจากใจดวงนัน้ อ านาจวาสนาเกิดจากจิต จิตที่เวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ตัง้แต่พระเวสสนัดรมา เพราะมนัสมบูรณ์
พร้อมเพรียงมา มาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาเกดิเป็นเจ้าชายสิทธัตถะแล้วอีก ๖ ปีพยายาม
ค้นคว้า พยายามแสวงหาอยู่ เวลาเอาความจริงๆ ขึน้มา แสวงหาที่ไหนกไ็ม่มี มนัต้องเป็นอ านาจ
วาสนาบารมีในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัขิึน้มา อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา
ในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่ทะลปุรุโปร่งหมดเลย แล้วก็มาอบรมบ่มเพาะได้พระ
อรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ เอหิภิกข ุบวชให้ด้วย บวชให้เอง อบรมเอง สัง่สอนเอง เป็นพระอรหนัต์เอง 

การเป็นพระอรหนัต์นัน้ ดสูิ เวลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร เห็นไหม พระโมคคลัลานะ 
๗ วนั ๗ วนันัน้น่ะ ตรงการกระท านัน้น่ะ นัน่น่ะอริยสจั นัน่น่ะหลกัของศาสนา พอพระโมคคลัลานะ
เป็นพระอรหนัต์แล้ว จบแล้ว พระอรหนัต์แล้ว ไม่มีกิเลสจะให้แก้แล้ว พอไม่มีกิเลสจะให้แก้แล้ว 
เวลาที่เผยแผ่ธรรมๆ ด้วยอ านาจวาสนา ด้วยฤทธ์ิด้วยเดชอนันัน้ นัน่คืออภิญญา นัน่คือก าลงัของ
จิต มนัไม่ใช่มรรค เวลาเป็นมรรคๆ แค่ ๗ วนั ๗ วนัที่ยงัมีกิเลสอยู่ แล้วพระโมคคลัลานะสิน้กิเลสไป 
นัน่ล่ะอริยสจั พระสารีบุตร ๑๔ วนั เห็นไหม 
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ถวายงานพดัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ เวลาหลานมาติเตียน ไม่พอใจทัง้สิน้ จะ
ไม่พอใจทัง้สิน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “ถ้าเธอไม่พอใจสรรพสิ่งต่างๆ ในโลกนี ้เธอต้องไม่
พอใจอารมณ์ความรู้สึกที่เธอไม่พอใจสรรพสิ่งในโลกนีด้้วย อารมณ์ความรู้สึกของเธอนัน้กเ็ป็นวตัถุ
อนัหนึ่ง” 

นี่ไง พระสารีบุตร ด้วยสติด้วยปัญญาจบัมาพิจารณา จบัๆๆ จบัให้ได้แล้วพิจารณาด้วย
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา นัน่นะ่ ๑๔ วนั 
นัน่น่ะอริยสจั นัน่น่ะมรรค พ้นจาก ๑๔ วนันัน้มาแล้ว พระสารีบุตรนีเ้ป็นผู้เลิศในทางปัญญา รอง
เฉพาะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัญญาทีเ่ลอเลิศที่ได้สัง่สมมา แต่ขณะที่กระท านัน้ด้วย
อริยสจั ด้วยสจัจะด้วยความจริง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิเหมือนกนั เวลาท่าน
ประพฤติปฏิบตัิท่านล้มลกุคลกุคลานของท่านมา ด้วยอ านาจวาสนาของท่าน นี่ไง ในประวตัิหลวง
ปู่ มัน่ท่านบอกท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์เหมือนกนั 

พระโพธิสตัว์คือการบ าเพ็ญเพียรด้วยบุญกุศล การบ าเพ็ญเพียรนี่พระโพธิสตัว์ พระ
โพธิสตัว์กบัอริยสจัแตกต่างกนั พระโพธิสตัว์คือพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์คือผู้ที่บ าเพ็ญเพียรการ
สัง่สมการสร้างคณุงามความดีเพ่ิมอ านาจวาสนาในใจดวงนัน้ พระโพธิสตัว์ผู้ที่มีบารมีมากจะ
ยิ่งใหญ่มาก พระโพธิสตัว์ที่ยงัมีบารมีเล็กน้อย นี่พระโพธิสตัว์ๆ พระโพธิสตัว์กบัอริยสจัคนละอนั 
ไม่เกี่ยวกนั 

ถ้าเข้าสู่อริยสจั อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ ท่านพิจารณากายแล้วมนัไม่ได้ๆ นัน่น่ะเพราะมนัติด
อนันีไ้ง พอติดอนันี ้ การเป็นพระโพธิสตัว์มนัต้องต่อเนื่องไปจนกว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าองค์ใดพยากรณ์แล้วจะกลบัมาไม่ได้ แต่ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ได้พยากรณ์
อยู่ พระโพธิสตัว์กบัอริยสจัไปด้วยกนัไม่ได้ 
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พระโพธิสตัว์สร้างคณุงามความดีขึน้มา เข้าได้แต่ฌานโลกีย์เท่านัน้ จะเป็นฌาน ฌานแล้ว
พิจารณาความเป็นไป พิจารณาต่างๆ แล้วเพ่ือประโยชน์กบัโลกๆ ไง 

แต่ถ้าจะเข้าสู่อริยสจั เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาของท่านไง ถ้าเรายงัสร้างสมบุญญาธิ
การต่อไป เราก็จะไปเกิดเป็นพระพทุธเจ้าในอนาคตกาล เวลาเป็นพระพทุธเจ้าแล้วก็เป็นพระ
อรหนัต์เหมือนกนั ฉะนัน้ ถ้าเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั ในชาติปัจจุบนันีท้่านลาโพธิสตัว์ ลา
โพธิสตัว์ป๊ับถึงเข้าสู่อริยสจั ถึงเข้าสู่มรรค พอจิตสงบแล้วเห็นกาย พิจารณากายแล้ว อ๋อ! อย่างนี ้
มนัถึงเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาไง 

พอเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาเพราะอะไร เพราะมนัถอดมนัถอนไง เพราะมนัถอดมนั
ถอนกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง เพราะมนัถอดสกักายทิฏฐิ ความยึดว่ากายเป็นของเรา ทกุ
อย่างเป็นของเราไง การยึดๆ อะไรเป็นยึดไง การยึดสิง่นัน้เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
ยึดไง พอจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัเห็นกาย เห็นสจัจะความเป็นจริงขึน้มา มนัถึงจะเป็นมรรคไง 

ถ้าเป็นมรรคขึน้มา เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านขวนขวายของท่าน กระท าของ
ท่านด้วยสจัจะด้วยความจริงของท่าน ด้วยอ านาจวาสนาของท่าน ด้วยอ านาจวาสนานัน้นะ ทัง้ๆ ที่
มีธรรมและวินยั มีทฤษฎี มีแนวทาง นัน่น่ะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมโดยชอบๆ 
ไง แล้วโดยชอบขึน้มา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเราไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาโดยแนวทาง
พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ด้วยอริยสจั ด้วยสจัจะด้วยความจริงขึน้มา มนัถึง
เป็นความจริงขึน้มาในใจหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง 

เพราะมนัเป็นความจริงๆ มนัลงทนุลงแรงขึน้มา ความจริงมนัการกระท าขึน้มา กว่ามนัจะ
เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ กว่ามนัจะพ้นออกไป พอพ้นออกไปแล้ว
ท่านถึงวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้เรามาปฏิบตัิกนัไง 

เวลาจะปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาไง 
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เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐานนะ เรามีครูมีอาจารย์ด้วยความภาคภูมิใจของชาวไทย ชาวไทยที่
พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาฟืน้ฟู เห็นไหม จากการ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ไปย้อนดปูระวตัิศาสตร์ ประวตัิศาสตร์สิ่งที่ว่าตัง้แต่สมยัอยธุยา สมยักรุง
สมยัธนบุรี สมยักรุงเทพฯ มนัมีส่ิงใดมาๆ ไง ในการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง ในมนษุย์ที่เกิด
แล้วเกิดตายๆ ไง เกิดมาแล้วอยู่ในสงัคมยคุใด สงัคมปฏิบตัิสิ่งใด แล้วมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา
หรือไม่ 

แล้วในปัจจุบนันี ้เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านวางแนวทางของท่านไว้ไง ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนๆ ถ้าใจมนัสงบมนัจะมี
ความสขุไง 

การประพฤติปฏิบตัิแสนทกุข์แสนยากไง มนษุย์มีกายกบัใจๆ ไอ้ที่บ่นพร ่าเพ้ออยู่นัน่น่ะ 
สมองทัง้นัน้น่ะ ออกมาจากโลกทศัน์ ออกมาจากสญัชาตญาณความเป็นมนษุยไ์ง ออกมาจาก
สญัชาตญาณ สญัชาตญาณเหมือนสัตว์ป่าไง สตัว์เดรัจฉานมนัอยู่โดยสญัชาตญาณ นีก่็
เหมือนกนั มนัเป็นสญัชาตญาณ มนัถึงไม่เป็นสมาธิไง 

เวลาเป็นสมาธิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกสอนๆ เรามา ให้ก าหนดลมหายใจเข้าออก 
กรรมฐาน ๔๐ ห้องไง ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิที่
เป็นชาวพทุธแท้ๆ เขา อ๋อ! มนัเป็นอย่างนีเ้อง อ๋อ! กายกบัใจๆ ไง 

ไอ้ที่พดูๆ พร ่าเพ้อมา ในการเรียนปริยตัิมา ในการท่องบ่นมา ในการจดใส่สมดุดินสอมา ใน
คอมพิวเตอร์ที่กดไปนัน่น่ะมนัเร่ืองของสญัชาตญาณทัง้นัน้ เร่ืองของกายทัง้นัน้ เร่ืองของโลกทัง้นัน้ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านมาก่อน แต่ด้วยอ านาจวาสนาด้วยบุญ
บารมีของท่าน เวลาท่านท าขึน้มาประสบความส าเร็จของท่านไง แล้วท่านให้ท าความสงบของใจ
เข้ามา 

เรามีอ านาจวาสนานะ เรามีครูมีอาจารย์เราถึงพยายามท าของเราเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบเข้า
มามนัจะมีความสขุความสงบมา แล้วเวลาถ้าจิตสงบมา เห็นไหม 
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นกักีฬามนัจะเล่นกีฬาชนิดใดมนัจะอยู่ในกติกา มนัมสีปิริต มนัเล่นกีฬาชนิดนัน้โดยเคารพ
กติกา ไม่เอารัดเอาเปรียบใคร นี่ไง แข่งขนักนัด้วยสปิริต แข่งขนักนัด้วยสจัจะความจริง 

เราก็เหมือนกนั เราจะเอาความจริง เราไม่คดไม่โกง ไม่เอารัดเอาเปรียบ ทัง้ๆ ทีก่ิเลสมนับีบ
บีส้ีไฟเรานี่แหละ เราไม่ออกนอกลู่นอกทาง เราไม่ท าตามความพอใจของเรา ท าตามความพอใจ
ของเราก็ท าความพอใจของกิเลสไง 

ใครท าสิ่งใดลบัหน้าลบัหลงั จะไปสัน้ไปยาว จะไปเอารัดเอาเปรียบคนอื่น นัน่น่ะกเิลสมนั
พาหลอกพาหลอนทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นนกักีฬาที่ไม่เลน่ตามกติกา กรรมการเป่า ปร๊ีดๆๆ ปรับ
ตลอดเวลา แต่มนัก็บอกว่ากรรมการเข้าข้าง กรรมการไม่เป็นธรรม มนัจะเอาแต่ใจของมนัไง นี่ไง 
ถ้ามนัไม่เป็นความจริงไง 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านมาก่อนใช่ไหม ท่านต้องการความจริง เป็น
สมัมาทิฏฐิความถกูต้องดีงาม ความถกูต้องดีงามต้องเร่ิมต้นจากสมัมาทิฏฐิถกูต้องดงีาม จาก
ความมีสปิริตของคน 

คนที่มสีปิริตท าสิ่งใดท าด้วยความสภุาพบุรุษ ท าด้วยความเป็นจริงเป็นจงัของเรา ถ้ามนั
ทกุข์มนัยากมนัก็ทกุข์มนัก็ยากตามข้อเทจ็จริงของเรา มนัทกุข์มนัยากมากน้อยแค่ไหนก็ทกุข์ยาก
เพราะว่าอ านาจวาสนาเรามีเท่านัน้ ถ้าอ านาจวาสนาของเรามีเท่านี ้ เราท ามาอย่างนี ้มนัก็ยงัมีบุญ
กุศลที่เรายงัฝักใฝ่อยากจะการกระท าของเรา อยากจะการค้นคว้าหาดวงใจของตน ท างานเพ่ือ
หวัใจ 

ท างานเพ่ือร่างกายนีพ้อแล้ว เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาพอแล้ว ท าคณุงามความดีกบั
โลกก็ท ามาหมดแล้ว สิ่งใดท ามา ท าต่อเนื่องกนัมา เกิดแล้วเกิดเล่า เกิดแล้วก็กระท ากนัอยู่อย่างนี ้
แต่หวัใจของเราไม่มีใครรู้เห็นจริง ถ้าใครรู้ใครเห็นจริงมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัจะเป็น
ความจริงๆ ของมนัมา ถ้าความจริงของมนัมา เห็นไหม 
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คนที่ท าธุรกจิการค้าเขาท าแล้วเขาก็ไม่ประสบความส าเร็จของเขา เขาก็เสียใจของเขา 
นกักีฬาที่ลงไปแข่งขนัแล้วเวลามนัเอารัดเอาเปรียบ มนัพยายามจะเล่นตามแตค่วามพอใจของตน 
มนัก็พ่ายแพ้ มนัก็ล้มเหลว ความล้มเหลวเป็นสิ่งที่ไม่ดีงามเลย 

นกักีฬา สิ่งที่เขาท าขึน้มาเป็นอาชีพได้ นกักีฬาอาชีพ โอ้โฮ! ถ้าเขาประสบความส าเร็จ เงิน
ทองเขามากมายมหาศาล เขามีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ ชื่อเสียงแลกเป็นเงนิได้หมดเลย ถ้าเขา
ประสบความส าเร็จไง 

แต่ถ้าคนล้มเหลวๆ ไง ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราท าสมาธิ ท าสมาธิเป็นสมาธิที่ล้มเหลว ท าสมาธิ
กนัไม่เป็น แล้วก็ไปท่องสมาธินะ หลบัตาลืมตา 

หลบัตาลืมตามนัเกี่ยวอะไรด้วย นกักีฬาที่เขาลงไปเลน่ในสนามเขาหลบัตาที่ไหน เขาลืมตา
ทัง้นัน้น่ะ ถ้าหลบัตามนัจะไปแข่งขนัอะไรกบัเขา นกัมวยสายตาเขาดีมาก หมดัใดมาเขาหลบหลีก 
เขาหลีกนัน่น่ะสายตา ถ้าสายตาดนีะ นกัมวยเขาได้เปรียบเลย นี่มวยที่สายตาดี ไปหลบัตาทีไ่หน 
หลบัตามนัก็หงายท้อง หลบัตามนัก็พ่ายแพ้มาทัง้นัน้น่ะ จะไปหลบัตาลืมตาที่ไหน 

นี่ไง ถ้าคนมนัไม่เป็น คนมนัไม่เป็นไม่มีวาสนา มนัใช้สญัชาตญาณเหมือนสตัว์ เอาแต่ความ
พอใจของตน แล้วเที่ยวติคนอ่ืนนะ ไม่ฉลาดเหมือนกู กูนี่โกงทัว่เลยล่ะ โกงธรรมะ เอากิเลสโกง
ธรรมะ โกงมาเป็นของตน ใส่คะแนนให้ตนคนเดียว มนัขีดเอง คะแนนของกูอย่างนี ้ๆ  สมาธิจะเป็น
อย่างนัน้ๆ มนัใส่คะแนนใหญ่เลย กรรมการไม่ให้ ธรรม สจัธรรม อริยสจั ผู้ล้มเหลว สมาธิที่
ล้มเหลว ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

เป็นสมาธิโดยสจัจะโดยความจริง นกักีฬาที่มีสปิริต เรามีอ านาจวาสนาอย่างใด เราจะท า
อย่างใด เราพยายามท าความเป็นจริงของเราๆ 

ความจริงเป็นสิ่งที่ไม่ตาย จะไปเผชิญกบัใครก็เป็นความจริงวนัยงัค ่า สมาธิกเ็ป็นสมาธิ 
สมาธิ สิ่งที่เป็นสมาธิเกิด เกิดมาจากใด 
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ไอ้ความล้มเหลว เพราะความล้มเหลวแล้วพาล พอพาลขึน้มา ใส่เขาเลยไง ไอ้หลบัตาลืม
ตา พวกหลบัตาใช้ไม่ได้ นกักีฬาฝ่ายนู้นมนัเอารัดเอาเปรียบ เล่น ๑๕ คน ๒๐ คนนะ กรรมการ
เข้าข้างนัน่น่ะ ของฉัน ดสูิ ลืมตา 

ลืมตาแล้วไปโกงเขาท าไม ลืมตาหรือหลบัตา ถ้าเป็นสมาธิก็คือสมาธิไง สมัมาสมาธิหรือ
มิจฉาสมาธิไง มีสปิริตหรือไม่ เป็นสจัจะความจริงหรือไม่ ไม่ต้องมาใส่คะแนนให้ตวัเอง กิเลสมนั
รู้ทนั กิเลสมนัหวัเราะเยาะ นี่ถ้ามนัหลบัตาลืมตาไง สมาธิล้มเหลว 

ล้มเหลว ล้มเหลวจนไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง ค าว่า “ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั” คือไม่รู้จกั
สมาธิไง ไม่ยอมรับเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ไม่ยอมรับข้อเท็จจริง 

โลกเขามี ผลของวฏัฏะๆ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะสร้างเวรสร้างกรรมมาทัง้นัน้นะ่ 
ความสร้างเวรสร้างกรรมมา คนที่สร้างเวรสร้างกรรมมาจริตนิสยัเขาแตกต่างกนัไป 

การท าสมาธิๆ ดสูิ เวลาแสวงหาน า้ แสวงหาแหล่งน า้ แหล่งน า้ขึน้มา แหล่งน า้ที่ไหนมนัมี
แหล่งน า้ขึน้มา สิ่งนัน้มนัมีชีวิต สิง่ที่มีชีวิต ประชาชนในลุ่มน า้ใด ลุ่มน า้แม่กลอง ลุ่มน า้ท่าจีน ลุ่ม
น า้เจ้าพระยา ลุ่มน า้ใดเขาได้ใช้ประโยชน์จากลุ่มน า้นัน้เพ่ือเลีย้งชีพ เพ่ือความเป็นประโยชนก์บัเขา 
แหล่งน า้ๆ ไง 

ถ้าแหล่งน า้มนัมีที่ไหนขึน้มา จะมีชีวิตที่นัน่ใช่ไหม ถ้ามนัเป็นแหล่งน า้ ใครจะไปเอาเปรียบ
ใคร ใครจะเอารัดเอาเปรียบใครล่ะ น า้ก็คือน า้ เวลาน า้เย็น น า้ร้อน เวลาน า้เย็นขึน้มาก็ใช้ด ารงชวีิต
ใช่ไหม ท านาเกษตรกรรมใช่ไหม เวลาไปเจอน า้ร้อนๆ น า้ร้อนขึน้มาก็ไปท าให้อาหารมนัสกุใช่ไหม 
น า้ร้อนขึน้มาก็เป็นประโยชน์ใช่ไหม 

น า้เย็น น า้ร้อน เอ็งยงัไม่รู้จกัเลย มิจฉาสมาธิ สมัมาสมาธิไง จะมาหลบัตาลืมตา สมาธิที่
ล้มเหลว ล้มเหลวไร้สาระ แล้วก็ไปขีดให้คะแนนตวัเอง ให้ ๑๕ ๕๐ ๖๐ นัน่น่ะ ขีดคะแนนให้ตวัเอง 
แล้วบอกลืมตานะ เดินจงกรม ได้ไปถอนหญ้า ได้ไปวชัพืช 
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สมาธิกบัวชัพืชอะไรมนัจะมีคณุค่ากว่ากนั วชัพืชนัน้มนัจะเป็นสมาธิหรือ แล้วเรานกัปฏิบตัิ
ปฏิบตัิเพ่ือค้นคว้าหาหวัใจของตนน่ะ แล้วใจมนัอยู่ไหน 

ลืมตาแล้วเดินจงกรมไปเก็บหญ้าเก็บวชัพืชยงัได้ประโยชน์ขึน้มา 

ไอ้นี่เอาประโยชน์อย่างหรือ มาตีค่าเท่ากบัสมัมาสมาธิ เท่ากบัใจของตน เท่ากบัที่คณุค่าที่
จะเข้าสู่มรรคสู่ผล เอาคณุค่าอย่างนัน้ใช่ไหม 

นี่ไง เพราะอะไร เพราะมนัล้มเหลวไง ความล้มเหลว ความไร้สาระ ตวัเองไม่มีคณุค่า ไม่มี
คณุค่าสิ่งใดที่จะเป็นคณุค่าขึน้มาได้เลย แต่เป็นพาลชน เป็นสตัว์นรก เป็นสตัว์เดรจัฉาน ใช้แต่
สญัชาตญาณ นบัเอาๆ นะ มนักเ็หมือนโลกๆ นี่ ท าสมาธิไม่เป็น สมาธิล้มเหลว เวลาสมาธิล้มเหลว
ไปแล้ว มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะมีมรรคมีผลมาจากไหน มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก 

นี่ไง เวลาหลวงตาท่านสอนนะ ท าสมาธิให้มัน่คง ถ้าท าสมาธิขึน้มาแล้ว ถ้าท าสมาธิได้พอ
อยู่พอกิน ค าว่า “พออยู่พอกิน” เราเป็นมนษุย์ เราทกุข์เรายากขึน้มา เกิดมาเป็นปถุชุน ทกุข์เป็น
อริยสจั ทกุข์เป็นความจริงไง เรามีความทกุข์ความยากประจ าธาตขุนัธ์อยู่แล้ว ทกุข์เป็นสจัจะ ทกุข์
ความจริงไง 

ทกุข์เป็นสจัจะ ทกุข์เป็นความจริง เราเหน็ว่ามนัทกุขแ์ล้ว เราพยายามจะท าความสงบของ
ใจเข้ามา เราพยายามจะปฏิบตัิธรรม ว่าอย่างนัน้เถอะ ถ้าเราจะพยายามปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิธรรม
เพ่ืออะไร ปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือค้นคว้าหาหวัใจของตนไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง ถ้าเราท าพทุธะ 
ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานขึน้มาชดัเจนขึน้มา เราจะท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบระงบัเข้ามามนัก็
มีความสงบความระงบัขึน้มา เห็นไหม 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยธรรมวินยัๆ เวลามนัสะเทือนถึง
ความทกุข์เรา มนัสะเทือนถงึการผิดพลาดของเรา เรายงัเกิดธรรมสงัเวช เรายงัน า้หนู า้ตาไหลได้ 
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เวลาเราท าความสงบของใจเข้ามามนัมีความสขุ ความสงบ ความระงบัเข้ามา เวลาปฏิบตัิ
ไปมนัก็มีความสขุเป็นเคร่ืองเจือจานเพ่ือหล่อเลีย้งเข้าไป แล้วท าความสงบของใจเข้ามาๆ 

ท าความสงบของใจท าไม 

หลวงตาท่านสอน ท าสมาธิเพ่ือจบั แล้วจะฟาดฟันมนัด้วยปัญญา 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ มีคนติเตียนมาก พระกรรมฐานๆ พทุโธๆ ท าแต่สมถะๆ สมถะแก้กิเลส
ไม่ได้ ท าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

แล้วสมาธิที่ไหนมนัแก้กิเลสได้ล่ะ ท่านบอกให้ท าความสงบเข้ามา ท าความสงบของใจเข้า
มาเพ่ือจะจบัๆ ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ท าความสงบของใจเข้า
มาเพ่ือจะจบักิเลสไง 

แต่ถ้าสมาธิที่ล้มเหลว “กิเลสมนัเป็นนามธรรม แล้วจะไปเหน็มนัได้อย่างไรกิเลส” มนัเป็น
พระอรหนัต์นะ มนัเป็นหวัหน้าสตัว์นรก แล้วมนับอกว่ามนัเป็นพระอรหนัต์น่ะ แต่มนับอกว่ากิเลส
มนัเป็นนามธรรมนะ มนัจะไปรู้มนัได้อย่างไร 

คนไม่รู้กิเลส คนไม่เคยเห็นกิเลส คนไม่เคยเห็นมรรคเห็นผล มนัจะเป็นมรรคเป็นผลมาได้
อย่างไร สมาธิล้มเหลว มนัล้มเหลวที่สมาธิ แล้วมันจะเกิดมรรคเกิดผล เกิดภาวนามยปัญญา 
ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา ภาวนาไปเพ่ือช าระกเิลส มนัจะเกิดขึน้มาได้อย่างไร 

แล้วเวลาติเวลาเตียนนะ เวลาชาวโลกเขาก็ติเขาก็เตยีน สมถะแก้กิเลสไม่ได้ๆ สมาธิแก้
กิเลสไม่ได้ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ครูบาอาจารย์ท่านกรู้็ หลวงปู่ มัน่ท่านก็รู้ ท่านก็ท าของท่านมาทัง้สิน้นะ่ 
แต่ถ้ามนัไม่ท าความสงบของใจเข้ามา ไม่มีสมาธิขึน้มา มนัจะเข้าไปสู่ใจของตนได้อย่างไร เวลาใจ
ของตนนะ ใจของตนที่จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ภาวนามยปัญญา เกิดจากการภาวนาไง 
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การศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การท่องจ ามา การท่องมาเป็น ๑๕ 
๑๘ ๒๐ ๓๐ ไอ้นัน่ท่องจ ามาๆ นัน่เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่ของมึง 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านีเ่ป็นความจ า ความจ าขึน้มาแล้วมาขยายความๆ ว่า
เป็นปัญญาๆ นี่สมาธิล้มเหลว ปัญญาไม่เกิด ภาวนามยปัญญามนัเป็นไปไม่ได้ มนัไม่มีภาวนามย
ปัญญา มนัเป็นความล้มเหลว 

แต่เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบั เขาบอกว่ามนัเป็นหินทบัหญ้าๆ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้หรอก แล้วคนที่ท าสมาธิแล้ว ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนาได้มนัจะฝึกหดัใช้ปัญญา ท าสมาธิแล้วสมาธิจะจบั จบัอะไร 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด การหยดุก็ต้องใช้ความคิด 

เวลาจิตเหน็อาการของจิต จิตเห็นการเสวยอารมณ์ จติเห็นกิเลสมนัไปยึดไปจบั นี่ไง ถ้ามนั
เห็นไง ถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้มา แต่ถ้ามนัไม่เห็นล่ะ มนัเหน็ไม่ได้หรอก เพราะอะไร 

เพราะว่าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แตส่มาธิล้มเหลวยิ่งเหลวไหลเข้าไปใหญ่
เลย สมาธิล้มเหลวแล้วย า้คิดย า้ท าท่องจ า ท่องไอ้ที่วา่ท่องแล้วพลิกแพลงขยายความ จินตนาการ
ไปทัว่ ใช้แต่สญัชาตญาณๆ เอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาขยายความ ไม่มี
คณุธรรม ไม่มีความรู้จริงในใจของตน ไม่เกิดภาวนา ไม่เกิดปัญญา ไม่เกิดใดๆ ทัง้สิน้ ไม่มี 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ ถ้ามนัจะเป็นหินทบัหญ้าหรือท าสมาธิแล้วติด หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ครูบาอาจารย์เราท่านก็ให้ออกจากสมาธิ 

การไม่มีสมาธิมนัก็ไม่มีก าลงั ท าสิ่งใดก็ไม่ได้เลยทัง้สิน้ ถ้ามนัจะเป็นสมาธิขึน้มาให้เป็น
สมัมาสมาธิ ค าว่า “สมัมาสมาธิ” คือ สมาธิที่ยกขึน้สู่วิปัสสนา การยกขึน้สู่วิปัสสนาถ้ามนัเป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัจะเกิดมาจากการภาวนา 

ปัญญามนัไม่ใช่เกิดมาจากการท่องจ า ไม่ใชเ่กิดจากสมดุดินสอ สมดุดินสอนี่ปริยตัิ ปริยตัิ 
ปฏิเวธไม่มี ปริยตัิต้องมีปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มามนัเกิดจากข้อเท็จจริง มนัเกิดภาวนามยปัญญา 
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ปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัเกิดจากมรรคเกิดจากผล มนัไม่ใช่เกิดจากการท่องจ า ไม่ใช่เกิดจาก
สญัชาตญาณ สญัชาตญาณของสตัว์นรกนัน่น่ะ สญัชาตญาณของกเิลสตณัหาความทะยานอยาก
ไง สญัชาตญาณของมนัน่ะ นีไ่ง ใช้สญัชาตญาณกเ็หมือนสตัว์นรกไง มนัไม่เป็นความจริงขึน้มาได้
หรอก 

ถ้าเป็นความจริงขึน้มามนัต้องเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิ ผู้ปฏิบตัิแล้วถ้ามนัไปติด
สมาธิ ส่วนใหญ่แล้วติดสมาธิ ติดสมาธิเพราะอะไร ติดสมาธิเพราะอ านาจวาสนาของคนมนั
อ่อนแอ เวลาคนอ่อนแอมนัก็ไปรู้ไปเห็นสิ่งใด ความรู้ความเห็นในสมาธิมหศัจรรย์นะ 

เวลาคนฝันน่ะ เวลาคนมาถามปัญหานะ ภาวนาอย่างนัน้ๆ 

แล้วมนัอย่างไรล่ะ 

มนัภาวนาตอนฝัน ถ้าฝันแล้วมนัภาวนาได้เลยนะ แหม! มนัแยกมนัแยะ แตถ้่านัง่ภาวนานี่
หลบัทกุที แต่ถ้านอนมนัฝัน มนัเป็นไปเลย 

ไอ้ฝันนัน้น่ะมนัเป็นความฝัน แต่เวลาภาวนาขึน้มาถ้ามนัเห็นนิมิตๆ เหมือนจิตที่มนัขาดสติ
มนัก็เห็นนิมิตอย่างนัน้ แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ สมาธิมนัเป็นสมัมา มนัมีสติสมัปชญัญะ ถ้ามนัเห็น
กายโดยธรรมชาติของมนั เห็นกายโดยอ านาจวาสนาบารมีมนัจะเห็นของมนั ถ้ามนัจบัเวทนาก็จบั
เวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม มนัจะเห็นของมนั ถ้าเหน็ของมนั คนที่เห็นนัน้น่ะมนัสะเทือนหวัใจไง 
สะเทือนหวัใจมนัจะจบั มนัจะพิจารณาของมนัไง ถ้ามนัเกิดปัญญาๆ ปัญญาเกิดจากการภาวนาไง 
ถ้าปัญญาเกิดจากการภาวนามนัจะเห็นคณุค่า เห็นคณุค่านะ 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ เวลาหลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ ฝัน้นะ ท่านเป็นมหานิกายมาก่อน 
เวลาหลวงปู่ ดลูย์ท่านไปเทศน์สัง่สอน อบรมสัง่สอน ไปเจอหลวงปู่ ดลูย์ เสร็จแล้วท่านก็มาฝึกหดั 
หลวงปู่ ดลูย์ส่งให้เข้าไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ เวลาฝึกหดัภาวนาๆ นัน่น่ะ เวลาฝึกหดัภาวนาขึน้มาแล้ว
มนัเห็นคณุค่า ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ถ้ามนัเป็นธรรมมนัเหน็คณุค่ามากๆ 



สมาธิล้มเหลว ๒๓ 

©2025 www.sa-ngob.com 

ท่านเป็นมหานิกายมาก่อน เวลาเป็นมหานิกายแล้วท่านไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ นี่ไง มีผู้สัง่
ผู้สอน ผู้อบรม ผู้บ่มเพาะ ถ้ามนัเป็นธรรมมนัไม่ใช่สญัชาตญาณของสตัว์นรก 

สญัชาตญาณของสตัว์นรกมนัใช้ท่องจ า มนัจะเอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามาขายกิน เป็นสญัชาตญาณ มนัใช้สญัชาตญาณโดยความจ า แต่ถ้าเป็นความจริง หลวงปู่ มัน่
ท่านเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม เวลาท่านอบรมสัง่สอนจนหลวงปู่ ฝัน้ท่านเคารพมาก ท่านได้
ประโยชน์จากครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม 

พอท่านได้ประโยชน์จากครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม ท่านคิดของท่านไง เห็นหลวงปู่ มัน่เจ็บไข้
ได้ป่วย พระก็ไปอปัุฏฐากอปุถมัภ์ พระก็เข้าไปอปัุฏฐาก มียามีสิ่งใดคอยอปุถมัภ์ ท่านก็มาคิดของ
ท่านไง 

เราได้ประโยชน์ ค าว่า “ได้ประโยชน์” เห็นไหม จิตที่มืดที่บอด จิตที่ว่าสมาธิถ้ามนัไม่เป็น
สมาธิขึน้มา ท่านก็คอยอบรมคอยสัง่สอน คอยชีค้อยแนะขึน้มา พอเป็นสมาธิขึน้มา ท่านก็อบรมสัง่
สอนยกขึน้ให้สู่วิปัสสนา มนัเป็นธรรมขึน้มาได้ เราได้ประโยชน์มหาศาล คนที่ได้ประโยชน์ขึน้มามนั
จะฝังใจมาก มนัจะเคารพบูชามาก แล้วท่านได้ประโยชน์นัน้จากครูบาอาจารยท์ี่ชีน้ า 

ดสูิ เวลาที่หลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป่า
กระหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป็นโรงงาน โรงงานผลิตพระอรหนัต์มหาศาลเลย เพราะตวัท่านมี
คณุธรรม มีสจัจะมีความจริงในใจของท่านแล้วอบรมสัง่สอนขึน้มา 

หลวงปู่ ฝัน้ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ท่านซาบซึง้ในบุญในคณุนะ ท่านถึงญัตติเป็น
ธรรมยตุ ท่านญัตตเิป็นธรรมยตุเพราะท่านอยากจะไปอปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่ เพราะท่านได้ประโยชน์
จากหลวงปู่ มัน่มามากมายมหาศาล 

จากคนมืดบอด จากคนที่มนัภาวนาแล้วมนัตกหลมุตกร่อง ภาวนาแล้วมนัมีส่ิงที่ชกัจูงไป
แนวทางอย่างอ่ืน หลวงปู่ มัน่กเ็คยอบรมเคยสัง่สอน ได้บุญได้คณุมา ได้รับการประพฤติปฏิบตัิมา 
แล้วเวลาท่านเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา คนนัน้ก็อปัุฏฐาก คนนีก้็อปัุฏฐาก ไอ้เราก็ได้บุญกุศลมา ได้กุศล
ได้การกระท ามา เราก็อยากอปัุฏฐากอย่างนัน้แต่เราก็ท าอย่างนัน้ไม่ได้เพราะเราเป็นมหานกิาย 
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มหานิกาย ธรรมยตุ เป็นนานาสงัวาส นานาสงัวาสอยู่ร่วมกนัไม่ได้ อยู่ร่วมนอนในที่มงุที่บงัอนั
เดียวกนัไม่ได้ ฉันอาหารร่วมกนัไม่ได้ นี่ในนานาสงัวาสไง นานาสงัวาส 

“หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต์แล้วยงัมีทิฏฐิมานะอีกหรือ” 

ไม่ใช่ เคารพในธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่มนัอยู่ในวินยั อยู่ใน
พระไตรปิฎก นี่ไง เป็นศาสดาๆ เคารพศาสดาด้วยกนั คนเป็นคณุธรรมด้วยกนั เห็นไหม หลวงปู่ ฝัน้
ท่านเลยญัตติเป็นธรรมยตุ แล้วท่านอยู่อบรมกบัหลวงปู่ มัน่มา นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา นี่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ถ้ามนัเป็นธรรม ความเป็นธรรมๆ มนัเป็นคณุธรรมทัง้นัน้น่ะ 

แล้วความเป็นธรรม คนที่จะเป็นธรรมได้มนัต้องมีอ านาจวาสนามาเหมือนกนั ถ้าคนไม่มี
อ านาจวาสนาขึน้มามนัไม่ยินดีในการอบรมสัง่สอนนัน้ ไม่ยินดีในความเป็นจริงอนันัน้ มนัชอบยินดี
โดยสญัชาตญาณไง โดยการจดการจ าไง นี่ความล้มเหลวไง สมาธิล้มเหลว แล้วปัญญาไม่ต้องพดู
ถึง ปัญญาไม่มีเลย เป็นสญัญาทัง้สิน้ เป็นการท่องจ าแล้วขยายความธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นสญัชาตญาณของสตัว์นรก 

แต่ถ้าคนศึกษามาเป็นปริยตัิ ศึกษามาเป็นหน้าที่การเผยแผ่ธรรม อนันัน้มนัเป็นบุญกุศล
ของเขา บุญกุศลของคนมีมากน้อยขนาดไหนเป็นอีกเร่ืองหนึง่ แต่คนคดคนโกง คนฉ้อโกงว่าสิ่งที่
เป็นการท่องจ านัน้เป็นการปฏิบตัิ เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา...ไม่มี ไม่มี
หรอก 

แตเ่วลาถ้ามนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนาๆ เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาถ้ามนัเป็นปัญญานะ คนที่ภาวนา
ไม่เป็นก็คือไม่เป็นไง ถ้ามนัติดมนัข้อง เวลาคนที่มีความเห็นต่างทัง้ถากทัง้ถาง “พระกรรมฐานน่ะ 
ไอ้พวกพทุโธๆ มนัก็เป็นสมถะเท่านัน้แหละ มนัจะไปแก้กิเลสได้อย่างไร มนัเป็นสมถะ” 

สมาธิจบั แล้วมนัจะตดั มนัจะตดัไปด้วยปัญญา ไม่มีสมาธิ เป็นสญัชาตญาณของสตัว์นรก 
เป็นกิเลสทัง้หมด แล้วมนัจู่โจมท าลายในการปฏิบตั ิ สมาธิล้มเหลว สมาธิล้มเหลวมนัจะเป็น
ภาวนามยปัญญาขึน้มาไม่ได้ 
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การศึกษาฃนัน้เป็นความจ าทัง้สิน้ เกิดจากสมอง เกิดจากสญัญา การสญัญานะ มนัจะวาง
สญัญาไม่เป็น เพราะวางสญัญาไม่ได้มนัถึงท าสมาธิไม่ได้ไง เพราะอะไร เพราะสมาธิมนัวางรูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ วางหมด จนมนัชนะกิเลสชัว่คราวๆ นี่ไง สมาธิ ขณิกสมาธิ 
อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

แล้วสมาธิท าไว้ท าไม 

สมาธิท าไว้จบัค้นคว้าหากิเลสไง ถ้าค้นคว้าหากิเลสได้ ถ้ามนัเกิดฝึกหดัใช้ปัญญาไง เวลา
ปัญญาเกิดขึน้ ถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัพิจารณากาย มนัจบักายได้ มนัพิจารณากาย พิจารณา
กาย อู้ฮู! มนัยงัอีกแตกต่างนะ 

ขัน้ของสมาธิ หลวงตานี่ยอดนกัปฏิบตัิ สมาธิเหมือนน า้เต็มแก้ว สมาธิคือสมาธิ ขณิกสมาธิ 
อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แต่มนัแตกต่างหลากหลายไปด้วยอ านาจวาสนาของคนนะ ลุ่มน า้ ลุ่ม
น า้แม่กลอง ลุ่มน า้เจ้าพระยา แต่ละลุ่มน า้มนัก็ใช้ประโยชน์จากลุ่มน า้นัน้ มนัก็คือจริตนิสยัจากใจ
ดวงนัน้ไง 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาท่านรู้จกัจริตนิสยัของคน วงกรรมฐานเขาสอน 
ไม่มีสตูรส าเร็จ ไม่มีสตูรตายตวัที่จะต้องเป็นอย่างนัน้ๆ ไม่มี ท่านสอนเฉพาะ แต่โดยพืน้ฐาน 
กรรมฐาน ๔๐ ห้อง 

โดยพืน้ฐานนกักีฬาต้องมีความฟิต ต้องมีก าลงั ถ้ามีก าลงั มีความฟิตแล้ว เราจะลงเล่น
กีฬาส่ิงใด ทกัษะเราฝึกหดัขึน้มา ถ้ามนัฝึกหดัขึน้มาโดยสปิริต โดยอ านาจวาสนาที่รู้จกัผิดชอบชัว่ด ี

เราปฏิบตัิไปแล้ว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ผู้ที่ปฏิบตัิ อาจารย์โง่อาจารย์ฉลาดมนัรู้หมดล่ะ ถ้า
เราท าอย่างนีท้ าไมอาจารยไ์ม่รู้ ท าสมาธิได้ ท าไมอาจารย์ไม่รู้ว่าเป็นสมาธิ แล้วถ้าเราท าสมาธิ
ไม่ได้ อาจารย์บอกว่าสมาธิเรามัน่คง...เฮ้ย! ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

นี่ไง เวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว กาลามสตูร ไม่ให้เชือ่ทัง้สิน้ อย่าไปเชื่อสมาธิล้มเหลว เป็น
สญัชาตญาณของสตัว์นรก แล้วมัว่สมุกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัเป็นความจริงขึน้มาไม่ได้ 
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ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา ที่ว่ากรรมฐานมนัเป็นสมถะ แก้กิเลสไม่ได้ 

เขาแก้ เขาแก้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านแก้ ดสูิ หลวงปู่ ฝัน้ท่านเห็นบุญเห็นคณุของหลวง
ปู่ มัน่ขนาดไหน ท่านญัตติจากมหานิกายมาเป็นธรรมยตุเลย 

แล้วหลวงตาท่านบวชเป็นธรรมยตุมาแล้วท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ท่านเป่ากระหม่อมมา 
มนัซาบซึง้บุญคณุ บุญคณุมนัคืออะไร 

คณุไง ถ้ามีบุญมีคณุไง บุญกบัคณุมนักเ็ข้ากบัมรรค เข้ากบัสจัธรรม ถ้ามนัคอยทิ่มคอยต า
เขา คอยท าลายเขา อนันัน้มนัเป็นกิเลส อนันัน้เป็นสญัชาตญาณของสตัว์ สตัว์มนัยงัตะปบเขาด้วย
เขีย้วด้วยเล็บ อนันัน้เป็นของสตัว ์

แต่ถ้ามนัเป็นมนษุย์ มนษุย์ที่มีอ านาจวาสนาเขาจะไม่ใช้สญัชาตญาณของสตัว์ เขาใช้สติใช้
ปัญญา กาลามสตูร ไม่เชื่อ ไม่เชื่อแม้แต่สญัชาตญาณของสตัว์ที่มนัสอนเรา แล้วเราท าความจริง
ขึน้มา 

เราเคยเชื่อเขามา สมาธิล้มเหลว ล้มเหลวมาจนท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิไม่ได้ ลืมตาบ้าบอ
คอแตกอยู่นัน่น่ะ แล้วมนัได้อะไรขึน้มา 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เดินจงกรมไม่ลืมตา หลวงตาท่านก็พดู ปัญหาเขาไปถามหลวง
ตาเยอะแยะ เดินจงกรมก็ลืมตา นัง่สมาธิก็หลบัตา ไปลืมท าไมนัง่สมาธิ เดินก็ลืมตา ลืมตาหลบัตา
มนัมีทัง้ถกูและผิด มนัมีสมัมาและมิจฉา มนัไม่ใช่หลบัตาลืมตา เอาหลบัตาลืมตา เอาเร่ืองของ
สญัชาตญาณมาถากมาถาง มนัเป็นประโยชน์อะไร 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนนะ เวลาคนที่อ่อนแอจะท าให้มนัเข้มแข็งขึน้มา คนคิดไม่เป็นก็
ฝึกให้มนัคิดได้ ถ้ามนัคิดได้แล้วถ้ามีวาสนาขึน้มามนัจะฝึกหดัภาวนาก็ให้มนัท ามา ถ้ามนัท ามา
ขึน้มา นี่ปัญหาโลกๆ ไง ปัญหาโลกๆ โดยสญัชาตญาณเกิดมาทางโลกไง 

ถ้ามนัจะเป็นความจริงขึน้มา โลกกบัธรรมๆ คยุนกั โลกุตตระๆ...ไม่มี โลกียะทัง้หมด โลกียะ
ทัง้สิน้ 
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โลกุตตระท าสมัมาสมาธิขึน้มาได้ ถ้าสมัมาสมาธิขึน้มาได้ กายกบัใจเห็นไหม กายกบัใจ
เพราะอะไร เพราะอปัปนาสมาธิสกัแต่ว่ารู้ นัง่อยู่นีไ่ม่รับรู้ร่างกายนีเ้ลย ร่างกายนีว้างได้เลย เด่นชดั
อยู่อย่างนัน้น่ะ จะกีช่ัว่โมงก็ได้ แต่มนัใช้ปัญญาไม่เป็น เวลามนัคลายตวัออกมาแล้วเป็นอปุจาระ 

ถ้ามนัเป็นอปุจาระขึน้มา น้อมไปเห็นอะไร แล้วถ้าคนมนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม
ได้ เห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้ว พอท าความสงบของใจเข้ามา ใจมนัสงบระงบัขึน้มา เวลาปล่อยขึน้มา
มนัเข้าสู่งานเลย พอเข้าสู่งาน งานคืออะไร งานคือภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดจากการ
แยกแยะ นี่คือไตรลกัษณ์ไง 

ไอ้ที่ว่าคิดๆ ที่ว่าใช้ปัญญาๆ อนิจจงัทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นเร่ืองสมอง เป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์เป็น
เร่ืองโลก เร่ืองโลกียะ ถ้าโลกุตตระขึน้มามนัต้องเกิดจากจิตสงบ จิตสงบคืออะไร 

จิตนีเ้ป็นนามธรรมๆ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อารมณ์ความรู้สึกเป็นนามธรรม เป็น
นามธรรมเกิดจากจิต เกิดจากจิตขึน้มาเพราะมนัมีจิตขึน้มามนัถึงเป็นมนษุย์ มนษุย์ถึงมีกายกบัใจ
ไง 

เวลากายกบัใจขึน้มา เวลาจะภาวนาขึน้มาเขากไ็ปแก้กิเลสที่หวัใจไง ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีเ้ข้าไปที่หวัใจของสตัว์โลกไง ชีเ้ข้าไปที่หวัใจของสตัว์โลกเพ่ือท าลายอวิชชา
ในใจของสตัว์โลกไง ไม่ใช่ไปท าลายที่ร่างกายไง ไม่ท าลายที่ร่างกายเพราะอะไร 

เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากหยาบๆ ไอ้หลานของมาร มนัติดแค่ร่างกายนีไ้ง ดสู ิ
ร่างกายนีเ้สริมสวยๆ เสริมไม่สวย ถ้าเสริมสวยๆ เวลามนัสงบเข้ามาแล้วมนัเห็นกายของมนัตาม
ความเป็นจริง นี่เวลาไปเห็นขึน้มา เห็นนัน้คืออะไร 

เวลาเขาเคารพ ชาวพทุธขึน้มา พระไตรลกัษณ์ พระไตรลกัษณ์เกิดขึน้ การกระท าให้มนั
เกิดขึน้ การกระท าให้มนัมีขึน้มา เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะใครไปบงัคบั ปฏิสนธิจิตลงสู่ครรภ ์
สู่ไข่ สู่น า้คร า สู่โอปปาติกะ ใครบงัคบัมนั กรรมเท่านัน้ที่บงัคบัมนั กรรมเป็นไปตามกรรมของสตัว์
โลก เวลาจิตมนัลงสู่ไข่ สู่ครรภ์ สู่น า้คร า สู่โอปปาติกะ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม โอปปาติกะ 
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
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จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเวลาจิตมนัสงบแล้ว จิตที่มนัสงบขึน้มา เวลามนัสงบขึน้มา 
ถ้ามนัไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นี่เกิดขึน้ เกิดขึน้ก็จะเป็นไตรลกัษณ์ ถ้ามนัเกิดขึน้มา 
เกิดแล้วก็ดบั 

เวลาเกิดแล้ว ดสูิ ไข่ไม่มีเชือ้ฟักไม่ได้ ฟักไม่ได้มนัตายอยู่นัน่น่ะ ไข่ฟักไม่ออก 

“ฉันเป็นไก่ตวัแรกเจาะฟองอวิชชาออกมา” 

อวิชชาอะไรของมึง ไอ้นี่มนัอยู่ในต ารา มึงกจ็ ามาพดูเท่านัน้น่ะ ถ้ามนัเป็นไก่ตวัแรก มึงต้อง
เห็นอวิชชา เวลาเกิดขึน้ อะไรมนัเกิด ไก่อยู่ไหน จิตอยูไ่หน สมาธิอยู่ไหน ใครเป็นผู้เจาะ ใครเป็นคน
ตัง้ขึน้มา ไม่มี สญัชาตญาณ จ าธรรมะพระพทุธเจ้ามาแล้วก็มาจินตนาการเป็นวรรคเป็นเวรน่ะ 
สญัชาตญาณของสตัว์นรก ไม่มีอยู่จริง 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงๆ นัน่น่ะเป็นจริงตรงไหน 

เป็นจริงน่ะ ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามาให้เป็นสมัมาสมาธิ ไม่ใช่
สมาธิที่ล้มเหลว 

สมาธิที่ล้มเหลว ล้มเหลวตัง้แต่เร่ิมท า ล้มเหลวตัง้แต่ตัง้ต้น ล้มเหลวตัง้แต่ความคิด 
ล้มเหลวตัง้แต่เร่ิมจะท า ล้มเหลวตัง้แต่ทิฏฐิมานะ ล้มเหลวว่าทกุคนผิดหมดเลย 

แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราท านะ ท่านแสวงหา หลวงปู่ มัน่น่ะไปทัว่ 
ปากกดัตีนถีบพยายามจะหาคนชีค้นบอก ไม่มี พม่านี่ไปมาหมด ในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ไปทัว่ 
ไปทัง้นัน้ หลวงปู่ ลี วดัอโศฯ ท่านเดินไปถึงอินเดีย อินเดียนี่เดินไป ครูบาอาจารย์ท่านเดินไปอินเดีย 
เดินไปเดินกลบัแสวงหาคนบอกคนชี ้ไม่มี สดุท้ายต้องท ากนัเอง 

เวลาท าขึน้มาเอง เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านก็มีเจ้าคณุอบุาลีฯ เป็นที่ปรึกษา เป็นที่ค้นคว้า 
นัน่คือทฤษฎี นัน่คือแผนที่ นัน่คือการกระท า แต่คนที่พยายามจะบุกเบิกในหวัใจของตนเข้าไปสู่
สจัจะความจริงอนันัน้คือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าของท่านขึน้มาเป็นความจริงของท่าน
ขึน้มา ท่านถึงเห็นว่าความทกุข์ความยากความล าบากล าบนขนาดไหน ฉะนัน้ ท่านถึงเป็นผู้เป่า
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กระหม่อมหลวงปู่ ฝัน้ เป่ากระหม่อมครูบาอาจารย์เรามา เป่ากระหม่อมคือคอยบอกคอยชีค้อยแนะ
ไง คอยชีค้อยแนะถ้ามนัติด 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้หรอก แต่ไม่มีสมาธิเป็นพืน้เป็นฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การ
งานให้เกิดขึน้เป็นไตรลกัษณ์ พระไตรลกัษณะ ใครเหน็ไตรลกัษณ์ครบสมบูรณ์แบบ อย่างน้อยเป็น
โสดาบนั 

โสดาบนัเพราะอะไร 

เพราะการเกิดขึน้ กิเลสฐานที่ตัง้ เกิดขึน้ เกิดขึน้จากการเห็นสติปัฏฐาน ๔ นัน่คือการเห็น
กิเลส การเห็นกิเลสคือการแยกแยะวิปัสสนา แยกแยะในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม การ
แยกแยะนัน้มนัก็อยู่ที่วาสนา 

คนแยกแยะแล้วแยะแยกเล่ามนัตทงัคปหาน มนัชัว่ครัง้ชัว่คราวๆ มนัต้องมีวาสนา มนัต้อง
มีครูบาอาจารย์คอยประคบัคอยประคอง คอยให้ก าลงัใจ คอยชีแ้นะ คอยกระท า คอยปลกุเร้า นี่ครู
บาอาจารย์เราท ามาขนาดนัน้น่ะ ท าไมพระกรรมฐานเขาไม่เคารพกนั พระกรรมฐานเขาเคารพบูชา
ครูบาอาจารย์เขาทัง้สิน้ 

เวลาหลวงตาท่านสิน้กเิลส ท่านกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ มัน่ เวลาครู
บาอาจารย์ที่มาอนโุมทนากบัการรือ้ฟืน้ รือ้ฟืน้ถึงวิธีการกระท า รือ้ฟื้นให้ศาสนาแวววาวขึน้มาน่ะ 

ศาสนาไม่มีแต่การท่องจ า ศาสนาไม่มีแต่การเป็นสินค้า ศาสนาไม่ใช่การล้วงกระเป๋า 
ศาสนาไม่ใช่การโฆษณาชวนเชื่อ 

ศาสนามีธรรมจริงๆ มีมรรคมีผลจริงๆ แล้วมนัมีจริงขึน้มาจากใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ท่านถึงบ่มเพาะขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริง เป็นความจริงๆ ขึน้มา ถ้าความจริงขึน้มา เวลาอบรมสัง่
สอน ถ้ามนัเป็นความจริงนะ ความจริงมนัเป็นธรรม ไม่มีเขาไม่มีเรา 

เวลาหลวงปู่ มัน่สอน ได้หลวงปู่ ฝัน้ ได้หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ ทองรัตน์ อาจารย์ทอง
รัตน์ๆ นัน่เป็นมหานิกายนะ ท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ทา่นมหานิกายท่านก็ให้อยู่กบัท่าน ท่านไม่แบ่ง
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ไม่แยก แล้วหลวงปู่ ใช่ อาจารย์ใช่ นั่นก็มหานิกายนะ มหานิกายถ้าท าความเป็นจริง มหานิกาย 
ธรรมยตุ เป็นพระหรือเป็นผู้ปฏิบตัิท าได้ทัง้สิน้ ไม่มีเขาไม่มีเรา 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูเลย ธรรมยตุ มหานิกาย มนัก็แค่ชื่อ แต่ความจริงมนัอยู่ที่การกระท า 
ความจริงมนัอยู่ที่ศีล สมาธิ ปัญญาของหวัใจดวงนัน้ 

ดสูิ ของเรา เราก็มีหวัใจของเรา หวัใจของเราทีเ่รามาประพฤติปฏิบตัิ เราจะเป็นอะไรก็
แล้วแต่ เราค้นหวัใจเราเจอหรือไม่ ท าความสงบของใจได้หรือไม่ ถ้าความสงบของใจได้ เรามี
ความสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสขุ ความสงบ ความระงบัเป็นการหล่อเลีย้ง เป็น
อาหาร 

ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ 

แล้วทกุข์ ทกุข์เกือบเป็นเกือบตาย เวลามนัเป็นสมาธิ มนัสขุ มนัสขุ สขุแล้วมนัก็เพลิดเพลิน
ติดในสขุน่ะ ถ้ามนัเพลิดเพลิน คนที่อ านาจวาสนาน้อยมนัก็บอกว่านี่คือนิพพาน 

มนันิพพานอะไร มนัยงัไม่ท าอะไรเลย แล้วกรรมฐาน กรรมฐานก ามะลอนั่นน่ะ เวลาเป็น
สมาธิแล้วออกรู้ต่างๆ แล้วก็บอกว่า เดี๋ยวมะม่วงมนัจะหล่นใส่มาเอง เดี๋ยวมนัจะเห็นกายโดย
ธรรมชาติ รอให้กายมนัมาเยี่ยม รอให้กิเลสมนัมาให้คา่ 

ไร้สาระ นี่ก็คือวาสนา พอวาสนาของคนมนัไม่ถึง วาสนาของคนมนัไม่มีนะ มนัไม่มีก าลงั
พอ มนัไม่มีวฒุิภาวะฉงนสนเท่ได้ว่า เฮ้ย! นี่คืออะไร เฮ้ย! ใช่หรือไม่ใช ่

หลวงตา ครูบาอาจารย์ท่านพจิารณาซ า้แล้วซ า้เล่า ใชห่รือไม่ใช่ ใช่หรือไม่ใช่แล้วรายงานผล
กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านคอยให้อบุายๆ มา นี่ไง เป่ากระหม่อมมาไง ไอ้เป่ากระหม่อมมา
เพราะอะไร 

เพราะบอกว่า เวลาสงบไปแล้ว เวลาพิจารณาไปแล้ว พิจารณาอย่างนัน้มนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาแยกจอกแหนๆ นัน่น่ะ แยกจอกแหนให้เห็นน า้ ไอ้จอกแหนคือกิเลส 
แยกอย่างไรกไ็ม่จบหรอก มนัต้องท าลายจอกแหนนัน้ 
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แล้ววิธีการท าลาย ท าลายอย่างไร 

ไม่รู้ ไม่มี ไม่ต้องมีขณะไง 

ค าพดูทกุค ามนับ่งชีเ้ข้าไปถงึผู้ รู้ในใจ คนไม่รู้พดูไม่ได้ คนต้องรู้เท่านัน้ แล้วเวลาพดูไปแล้ว 
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามานะ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค ท าไมจะไม่รู้ อ่าน
ออกเขียนได้ ขยายความได้ทัง้หมด แต่มนัเป็นความจ าน่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านมา ท่านบอกว่าใน
พระไตรปิฎกไม่ได้บอกถงึผล ในพระไตรปิฎกส่วนใหญ่บอกถึงวิธีการ บอกถงึเหต ุ มนัก็มา
เหมือนกบัที่หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา เวลาประพฤติปฏิบตัิแล้วขณะที่มนัจะเป็นท่านไม่พดู
ถึง เพราะไอ้นัน่น่ะมนัจะเป็นผลให้กเิลสเอาไปใช้เป็นประโยชน์กบัมนั แล้วเวลายิง่ขยายความยิง่
บอกมากมนัยิ่งสญัญามาก มนัยิ่งต้องแก้ให้มากขึน้ 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ เพราะท่านโดนกเิลสในใจของท่านหลอกก่อน แล้วของเราก็
กิเลสในใจของเรามนัครอบง าหมด ไปได้ยินได้ฟังสิ่งใดมามนัมาอ้างมาอิงว่าเป็นสมบตัิของมนัหมด
เลย แล้วมนัเป็นไปไม่ได้ ในวงกรรมฐานเขารู้ของเขา สญัญาร้ายกาจนกั 

แล้วนี่จ าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาหมดเลย แล้วก็ให้ลกูศิษย์จดแล้ว
จดเล่า เขียนแล้วเขียนเล่า 

การจดการเขียนนัน้เป็นการปฏิบตัิหรือ สมาธิมนัอยู่ในสมดุดินสอใช่ไหม สมาธิมนัอยู่ใน
การท่องบ่นหรือ 

สมาธิมนัอยู่ที่ใจ แล้วเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาทีห่มนุติว้ๆ เวลาธรรมจกัรที่มนัหมนุเร็ว
มาก เห็นไหม แวบๆๆ เลย เวลามนัแวบขึน้มาทนัหมดๆ นะ สติ มหาสติ เวลาเกิดมหาสต ิเกิดมหา
ปัญญาขึน้มา โอ้โฮ! มนัจะลึกลบัซบัซ้อนกว่านีอี้กเยอะ 

ไม่ต้องเทศน์เร่ืองปัญญาเลย 
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ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาคือโลกุตตรธรรม แล้วใช้สมองคิดกนัอยู่นี่ เก็บหญ้า
ถอนหญ้านี่เขาบอกเป็นโลกุตตระ 

ถ้าเป็นโลกุตตระ ชาวไร่ชาวนาประเทศไทยเป็นพระอรหนัต์หมดเลย 

ชาวไร่ชาวนาเขาถากหญ้ากนัทัง้วนัทัง้คืนเป็นโลกุตตระ ถ้าเป็นชาวไร่ชาวนาอยู่ตามชนบท
อนันัน้มนัเป็นโลกียะ ถ้ามาเก็บหญ้าถอนหญ้าให้เราเป็นโลกุตตระ 

นี่ไง ค าพดูมนัสญัชาตญาณของสตัว์ มนัไม่ใช่ความจริง มนัพดูให้มีที่โต้แย้งได้หมด 

เวลาหลวงปู่ มัน่ไง ท าไมหลวงปู่ ฝัน้ท่านเคารพมากล่ะ เวลากิเลสมนัเข้ามารุกมาเร้านะ 
เวลาเราภาวนาไม่ลง เราทกุข์ไหม เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาตรากตร าขนาดไหน แต่เราไม่มี
อบุาย เวลาครูบาอาจารย์ท่านคลิกให้เรา ผวัะ! ไปเลย จะซาบซึง้ไหม 

เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนากระเสือกกระสนนะ ท าไมมนัไม่เป็นสกัที ท าไมมนัไม่เป็นสกั
ที 

ไม่เป็นเพราะอยากเป็นไง ไม่เป็นเพราะฟังครูบาอาจารย์ของท่านเป็นอย่างนัน้ๆ สร้างภาพ
ไว้หมดเลย ไม่มีทางเป็นหรอก 

สาธุ ของครูบาอาจารย์นัน้เป็นคตธิรรม เป็นคตเิป็นแบบอย่าง เป็นคติเป็นแบบอย่างที่ครูบา
อาจารย์ท่านพยายามเผชิญกบักเิลสในใจของท่านมา 

ไอ้ของเราไม่เป็นอย่างนัน้หรอก เพราะอะไร เพราะการกระท าของคนมนัไม่เท่ากนั 
ความชอบก็ไม่เหมือนกนั กิเลสมนัก็ไม่เหมือนกนั โทสจริต โมหจริต โลภจริต จริตของคนไม่
เหมือนกนั คนเจ็บไข้ได้ป่วย โรคภยัไข้เจ็บมนัไม่เหมือนกนั จะใช้ยาขนานเดียวกนัได้อย่างไร 

ยาที่มนัจะใช้รักษาโรคภยัไข้เจ็บมนัก็ต้องวเิคราะห์ว่าโรคภยัไข้เจ็บนัน้มนัเป็นโรคอะไร แล้ว
จะใช้ยาอะไรมนัถึงจะไปรกัษาโรคภยัไข้เจ็บนัน้ 
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ไอ้นี่เหมือนกนั กิเลสของคนมนัเหมือนกนัหรือ เราชอบเหมือนกนัใช่ไหม เรารักเหมือนกนัใช่
ไหม ไม่มีเหมือนกนัสกัคนหนึ่ง ไม่มีทาง จริตนิสยัเหมือนกนัไม่มี อ านาจวาสนาของคนเท่ากนัไม่มี 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างของท่านมานัน่ก็สาธุ เป็นบุญกุศลของท่าน แล้วเราก็ สาธุ
ที่เราได้เกิดร่วมสมยักบัท่าน ท่านได้ประพฤติปฏิบตัิมา ท่านได้วางข้อวตัรปฏิบตัิมาให้เป็นเคร่ืองอยู่
ของใจๆ 

ใจที่มนัทกุข์มนัร้อน ที่ท าสมาธิยงัไม่เป็น ที่ยงัไปไหนไม่ได้ ก็ให้มนัอยู่กบัข้อวตัร ให้มนัปลืม้
ใจ ปลืม้ใจว่าเราเป็นพระกรรมฐาน เราเป็นนกัรบ เราจะพยายามหาอาวธุที่จะไปต่อสู่กบักิเลส 

ในเม่ือเรายงัไม่มีอาวธุ เราก็อยู่กบัข้อวตัรไปก่อน ถ้าเรามีสติ มีสมาธิขึน้มา เราก็มีอาวธุ 
เวลาเรายกขึน้สู่วิปัสสนา เราก็มีภาวนามยปัญญา ปัญญาที่จะไปต่อกรกบักิเลส 

ในวงกรรมฐานนะ ระหว่างกเิลสกบัธรรมต่อสู่กนัน่ะ ทา่นบอกว่า สงครามธาต ุสงครามขนัธ์ 
ระหว่างธรรมกบักิเลสต่อสู่รบกนักลางหวัใจ นกัรบ ไม่ใช่นกัหลบ 

“กิเลส อย่าไปใช้ปัญญา เราใช้สญัชาตญาณจ าธรรมะของพระพทุธเจ้าไว้มากๆ มนัจะอาย
ไปเอง กิเลสมนัมา มนัอายเลยนะ มนัไม่เข้ามาใกล้หรอก แล้วถ้าจ าแม่นๆ กิเลสตายเลย” 

เฮ้ย! อย่างนีก้็มีหรือ สมาธิก็ล้มเหลว ปัญญาเป็นโลกียะก็หาว่าเป็นโลกุตตระ แล้วใช้
สญัชาตญาณของสตัว์นรกหลอกลวงตวัเองแล้วก็หลอกลวงสงัคม หลอกลวงทัง้ ๓ โลกธาต ุเอวงั 


