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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ ตัง้ใจฟังธรรมเพราะวนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา 
วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาเพราะวนันีว้นัออกพรรษา 

วนัก่อนวนัเข้าพรรษา เห็นไหม วนัเข้าพรรษา ครูบาอาจารย์ของเราท่านไปท าวตัรครูบา
อาจารย์เพ่ือไปขออบุาย ไปขออบุายมาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิไง เวลาออกพรรษาขึน้มาแล้ว 

ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาสมยัพทุธกาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม 
เสวยวิมตุติสขุ ไปเทศนาว่าการได้ปัญจวคัคีย์ ได้ยสะ เวลาได้เป็นเอหิภิกข ุ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้เอง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้อบรมสัง่สอนเอง 

แต่เวลาคณะสงฆ์ใหญ่ขึน้ไง คณะสงฆ์ใหญ่ขึน้ พระออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วมนัยงั
ไม่ได้มีการจ าพรรษา มนัไปเหยยีบพืชผกัไร่นาของคนอ่ืนเขา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
จึงบญัญัติให้มีการเข้าพรรษา เวลาเข้าพรรษาขึน้มา พระจะต้องจ าพรรษา 

พระจ าพรรษาขึน้มา เป็นโอกาสที่พระได้ประพฤติปฏบิตัิ พระได้เข้มงวดกบัตัวเอง พระ
พยายามที่จะชนะกิเลสของตนให้ได้ จะทะลฟัุนฝ่ากิเลสของตนในใจของตนให้ได้ ฉะนัน้ ก่อน
เข้าพรรษาไปท าข้อวตัรครูบาอาจารย์ ไปท าวตัรครูบาอาจารย์กเ็พ่ือขออบุายวิธีการเพ่ือจะ
เอาชนะตนเองไง 

เวลาประพฤติปฏิบตัิในพรรษา ออกพรรษาแล้ว พระจกัขบุาล วนัออกพรรษานี่แหละ 
เวลาที่ว่าเป็นโรคตา หมอมาหยอดแล้วมนัไม่หายๆ ถ้ามนัไม่หาย ถ้าไม่นอนตาจะบอดนะ 
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เพราะท่านถือธุดงควตัรไง ท่านถือเนสชัชิก ท่านถือไม่นอน เวลาถึงก่อนวนัเข้าพรรษา 
เวลาดวงตาจะดบัเพราะว่ามนัเป็นโรค มนัมีเวรมีกรรมมาแต่อดีตชาติด้วย แล้วในปัจจุบนันัน้
ด้วย แต่ด้วยวฒุิภาวะ ด้วยก าลงัใจของพระจกัขบุาล เวลาโรคภยัไข้เจ็บอนันัน้ท าให้ตานัน้บอด
ไป แต่หวัใจก็เบิกบานขึน้มา 

นี่ไง มนัหลบัตาลืมตาห่าอะไรของมึง นีเ่วลาตาบอดๆ ตาบอดเป็นพระอรหนัต์เว้ย เวลา
พระอรหนัต์ พระอรหนัต์แต่หวัใจมนัเบิกบานน่ะ หวัใจมนัแจ่มแจ้งขึน้มา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มาในหวัใจ เห็นไหม 

ออกพรรษาแล้ว พระที่จ าพรรษาด้วยกนั พระจกัขบุาลก็สอนให้จนเป็นพระอรหนัต์นะ่ 
กลบัไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้หลานมารับพระจกัขบุาลกลบัไป พระจกัขบุาล
กลบัไปเป็นพระอรหนัต์ตาบอด แต่เป็นพระอรหนัต์ในหวัใจนีผ้่องแผ้ว นัน้ออกพรรษาแล้วไปเฝา้
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

วนันีว้นัออกพรรษา ถ้าวนัออกพรรษาออกขึน้มาแล้ว ในพรรษาหนึ่ง เราสมบุกสมบนันะ 
เราพยายามเข้มงวดกบัตวัของเราเอง เราพยายามประพฤติปฏิบตัิของเราเอง แล้วเราก็สงัเกตดู
ในใจของเราดสูิ มนัหงอยมนัเหงา มนัเศร้ามนัสร้อย มนัร่ืนเริงมนัอาจหาญ มนัมีความสขุ มี
ความง่วงเหงาหาวนอน ร้อยแปด 

เวลาคนจะชนะตวัเองได้ๆ การชนะตวัเองได้มนัต้องฝึกฝนมา ฝึกฝนมาน่ะ หนึ่ง อ านาจ
วาสนาของคนด้วย ถ้าคนมีอ านาจวาสนาของคนนะ มนัมีเจตนาไง 

เขามีศรัทธามีความเชื่อ มีศรัทธานะ คนที่มีอ านาจวาสนามนัจะมีสติมีปัญญาคิดหา
เหตผุลนะ อะไรเป็นความจริง อะไรมนัเป็นความสขุแท้ อะไรเป็นแก่นของชีวิต มนัจะแสวงหาไง 

แล้วเราเกิดมา เราเกิดมาสภาคกรรมๆ เราเกิดในสงัคมใด แต่ถ้าสงัคมใดเขามีความรู้
ความเชื่ออย่างนัน้นะ เราอยู่ในสงัคมนัน้ ถ้าสงัคมนัน้ ถ้าความเชื่อนัน้ เกิดในประเทศอนัสมควร 
เกิดในพ่อแม่ที่ดี พ่อแม่อนญุาตให้บวช พ่อแม่พาลกูไปบวช พ่อแม่บวชทัง้ครอบครัวมนัก็มี 
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ถ้าไปถึงแล้วถ้ามนัมีความขดัแย้ง เห็นไหม พระรัฐบาล พ่อแม่เป็นเศรษฐีไง มีลกูชายคน
เดียว อยากจะบวชๆ พ่อแม่ไม่ให้บวช เพราะลกูคนเดียว อยากให้สืบทอดตระกูลต่อไป ขอแม่
บวช แม่ไม่ให้บวช ไม่ให้บวช อดอาหาร อดตายเลยละ่ 

แม่ก็ไปเอาเพ่ือนฝงูมาช่วยเกลีย้กล่อม เพ่ือนฝงูรู้จกันสิยักนัก็บอกแม่เลย บอกแม่ว่า ถ้า
ไม่ให้บวชนะ อยากเห็นหน้าลกูหรือไม่ ถ้าอยากเห็นหน้าลกูต้องให้ลกูบวช ถ้าไม่ให้บวชจะไม่ได้
เห็นหน้ากนัอีกต่อไป อดตาย แต่เขาก็จ าเป็นต้องให้บวช 

นี่พดูถึงว่า ถ้าในทศันคติที่มนัแตกต่างกนั ถ้าทศันคตทิี่เหมือนกนั ถ้าเรามีอ านาจวาสนา 
เราได้บวช ได้บวชเป็นพระ ได้บวชเป็นพระแล้วเวลาจะประพฤติปฏิบตัินะ เวลาประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ถ้าเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว เรามีแผนที่เคร่ืองด าเนินแล้ว 

ถ้าเรามีแผนที่เคร่ืองด าเนิน เราจะประพฤติปฏิบตัิ เราจะเอาความจริง เอาในหวัใจของ
เราไง ถ้าเอาความจริงในหวัใจของเรา เราจะต้องหาที่เป็นสปัปายะ คนเวลาปฏิบตัิหาที่สงดัที่
วิเวกเพ่ือค้นคว้าหาใจของตน ถ้าค้นคว้าหาใจของตน ถ้ามนัได้หวัใจของตนได้หรือไม่ 

ผู้ที่เป็นสมัมาทิฏฐินะ สมัมาทิฏฐิถกูต้องดงีามขึน้มา เขาเชื่อ เขาลงในธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิๆ มิจฉาทิฏฐิมนัเกิดมาจากไหน มิจฉาทิฏฐิมนัก็เกิดมาจากกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในความเห็นของกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง มนับิดมนัเบือนใน
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

แต่ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐินะ มนัเชื่อมนัฟัง ถ้ามนัเชื่อมนัฟังแล้วมนัพยายามจะเอาชนะใจ
ของตนเอง การเอาชนะใจของตนเอง เห็นไหม 

ในสมยัปัจจุบนันี ้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านมาก่อน เวลาท่าน
ประพฤติปฏิบตัิของท่านมาก่อน ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ไง 

เวลาเราเกิดมาแล้ว เราเกิดมาท่ามกลางที่การประพฤติปฏิบตัิที่เจริญรุ่งเรืองขึน้มา มนัมี
ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาที่เราจะเอาจริงเอาจงักบัหวัใจของเราไง แต่ถ้ามนัยงัไม่มี เวลาที่มนัไม่มี
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ขึน้มา เขาเสาะเขาแสวงเขาหาของเขา เขาเสาะเขาแสวงของเขา มนัเสาะแสวงหาแล้วมนัได้
ตามความเป็นจริงหรือไม่ 

มนัอยู่ที่วาสนาจริงๆ นะ ดสูิ เวลาเราเห็นเขาคดเขาโกงกนั เฮ้ย! คนมนัเชื่อได้อย่างไร มนั
เชื่อได้อย่างไร มนัก็แปลกใจนะ แตเ่ขาก็เชื่อ นัน่ก็วาสนาของเขา ถ้าวาระของกรรมยงัไม่ให้ผล
นะ เวลากรรมมนัให้ผล มนัเป็นอย่างนัน้ไปหมดล่ะ 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรานะ เราไม่เชื่ออย่างนัน้ ถ้าเราไม่เชื่ออย่างนัน้ ถ้ามีศรัทธา
ศึกษาพระพทุธศาสนา ศึกษาๆ ศึกษาอะไร 

เวลาพระจะบวชไง เวลาอปัุชฌาย์ให้เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั 
ถ้าผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เราพยายามค้นคว้าของเรา พยายามประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าเราท า
ของเราได้ เห็นไหม 

เราศึกษามาแล้ว ศึกษาศีล ๒๒๗ ศีล ๒๒๗ มนัก็สมบูรณ์แบบอยู่แล้ว แล้วถ้าครูบา
อาจารย์ท่านเป็นส านกัปฏิบตัิ ท่านให้โอกาสให้ปฏิบตัินะ 

ถ้าส านกัที่เขาไม่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เขามีการศึกษา เวลาศึกษาๆ ฉันแล้วก็เข้า
ห้องเรียน ห้องเรียนก็เรียนนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เวลาเรียนบาลี ท่องศพัท์ ท่อง
ศพัท์ขึน้มาแล้วเพ่ือจะไปไขตู้พระไตรปิฎก ถ้าไขตู้พระไตรปิฎกไปแล้ว ไขบาลีให้ออกมาเป็น
สจัจะเป็นความจริง นี่คือเป็นการศึกษาทัง้สิน้ การศึกษานีเ้ป็นภาคปริยตั ิ

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ปริยตัิคือการศึกษา 
ศึกษามาให้มีความรู้ มีความรู้ขึน้มาเพ่ือให้ประพฤติปฏิบตัิ ไม่ใช่ศึกษามาแล้วเป็นความรู้ของ
เราๆ เห็นไหม 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอบรมสัง่สอน ท่านบอก การศึกษาศึกษามาแล้ว ศึกษาเป็นแนวทาง 
แตเ่วลาภาคปฏิบตัิๆ เขาจะปฏิบตัิตามเป็นจริงของเขา ในการศึกษานัน้ ศกึษามาระวงันะ กิเลส
มนัจะเอาไปเป็นอาวธุของมนัมาหลอกมาล่อเราอีก 

ไม่เรียนกไ็ม่รู้ เรียนขึน้มาแล้วรู้แล้วท าไม่เป็น แล้วท าไม่เป็นแล้วก็ท าไม่ได้ พอท าไม่ได้
ขึน้มาก็หนัรีหนัขวางไง 
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แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอก ศึกษามา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า สาธุ เทิดใส่ศีรษะไว้ วางอนันัน้ไว้ วางไว้ให้ได้ เราศึกษามา ศึกษามาเพ่ือป้องกนัการ
ประพฤติปฏิบตัิที่มนัผิดมนัพลาด ถ้ามนัเสียหายไปแล้ว เอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามาเป็นเคร่ืองประกอบในการทบทวนว่าเราปฏิบตัินีถ้กูหรือผิด 

เราศึกษาแล้วเราวางไว้ ศึกษาไว้เพ่ือเป็นเคร่ืองประกอบเวลาเราประพฤติปฏิบตัิไง เวลา
ปฏิบตัิเราต้องวางการศึกษานัน้ไว้ก่อน แล้วเราปฏิบตัติามเป็นจริงของเราๆ ถ้ามนัเป็นความจริง
ของเราขึน้มานะ มนัเป็นความจริงของเราขึน้มา มนัรู้มนัเห็น 

สติ ชื่อสติ สติอยู่ในหนงัสือ เวลามนัเป็นกบัหวัใจนะ เวลาเราหายใจเข้านกึพทุ หายใจ
ออกโธ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เดี๋ยวกเ็หม่อ เดี๋ยวก็ลอย เดี๋ยวก็ไม่มีสติเท่าทนัอารมณ์ของ
ตน เวลาเราตัง้ใจขึน้มา สตเิราสมบูรณ์แบบขึน้มา เดนิจงกรม เอ๊อะ! อ๋อ! มนัไม่เหม่อไม่ลอย มนั
ไม่ฟุ้งไม่ซ่าน อ๋อ! สติมีคณุสมบตัิอย่างนี ้

เดินจงกรมด้วยความสตสิมบูรณ์ขึน้มา เวลาจิตถ้ามนัลง อ๋อ! สมาธิมนัเป็นอย่างนี ้ ชื่อ
เรียนมา สติ สมาธิ ปัญญา แล้วเวลาเป็นขึน้มามนัอ๋อๆ ขึน้มา อ๋อ! ขึน้มานะ มนัก็สมบูรณ์แบบ
ในหวัใจของตน แตส่รรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนักเ็ป็นของชัว่คราว เดีย๋วมนัก็เจริญงอกงาม
ขึน้มา เดี๋ยวก็เสื่อมสภาพของมนัไป การฝึกฝนของเรา เราก็ต้องฝึกฝนของเราต่อเนื่องของเราไป 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอน ท่านสอนว่า เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ สิ่งที่ศึกษามาแล้ววางมนั
ไว้ก่อน อย่าเอามาปะปนกนั ถ้าปริยตัิกบัปฏิบตัิ ปฏบิตัิไปพร้อมกนัมนัจะเตะมนัจะถีบ มนัจะ
เตะมนัจะถีบคือมนัจะสร้างภาพ มนัจะท าให้เราหนัรีหนัขวาง 

แล้วพอหนัรีหนัขวาง เห็นไหม จะว่าใชก่็ไม่ใช่ ไอ้ว่าไม่ใช่หรือมนัก็จะใช่ นี่มนัหนัรีหนั
ขวางอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัไม่เป็นความจริงของเราขึน้มา เราวางของเราไว้ แล้วเราพยายาม
ประพฤติปฏิบตัิของเรา 

เวลาการศึกษา การฝึกฝนของเรา เราฝึกฝนของเราขึน้มาเพ่ือประโยชน์กบัในหวัใจของ
เรานะ หวัใจของเรามนัทกุข์มนัยาก เวลามนัทกุข์มนัยากทกุคนรู้ได้ ความทกุข์นะ ให้คยุกนัเร่ือง
ความทกุข์คยุได้ทัง้วนัเลย ความสขุก็เล็กๆ น้อยๆ 
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ทีนีพ้อเป็นความทกุข์ ความทกุข์นีเ้ป็นสจัจะเป็นความจริง ความทกุข์เป็นสจัจะเป็น
ความจริง เราเกิดขึน้มา ความทกุข์คือการทนอยู่ไม่ได้ เราทนสิ่งใดอยู่ไม่ได้หรอก แต่ชีวิตทีเ่กิด
มามนัโดยสญัชาตญาณ มนัเปล่ียนแปลงของมนัตลอดเวลา ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ เราอยู่ใน
อิริยาบถเดียวไม่ได้หรอก เราจะยืนจะเดินจะนัง่จะนอนพลิกไปพลิกมาอยู่อย่างนัน้น่ะ เวลาเรา
ไม่เห็นทกุข์ไง 

ทกุข์เป็นสจัจะ ทกุข์เป็นความจริงอยู่แล้ว ฉะนัน้ ถ้าทกุข์เป็นสจัจะ ทกุข์เป็นความจริงอยู่
แล้ว เราศึกษานะ คนเราเกิดมามีการศึกษา ศึกษาทางโลกนัน้เป็นวิชาชีพ เวลาเราจะบวชเป็น
พระ เวลาถ้าเป็นพระกรรมฐาน เราก็ศกึษาจากอปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์ให้เรา เกสา โลมา นขา ทนั
ตา ตโจ 

แล้วเวลาเรามีครูบาอาจารย์ๆ ในวดัมนัก็มีประวตัิครูบาอาจารย์ มีต ารับต าราอยู่แล้ว 
แล้วถ้าเราศึกษา เราก็ศึกษาจากภาคปฏิบตั ิ จากภาคปฏิบตัิศึกษาจากตวัอย่าง ศกึษาจาก
หลวงปู่ มัน่ท าให้ด ู ศึกษาจากพระมหาบวัท าให้ด ู เราศึกษาจากตวัอย่าง ศึกษาจากการกระท า
นัน้ ถ้าศึกษาจากการกระท านัน้ พอศึกษาจากการกระท านัน้ เราก็จะพยายามประพฤติปฏิบตัิ
ของเรา 

ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา เวลาเราศึกษาแล้ว เวลาเรามีโอกาส เราก็เข้าทาง
จงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือดแูลหวัใจของเรา พฒันาหวัใจของเราให้หวัใจของเรามนัเข้มแข็ง
ขึน้มา ถ้ามนัท าสมาธิได้ก็ให้เป็นสมาธิให้มนัสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัสงบเข้ามา เห็นไหม 

พ่อสอนลกู 

เห็นนกไหม นก นกแร้งเวลามนับินของมนั มนับินในภูมิอากาศที่อณุหภูมิสงู ต้องให้
อากาศมนัร้อน มนัจะบินร่อนของมนันะ มนับินร่อนของมนั มนัมองได้ไกลนะ ๓ กิโล ๔ กิโล เวลา
มนัมีรัง มนัมีลกูของมนั มนัต้องไปกินอาหาร เอาอาหารมาให้ลกูมนั กว่ามนัจะสอนลกูของมนั
บินได้ มนัต้องเลีย้งลกูจนลกูมนัโต ลกูมนัโตแล้วมนัก็บินของมนั สอนให้ลกูบิน บินเพ่ือเลีย้งชีพ
ไง 
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เวลานกอินทรีย์ อินทรีย์ทะเลเวลามนัจบัปลา เหมือนกนั เวลามนัมีคู่ มนัมีรังของมนั มนั
ต้องบิน ต้องจบัปลา จบัปลาเพ่ือมาเลีย้งลกูมนั กว่าลกูมนัจะบินได้ ถ้ามนับินของมนัได้ 
ครอบครัวของมนัโดยสจัจะเป็นความจริงไง นกกระจอก นกกระจิบ มนับินทัง้นัน้น่ะ นกมนับิน 

แตม่นัมีเจ้าขนุทอง เจ้าขนุทอง เจ้าขนุทองโดยธรรมชาติมนัก็บินนะ มนัก็ต้องเลีย้งชีพ
ของมนัโดยธรรมชาติของมนัทัง้สิน้น่ะ ถ้าเจ้าขนุทอง เจ้าขนุทองมนัมีการศกึษา เวลามนัศึกษา
ขึน้มาแล้วมนัติดในทิฏฐิมานะในการศึกษาของมนัไง ถ้าจะเป็นสมาธิก็ต้องมีจรณะ ๑๕ ต้องมี
อายตนะภายนอก อายตนะภายใน อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ 

มนัติดทิฏฐิมานะ ติดกรงของมนั มนับินไม่เป็น มนับินไม่ได้ มนัอยู่ในกรงของมนัไง พอ
บินไม่ได้มนัก็ว่านะ นกแร้ง นกอินทรีย์ เหยี่ยวมนับินนัน่น่ะ มนัหลบัตาหรือมนัลืมตา มนัหลบัตา
บิน มนับินไม่ได้ 

มนัจะไปหลบัตาอะไร มนับินของมนัอยู่นัน่น่ะ มนัลืมตา แต่เวลามนัจะเลีย้งลกูของมนั 
เวลามนัเลีย้งลกูของมนั เวลามนัเหนื่อยล้าขึน้มา เวลานกมนัเกาะคอน เวลามนันอนมนัก็
หลบัตาทัง้นัน้น่ะ เวลาเขาพกัเขาผ่อนเขาก็หลบัตา เวลาเขาบิน เขาหาอาหาร มนัไม่ลืมตามนัจะ
ไปหาอาหารมนัเจอหรือ มนัเห็นไกล ๓ กิโล ๔ กิโล นู่นน่ะ เวลาเหยี่ยวมนับินของมนัน่ะ นัน่มนั
บินของมนั 

เจ้าขนุทอง เจ้าขนุทองบินเถิด บิน บิน บิน เจ้าขนุทองบินเถิด บินไม่ได้ มนัติดทิฏฐิมานะ
ของมนั ติดจรณะ ๑๕ อายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ จรณะ ๑๘ มนัติด มนับินไม่ได้ บินไม่เป็น
นะ เขาบินกนัอยู่ มนับินไม่ได้ มนับินไม่ได้มนัจะบอกเลย ไอ้ที่บิน บินหลบัตาหรือบินลืมตา ถ้า
บินหลบัตามนัจะถกู บินหลบัตามนัผิด 

เขาบินของเขาอยู่ เขาเลีย้งชีพของเขาอยู่ มนัอยู่เป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็น
ความจริงในข้อเทจ็จริงนัน้ ถ้าความจริงในข้อเทจ็จริงนัน้น่ะ ใครที่มีอ านาจวาสนาขึน้มาในหวัใจ
ขึน้มา ถ้ามนัท าความเป็นจริงของมนัขึน้มา มนัจะหลบัตา มนัจะลืมตา มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิ
โก ไอ้คนที่มืดบอดต่างหาก มนัถึงว่าหลบัตาลืมตาอยู่นัน่น่ะ 
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สมาธิไม่มีหลบัตาลืมตา สมาธิเป็นสมาธิ ไอ้ที่ว่าจรณะ ๑๕ เป็นสมัโพชฌงค์ วิจยั
ธรรมน่ะ สมัโพชฌงค์น่ะ อนันัน้มนัขัน้ของปัญญา 

เวลาของปัญญานะ ถ้าท าสมาธิยงัท าไม่เป็น ท าสมาธิยงัท าไม่ได้ เวลามนัจะเกิดปัญญา 
เจ้าขนุทอง เจ้าขนุทองตวัหนึง่หลบัตา ตวัหนึ่งลืมตา มนัเถียงกนัอยู่ในกรงน่ะ โลกุตตระกบัโลกี
ยะมนัตีกนั เจ้าขนุทองมนัตีกนันะ ตวัหนึ่งบอกว่าอนันีกู้เป็นโลกุตตระ มึงเป็นโลกียะ มนัตีกนัอยู่
นัน่น่ะ มนัตีกนัอยู่ในกรงนัน่น่ะ นี่เจ้าขนุทอง 

ขนุทองมีการศึกษามีการค้นคว้า มีการจ าก็จ ามาอยา่งนัน้น่ะ แล้วมนัก็มีแต่ชื่อ มีแต่
ราคาคยุ แล้วเวลามนัปฏิบตัิขึน้มามนัก็อยู่ในสมดุดินสอ ตาเถ่ออยู่อย่างนัน้น่ะหลบัตาลืมตา 
บินไม่เป็น บินไม่ได้ 

นกบินไม่ได้ก็มีนะ นกกระจอกเทศ นกอีมมูนับินไม่ได้ แตเ่ข้าไปใกล้มนัเตะตายเลย นกที่
มนับินไม่ได้มนัก็มีคณุสมบตัิที่มนัจะรักษาตวัของมนั นกกระจอกเทศ เข้าไปใกล้ๆ มนั มนัเตะ
กระเด็นเลย แต่มนับินไม่ได้นะ มนับินไม่ได้ นกที่บินไม่ได้ก็ม ี

แต่นกมนัต้องบิน ขนุทองบินเถอะ บิน บิน บิน แต่มนับินไม่ได้ นกที่บินได้มนักลบับิน
ไม่ได้เพราะมนัไปติดทิฏฐิมานะ ติดความเหน็ของตน แล้วบอกว่ามนัยงัเถียงกนัเองนะ โลกียะ 
โลกุตตระ มนัเถียงกนัเอง มนัเป็นสมมตุบญัญัติทัง้สิน้ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยู่ในวฏัฏะ สิ่งทีเ่ป็น
วฏัฏะ วฏัฏะมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม แต่มนษุย์ที่เกิดมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดตามเวรตาม
กรรม พอเกิดมาตามเวรตามกรรมขึน้มาแล้ว สิ่งนีม้นัเป็นสมมตุิบญัญัติ มนัเป็นสมมตุิทัง้สิน้ ถ้า
สมมตุิทัง้สิน้ เราอยู่ในสมมตุินี ้สมมตุินีเ้ราก็คิดโลกจากสมมตุินี ้ถ้าคิดจากสมมตุินีม้นัจะเป็นโล
กุตตระไปที่ไหน มนัจะเป็นความจริงไปที่ไหน 

เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค เขาศึกษา
มาเขาเรียบเรียงธรรมะของเขา เขาแปลเพ่ือจะที่ไปไขพระไตรปิฎกไง ศึกษาบาลีขึน้มาเพ่ือจะไป
ไขพระไตรปิฎก ศึกษาบาลีนะ พระไตรปิฎกจากตู้พระไตรปิฎกไง แล้วจะไปไขพระไตรปิฎกในไง 
ไขพระไตรปิฎกในก็ไขในหวัใจของตนไง ถ้าหวัใจของตนมนัหาใจของมนัไม่เจอ มนัหารูกุญแจ
ไม่เจอ มนัท าไม่ได้หรอก 
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นี่ภาคปริยตัิ ปริยตัิเขาศกึษามา ศึกษามาเพ่ือปฏิบตัิไง ถ้าศึกษามาเพ่ือปฏิบตัิขึน้มา 
เวลาปฏิบตัิขึน้มา ถ้าปฏิบตัิมาหนัรีหนัขวาง 

เวลาปฏิบตัิสงัคมในปัจจุบนันีใ้นส านกัปฏิบตัิมากมายมหาศาล แล้วก็ต่างอบรมสัง่สอน
กนัไป อบรมสัง่สอนมนัก็เป็นกรรมของสตัว์ เวลากรรมของสตัว์ สิ่งที่เวลาผลของวฏัฏะๆ คนที่
เกิดมาแล้วมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

เราเกิดมาแล้ว เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนาขึน้มา 
เกิดมาในระดบัของทาน ระดบัของทานที่ไหนเขามีส านกัปฏิบตัิก็ไปปฏิบตัิกบัเขา เวลาปฏิบตัิ
กบัเขานัน่มนัก็เป็นคณุประโยชน์กบัผู้ที่ไปปฏิบตัินัน้ เพราะผู้ที่ปฏิบตัินัน้ การประพฤติปฏิบตัินะ 
ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเถิด 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าจะปรินิพพาน อานนท์เธอบอกเขานะ เวลาคนที่เขามาเคารพบูชาเขาเคารพด้วยธูปเทียน 
ดอกไม้ธูปเทียนไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน สัง่พระอานนท์ไว้เลย “อานนท์ เธอบอก
เขานะ ปฏิบตัิบูชาเราเถิด อย่าบูชาด้วยอามิสเลย” 

สิ่งที่บูชาด้วยอามิสไง ระดบัของทานบูชาด้วยอามิสไง แต่อยากจะประพฤติปฏิบตัิ กเ็รา
มีวฒุิภาวะ เรามีจิตใจอย่างนีไ้ง เราก็ไปประพฤติปฏบิตัิกนั แค่ส านกัไหนก็แล้วแต่นะ เขาให้ท า
ความสงบของใจ ให้อยู่ในระเบียบวินยัน่ะ โอ๋ย! สดุยอดๆ จะนิพพานกนัแล้วนะน่ะ 

เจ้าขนุทองมนัฉอเลาะออเซาะอยู่อย่างนัน้น่ะ เจ้าขนุทองมนัพร ่าเพ้ออยู่นัน่น่ะ มนัยงับิน
ไม่เป็นเลย มนัยงับินไม่ได้เลย เจ้าขนุทองนะ่ 

พอบินไม่เป็นแล้วมนัเห็นครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ครูบาอาจารย์
ของเรานะ มนัอยู่ที่จริตนิสยั ดสูิ เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านพดูถึงครูบาอาจารย์ พดูถึงหลวงปู่ มัน่น่ะ 
บอกตาเหยี่ยวเลย อย่างกบัเหยีย่ว บินโฉบมานี่ลกูศิษย์ลกูหาหลบกนัแทบไม่ทนัน่ะ เพราะอะไร 
เพราะเรามวัแต่ละเมอเผอเรอ 
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เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ ท่านชีม้า หลวงตาท่านเห็นนะ ท่านบอก
เลย เห็นพระที่วดัของท่าน ท่านบอกเลยนะ ถ้าเดนิโดยความเหม่อลอยโดยขาดสติ มนัเห็นแล้ว
มนัขดัตามาก 

นี่เหยี่ยว ตาของเหยี่ยว มนัโฉบเลย นี่ไง เราปฏิบตัิกนัโดยครูบาอาจารย์ ปฏิบตัิโดยตรง 
ปฏิบตัิสายตรง มนัเหมือนกบัเหยี่ยว เหมือนกบัแร้ง เหมือนกบัอินทรีย์ที่มนัเลีย้งลกูมนั มนัจะ
สอนให้ลกูมนับิน บิน บิน มนับินได้ ธรรมชาติของนกมนัต้องบิน 

นี่เหมือนกนั เจ้าขนุทองมนัติดกรงของมนั มนับินไม่ได้หรอก มนับินไม่เป็น บินไม่เป็น
แล้วมนัยงับอกเลย ไอ้พวกที่บินมนัหลบัตาหรือลืมตาน่ะ ถ้าหลบัตามนัผิดนะ ถ้าลืมตาต้องมี
จรณะ ๑๕ ต้องมีอายตนะ ๖ ต้องมีสมัผสั 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

เห็นไหม ส านกัปฏิบตัิของเรามากมาย ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเพ่ือความสขุความสงบใน
ความเป็นมนษุย์ เด็กๆ เขาไปปฏิบตัิกนัตามยวุพทุธ เขาปฏิบตัิมาให้พ้นจากความวิตกกงัวล 

เด็กมนัมีความลงัเลมีความสงสยั มีความวิตกกงัวลของเขา เขาพยายามไปส านกัปฏิบตัิ
นะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือหายใจเฉยๆ ดลูมหายใจ เด็กเขาปฏิบตัิมามนัยงัมี
ความสขุ สิ่งที่เคยตื่นกลวั เดี๋ยวนีไ้ม่ค่อยตื่นกลวัแล้ว สิ่งที่ควบคมุอารมณ์ตวัเองไม่ได้ เดี๋ยวนี ้
ควบคมุตวัเองได้แล้ว 

เด็กๆ โดยส านกัปฏิบตัิทัว่ไปที่เขาปฏิบตักินั เขาปฏบิตัิเหมือนกบัเราไปออกก าลงักาย
เพ่ือสขุภาพกาย นี่เขาก็ปฏิบตัิเพ่ือสขุภาพจิตของเขา จิตที่มนัวิตกกงัวล จิตที่มนักลวั มนัไม่กล้า
เผชิญกบัโลกแห่งความเป็นจริง เอาไปฝึกหดั พอฝึกหดัขึน้มาแล้วเขามีสติสมบูรณ์แบบ เขามี
หลกัการของเขา เขาก็อยู่ในสงัคมโดยเป็นอิสระของเขาไง ไม่ต้องตื่นกลวักบัสงัคมนัน้ไง 

ถ้าปฏิบตัิ นี่การปฏิบตัิ การปฏิบตัิมนัอยู่ที่วฒุิภาวะผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขามีอ านาจ
วาสนามากน้อยแค่ไหน แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าวฒุิภาวะขนาดนัน้ คนเรามีความทกุข์
ความยากแบกหามสญัญาอารมณ์ แบกหามทิฏฐิมานะไว้เต็มตวัเลย แล้วมาหายใจเข้านกึพทุ 
หายใจออกนึกโธ มนัวางภาระอนันัน้ได้ วางภาระสิ่งที่แบกไว้ที่หนกัหน่วงในหวัใจมนัวางลงได้
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มนัก็มีความสขุแล้ว แล้วถ้ามีความสุขอย่างนีข้ึน้มาจะบอกว่านัน่น่ะนิพพานๆ ก็วฒุิภาวะของ
เขาอย่างนัน้ไง ถ้าอาจารยเ์ขาอ่อนด้อยอย่างนัน้มนัก็แค่นัน้ไง ไอ้ค าที่ว่า “เขาวางภาระนัน้ได้” 
เขาก็วางภาระเฉยๆ 

แต่ถ้าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ จนตวัมนัเองเป็นสมัมาสมาธินะ ถ้าเป็น
สมัมาสมาธิ นี่ไง นกมนัจะบิน บิน บิน มนับินโดยธรรมชาติของมนัไง นกมนับินได้ นกมนัต้องบิน 

สมัมาสมาธิ ถ้าจิตมนัเป็นสมาธิ มนัต้องเป็นสมาธิโดยตวัของมนัเอง สิ่งที่มนัเป็นจริงๆ 
มนัต้องเป็นจริงของมนัขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา มนัเป็นมาจากไหน 

ธรรมทัง้หลายมนัต้องมาแต่เหต ุเรามาประพฤติปฏิบตัิกนั หายใจเข้านกึพทุ หายใจออก
นึกโธ เราเป็นผู้ที่บรรลนุิตภิาวะ เราเป็นผู้ที่รับผิดชอบผลการกระท าของเราเอง ผลของการ
กระท าที่เราท าอยู่กบัโลกนี ้ เราท าหน้าที่การงานของเรา มนัก็เกิดจากผลการกระท าของเรา ผิด
ชอบชัว่ดีเป็นผลการกระท าของเรา ไอ้นี่มนัเป็นเร่ืองโลก เห็นไหม แต่ที่เราจะประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา เราวางหมดเลย 

แตพ่ออยู่ทางโลกก็บอกว่า “เราอยากมีเวล ่าเวลาที่จะประพฤติปฏิบตัิ เราอยากมีเวล ่า
เวลามากเพราะมนัเรียกร้อง” นี่กเิลสมนัหลอก เวลาจะมาปฏิบตัิขึน้มา พอเข้าทางจงกรมขึน้มา
มนัคิดส่งออกไปข้างนอกอีกแล้ว เป็นห่วงไอ้นู่น เป็นหว่งไอ้นี่ เป็นห่วงไอ้นัน่ ไอ้นัน่จะแวบเข้ามา
ตลอดเลย เพราะจิตดวงเดิมนัน่แหละ มนักเ็ป็นใจของเรานัน่น่ะ เราอยู่ทางโลกเราก็คิดทางโลก 
เรามาอยู่ทางวดัมนักจ็ะคิดออกไป มนัก็คิดเหมือนเดมินัน่แหละ แต่ถ้าเราฝึกหดัของเรานะ เรา
ฝึกหดัของเราด้วยการที่ภาวนา การภาวนาของเราถ้ามีสติสมัปชญัญะไง 

เวลาหลวงตา เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงตาท่านพดูเอง ท่านบอกว่า ถ้าเอา
ความเข้มงวดเพ่ือเข้มงวดตวัเองนี่สดุยอด 

เวลาคนที่มนัเข้มงวดกบัตวัเอง การเข้มงวดกับตวัเองเพ่ือไม่ให้มนัแฉลบมนัแลบ มนัต้อง
มีการเข้มงวดกบัตวัเอง การเข้มงวดต่อเนื่องๆ เห็นไหม 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท์ี่เป็นเหยีย่ว ท่านสอนให้นกบิน บิน บิน บิน
มาจากไหน บินให้มนับินเป็นไง ถ้าหวัใจมนับินได้ การบินนัน้ ธรรมชาติของนกมนัต้องบิน 



สมาธิเจ้าขุนทอง ๑๒ 

©2025 www.sa-ngob.com 

จิต ธรรมชาติของจิตเป็นนามธรรมๆ ความรู้สึกนกึคิดนีเ้ป็นนามธรรม แตส่ิ่งทีเ่ป็น
นามธรรมถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิมนัเป็นอิสระของมนั ถ้าเป็นอิสระของมนันะ มนัมีก าลงัของมนั 
ถ้ามีก าลงัของมนั สมัมาสมาธิมนัจะไปหลบัตาลืมตามาจากไหน หลบัตาลืมตามนัตกภวงัค์
ทัง้สิน้ 

เวลาคนภาวนา คนภาวนาเป็น เวลาพทุโธๆ แวบหายเลย นี่มนัหายไป มนัหายไปไหน 
เวลามนัหายไป พอหายไปมนัก็อยู่ที่วาสนาของคน บางคนหายไป ๓ ชัว่โมง บางคนหายไป ๔ 
ชัว่โมง บางคนเกิดๆ ดบัๆ เดี๋ยวหาย เดี๋ยวมา เดี๋ยวมา เดี๋ยวหายอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัไม่หายไป
นาน นี่การตกภวงัค ์

คนที่ภาวนาถ้ามนัตกภวงัค์ไป มนัตกภวงัคไ์ปเพราะอะไร เพราะความไม่ละเอียด
รอบคอบ เพราะสติสมัปชญัญะเราอ่อนแอแล้วเราควบคมุของเราไม่ได้ไง 

นี่การท าสมาธิ เขาบอกหลบัตาไม่ได้ หลบัตาไม่ได้ 

ลืมตาก็ไม่ได้ ถ้าหลบัตาไม่ได้ ลืมตาก็ได้ หลบัตาลืมตาไม่เกี่ยวกบัสมาธิ ไม่เกี่ยวกนัเลย 
ไอ้ที่ว่าจรณะ ๑๕ ๑๖ ๑๘ อะไรนัน่น่ะ อนันัน้มนัอยู่ขัน้ของปัญญา เดี๋ยวสมัมาสมาธิถ้าเป็น
สมาธิได้ สมาธิจบัได้ แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น 

ไอ้เจ้าขนุทอง เถยีงกนัโลกียะโลกุตตระอยู่ในกรงนัน่นะ่ แล้วไอ้จรณะ ๑๕ ๑๖ นัน่น่ะ 
ไอ้ทิฏฐิมานะนัน้มนัก็บินไม่ได้ ยงัเถียงกนัอีกนะ โลกียะ โลกุตตระ 

มนัไม่มีโลกียะโลกุตตระ มนัสมมตุิทัง้นัน้น่ะ สมมตุิบัญญัติ โลกทศัน์ออกจากความรู้สึก
นึกคิด มนัไม่มีหรอก โลกียะโลกุตตระอะไรไม่มีหรอก สญัญาทัง้นัน้ ความจ าได้หมายรู้ทัง้นัน้ จด
ออกมาจากสมดุดินสอ มนัจะไปโลกียะโลกุตตระที่ไหน มนัเหมือนกบัเด็กนกัเรียนเรียนหนงัสือ
เลย มนัจะไปโลกียะโลกุตตระตรงไหน 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรา เราประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง เวลาประพฤติปฏิบตัิ
ตามความเป็นจริง สิง่ที่ว่าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่อยา่งกบัเหยีย่ว ท่านพยายามฝึกหดัลกูศิษย์
ของท่านนะ 
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เหมือนนก นกมนัเลีย้งลกู เวลามนัฟักไข่ นกฟักไข่แล้วมนัต้องหาอาหารป้อนลกูมนั แล้ว
ต้องคุ้มครองดแูลภยัด้วย แล้วถึงเวลาแล้วถ้ามนัโตจนบินได้ ต้องฝึกบิน หดับิน นกต้องบิน แล้ว
ต้องบินได้ด้วย บินได้แล้วหดัจบัเหยื่อกินเอง แต่เวลาลกูน้อย พ่อแม่ก็หามาป้อน หามาเลีย้ง หา
มาด ูเลีย้งดมูาจนเติบใหญ่ขึน้มา 

นี่ไง ทีเ่ราเคารพครูบาอาจารย์กนัอย่างนีไ้ง เคารพครูบาอาจารย์ที่ไหน กเ็คารพครูบา
อาจารย์ที่หวัใจเรานีไ่ง หวัใจของเราเวลามนัอ่อนด้อยขึน้มา มนัเหลียวหน้าเหลียวหลงัเสียวไป
ทัง้สิน้ ท าอะไรไม่ถกูสกัอย่างหนึ่ง 

ภิกษุบวชใหม่ที่ทนได้ยากคือค าสัง่สอน เพราะอะไร ฆราวาสธรรม เรามาจากฆราวาสไง 
นี่ไง เวลามาจากฆราวาส เรามาจากสิทธิเสรีภาพต้องเสมอกนั แต่สิทธิเสรีภาพก็คือนิสยันัน่น่ะ 
พระมาจากฆราวาส นิสยัของฆราวาส แล้วเข้ามาแล้วมาบวชเป็นพระขึน้มาแล้ว สมณสารูป 

แค่ภิกษุบวชใหม่ สิ่งที่ทนได้ยากคือค าสัง่สอนนี่แหละ เพราะมนัต้องเปล่ียน เปล่ียนจาก
พฤติกรรมของโลกที่สิทธิเสรีภาพๆ นี่แหละ แต่เวลาบวชมาเป็นพระแล้วมนัมีอาวโุสมีภนัเต 

เห็นไหม เวลาพระบวชใหม่เขาจะมีพระพี่เลี่ยง พระพี่เลีย้งคอยดแูล พระพี่เลีย้งคอยดแูล
จนพ้นนิสยั ๕ พรรษาเป็นผู้ฉลาดพ้นนิสยัๆ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิก็เหมือนกนั หวัใจที่ปฏิบตัไิม่เป็นเขาก็มีพ่ีเลีย้ง เรามีครูบาอาจารย์ 
เราแสวงหาไง เวลาเราบวชแล้วต้องถือนิสยัจากอปัุชฌาย์ ถ้าอปัุชฌาย์สิน้ชีวิตไปให้ถือนิสยั
อาจารย์ พอถือนิสยั นี่ขอนิสยัๆ ไง เพราะอะไร เพราะลงในธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าลงในธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขอนิสยั ได้นิสยั 

นี่ไง แม่นกกบัลกูนกไง เลีย้งดกูนัตัง้แต่ตวัอ่อน แล้วฝึกบิน นกมนัต้องบิน บิน บิน 

เจ้าขนุทองติดทฏิฐิมานะในกรงของตนนะ่ บินไม่เป็น ถ้าบินเป็นนะ นกมนับิน มนั
หลบัตาลืมตา เวลาบินมนัก็ลืมตา เวลามนัเหนื่อย เวลามนัพกัร้อน เวลามนันอน มนัก็หลบัตา 

หลบัตาลืมตามนัเป็นเร่ืองของสรีระ เร่ืองของร่างกาย จิตใจจะหลบัตาลืมตามนัสว่างไสว 
มนัสว่างโพลงในใจดวงนัน้ เวลาปัญญามนัเกิดนะ มนัเกิดที่จิตนัน้ เวลาจิตตภาวนาๆ เขาต้อง
จิตตภาวนา ไม่ใช่ปากภาวนา ไม่ใช้แต่น า้ลาย 
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สิ่งที่ว่าเจ้าขนุทองออเซาะฉอเลาะอยู่ในกรงของตวันัน่น่ะ อยู่แต่ในกรงนะ ขนุทอง 
ออเซาะจะกินกล้วย “แม่จ๋าๆ จะกินกล้วย” ออเซาะฉอเลาะอยู่นัน่น่ะ นัน่น่ะเจ้าขนุทอง มนัไม่
เป็นความจริงหรอก แต่ถ้าเป็นความจริงๆ มนัเป็นความจริง เป็นความจริงขึน้มาๆ เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก เห็นไหม 

อย่างเช่นชาวพทุธเรา ชาวพทุธเรานะ ทกุคนอยากจะประพฤติปฏิบตัิ แต่มนัด้วยอ านาจ
วาสนาของคน เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ส านกัปฏิบตัิทัว่ๆ ไปเขาก็ปฏิบตัิของเขา จะถกูจะผิด
เขาก็เพ่ือความสงบระงบันัน้ ความสงบระงบัมนัอยู่ที่ว่าผู้ที่ให้ค่าไง “นี่นิพพานๆ” ไอ้นัน่ก็เกินไป 
แต่โดยธรรมชาติ ส านกัไหนเวลาปฏิบตัิเขากจ็ะให้ผ่อนคลาย 

ศาสนาพทุธนีย้ิ่งใหญ่มาก หลวงตาท่านบอกไว้เลย ศาสนาพทุธเหมือนห้างสรรพสินค้า 
ใครเข้าไปหาสินค้า ใครมีความรู้ความสามารถมากน้อยขนาดไหน ห้างสรรพสินค้ามนัมีของ
หลากหลายมหาศาล แล้วมนัอยู่ที่ชาวพทุธนี่แหละ อยู่ที่เรา เรามีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน 
ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรานะ เราสามารถท าได้ เราสามารถท าได้ 

แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา เวลาครูบาอาจารย์เรานะ ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าท าได้ ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นมนษุย์ เราก็เป็นมนษุย์ หลวงปู่ มัน่ก็เป็นมนษุย์ เราก็เป็นมนษุย์ แต่เป็น
มนษุย์ที่มีศกัยภาพ เป็นมนษุย์ที่ยิ่งใหญ่ เป็นมนษุยท์ี่มีหวัใจที่เป็นธรรม ท่านมีอดุมการณ์ของ
ท่าน ท่านมีสติปัญญาของท่าน พยายามแสวงหาหาทางออกกบัใจของท่าน หาทางออกกบัใจ
ของท่านเหมือนกบัเราหาทางออกกนัอยู่นี่ไง ถ้าเราหาทางออกกนัอยู่นี่ในหวัใจของเรา เราถาม
ใจสิ ยงัสงสยัอยู่หรือไม่ 

สงสยัทกุเร่ือง จิตจะเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิ จิตจะลงไม่ลง จะเกิดปัญญาไม่เกิดปัญญา 
มนัเกิดตอนกิเลสมนัหลอก แจ่มแจ้งนะ พอมนัผ่านไปแล้ว เอ๊อะ! อะไรวะ ใช่หรือเปล่า สงสยั
ทัง้สิน้ ถ้าสงสยันัน่คือประสบการณ์ของจิต การประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

แม่นก มนัจะสอนให้ลกูมนับินนะ มนับินออกไปข้างนอกก่อน ไปเกาะที่คอน เกาะตามกิ่ง
ไม้ แล้วก็พยายามส่งเสียงเรียกให้ก าลงัใจ ให้บิน บิน บิน ให้ลกูมนัหดับินไง 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบตัิของเรา เวลาเรารู้ไปเห็นสิง่ใด เวลามนัรู้เห็นขึน้มา 
โอ้โฮ! สดุยอด แหม! ธรรมะมนัยอดเยี่ยมมาก พอเดี๋ยวเวลามนัผ่านไป เอ๊ะ! จริงหรือเปล่า มนัก็
เหมือนจะฝึกบินนัน่แหละ ลกูนกมนัจะบิน 

ถ้าลกูนกมนัจะบิน มนัก็ต้องฝึกหดัของมนั เวลาลกูนกมนัจะบิน มนัอาจจะตกก็ได้ ลกูนก
ที่ไม่มีวาสนา มนัเป็นเหยื่อของนกัล่าก็ได้ ในการประพฤติปฏิบตัิของเราอาจจะผิดพลาดก็ได้ แต่
มนัจะผิดพลาดหรือจะไม่ผิดพลาดมนัต้องมีการกระท า ครูบาอาจารย์ท่านฝึก ฝึกหดัอย่างนี ้
เพราะคนมนัมีกิเลส 

คนเรามีกิเลสนะ จริตนิสยัคนไม่เหมือนกนั การประพฤติปฏิบตัิขึน้มา กรรมฐาน ๔๐ ห้อง 
การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ท าไมถงึต้องมีถึง ๔๐ วิธีการล่ะ ต้องมี ๔๐ วิธีการเพราะอะไร 
เพราะจริตนิสยัของสตัว์โลกไง นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐอย่างนีไ้ง 

ถ้าเอาอยู่อย่างเดียว พทุโธๆๆ อย่างเดียว ธัมโม สงัโฆ มรณานสุติ เทวดานสุติ ปัญญา
อบรมสมาธิ มีแตกต่างหลากหลายเพราะอะไร ถ้ามนัมีส่ิงใดสิ่งหนึ่งอย่างเดียวมนัเครียด แล้ว
มนัท าแล้วกิเลสมนัรู้ทนั 

เวลาหลวงตาท่านสอนไง เวลาภาวนาโง่อย่างกบัหมาตาย 

หมามนัตายมนัโง่ขนาดไหน เราเป็นคนนะ แล้วนกัปฏบิตัิอีกด้วย เป็นชาวพทุธด้วย เป็น
ลกูศิษย์พระพทุธเจ้าด้วย โง่ยิง่กว่าหมาตาย หมาตายยงัฉลาดกว่าเราเลย ฉลาดกว่าเพราะว่า
เราไม่มีอบุายวิธีการไง 

เวลาปฏิบตัิมนัจะผิดมนัจะพลาดไม่ต้องไปเสยีใจ องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี 
หลวงปู่ มัน่สมบุกสมบนัขนาดไหน เวลาครูบาอาจารย์ของเราสมบุกสมบนัมาก การ
สมบุกสมบนันัน้ก็เพ่ือค้นคว้าหาใจของตน 

ใจหายากไหม ใจของเราหายากไหม ใจของเราแท้ๆ ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้
คร า ในโอปปาติกะ ตวัจิตเป็นตวัเกิด เวลาเกิดขึน้มาแล้วเป็นมนษุย์ นี่สมมตุิ สมมตุิว่าเป็นคน 
แล้วจิตล่ะ 
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พอสมมตุิเป็นคนแล้วก็อยู่ที่คนนี่ไง ไปหาหมอ หมอตรวจที่ร่างกายนีไ้ง ไปหาจิตแพทย ์
จิตแพทย์ก็ท าให้จิตเรากลบัมาเป็นปกตินีไ่ง แล้วเวลาจะค้นหาจิต ใครหาจิตเจอ 

นี่ไง มีแต่หลวงปู่ มัน่นัน่แหละ เวลาลกูศิษย์ปฏิบตัิผิดปฏิบตัิถกู ท่านเพ่งเลย ก าหนดด ู
เวลามาน่ะ “มหา มหาปฏิบตัิย่างนัน้หรือ ท าอย่างนัน้เหมือนกบัหมากดักนั” 

เวลาหลวงตาท่านพดูเลย ถ้าหลวงปู่ มัน่ส่งจิตมาดกู่อนหน้านัน้สกั ๒–๓ ชัว่โมง ท่านจะ
ไม่พดูแบบนี ้ ไม่พดูแบบนีเ้พราะตอนนัน้ผมก าลงัใช้สติปัญญาแยกแยะกบัธาตขุนัธ์อย่างเต็มที่
เลย แต่การประพฤติปฏิบตัิไป ๒–๓ ชัว่โมงแล้วมนัเหนื่อยอ่อนมาก มนัเพลีย ก็เลยก าหนดสมาธิ
ยนัไว้ ยนัไว้ไม่ให้กเิลสมนัรุกมา พอดีหลวงปู่ มัน่ก าหนดจิตไปดไูง 

“มหา มหาภาวนาอย่างนัน้หรือ ภาวนาอย่างนัน้เหมือนหมากดักนั” 

นีเ้ป็นผู้ที่ไปดกูบัผู้ที่กระท า เป็นทัง้เหตแุละผล เป็นการยืนยนั เห็นไหม นี่พดูถึงว่าคนที่มี
อ านาจวาสนาที่เข้าไปเห็นอย่างนัน้ไง แต่ถ้าของเราล่ะ 

ของเรา เราไม่มีความสามารถขนาดนัน้ เราก็พยายามจะท าของเราไง ถ้าเราพยายามจะ
ท าของเรา จิตอยู่ไหน จิตอยู่ไหน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัอยู่กลางหวัอกนี่แหละ มนัเป็นเรานี่แหละ มนัเป็น
สจัจะความจริงนี่แหละ มนัเป็นสิ่งมีชีวิต จิตไม่เคยตายๆ นี่ไง แต่เวลาเกิดเป็นคน เกิดเป็นคนน่ะ
วิบากกรรม 

เกิดเป็นคนเพราะอะไร สายบุญสายกรรมไง เกิดจากพ่อจากแม่ไง เกิดกบัพ่อแม่สิ่งใด ดี
เอ็นเอ พนัธุกรรมเป๊ียบ แต่กรรมไม่ใช่ กรรมของใครของมนั สายบุญสายกรรมไง แต่สายบุญสาย
กรรม นี่ไง พอเกิดมาแล้วเป็นวิทยาศาสตร์เลยล่ะ เกิดเป็นมนษุย์แต่หาใจของตนไม่เจอ แล้ว
เวลามาศึกษาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็กลายเป็นเจ้าขนุทองบ่นพร ่าเพ้อ 
ออเซาะอยู่นัน่น่ะ 

ขนุทอง บิน บิน เห็นไหม นกมนัต้องบิน นี่ไง ท าสมาธิให้เป็นก่อน เพราะท าสมาธิไม่เป็น 
เห็นไหม 
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สมาธิจบั ท าสมาธิแล้วค้นคว้าหากิเลส เพราะเขาบอกว่ากิเลสเป็นนามธรรม จะเห็นมนั
ได้อย่างไร 

มนัยืนยนัได้ทัง้หมดในค าพดูนัน้น่ะ 

๑. ท าสมาธิไม่เป็น เพราะสมาธิหลบัตาลืมตามนัไม่มี 

๒. กิเลสเป็นนามธรรม จะไปเจอมนัได้อย่างไร 

นี่ไง แต่เวลาหลวงตาท่านสอนไง ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วเป็นสมัมาสมาธิ 
สมาธิจบั จบัอะไร จบัอะไรล่ะ 

ถ้าจบั เวลาจบั เหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงไง ถ้ามนัจบัได้ 
นู่น ฝึกหดัวิปัสสนามนัจะเกิดข้างหน้านู่นนะ นี่ยงัไม่ใช่ แค่จบั พอจบัได้แล้วเดี๋ยวก็ผิดพลาด 
เดี๋ยวก็หลดุไม้หลดุมือไป 

เวลาจบัได้ เวลาคนไปเห็นกายนะ ตะลงึพรึงเพริด เวลาคนจบัเวทนาไง ถ้าเวทนาเป็นเรา
นะ นัง่สมาธิไป เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา โอ๋ย! เจ็บปวดมาก แล้วพยายามสู้กนั ด้วยพทุโธ
บ้าง ด้วยปัญญาบ้าง มนัปล่อยเวทนาได้ นัน่สมถะ 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะเวลาท่านสอนก าหนดตามข้อ ก าหนดบงัคบัให้นึกถึงข้อ ข้อนิว้ ข้อมือ 
ข้อศอก หวัไหล่ วนอยู่อย่างนี ้ท่านบอกวนอยู่อย่างนีไ้ด้ ๒–๓ ชัว่โมง นัน่น่ะสมถะ 

จิตสงบแล้วเป็นสมัมาสมาธิแล้วจบั ถ้ามนัจบัได้ ตรงจบัได้นี่ส าคญัมาก แล้วส่วนใหญ่
จบัไม่ได้ มนัถึงว่าส านกัปฏิบตัิทัว่ๆ ไปเวลาพดูฟังออกหมดล่ะว่าได้แค่ไหน รู้แค่ไหน อยู่แค่ไหน 

นกแร้งมนับินสงู นกเหยีย่วบินเร็ว นกกระจอกมนับินหลบหลีก แล้วพวกนกที่มนัหาแมลง
เป็นอาหารล่ะ มนับินของมนัน่ะ 

นี่ไง เวลาขัน้ของปัญญามนัไม่มีขอบเขตหรอก หลวงตาจะบอกเลย สมัมาสมาธิน า้ล้น
แก้ว สมาธิคือสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมาธิจะไม่มีโลกุตตระ 

โลกุตตระ ศีล สมาธิ ปัญญา 
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ความคิด เจ้าขนุทองที่พดูเป็นปัญญาๆ กนันัน่น่ะมนัไม่มีสมาธิ มนัเป็นโลกียะ ลืมตากนั
เก็บหญ้าถางหญ้า เขาบอกนัน่ล่ะเป็นการวิปัสสนา วิปัสสนาแล้วได้มรรคได้ผลทัง้หมดเลย ผู้
ที่มาปฏิบตัิได้มรรคได้ผล จะสิน้กเิลสไปทัง้สิน้เลย สงสารชาวพุทธที่ไม่มาท าอย่างนี ้

เจ้าขนุทอง บินเสียก่อน บิน หดับิน 

ถ้าบินได้ ท าสมาธิก่อน ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าไม่มีสมาธินะ มนัจะเป็นโลกุตตระไปไม่ได้ 
โลกุตตรธรรมๆ เพราะเรายงัหาใจของเรายงัไม่เจอ เหตทุี่การเกิด จิตปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเกิด
ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ 

เทวดา อินทร์ พรหม โอปปาติกะที่มาฟังเทศน์ๆ เขาบอกว่ามนัไม่มี วิญญาณมนัไม่มี 

วฏัฏะไม่มีหรือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ นี่ไง ๓ โลกธาต ุ

เวลาหลวงตาท่านบอกเลย เวลาสิน้กเิลสไปแล้วนะ หวัใจนีค้รอบ ๓ โลกธาต ุใหญ่กว่า ๓ 
โลกธาต ุกว้างขวางกว่า ๓ โลกธาต ุครอบ ๓ โลกธาต ุ

นี่บอกไม่มี ไม่มีหรอก ไม่มี 

เจ้าขนุทอง เจ้าขนุทองออเซาะฉอเลาะอยู่อย่างนัน้น่ะ เจ้าขนุทอง บิน บิน บินก่อน บินให้
ได้ 

ถ้าบินขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบระงบัเข้ามา อจินไตย ๔ นะ พทุธวิสยั 
กรรม โลก ฌาน ความสงบ ฌานเป็นอจินไตย ค าว่า “อจินไตย” มนัเป็นได้หลากหลาย มนัเป็นได้
หลายวิธีการ แล้วมนัเป็นไปโดยจริตนิสยั เป็นโดยอ านาจวาสนา เป็นโดยบุญโดยกรรมของคน 
มนัมีที่มาที่ไปทัง้นัน้น่ะ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุใครสร้างเวรสร้างบญุมาขนาดไหนแตกต่างกนั คนเราเกิดมาไม่
มีใครท าเวรท ากรรมมาเสมอกนั เหมือนกนั เท่ากนั ไม่มี ลายนิว้มือของเราไม่เหมือนกนัสกัคน
หนึ่ง เวรกรรม ลายพิมพ์ของจิตไม่มีการเหมือนกนัสกัคนหนึ่ง 

แล้วเวลาลายพิมพ์ของจิต จิตที่มนัจะเข้าไปหาสู่ตวัของมนั ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา จิต
สงบระงบัเข้ามาเป็นชัน้เป็นตอนเข้ามานะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลามนัสงบ
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เข้ามาสงบมากสงบน้อยขนาดไหน สงบมากสงบน้อยขนาดไหนมนัก็เป็นน า้หล่อเลีย้งในนกั
ปฏิบตัิเรานี่ไง 

นี่ไง ทกุข์ควรก าหนด ทกุข์ควรก าหนด แล้วเวลามนัสขุล่ะ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ตรากตร ากนัมีแต่ความทกุข์
ความยากทัง้สิน้ แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราพร้อมที่จะทกุข์ ทกุข์ขนาดไหนกไ็ด้ อยากจะเห็น
หน้าทกุข ์

เวลาธรรมะฟากตายๆ เวลามนัเอาความตายมาเผชญิหน้าน่ะ อะไรจะตายก่อน ขอด ู
ใครตาย เวลาหลวงตาท่านพดู ความตาย อะไรตาย สดุท้ายแล้วกิเลสตาย 

แต่เรากลวัตาย เราอยากจะมชีีวิตยืนยาว ยนืยาวไว้ท าไม ยืนยาวไว้ให้กเิลสมนัหลอกใช่
ไหม แต่ถ้าจะเอาจริงเอาจงั เผชิญหน้ากบัมนัในปัจจบุนันี ้สู้  

นี่พดูถึงเวลามนัทกุข์มนัยากไง เวลามนัทกุข์มนัยากนะ ถ้าใครมีสติปัญญา เวลา
สติปัญญา หลวงตาท่านชมมาก ใครคิดเป็น ใครปลกุปลอบใจตวัเองเป็น นัน่จะเลีย้งตวัเองได้ 

ถ้าเราปลกุปลอบใจของเราไม่ได้ เราต้องอาศยัครูบาอาจารย์เป็นผู้ให้น า้เลีย้ง ครูบา
อาจารย์ พ่อแม่คอยดแูลไง แม่นกมนัต้องหาเหยื่อป้อนๆๆ ไอ้ลกูมนัไม่ป้อน เดี๋ยวลกูมนัตาย 

นี่ไง อยู่กบัครูบาอาจารย์ อาศยัครูบาอาจารย์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั แต่ถ้ามนัคิดได้เองๆ มนั
จะโตขึน้เร่ือยๆ ไง ถ้าโตขึน้เร่ือยๆ เวลาภาวนาขึน้มา เพราะอะไร เพราะเวลาภาวนามนัจะเป็น
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้เฉพาะใจดวงนัน้นะ 

หาใจดวงนัน้ก่อน หาใจดวงนัน้ หาใจดวงนัน้ไม่ต้องไปหาที่โลกธาตไุหน พระกรรมฐาน
เวลาเข้าป่าเข้าเขาไป เขาธุดงค์ไป เขาก็ไปหาหวัใจนี ้

แล้วเวลาหาหวัใจ คนที่ท าความสงบของใจได้ ถ้าเคยได้สภาพส่ิงใด เขาจะไปหา
สภาพแวดล้อมอย่างนัน้ ถ้าสภาพแวดล้อมอย่างนัน้มนัท าให้สงบได้ ท าความสงบเข้ามา ถ้าจิต
มนัสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ตรงยกขึน้วิปัสสนา ตรงยกขึน้สู่วิปัสสนานัน่น่ะมนัจะไปโลกุตตร
ปัญญา โลกุตตรปัญญาไปอยู่ตรงนัน้ ไม่ใช่โลกียะ โลกุตตระโดยที่พร ่าเพ้อ 
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โลกียะ โลกุตตระมนัเกิดจากสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัเป็นสากล มนัเป็นเร่ืองของ
จิตใจของมนษุย์ จิตใจของเทวดา อินทร์ พรหม จิตใจของสิ่งที่มีชีวิตน่ะ 

ส่วนฤๅษีชีไพรนัน้เขาท าสมาธิของเขานัน้ เขาท าฌานโลกียน์ัน้เขาท าเพ่ืออภิญญา 
เพราะด้วยวฒุิภาวะ ด้วยวาสนาของเขา เขาท าสมาธิเพ่ือสมาธิไง ฤๅษีชีไพรเขาท าสมาธิเพ่ือ
สมาธิ เขาท าสมาธิเพ่ือความสงบระงบัของเขา มนัจะเป็นสมัมาเป็นมิจฉา เขาท าแค่นัน้พอ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาท าศีล สมาธิ ปัญญา ต้องการความสงบ
ของใจ 

เขาบอกว่าต้องเป็นฌานๆ 

สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ฌาน ครูบาอาจารย์เราท าเล่นทัง้นัน้น่ะ หลวงปู่ ขาว ครูบาอาจารย ์
เร่ืองนีเ้ร่ืองปกติ เร่ืองท าได้ทัง้นัน้ ท าได้ทัง้สิน้ 

แต่มนัการเข้าการออก ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ 
วิญญานญัจายตนะ อากิญจญัยายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ เวลาจะเข้าจะออก 

ค าว่า “สมาบตัิ ๘” สมาบตัิ ๘ คือมนัไม่เท่ากนั พอมันไม่เท่ากนั มนัมี ๑ มี ๒ มี ๓ มี ๔ 
การได้มี ๑ มี ๒ มี ๓ มี ๔ มีการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวจาก ๑ ไป ๒ จาก ๒ ไป ๓ จาก ๓ ไป 
๔ พอไป ๔ ขึน้มาแล้วมนัก็ขึน้สู่อากาสานญัจายตนะ มนัมีการเคลื่อนไหวๆ เคลื่อนไหวแล้วมนั
ได้อะไร เคลื่อนไหวมนัได้ก าลงั เห็นไหม 

ดมูอเตอร์สิ มอเตอร์มนัหมนุขึน้มา มอเตอร์กบัแม่เหล็กเวลามนัหมนุ มนัมีการเสียดสีกนั 
เกิดพลงังานไฟฟ้า นี่ก็เหมือนกนั เวลาเข้า จิตมนัเข้า เข้าจาก ๑–๒–๓–๔ แล้วก็อากาสานญั
จายตนะ เข้าออกๆ มนัก็เกิดอภิญญา 

โธ่! ฌานอะไรของมึง พระพทุธเจ้าถงึไม่เอาไง พระพทุธเจ้ากไ็ปปฏิบตัิมากบัอทุกดาบส 
อาฬารดาบส สมาบตัิ ๖ สมาบัติ ๘ แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาประพฤติ
ปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา 
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สมาธิๆๆ สมาธิก็เป็นสมาธิไง ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ มนัเติบโต จากขณิกะมนัมีก าลงั
มากขึน้ จากก าลงัมากขึน้ ถ้าท าสงูขึน้ๆ มนัก็จะเป็นอปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิสกัแต่ว่า 

นี่เขาบอกว่า “แยกกายแยกจิต แยกกายแยกจิต” 

อปัปนาสมาธิมนัแยก คนภาวนาไม่เป็นพดูไม่ได้ แล้วพดูออกมาต ารวจจบันะ อยัการส่ง
ฟ้องทนัทีเลยล่ะ เพราะมนัพดูผิดไง คนพดูเร่ืองฌานๆ ถ้ามนัไม่เป็นมนัพดูมา หลกัฐานค าพดูมนั
ฟ้องหมดล่ะ แล้วมนัทิง้หลกัฐานไว้โดยที่มนัยงัไม่รู้นะ อาชญากรรมมนัท าแล้วบอกว่าต ารวจจบั
ไม่ได้ ไม่มีใครรู้เท่า ละเอียดรอบคอบ แต่มนัทิง้หลกัฐานไว้เต็มเลย “นี่เป็นฌาน” 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะฌานคือการเคลื่อนไหว 
ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน การเคลื่อนไหว 

เขาบอกการเคลื่อนไหวนีม้นัมีจรณะ ๑๕ นะ มนัมีความรู้ๆ 

นัน่คือพลงั มนัเคลื่อนไหวน่ะก าลงัของมนั แล้วมนัเป็นอภิญญา มนัส่งออกไป นี่ถงึบอก
ว่าฤๅษีชีไพรเขาท าสมาธิเพ่ือสมาธิ เร่ืองฌานสมาบตัิก็เร่ืองฌานสมาบตัิ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะท าเพ่ือมรรค เพ่ือมรรคเพ่ือการรู้เท่าทนั
ตนเอง รู้เท่าทนัตนเอง มนัจะเกิดศีล ศีลคือความปกติของใจ ศีลคือไม่มสุา ศีลคือพดูความจริง 
ศีลคือไม่เจ้าขนุทองๆ เจ้าขนุทองออเซาะฉอเลาะไง ถ้ามนัมีศีลมนัจะรู้เลยว่าวนันีโ้กหกไปกีเ่ร่ือง 
วนันีพ้ดูไปแล้วจริงหรือไม่จริง นี่ขนุทองไง บินเถอะ บนิ 

ถ้ามนัศีล สมาธิ ปัญญาไง ถ้ามนัมีศีล ศีลคือความปกติของใจ แต่ถ้าท าสมาธิขึน้มา 
สมาธิหลบัตาลืมตาอย่างไร สมาธิที่เราท ากนัอยู่นีถ้่ามนัผิดมนัพลาด มนัผิดมนัพลาดคือ
ประสบการณ์ของคน คนท างานต้องผิดพลาดทกุคน เพราะเราจะหาความจริง 

ปลกูต้นไม้ รดน า้พรวนดินที่โคน ผลมนัออกที่ปลาย 

ท าไมรดน า้ที่โคนน่ะ ท าไมผลมนัไปออกที่ปลาย ดอกไม้ ผลไม้ มนัไปออกบนต้นนู่นน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธของเรานี่ไง รดที่โคน ออกที่ปลาย ไม่
หลบัตาลืมตาอะไรกบัเอ็ง หลบัตาลืมตามาจากไหน มนัไม่เกี่ยวเลยที่หลบัตาลืมตา 
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สมาธิคือสมาธิไง สมัมาสมาธิก็คือสัมมาสมาธิไง ถ้าจิตมนัสงบแล้ว สมาธิจบั เดี๋ยวโลกุต
ตระมนัจะมาถ้าท าถกูต้อง เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องดงีามมนัจะเป็นโลกุตตรธรรม เพราะเรา
แสวงหาโลกุตตรธรรม 

เราเกิดมา เราเกิดมาในโลกเป็นโลกียธรรมทัง้สิน้ แต่โลกียธรรมมนัจะสงบลงได้ด้วย
สมัมาสมาธิ แต่สมาธิเขาบอกว่าสมาธิที่ลืมตาๆ อนันัน้มนัสงบระงบัอะไรเข้ามา มนัเป็นเร่ือง
โลกๆ มนัเป็นเร่ืองของจินตนาการ จินตนาการว่าฉันมี ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๒ ๑๓ ๑๔ 
๑๕ ๒๐ มนัจะเป็นสมาธิตรงไหนล่ะ มนัห่วงว่ามนัจะไม่ครบไง มนัห่วงว่าจิตมนัจะไม่สว่างโพลง 
มนัไม่รู้แจ้งไง แล้วมนัจะเป็นก าลงั มนัสมาธิจริงสมาธิปลอมนัน่น่ะ 

ถ้าสมาธิจริงๆ สมาธิคือสมาธิ ด้วยสติสมัปชญัญะ มีสติคือสติ สติ สมาธิ สมาธิคือจิต
สงบระงบั โดยสติเราสมบูรณ์แบบของเรา เรามีหิริมีโอตตปัปะ มีความเกรงกลวัว่ามนัจะเสื่อม มี
ความละอายใจ ละอายใจว่ามนัจะเป็นจริงหรือมนัจะเป็นความจอมปลอม 

สมาธิคือสมาธิ แล้วสมาธิแล้วฝึกหดัให้มนัมีก าลงั พอมีก าลงัขึน้มาแล้วน้อมไปสู่จะ
ยกขึน้สู่ปัญญา ขัน้ของปัญญาไม่มีขอบเขต 

นกแร้งมนับินสงูนะ มนัมองได้กว้างไกล มนัหาเหยื่อของมนัได้ ถ้าขัน้ของปัญญามนัจะมี
สติปัญญาที่กว้างไกลทีจ่ะแสวงหา ถ้ามนัหาจิตมนัเจอ 

ถ้าหาจิตไม่เจอเป็นสญัญา เป็นความจ า เป็นนกขนุทองท่องอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วขยาย
ความไปขยายความมา ใครๆ ก็ขยายได้ แตเ่ขาไม่ขยาย เขารู้ว่ามนัเป็นการเพ้อเจ้อ มนัเป็นการ
เพ้อเจ้อ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเพ้อเจ้อได้อย่างไร 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาศึกษามาแล้วให้มาปฏิบตัิ เขา
ไม่ได้ศึกษามาเป็นเจ้าขนุทอง 

ศึกษามาแล้วมนัเพ้อเจ้อตรงไหน จะบอกเพ้อเจ้อ 
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บอก โอ๋ย! นี่ดแูคลนธรรมะพระพทุธเจ้า 

ไม่ดแูคลน ธรรมะพระพทุธเจ้า ภาคปริยตัเิป็นภาคปริยตัิ เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิมนัจะเป็นของเราไง มนัจะเป็นสนัทิฏฐิโก มนัรู้
เฉพาะตน ถ้ามนัรู้จริงขึน้มานะ โอ้โฮ! เศร้านะ ครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ท าไม
เราโง่อย่างนี ้ ท าไมเราโง่อย่างนี ้ เวลามนัไปเห็นจริงนะ่ เวลาไปเห็นจริงมนัจะบอกเลยว่า ท าไม
เราโง่อย่างนี ้แต่ถ้าเป็นปัจจุบนันะ เราฉลาด กิเลสมนัพาฉลาดนะ พาฉลาดพาเข้ารกเข้าพง 

สญัญา นัน่เป็นสมบตัิของพระพทุธเจ้า ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ศึกษามา ศึกษามาแล้วให้วางไว้ วางไว้แล้วให้ประพฤติปฏิบตัิเป็นสมบตัิของเรา แล้วถ้าเป็น
สมบตัิของเรานะ มนัออกมาจากใจ ไม่ต้องใช้สมดุ ไม่ต้องใช้ดินสอ ไม่ต้องคอยใช้
จอคอมพิวเตอร์คอยชีอ้ยู่อย่างนัน้น่ะ เพราะเดี๋ยวมนัลมืไง มนัลืมแล้วมนัขยาย ๑๕ ๑๖ ๒๐ ๓๐ 
อยู่นัน่ นัน่สญัญาทัง้นัน้ ตลก เด็กเล่นขายของ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ 

แต่เวลาศึกษาธรรมะภาคปริยตัิ ปริยตัิ ปฏิบตัิ เวลาศกึษามาเป็นปริยตัิ เวลาจะปฏิบตัิๆ 
วาง 

หลวงปู่ มัน่ท่านสอนหลวงตาไง “มหา การเรียนเป็นถึงมหามานี่นะ ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสงูสดุยอดเลยนะ เทดิใส่ศีรษะไว้ในลิน้ชกัสมองแล้วล็อกมนัไว้ 
อย่าให้มนัออกมา แล้วปฏิบตัิไปเถอะ” 

ถ้าปฏิบตัิไปพร้อมกนั คนที่ปฏิบตัิไปพร้อมกนั เรารู้ทกุเร่ืองเลย แล้วเราท าขึน้ไม่เป็น
ความจริง มนัไม่เป็นความจริงสกัเร่ืองหนึ่งเลย เพราะไอ้รู้ทกุเร่ืองนัน่น่ะมนัคอยวาดภาพ คอย
สร้างภาพ คอยท าให้มนัเป็นไป มนัเป็นการบัน่ทอนความเพียรของเรา มนัเป็นการบัน่ทอนก าลงั
ของเรา มนัเป็นการบัน่ทอนเราทัง้นัน้เลยโดยที่เราไม่รู้ ไม่รู้ตวันะน่ะ 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอนไง ให้วางไว้ก่อน แล้วเราประพฤติปฏิบตัิไป 

เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาประพฤติปฏิบตัิไปตามความเป็นจริง เวลามนัเป็นจริงขึน้
มานะ อ๋อ! อนัเดียวกนัจริงๆ ท่านพดูประจ า สมกบัที่หลวงปู่ มัน่พดูทกุเร่ืองเลย เพราะหลวงปู่ มัน่
ท่านสมบุกสมบนัมาก่อนไง 
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เราที่มีครูบาอาจารย์ที่สมบุกสมบนัมา มนัจะผิดมนัจะถกูไม่ส าคญั ไม่ส าคญัตอนปฏิบตัิ
นีน้ะ บอกไม่ส าคญั ผิดก็ได้...ไม่ใช่ 

ค าว่า “ไม่ส าคญั” คือให้เรามีประสบการณ์ไง ถ้าเราไม่ปฏิบตัิเราจะรู้อะไร ถ้าเราไม่
ค้นคว้าเราจะรู้หรือ ถ้าเราไม่ท าเราจะเป็นหรือ 

เราจะเป็นน่ะ เราจะท าให้ได้ เราจะท าให้ได้มนัก็ไปจากเรานี่แหละ 

หลวงตาท่านสอนไง การปฏิบตัิที่ยาก ยากอยู่คราวหนึง่คือคราวเร่ิมต้นนี ่

คราวเร่ิมต้น คนท างานไม่เป็นนะ่ คนเกง่กาจมาก มีความสามารถท าสิ่งใดประสบ
ความส าเร็จทกุเร่ืองทางโลก เวลามาปฏิบตัิธรรมไม่ได้อะไรสกัเร่ืองเลย 

เราไม่อยากเอ่ยชื่อ หลวงตาท่านพดูประจ า เป็นศาสตราจารย์ใหญ่มาก รู้ไปทกุเร่ืองเลย 
เวลามาปฏิบตัิ ท่านพดูเลย ท าไม่ได้ ท าไม่ได้ 

เขาก็อยากได้นัน่แหละ แต่ความรู้อนันัน้น่ะ ความรู้ในใจของเขานัน่แหละ มนัรู้ไปก่อนไง 
แล้วปฏิบตัิให้ใจมนัเป็นจริงขึน้มามนัเป็นไปไม่ได้ไง 

ในวงกรรมฐานเขาเห็นมามากมายมหาศาล เขาถงึบอกว่านี่คือสญัญา ถ้าเอาแล้วมนัจะ
เตะมนัจะถีบกนัอย่างนี ้เตะถีบจนไม่มีจุดยนื เตะถีบจนการท าของตนไม่สมความปรารถนาของ
ตน เตะถีบจนตวัเองล้มเหลวไปน่ะ ล้มไปแล้วนัน่ก็วาสนาของเขา แต่ถ้าเราเห็นอย่างนัน้แล้วเป็น
กรณีศึกษา แล้วเวลาเราจะท าของเรา ท าให้มนัเป็นจริงขึน้มา 

สิ่งที่มีการศึกษา เราศกึษามาทัง้สิน้ ใครๆ ก็มีปัญญาทัง้สิน้ ใครจะหลอกใคร 

การประพฤติปฏิบตัิ บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคา
มิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

เวลาหลวงตาท่านไปคยุกบัหลวงตาบวั 

อ้าว! ว่ามาส ิ๑ ๒ ๓ ๔ 

๑ ๒ ๓ 
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อ้าว! ไปอีกสิ 

เอ๊อะๆๆ 

ธมฺมสากจฺฉา ในวงกรรมฐาน วงครูบาอาจารยเ์รามนัมี ความจริงเป็นความจริงวนัยงัค ่า 
ทีนีค้วามจริงเป็นความจริงวนัยงัค ่า บุคคล ๔ คู่นะ 

ไอ้นี่แค่สมาธิหลบัตาลืมตา มนัเป็นเบสิกเป็นพืน้ฐานในการปฏิบตัิ เบสิกพืน้ฐานมนั
เป็นไปไม่ได้แล้วมนัจะไปไหน มนัเป็นไปได้อย่างไร ต้นคด ต้นแหลกเหลว ต้นล้มเหลว มนัจะไป
ไหน ปลกูต้นไม้เอาปลายมนัปักลงดิน แล้วเอารากมนัลอยฟ้าไว้ รดน า้มนัจะขึน้หรือ มนัเป็นไป
ไม่ได้หรอก มนัเป็นไปไม่ได้ แตก่เ็ป็นปัญหาสงัคมไง ทีเ่ขาเชื่อ เขาเชื่อของเขาไป 

ถ้าเขาไม่มาวุ่นวายกบักรรมฐาน เราไม่สนใจเลยนะ เร่ืองนีเ้ห็นมานานแล้ว รู้มาตัง้แต่
ใหม่ๆ  นู่นน่ะ เห็นหมดล่ะ แต่มนัเร่ืองของเขา กรรมของสตัว์ 

เจ้าขนุทองจะติดในทิฏฐิมานะของตนอย่างไรกเ็ร่ืองของเจ้าขนุทอง เจ้าขนุทองมา
หลบัตาลืมตา มาจิกมาตีเขามนัมีประโยชน์อะไร นี่มนัเร่ืองของเจ้าขนุทอง 

แต่ของเรา เราจะเป็นสิ่งใด เราจะเป็นกระจิบกระจอก เราจะเป็นนกสิง่ใดเราก็เป็นนก เรา
ก็บินของเราได้ เราก็มีความสามารถที่จะหาอาหารได้ เราจะเลีย้งชีพของเราได้ ให้เป็นอิสระได้ นี่
ถ้าการประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงไง 

ถ้าการประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงของเรา เราจะย้อนกลบัมาที่เรานี ้ เร่ืองของ
สงัคมเป็นเร่ืองของสงัคม เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองความจริงขึน้มา ในใจเรามีโลกกบั
ธรรม 

โลกคือความคิดฟุ้งซ่านอยู่นี ้ โลกคือการศึกษามาแล้วเป็นแนวทางทีเ่ราจะเข้าไปสู่สจัจะ
ความจริง เข้าสู่ธรรมในใจของเรา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัญญาที่ทวน
กระแสกลบัเกิดจากภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา 
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การศึกษานัน้วางไว้ การศกึษานัน้เป็นสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
ธรรมวินยัเป็นศาสดา ไม่ใช่ของเรา แตศ่ึกษาไว้เป็นการทดสอบตรวจสอบในการประพฤติปฏิบตัิ
ของเราว่ามนัเป็นจริงหรือมนัไม่เป็นจริง 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัสงสยั มนัดีวนัสองวนัเท่านัน้น่ะ แล้วพอเราละเอียดรอบคอบขึน้ไป
เดี๋ยวก็เหน็ เวลากิเลสมนัมีนะ หลวงตาท่านเน้นย า้เลย กิเลสในใจพวกเรามีไม่มี 

มี มีเพราะอะไร มีเพราะเกิดนีไ่ง คนเกิดน่ะกเิลสทัง้นัน้น่ะ คนไม่มีกิเลสมาเกิดไม่ได้ 

แต่เขาบอกเขาไม่มีกิเลส เขาเกิดมาจากอริยบุคคล 

คนไม่มีกิเลสเกิดไม่ได้ ฉะนัน้ เรามีกิเลสทกุคน ถ้าเรามีกิเลสกนัทกุคน กิเลสในใจของเรา
นัน่น่ะมนัอยู่ที่ว่าอ านาจวาสนานะ ถงึจะมีกเิลสแตก่มี็ศรัทธามีความเชื่อ มีศรัทธามีความเชื่อ 
เพราะมีศรัทธามีการเชื่อเป็นการจุดประกาย ถ้าไม่มีศรัทธาไม่มีความเชื่อมนัจะไม่จุดประกาย 

ในทางโลกเขาพดู เขาสขุ เขามีความสขุมีความร่ืนเริงทางโลก ท าไมเขาต้องมาตรากมา
ตร ามาวดัมาวา เขาพดูกนัอย่างนัน้นะ 

เราบอกว่า เออ! ไอ้นัน่ทศันคติของเขา แต่ถ้าเป็นของเรา นี่นกัรบ 

หลวงตาท่านสอนประจ า นี่นกัรบ รบกบัใคร รบกบักิเลสของตนไง 

เราเกิดมาชาตินีเ้รามีโอกาส เรามีโอกาสได้ประพฤติปฏิบตัิ ได้ค้นคว้า ได้แสวงหา ได้รบ
กบักิเลสของเรา ถ้าเราได้รบกบักิเลสของเรา ถ้าเรามีความสามารถที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจน
เป็นธรรม ธรรมกบักเิลส เห็นไหม สงครามธาต ุสงครามขนัธ์ สงครามระหว่างธรรมกบักิเลส มนั
จะวิปัสสนา 

เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา โลกุตตระๆ ที่มนัพดูกนัอยู่นี่ เวลาปัญญามนัเกิด ปัญญามนัเกิด
มนัต้องจบัได้นะ จบักเิลสไง สมาธิจบั แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนัจะตดั ท าลาย ท าลาย
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

แล้วถ้าปัญญามนัตดั มนัตดัด้วยอะไร 
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เวลาธัมมจกัฯ ไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนทีไ่ม่ควรเสพ ทางสายกลาง ความสมดลุ
พอดี มชัฌิมาปฏิปทา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความ
สมดลุพอดีของมรรค ๘ ก็อยู่ที่การประพฤติปฏิบตัินีไ้ง 

ท าสมาธิยงัเกือบเป็นเกือบตาย สมาธิก็เป็นองค์หนึง่ในมรรค ๘ ถ้าท าสมาธิขึน้มา สมาธิ
มีคณุสมบตัิที่ท าให้เราพ้นจากความคิดแบบโลกๆ 

พ้นความคิดแบบโลกๆ คือการศึกษาแบบนกแก้วนกขนุทองแล้วก็เอามาขยายความ นัน่
นกแก้วนกขนุทอง นัน่เป็นสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธุ ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเรา แต่นัน่เป็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มามนัต้องเกิดเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้ามีสติก็ต้องเป็นชื่อสติกบัตวัสติ สมาธิ ชื่อ
สมาธิกบัตวัสมาธิ สมาธิหลบัตาสมาธิลืมตาก็เป็นชื่อ แต่สมาธิจริงๆ มนัอยู่กบัเรา ถ้าเราท าเป็น
จริงขึน้มา เห็นไหม 

ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา เอาสจัจะเอาความจริงขึน้มา ถ้าเอาสจัจะความจริงขึน้มา
ในใจของเราขึน้มาแล้ว แล้วพยายามฝึกหดัดแูลไง เพราะอะไร เพราะสมาธิมนัมีเจริญแล้วเสื่อม 
เพราะอะไร 

เพราะปกติเราเป็นปถุชุนคนหนา เวลาเราท าสมาธิขึน้มาได้ พอเป็นสมาธิขึน้มามนัสขุ 
มนัสงบ มนัระงบั นี่สมาธิเกิดกบัเราเพราะเราฝึกหดั เราฝึกฝน เรามีเหต ุ เราสร้างสติ เรามีค า
บริกรรม เรามีการตรวจสอบ เรามีการรกัษา มนัท ารกัษาขึน้มามนัก็สงบระงบัขึน้มาได้ แล้วถ้า
เรารักษาไม่ดีมนักเ็สื่อม ถ้ารักษาไม่ดีมนัเสื่อม เราก็พยายามท าของเราให้มนัดีขึน้มา 

การที่ว่าท าไม่ได้ หลบัตาท าไม่ได้ หลบัตาแล้วมนัจะเห็นนิมิต หลบัตาแล้วมนัจะไปรู้ไป
เห็น 

นัน่ก็เป็นจริตนิสยัของคน คนที่มนัรู้มนัเห็น คนที่สร้างอ านาจวาสนามาอย่างนี ้ ถ้ามนั
เป็นสมาธิมนัต้องผ่าน ผ่านจากจริตผ่านจากนิสยั โทษนะ ผ่านจากเวรจากกรรมทีเ่ราสร้างมา
นัน่น่ะ ใครสร้างเวรสร้างกรรมมาอย่างไร นัน่น่ะตวักดีตวัขวาง กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในใจของสตัว์โลกมนัเป็นตวักีดตวัขวางที่ใจจะเป็นธรรม แล้วคนที่มนัสร้างเวรสร้างกรรมมา เวร
กรรมมนัเป็นตวักีดตวัขวาง 
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แล้วท าอย่างไรล่ะ ไม่ท าใชไ่หม จะกลบัไปเป็นนกขนุทอง เจ้าขนุทองจะไปออเซาะ จะไป
ตีปีกอยู่ในกรงทองนัน่น่ะ เจ้าขนุทองนะ 

เราจะท าของเรา เราจะผ่านจริตนิสยั ผ่านการกระท าขึน้มา เราฝึกหดัของเราท าต่อเนื่อง
ไป ถ้ามนัท าได้มนัจะสงบระงบัเข้าไปบ่อยครัง้เข้าๆ ถ้าสงบระงบัแล้วฝึกหดัน้อมไปให้เห็นกาย 

น้อมไป เห็นไหม ถ้าคนชอบทางเร่ืองเวทนา คนชอบเร่ืองทางจิต คนชอบเร่ืองทางธรรม 
พิจารณากายโดยไม่เหน็กาย พิจารณากายโดยการเปรียบเทียบ ถ้ามนัจบัได้มนัรู้ ถ้าจบัได้ ศีล 
สมาธิ ถ้าเกิดปัญญา เกิดปัญญาคือปัญญาอนันีเ้กิดจากการภาวนา 

กรรมฐานเรานะ มีหลวงปู่ หล้าที่มาจากเมืองลาว มาเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ ไม่รู้หนงัสือ
เลย เวลาภาวนามยปัญญาขึน้มา เกิดบาลีขึน้มานะ ทอ่งปาฏิโมกข์ได้ หลวงปู่ หล้าลาวนะ 

มนัมีหลวงปู่ หล้า ๓ หล้า หลวงปู่ หล้าที่มาจากลาวนัน่น่ะไม่ได้หนงัสือ เวลาจิตสงบ
หนงัสือมาเลย ท่องปาฏิโมกข์ได้หมด นี่ไง ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา 

ไอ้เราเรียนหนงัสือเกือบเป็นเกือบตายกว่าจะรู้หนงัสือ ได้หนงัสือแล้วต้องเรียนให้สงูขึน้ 

นี่เกิดจากการภาวนาไง ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัอยู่ที่วาสนา
ของท่าน 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดู เวลาบาลีมนัเกิด ธรรมมนัเกดิ เกิดเป็นภาษาบาลี หลวงปู่ จวน
เวลาธรรมเกิด เกิดเป็นภาษาบาลี ผู้ที่เกิดเป็นภาษาบาลีพวกนีจ้ะมีฤทธ์ิ 

เวลาหลวงตาท่านพดูเลย เราเกิดเป็นภาษาไทย หลวงตาท่านพดูนะ ของเรา เราเกิดเป็น
ภาษาไทย 

เวลาธรรมมนัผดุ คนภาวนาเป็นมนัจะรู้นะ ธรรมผดุๆ ธรรมผดุคือความรู้สึกมนัเกิดขึน้ 
เป็นค าพดูเลย ธรรมผดุไม่ใช่มรรค มนัผดุ มนัผดุคือมนัไม่ใช่การกระท าของเรา มนัไม่ใช่หยาด
เหงื่อแรงงาน ไม่ใชเ่กิดจากสติ สมาธิ ปัญญาที่เราฝึกหดัขึน้มาเราควบคมุได้ 
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ธรรมมนัผดุ ผดุแล้วมนัเกิดธรรมสงัเวชนะ เวลาครูบาอาจารย์ที่ภาวนา เวลามนัเกิด ใคร
เกิด เกิดอย่างไร มนัรู้ของมนัทัง้นัน้น่ะ นี่ไง วงกรรมฐานไง เขาไม่ใช่นกขนุทอง เจ้าขนุทองมีแต่
ออเซาะฉอเลาะอยู่นัน่น่ะ มนัไม่มีอยู่จริง 

ถ้ามีอยู่จริง ถ้าธรรมมนัผดุมนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ ธรรมผดุมนัเป็นคติธรรม มีคนเขียนมา
ถามปัญหาเร่ืองนีเ้ยอะมาก เพราะอะไร เรารู้ว่าคนที่ประพฤติปฏิบตัิมนัจะมีอปุสรรคไปทัง้นัน้ 
เหมือนเช่นเราจะท าสวนครัวเพ่ือจะปลกูผกั มนัต้องขดุดิน ต้องถากหญ้า ขดุดิน พรวนดิน พรวน
ดินเสร็จแล้วต้องมีเมล็ดพืช มนัจะเกิดไอ้นู่น เขาจะเขยีนมาถาม 

ไอ้เวลาถามๆ มานี่มนัเร่ืองหญ้าปากคอกฝึกหดัใหม่ๆ ทัง้นัน้น่ะ มนัจะเอาหลกัเอาฐาน
มาจากไหน แตเ่ราก็ตอบ 

โอ้โฮ! ถ้ามนัเป็นความจริงนะ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้จ าเพาะตน รู้กลางหวัใจ รู้ชดัๆ แล้ว
เวลารู้ สมจุเฉทปหาน เวลามนัขาดดัง่แขนขาด 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลากิเลสขาดไง ตดัแขนทิง้ คนเราตดั
แขนตดัขารู้สึกตวัไหม มนัจะมาพดูเล่นกนัอยู่หรือ มนัจะเพ้อเจ้อใช่ไหม นกขนุทอง บรรลธุรรม 
นกขนุทอง 

แต่เวลาสมจุเฉทปหาน เวลาสงัโยชน์มนัขาดดัง่แขนขาด กิเลสมนัขาดไปจากหวัใจ 
บุคคล ๔ คู่ ขาดมากขาดน้อยอย่างไร ถ้าขาดสมบูรณ์แบบ พระอรหนัต์เวลากิเลสขาด 

แล้วเวลากิเลสขาดไปแล้วเป็นพระอรหนัต์กลบัมาเกิดได้ไหม 

พระอรหนัต์กลบัมาเกิดไม่ได้หรอก แตเ่ขาบอกว่าพระอรหนัต์ของเขาจะเกิดก็ได้ ไม่เกิดก็
ได้ จะเกิดกี่ชาติกไ็ด้ ไม่เกิดกไ็ด้ 

อู้ฮู้! นิยายธรรมะ เจ้าขนุทอง มนัเร่ืองของเจ้าขนุทอง มนัเป็นสงัคมของเขา 

แต่ถ้าเรามีความเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เราสร้างคณุงามความดีของเรานะ เราท า
ได้มากได้น้อยแค่ไหน เราจะประพฤติปฏิบตัิบูชาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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การประพฤติปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือนนกัมวย นกัมวยเวลา
เขาจะชก เขาบอกเลย เขาจะซ้อม ๑๐๐ ยก คราวนีช้นะเลยเพราะซ้อม ๑๒๕ ยก แม้แต่เขาซ้อม 
๑๐๐ ยก ซ้อม ๑๒๕ ยก เพราะอะไร เพราะการฝึกซ้อมที่มามัน่คงของเขา เขามัน่ใจของเขา เขา
สมบูรณ์แบบของเขา นัน่นกัมวย 

แตเ่รามนันกัปฏิบตัิ เราจะปฏิบตัิมากน้อยแค่ไหน มนัจะตกผลึกลงไปในใจของคน 

การท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง 

ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึ่ง 

ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้หนหนึ่ง 

เห็นไหม ท าสมาธิถึงร้อยหนพนัหนนะ ถ้าเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาดีกว่าเป็นพนัครัง้ 
แต่เพราะอะไร เพราะมนัท าได้ยากไง 

แล้วถ้าเราท ากนัอยู่นี ่ เราประพฤติปฏิบตัิอยู่นี่ เราลงทนุลงแรงไปขนาดไหน นัน้น่ะคือ
จริตนิสยัทีจ่ะฝังไปกบัใจของตน 

เวลาเราเกิดมา เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ เราจะต้องผ่านเวรผ่านกรรมของเรา สิ่งที่
สร้างมาเป็นจริตนิสยั เห็นนิมิตรู้นัน่รู้นี่ส่งออกนอกต่างๆ มนัเป็นจริตนิสยั อย่างเช่น ถ้าเป็นเรา 
เป็นเจ้าโทสะ มนัโกรธๆๆ โกรธอยู่อย่างนัน้น่ะ กว่าจะท าสมาธิได้เกือบตาย แล้วทีนีค้นไม่
เหมือนกนัไง ผู้หลงใหลได้ง่าย ผู้พร ่าเพ้อ แล้วกว่ามนัจะลงสมาธิล่ะ นี่จริตนิสยั 

แล้วถ้าเราปฏิบตัิอยู่นี่มนัก็ลงสู่ใจของเราเป็นจริตเป็นนิสยั ฝึกหดัของเราไป ประพฤติ
ปฏิบตัิของเราไป เราจะไปน้อยเนือ้ต ่าใจเร่ืองอะไร 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เราสร้างมาเองทัง้นัน้นะ เราท ามาเองทัง้นัน้ถึงเป็น
ความรู้สึกนึกคิดของเราอยู่นี่ ความรู้สกึนึกคิดของเราอยู่นี่ เราเคยสร้างมา เราเคยท ามา มนัเลย
เป็นดีเอ็นเออย่างนีไ้ง พนัธุกรรมของจิตไง จิตมนัเป็นอย่างนีไ้ง แล้วจะไปน้อยเนือ้ต ่าใจกบัอะไร 
ก็เราท ามากนัทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ เวลาเราประพฤติปฏบิตัิขึน้มาก็เพ่ือคณุธรรมอนันี ้ ให้จิตใจของ
เรามีหลกัมีเกณฑ์ 
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ในการปฏิบตัิมนัดีอย่างหนึง่ มนัดีอย่างหนึ่ง เรายงัมีสติปัญญาสามารถแยกแยะได้ เรา
พอใจของคนนะ รู้จกัผิดชอบชัว่ดี ผิดก็รู้ว่าผิด ถกูก็รู้วา่ถกู ชัว่กรู้็ว่าชัว่ ดีก็รู้ว่าดี เรารู้จกัแยกจกั
แยะ เราเป็นคนดีคนหนึ่ง แล้วเราท าของเราได้ 

แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัไม่มีใครท าให้เราหรอก เวลาเราท าความเป็นจริง
ขึน้มามนัจะเกิดในใจของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโก รู้ภายในใจของ
ตน นี่ไง กาลามสตูรไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อผลการประพฤติปฏิบตัินัน้ แล้วถ้ามนัเป็นจริงไม่เป็น
จริง ตรวจสอบได้ เทียบกบัค าพดูเรานี่ เทียบเลย มนัเป็นอย่างไร มนัเป็นจริงหรือไม่ 

ถ้ามนัเป็นจริง ความจริงมีหนึ่งเดียว อริยสัจมีหนึง่เดียว 

ทกุข์ สมทุยั นี่คือกิเลส 

นิโรธ มรรค นี่คือธรรม 

จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั อย่างอ่ืนไม่มี 

ทกุข์เป็นสจัจะเป็นความจริง สมทุยัคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความ
ทะยานอยาก นี่เร่ืองของกิเลส 

นิโรธคือดบัทกุข์ ดบัทกุข์ ดบัทกุข์ ดบัทกุข์ด้วยมรรค 

จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั 

มึงจะเอามาจากไหน เอาอะไรมาพดู อริยสจัไม่รู้จกั นโิรธไม่มี แล้วมนัจะเป็นอริยสจัจาก
ตรงไหน 

อริยสจัเป็นแก่นของศาสนา เป็นแก่นของพทุธะ เป็นแก่นที่เราปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นความ
จริงขึน้มา เราก็ท าเพ่ือเรานี่ไง 

ฉะนัน้ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เรามีก าลงัใจ อยา่งน้อยแม่นกก็เลีย้งลกูนก จะเป็น
นกแร้ง นกเหยีย่ว นกอินทรีย์ นกกระจอก มนัก็เลีย้งลกูของมนั ฝึกหดัให้บินๆ เราก็พยายามจะ
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