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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมสจัธรรมๆ 

บอกธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ถ้าธรรมชาติมนัอดุมสมบูรณ์ ธรรมชาติสภาพแวดล้อมมนัดีงาม 
ชีวิตเราจะมีความร่มเย็นเป็นสขุ เวลาธรรมชาติเอาคนื เพราะมนษุย์ไปท าลายสภาวะแวดล้อมไง 
เวลาภยัพิบตัิ ภยัพิบตัิมานะ มนัท าลายบ้านเรือน ท าลายที่อยู่ที่อาศยั ท าลายที่ท ากิน แล้วท าลาย
ถึงชีวิต ชีวิตของคน เวลาดินมนัสไลด์ขึน้มาทบัทีตายเป็นร้อยเป็นพนั นี่ไง นี่กธ็รรมชาตทิัง้นัน้ 

ฟังธรรมๆ สจัธรรม ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติคือเป็นสจัจะเป็นความจริงของ
มนั แต่ธรรมชาติมนัแปรปรวนของมนัตลอดเวลา เห็นไหม 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนาเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
ปรารถนาเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเป็นบญุเป็นกุศล
ขึน้มาไปเห็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วปรารถนาว่าอยากจะเป็นอย่างนัน้ไง ก็ได้สร้าง
บุญสร้างกุศลของท่านมา 

การสร้างบุญสร้างกุศลมาเพราะได้เห็นสภาพแบบนัน้ ได้เห็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าองค์แต่ดัง้เดิมมา พอไปเห็นเข้า ปรารถนาอยากได้เป็นอย่างนัน้ๆ ไง ก็ได้สร้างสมความดีมาๆ ไง 
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จนมาถึงสดุท้ายมาเป็นพระโพธิสตัว์ ที่พระพทุธเจ้าเสด็จมา ท าทางจะถวายท่าน ท าไม่ทนั นอนเอา
ตวันอนราบไปเลย ให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินย ่าไป 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ว่า เจ้าชายสิทธัตถะต่อไปในอนาคตกาลจะได้
เกิดเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชื่อสมณโคดม 

นี่ไง เวลาสร้างคณุงามความดีๆ มา การสร้างคณุงามความดีมา เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
สร้างคณุงามความดีมาตลอด การสร้างคณุงามความดีของท่านมาๆ จนเป็นจริตเป็นนิสยั ท าคณุ
งามความดจีนเป็นจริตนิสยั ท าแต่คณุงามความดี คณุงามความดีในหวัใจนัน้ เวลาทศชาติเสียสละ
แล้วเสียสละเล่า การเสียสละอย่างนัน้เสียสละเพ่ือความเป็นพระโพธิญาณ 

นี่จะบอกว่า หวัใจที่มนัจะเป็นจริงขึน้มาได้มนัได้สร้างสมบุญบารมีมา 

นี่เหมือนกนั เวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการไง บอก คนไม่มีอ านาจวาสนาไม่มีโอกาสได้นบั
ถือพระพทุธศาสนานะ คนที่นบัถือพระพทุธศาสนาต้องมีวาสนา 

พอวาสนาเพราะอะไร วาสนาเพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัเลอ
เลิศ มนัเลอค่า แล้วมนัเลอค่า มนัเลอค่าที่ไหน มนัเลอค่าในหวัใจของเรานี่ไง 

ในลทัธิศาสนาอ่ืนเขาไม่ได้สอนให้ช่วยตวัเองนะ เขาให้อ้อนวอนให้คนอ่ืนเป็นผู้จุนเจือ ผู้ช่วย
เหลือ ผู้พยากรณ์ ให้พระเจ้าเป็นผู้ตดัสินๆ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนัทกุข์มนัยาก เราแสนทกุข์แสนยาก 
แล้วถ้าแสนทกุข์แสนยากขึน้มาแล้ว ถ้าจิตใจมนัอ่อนแอนะ ท าคณุงามความดีไม่ได้ เหลวไหลไป
ทัง้สิน้ แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนาขึน้มาจะมีอดุมการณ์ มีจริตนิสยัที่ดีงาม พยายามจะขวนขวายของ
ตนๆ พยายามขวนขวายของตนท าแต่คณุงามความดี 

คณุงามความดีท าแล้ว เห็นไหม เวลาโลกธรรม ๘ โลกธรรม ๘ เขามีแต่ติฉินนินทาว่าร้าย
กล่าวร้ายจนคนท าคณุงามความดีท าได้ยาก ท าได้ยากไง 
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คนท าคณุงามความดีเขาต้องฉลาด เวลาเขาฉลาดขึน้มา เขาฉลาดของเขา เขาปิดทองหลงั
พระ เขาท าสิ่งใดท าเพ่ือไม่ให้ใครเอาเขาไปนินทากาเลได้ แต่ไอ้พวกกิเลสๆ พวกกิเลสท าคณุงาม
ความดีแย่งชิงกนัๆ ไง เป็นเล่ห์เป็นเหลี่ยม เป็นการคดการโกงกนั นัน่กเ็ป็นเร่ืองของโลกๆ ทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาเกิดพบ
พระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่งๆ สงัคมร่มเย็นเป็นสขุๆ ไง สมณะชีพราหมณ์จะมีโอกาส
ได้ประพฤติปฏิบตัิ สมณะชีพราหมณ์ได้โอกาสประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าเราเป็นฆราวาส เรามีหน้าที่การงานของเรา 
ถ้ามีหน้าที่การงานของเรามนักเ็ป็นบุญกุศลของคน เวลามนัตกทกุข์ได้ยากๆ เวลากรรมมนัให้ผล 
มนักรรมให้ผลนะ คนเราเกิดมาแล้วมนัจะราบร่ืนไปทัง้ชีวิตมนัหาได้ยาก มนัต้องมีวิกฤติในชีวิต มนั
ต้องมีขาดตกบกพร่อง มนัต้องเจ็บไข้ได้ป่วย มนัเร่ืองธรรมดา ถ้าเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดา
เพราะอะไร 

ถ้าเร่ืองธรรมดาเพราะอะไร เพราะเรามีสติปัญญาไง ศึกษาพระพทุธศาสนาไง 
พระพทุธศาสนาสอนถึงความเปล่ียนแปลงของธรรมชาตินี่ไง มนัเป็นอนิจจงัๆ ความเป็นอนจิจงั 

สรรพสิ่งในโลกนีม้นัเป็นอนิจจงั ถ้าสิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ สิง่ใดเป็นทกุข์ สิง่นัน้
เป็นอนตัตา 

แล้วเป็นอนตัตา สิ่งใดเป็นทกุข์ไง สิ่งที่เป็นอนจิจงั ใครยึดมัน่ถือมัน่มนั ว่าสิ่งนัน้จะเป็นของ
เรา สิ่งนัน้จะเป็นสมบตัิของเรา เหน็ไหม มนัเป็นอนิจจงั มนัต้องแปรสภาพอยู่แล้ว มนัเป็นทกุข์ พอ
เป็นทกุข์ขึน้มา ความที่เป็นทกุข์ๆ ที่เรามีสติปัญญาขึน้มา ว่ามนัเป็นทกุข์ๆ 

สิ่งใดเป็นทกุข์สิ่งนัน้เป็นอนตัตา 

ถ้าเป็นอนตัตา อนตัตาตรงไหนล่ะ เพราะอะไร เพราะมนัไม่เห็นทกุข์ มนัไม่เห็น มนัไม่รู้จกั
ทกุข์ของมนั มนัจะเป็นอนตัตาขึน้มาได้อย่างไร 
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ถ้ามนัจะเป็นอนตัตาขึน้มา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัจะเข้ามาที่นีไ่ง 
มนัจะเข้ามาที่หวัใจ 

เวลาพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเวลาปัญญาทวนกระแสกลบัๆ แต่ถ้ามนัเป็นปัญญา
โลกๆ มนัส่งออก การส่งออกๆ ส่งออกมาจนว่ามีการศึกษา 

โลกนีเ้จริญด้วยการศึกษา ด้วยปัญญา ก็ถกูต้อง สิ่งที่เป็นการศกึษาเป็นปัญญาของคน 
ปัญญาของคนก็มีหน้าที่การงานท าเป็นวิชาชีพของตน วิชาชีพของตน วิชาชีพ คนดีก็มี คนเหน็แก่
ตวัก็มี คนที่คดโกงก็มี ถ้าคนคดโกงก็มี ว่าเป็นคนๆ ไปนะ 

แตเ่วลามนัเป็นที่ตวัเรามนัครบเลย เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้าย เดี๋ยวมนัก็ดี เดี๋ยวมนักร้็าย เวลาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนสุสเทโว เป็นเทวดา เวลาคิดดี คิดดีขึน้มาเป็นเหมือน
เทวดาเลย มนสุสเปโต เวลามนัชัว่ร้ายขึน้มา เวลากเิลสมนัพองตวัขึน้มาเหมือนเปรต มนสุสตริจัฉา
โน ดสูิ ดคูนที่เขาท าร้ายกนั อย่างกบัสตัว์ เวลามนัถึงที่แล้วมนัมาเป็นเราหมดเลย มนัเป็นหมดเลย
เพราะอะไร 

เพราะถ้าศึกษาพระพทุธศาสนาๆ นะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรามีสติมีปัญญาเท่าทนักบัความรู้สึกนกึคิดของตน กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ถ้ามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน 
นี่ศึกษามา มีศรัทธามีความเชื่อ 

ถึงบอก คนไม่มีอ านาจวาสนาไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา 

ถ้านบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเวลาท าบญุกุศลๆ สิ่งที่เรารู้เห็นกนันีท้ าบุญกุศล
ของเรา ท าบุญกุศลของเรา ฝึกฝนในหวัใจของเรา 

ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาก็มีของเขานะ แล้วเขาไม่มีของเขาธรรมดาด้วย เขาออกกฎหมายเลย เขา
หกัเงินเดือนกนัเลย นีเ่วลาลทัธิศาสนาอ่ืนนัน่เร่ืองของเขา 
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ไอ้เร่ืองของเรามนัอยู่ที่อ านาจวาสนา เวลาอ านาจวาสนาของคนนะ คนเขาเห็นเป็นบญุเป็น
กุศล เขาก็ขวนขวายของเขา เขาท าเพ่ือประโยชน์กบัเขา ถ้าคนเห็นว่าเป็นการเอารัดเอาเปรียบ คน
เห็นว่าเป็นโทษกบัเขา เขาก็ไม่ท าของเขา นี่มนัเป็นอยู่ที่ศรัทธา 

ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อ พระพทุธศาสนาไม่เคยไปกดทบั ไปเบียดเบยีน ไปท าร้ายใครทัง้สิน้ 
แต่เวลาเรามีศรัทธาความเชื่อแล้ว ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อ เราเชื่อในธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้มีคณุธรรมในหวัใจ ถ้ามีคณุธรรม
ในหวัใจ เรามีศรทัธามีความเชื่อ เราก็มาประพฤติปฏบิตัิกนั 

เวลาจะประพฤติปฏิบตัินี่แหละ ศีล สมาธิ ปัญญาบงัคบั เพราะอะไร เพราะเราปรารถนาดีไง 
เราปรารถนาด ี

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์
เร่ืองอริยสจั สจัจะความจริง 

สจัจะความจริงนีม้นัมาจากไหน สจัจะความจริงนีม้นัมีมาตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง ถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาตรัสรู้ธรรม อริยสจัมนัมาจากไหน 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการดบัทกุข์มนัมาจากไหน มนัมาจากการขวนขวายขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ผู้ที่จะตรัสรู้เองโดยชอบมีอยู่ ๒ ประเภทเท่านัน้ คือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระ
ปัจเจกพทุธเจ้า แล้วถ้าพระปัจเจกพทุธเจ้าถ้าตรัสรู้แล้วเป็นพระอรหนัต์แล้วจบ ไม่มีพระอรหนัตจ์ะ
เกิดจะตายต่อไปอีกมนัไม่มี ไม่มีหรอก เพราะอะไร 

เพราะเวลาเราเกิดไง เวลาเราเกิดมาๆ ธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีเ้ลย จิต
นีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ในไข ่ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ มนัจะเกิดเพราะอะไร มนัเกิด
เพราะมนัมีอวิชชา เพราะมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง แล้วถ้าพระอรหนัต์ไม่รู้จกัตวัมนัเองจะเป็นพระ
อรหนัต์ได้อย่างไร 
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ถ้าพระอรหนัต์เขาต้องรือ้ภพรือ้ชาต ิ เวลารือ้ภพรือ้ชาติก็รือ้ภวาสวะ รือ้ภพอนันัน้น่ะ ถ้าภพ
อนันัน้มนัเป็นธรรมธาต ุธาตโุดยธรรม มนัจะเคลื่อนไปไหน มนัไปอีกไม่ได้ ถ้ามนัไปอีกได้ มนัไม่ใช่
พระอรหนัต์ 

พระอรหนัต์เขาว่ามนัก็อยู่ที่ความเชื่อของลทัธิ อยู่ที่ความเชื่อของนิกาย 

อนันัน้ความเชื่อเป็นความเชื่อ ความจริงเป็นความจริงอนัเดียวกนั ไม่มีความเชื่อ ความจริง
เป็นความจริงอยู่แล้ว 

ฉะนัน้ว่า สิ่งที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเพราะมีอวิชชา อวิชชาความไม่รู้พาให้เรามาเกิด 
เวลาเราเกิดมาแล้ว เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็เกิดเหมือนกนั แตเ่กิดมาแบบพระโพธิสตัว์ที่ได้สร้างอ านาจวาสนามาเต็มแล้ว 
พอเต็มแล้ว อย่างใดๆ ก็ต้องได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้แล้ว แต่เวลาตรัสรู้ ตรัสรู้ด้วยอะไร 

ตรัสรู้ด้วยวิชชา ๓ ด้วยมรรคด้วยผลนี่ไง ถ้าด้วยมรรคด้วยผล เวลามนัทกุข์มนัยาก ที่ว่าเรา
ทกุข์เรายาก เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา เพราะว่ามีอวิชชา มีความ
ไม่รู้ถึงมาเกิด แต่มีศรัทธาความเชื่อ ศรัทธาความเชื่อเป็นศรัทธาความเชื่อ ศรัทธาเป็นจริตนิสยั 
ศรัทธาเป็นบาทฐานที่จะให้ค้นคว้า 

แตเ่วลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มา ตรัสรู้ธรรมในอริยสจั สจัจะ
ความจริงอนันี ้ถ้าตรัสรู้ในสจัจะความจริงอนันี ้เวลาเสวยวิมตุติสขุๆ พระอรหนัต์ต้องเสวยวิมตุติสขุ 
เพราะอะไร 

เพราะเวลาทวนกระแสกลบัๆ เห็นไหม ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือปัญญาที่ทวนกระแส
กลบั 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเทศนาว่าการแล้ว มีธรรมกถกึกบัวินยัธร 
วินยัธรคือปริยตัิคือการศึกษาไง ศึกษาจากปากต่อปากมา ท่องจ ากนัมาจน ๒,๕๐๐ ปีถึงได้บญัญัติ
มาให้ศึกษา นี่วินยัธรๆ 

ธรรมกถึกคือการประพฤติปฏิบตัิ เวลาการประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะปฏิบตัิเข้ามาในหวัใจ
นี ้

ถ้ามนัเป็นวินยัธรท่องจ าๆๆ เวลาท่องจ าขึน้มาแล้ว พระอบุาลีเป็นผู้ตดัสินเวลาเกิดคดี เกิด
อธิกรณ์ขึน้มาในหมู่สงฆ์ นี่มนัเป็นธรรมและวินยั 

แตเ่วลาธรรมกถึกๆ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงทีจ่ะเกิดอริยสจั เกิดสจัจะ ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ถ้ามนัดบัทกุข์ไปแล้ว ถ้ามนัดบัได้จริง เห็นไหม มนัดบัได้จริง ถ้ามนัเป็น
จริงขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป บุคคล ๔ คู่ บุคคล ๔ คู่มนัจะเป็นที่นีเ่พราะอะไร เป็นที่นีเ่พราะหวัใจ 
หวัใจ 

เวลาเป็นขึน้มานะ ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าน่ะ เวลาปถุชุนคนหนา 
เราเกิดมาเราเป็นปถุชุน เวลาปถุชุนคนหนาคือสมบตัิของมนษุย์ มนษุย์สมบตัิคือปถุชุน ค าว่า 
“ปถุชุน” ขึน้มานะ ปถุชุนแล้วมีศรัทธามีความเชื่อหรือไม่ ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อขึน้มามนัก็
ขวนขวาย ขวนขวายแล้วมนัก็เป็นสายบุญสายกรรม จะเชื่อในแนวทางใด 

จะเชื่อในแนวทางใดก็แล้วแต่ เวลาบวชในสมยัพทุธกาล วินยัธรๆ วินยัธรบวชมาแล้วก็
ศึกษาทัง้นัน้น่ะ ศึกษา บวชมีส านกั มีการศึกษาเล่าเรียนปากต่อปากไง แต่เวลาจะปฏิบตัิเขามาขอ
กรรมฐานจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ให้
กรรมฐานไปเอง แล้วออกไปประพฤติปฏิบตัิเอง เวลาออกไปประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริง
ขึน้มา เห็นไหม 

นี่ไง สิ่งที่ว่าเราเป็นทกุข์เป็นยาก มนัเป็นทกุข์เป็นยากในหวัใจ ถ้าเป็นทกุขเ์ป็นยากในหวัใจ 
ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อๆ ความเชื่อนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรม
โอสถๆ ธรรมโอสถศึกษาแล้ว ถ้าเราเปรียบเทียบได้ เราอนมุานเอาได้ มนัก็มีก าลงั มีปัญญาเหนือ
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กิเลสในใจของตน มนักเ็บาบางลง มนัก็วางของมนัได้ มนัก็มีความสขุของมนั ก็แค่นัน้น่ะ มนัวางได้
ไง 

แต่ถ้ามนัไม่มีธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่มนัคืออะไร หนัรีหนัขวางนะ 
ความคิดเรา ความเห็นของเรามนัเป็นสมบตัิของเรา แล้วเวลามนัมีความโลภ ความโกรธ ความหลง 
หลงขึน้ไปแล้วมนัไปตามอารมณ์เลย อารมณ์ชกัพาไปเลย มีแต่ความทกุข์ทัง้นัน้ ถ้าความทกุข์
ทัง้นัน้น่ะ ความทกุข์มนัเกิดมาจากไหน 

ความทกุข์ก็เกิดมาจากความคิดของมนษุย์ มนษุย์ ความคิดนัน่ล่ะ ทกุข์เพราะเราคิดมาก 
ทกุข์เพราะว่าเราไม่รู้เท่าทนัตามกิเลสในใจของเรา 

แต่ถ้าพอมาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เออ! มนัเร่ิมวาง เวลาคนเรา
เกิดมามนัก็ต้องมีความคิดเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดาแล้ว ถ้ามนัคิดสิ่งที่ดีงามเราก็คิดได้ 

แต่ถ้ามนัคิดสิ่งที่เป็นโทษๆ เห็นไหม หลวงตาท่านสอนเลย ถ้ามนัคิดเป็นสิง่ที่ดีงาม มีศรทัธา
มีความเชื่ออยากจะประพฤติปฏิบตัิ พยายามเหยียบคนัเร่งมนัเข้าไป ถ้ามนัคิดที่ดีงาม เรามี
สติปัญญาเท่าทนัความคิดของเรา 

แต่ถ้าเราคิดเป็นโทษ เบรกๆๆ เหยยีบเบรกไว้ๆ ถ้าเหยยีบเบรกมนัไว้ มนัก็ฝึกหดัมาจากนี่ ถ้า
มนัฝึกหดัมาจากความรู้สึกนึกคิดของเรา มนัก็จะเป็นสมบตัิของเรา เพราะอะไร เพราะเวลามนัทกุข์
มนัยาก มนัทกุข์มนัยากในหวัใจของเราไง เวลาถ้ามนัจะมีความสขุขึน้มา มีความเท่าทนัเห็นคณุค่า
ของธรรมะ ก็หวัใจเรานีเ้ป็นผู้เท่าทนั 

มนัเป็นศรัทธา ศรัทธาความเชื่อๆ ความเชื่อแก้กเิลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีศรัทธา ไม่มีศรัทธามนั
จะเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนาหรือ ถ้าไม่มีศรัทธา คนจะมีคณุค่าหรือ คนเราจะมีคณุค่ามนัต้องมี
ศรัทธา มีสามญัส านึกเป็นสิ่งที่ดีงามในหวัใจขึน้มามนัถึงมีคณุค่า แล้วถ้ามีคณุค่า เวลาอยากจะ
ประพฤติปฏิบตัิ เวลาอยากจะประพฤติปฏิบตัิมนัก็อยู่ที่วาสนานะ 
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ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ในพระไตรปิฎกเวลาแต่ละองค์ อย่างเช่นพระสารีบุตร ๑๔ 
วนั พระโมคคลัลานะ ๗ วนัอย่างนี ้มนัก็อยู่ที่วาสนาของคน 

เวลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรพาสหายไป เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ก าลงัเทศนาว่าการ สหายส าเร็จพระอรหนัต์หมดเลย ๕๐๐ นี่พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรยงัไม่
ส าเร็จเลย ทัง้ๆ ทีเ่ป็นหวัหน้าเขานะ มีอ านาจวาสนาเหนือเขานะ แต่เพราะอะไร 

เพราะได้สร้างอ านาจวาสนามา ปรารถนาว่าเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา เวลา
ปรารถนาเป็นพระอคัรสาวก เวลาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบอก “นัน่น่ะอคัรสาวกของเรามาแล้ว” ทัง้ๆ ที่ยงัไม่ส าเร็จนะน่ะ ท่านพดูไว้ก่อนเลย 

เวลาส าเร็จแล้ว ท่านจะตัง้ผู้ที่ท าหน้าที่การงานไง ให้สารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็นอคัร
สาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา สงฆ์ตเิตียนกนัใหญ่เลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นธรรมๆ 
ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรม ต้องตัง้พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นอคัรสาวกเบือ้ง
ซ้ายและเบือ้งขวา เพราะเป็นสงฆ์องค์แรก 

แต่พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกเลย เป็นพระอรหนัต์พร้อมกบัปัญจวคัคีย์ ๕ 
องค์นัน่น่ะ เวลาส าเร็จแล้วไปอยู่ป่าตลอดเลย แล้วจะตัง้เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาอย่างไร 

ความถนดัของท่าน ท่านไปอยู่ป่าอยู่เขาของท่าน พระอญัญาโกณฑญัญะน่ะ เวลาท่านจะ
สิน้อายขุยั มาลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าสู่นิพพาน 

พระอรหนัต์จะกลบัมาเกิดอีกไหม พระอญัญาโกณฑญัญะจะมาเกิดอีกหรือเปล่า 

นี่ความเชื่อไง เวลาศึกษาความเชื่อ แต่ความจริงเป็นความจริงวนัยงัค ่า ความจริงมนัพดูที่
ไหนมนัก็เป็นความจริง พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะท่านสร้างของท่านมา ค าว่า “สร้างมาๆ” จริต
นิสยัไง 

เวลาหลวงตาท่านพดู ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาแล้ว ถ้ามีคณุธรรมแล้ว ไม่ต้องไป
อวดดีอวดเด่นใดๆ ทัง้สิน้น่ะ มนัอยู่ที่วาสนา 
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วาสนาของคน คนที่มีวาสนา เห็นไหม วาสนาสิ่งที่ท ามาๆ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัมีเหตุ
มีปัจจยัของมนัมาอย่างนัน้ มนัต้องเป็นอย่างนัน้ เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะท่านส าเร็จ
แล้วเป็นมือซ้ายมือขวาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเพ่ือประโยชน์กบัพระพทุธศาสนา 
นัน่น่ะเพราะท่านสร้างมา ค าว่า “สร้างมา” สร้างบุญญาธิการมา ฉะนัน้ ถึงเป็นผู้ที่มีปัญญามาก มี
ปัญญาเป็นก าลงัของพระพทุธศาสนา เพ่ือความมัน่คงของพระพทุธศาสนา 

พอมนัมีความมัน่คงมา เวลากาลเวลามนัผ่านมาในกึ่งกลางพระพทุธศาสนา เวลาสงัคม
ร่มเย็นเป็นสขุนะ พระพทุธศาสนาสอนถึงการให้อภยั พระพทุธศาสนาสอนถึงการเสียสละ 
พระพทุธศาสนาสอนถึงความสามคัคี ความสามคัคี ความเห็นดีงามต่อกนั การมีความสขุ
ร่วมกนัน่ะ นัน่น่ะเป็นความดีงาม ความดีงามมงคล เห็นไหม 

เวลามนษุย์มนัก็มีเท้า มีเท้า มีร่างกาย มีมือ มีศีรษะ ในสงัคมก็เหมือนกนั สงัคมก็ต้องมีผู้น า 
สงัคมต้องเป็นผู้ที่ดีงาม ถ้าสงัคมเป็นผู้ปกครอง ราชาโนนะ ในพระไตรปิฎก เวลาสงฆ์ลงอโุบสถ ถ้า
ใครลกุ ยงัไม่ส าเร็จ ลกุ เป็นอาบตัิทนัท ี

ให้ความสามคัคีในสงฆ์ไง ต้องลกุ ท ากิจกรรมพร้อมกนั เลิกพร้อมกนั ทกุอย่างพร้อมกนั แต่
จะให้ลกุได้ หนึ่ง มีสตัว์ร้ายเข้ามา อย่างเช่น งู ไฟไหม้ หรือพระมีปัญหา แล้วเวลาราชาเสด็จ ราชา
โนๆ 

เราเกิดมา เราเกิดมาด้วยบุญด้วยกุศลนะ สงัคมร่มเยน็เป็นสขุถ้ามีผู้ปกครองที่ดีงาม มนัท า
ให้สมณะชีพราหมณ์มีโอกาสได้ประพฤติปฏิบตัิ มนัส่งเสริม มนัเกือ้มนักูลกนัไง ถ้ามนัเป็น
ประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์อย่างนัน้ ถ้าประโยชน์มนัเป็นอย่างนัน้ นี่พระพทุธศาสนา แล้วเราเกิด
มามนัมีประโยชน์กบัเรา 

ถ้ามนัมีประโยชน์กบัเรา สิ่งที่สงัคมที่เกิดขึน้มนัเป็นกระจกส่อง มนัเป็นการให้เราได้ส านึก 
เป็นสิ่งที่ให้เราได้คิด ถ้าเรามีส านึก มีความคิดขึน้มา คนที่มกีตญัญกูตเวที เกิดบนแผ่นดินนีต้้อง
ตอบแทนบุญคณุแผ่นดิน 
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เราเกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เรามีความกตญัญกูตเวที แตก่ตญัญู
กตเวที ในครอบครัวทกุครอบครัวแหละ เวลาลกูชายออก จะไปบวช ในสมยัพระพทุธกาล พระ
รัฐบาล ลกูชายคนเดียว เวลามีศรัทธาความเชื่ออยากบวชในพระพทุธศาสนา พ่อแม่ไม่อนญุาตให้
บวช บวชไม่ได้ 

บวชไม่ได้ อดอาหาร จะบวชอย่างเดียว พ่อแม่ก็ไปเอาเพ่ือนมาช่วย มาเกลีย้กล่อม เพ่ือนกบั
เพ่ือนรู้จกันิสยักนัไง บอกว่า พอพดูตกลงกนัแล้วก็ไปพดูกบัพ่อแม่ว่า อยากเห็นหน้าลกูไหม ถ้า
อยากเห็นหน้าลกูต้องให้บวช ถ้าไม่อยากเหน็หน้าลกู ลกูอดอาหารตายเลย 

สดุท้ายพ่อแม่จ ายอม ไม่อยากให้ลกูตาย ก็ต้องให้ลกูได้บวชก่อน พระรฐับาลบวชแล้ว
ประพฤติปฏิบตัิจนเป็นพระอรหนัต์น่ะ พอเป็นพระอรหนัต์ขึน้มากลบัมาเยี่ยมบ้านๆ พ่อแม่ ด้วย
ความคิดของพ่อของแม่ เอาทรัพย์สมบตัิมากองไว้เลย ถามลกูชายพระอรหนัต์ บอกว่า “ทรัพย์
สมบตัินีใ้ห้ท าอย่างไร” 

ลกูชายเป็นพระอรหนัต์นะ บอกว่า “ให้ใส่ล้อเกวียนแล้วไปดมัป์ใสแ่ม่น า้เลย” 

ทรัพย์สมบตัิมนัท าให้คนติด ทรัพย์สมบตัิท าให้พ่อแม่ยงัติดข้องอยู่ในสิ่งนัน้ไง 

แต่ถ้าพดูถึงทรัพย์สมบตัินัน้ท่านท าเพ่ือประโยชนก์บัทา่น แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
มนัจะเป็นคณุธรรมในหวัใจไง สจัธรรมอนันัน้มีคณุค่า โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ 
สิ่งนีม้นัมีคณุค่ามากกว่านัน้ เวลามีคณุค่ามากกว่านัน้นะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมแล้วเทศนาว่าการแล้ว เวลาได้ปัญจ
วคัคีย์ ได้ยสะ แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น ๖๐ องค์ไง “ภิกษุทัง้หลาย เธอกบัเราพ้น
จากบ่วงทีเ่ป็นโลกและเป็นทิพย์” 

บ่วงที่เป็นโลกๆ ทรัพย์สินเงินทอง หน้าที่การงาน เป็นบ่วงที่เป็นโลกทัง้นัน้ ถ้าบ่วงทีเ่ป็นโลก
มนัรัดคอรัดแข้ง รัดชวีิตของเราไว้อยู่อย่างนัน้ไง เวลาพระรัฐบาลเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาแล้ว ให้เอา



สมาธิกาเหว่า ๑๒ 

©2025 www.sa-ngob.com 

สิ่งนัน้น่ะดมัป์ใส่แม่น า้ไปเลย ถ้ามนัดมัป์ใส่แม่น า้ไปเลย มนัก็หมดไปเลยไง ไม่ต้องไปห่วงมนั ไม่
ต้องไปให้มนัรัดคอรัดเท้ารัดต่างๆ แล้วถ้ามีโอกาสของเรา เรามาฝึกหดัภาวนาของเรา 

แล้วถ้าเราฝึกหดัภาวนาของเรา บ่วงที่เป็นทิพย์ๆ สิ่งที่บ่วงที่เป็นทิพย์ที่มนัรัดเราอยู่ กเิลส
ตณัหาความทะยานอยาก อยากดงั อยากใหญ่ อยากมีอ านาจวาสนาน่ะ มนัยงัมีปัญหาอยู่อีกมาก
นะ ถ้าเราพิจารณาของเรา เราย้อนกลบัมาในหวัใจของเรา เห็นไหม 

ถ้าย้อนกลบัมาในหวัใจของเรา ในการประพฤติปฏบิตัิ ในการประพฤติปฏิบตัเิรามีครูบา
อาจารย์ที่ไหน เรามีศรทัธามีความเชื่อหรือไม่ ถ้ามีศรทัธามีความเชื่อ การกระท าของเรา ความเพียร
ชอบ มนัต้องเป็นความเพียรชอบ เป็นความวิริยะ ความอตุสาหะ 

ความเพียรชอบ เห็นไหม เวลาวดัของครูบาอาจารย์ของเราตัง้แต่สมยัหลวงปู่ มัน่มา ท่านจะ
ให้เงียบให้สงดั ให้รักษาหวัใจของตน ค้นคว้าหาหวัใจของตนให้ได้ วดัป่าวดักรรมฐานเขาเน้นหนกั
ในการท าความเพียรเพ่ือค้นคว้าหาจิตใจของตน 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ก็ตรัสรู้ในป่า เวลาตรัสรู้ในป่าขึน้มาอยู่ที่
โคนต้นโพธ์ินัน้ แต่ความจริงแล้วเพราะใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต่างหาก 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเสวยวิมตุติสขุๆ มนัมีคณุค่าอยู่ที่นี่ 

พอมีคณุค่าอยู่ที่นี่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมขึน้ไป เขามีศรัทธามีความ
เชื่อ กษัตริย์ต่างๆ สร้างวิหารวดัวาอารามให้เป็นที่พกัของผู้ไม่มีเรือน ผู้ที่ออกมาบวชแล้วไม่มีเรือน 
พระพทุธเจ้าอนญุาตให้อยู่ในเรือนว่าง อยู่ในกระต๊อบห้องหอ 

เวลาพระขึน้มาก็เป็นวินยัขึน้มาเพ่ือบงัคบัไว้ๆ บงัคบัไว้นี่มนัเป็นอาวธุไง อาวธุ เวลากเิลส 
ความสะดวกความสบาย ความพอใจของมนั มนัจะหยิบจบัไปหมดล่ะ วินยัก็มาตดัไว้ๆๆ ตดัไว้เพ่ือ
อะไร ตดัไว้เพ่ือหน้าที่ของภิกษุ หน้าที่ของนกัรบมนัต้องรบกบักิเลสในใจของตน รบกบักเิลสในใจ
ของตน เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึมาท าข้อวตัรปฏิบตัินีไ้ว้ๆ 
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ในวงกรรมฐาน ในวงพระปฏิบตัเิขาต้องการความสงบสงดั เขาต้องการเวลา ต้องการในการ
ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าคนที่ขวนขวาย เวลานีส้ าคญัมาก ทัง้ๆ ที่เวลามนัเท่ากนัทัง้สิน้ 

เวลาเขาอยู่ทางโลก เวลาเขาบอกว่าเขาไม่มีเวลาจะประพฤติปฏิบตัิ เวลาเรามาบวชมา
เรียน ถ้าเรามาบวชแล้วเรายงัต้องเรียนเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบตัิ นัน้ก็ต้องเรียนกนัไปก่อน ถ้าคนจะ
เรียน 

แตค่นที่มัน่คง เรามีอปัุชฌาย์อาจารย์ อปัุชฌาย์ให้กรรมฐาน ๕ มาแล้ว แล้วเรามีครูบา
อาจารย์ในการประพฤติปฏิบตัิเข้าหมู่ๆ เข้าหมู่ในการปฏิบตัิ หมู่จะชกัจะน ากนัขึน้ไปให้เป็น
แนวทางปฏิบตัิ แล้วมีครูบาอาจารย์คอยชีแ้นะคอยบอก คอยกนัไว้ไง กนัไว้ไม่ให้มนัแฉลบออกนอก
เร่ืองนอกราวไง ถ้าไม่กนัไว้ เพราะกเิลสในใจมนัมหาศาลเป็นกองทพัๆ เลยแหละ เป็นกองทพัๆ แต่
เวลามนัเป็นนามธรรมแล้วมนัซบัไว้ในหวัใจของสตัว์โลก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรม พญามารมาเผชิญหน้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นี่มนัเป็นธรรมาธิษฐานไง ยืนยนักบัธรณีไงว่าเราได้เคยท าบุญไว้มากน้อยขนาด
ไหน บีบมวยผม มารตาย 

สิ่งที่เกิดมานัน้เป็นธรรมาธิษฐาน แต่ความรู้สึกนึกคิดเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองอวิชชา เร่ือง
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนัซบัอยู่ที่ใจ แต่เราไม่เห็นตวัมนัเลย 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมาธิษฐานให้เราเห็นไงว่า ถ้ากเิลส กองทพัของ
มารๆ เวลาถ้ามนัดีดมนัดิน้ขึน้มาในใจขึน้มามนัมีมากมายมหาศาลขนาดไหน 

แตถ้่าคนไม่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัเร่ืองอะไรกนันะ่ นัน่มนัเร่ืองอะไรกนั เขาท าอะไรกนัน่ะ 

เพราะเขาพยายามจะค้นคว้าหาหวัใจของตนไง พอค้นคว้าหาหวัใจของตนด้วยความสงบ
ความระงบัอนันัน้ ถ้าจิตใจมนัสงบระงบัขึน้มามนัมีก าลงัของมนั มนัจะย้อนกลบัเข้าไปหาพญามาร
อย่างนัน้น่ะ ลกูหลานของมาร กองทพัของมาร แล้วใช้สติใช้ปัญญา ใช้มรรคใช้ผล การประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มามีเหตมีุปัจจยัไง บุคคล ๔ คู่ บุคคล ๔ คู่มันจะไปเร่ิมจากตรงนัน้น่ะ 
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แต่ถ้าคนปฏิบตัิไม่เป็นๆ ไม่เป็นมนักเ็อาสีข้างเข้าถนูัน่น่ะ เหมือนคนป่วย 

คนที่มีอ านาจวาสนานะ เห็นสงัคมถ้ามนัขาดตกบกพร่องนะ เขาก็พยายามขวนขวายของ
เขา ขวนขวายเพ่ืออะไร ขวนขวายเพ่ือคณุงามความดีของเรา แล้วพยายามท าสงัคมนีใ้ห้มัน่คง
ยัง่ยืนขึน้มา 

แต่เวลาเหมือนกบัคนป่วย สงัคมเขามัน่คงแข็งแรงของเขาอยู่แล้ว ไปทิ่มไปต าไปท าลายเขา 
ว่าไอ้นู่นก็ไม่ดี ไอ้นี่ก็ไม่ดี ถ้ามาป่วยเหมือนเราจะดี มาป่วยเหมือนเราไง ถ้าจะท าความสงบของใจ 
ไม่ต้อง เรามีปัญญาอยู่แล้ว เราเท่าทนักเิลสอยู่แล้ว 

คนเราใช้วชิาชีพใดก็แล้วแต่ มีการศึกษามากน้อยขนาดไหนนัน้เป็นทฤษฎี มนัควรมี
การศึกษา ต้องมีปัญญา แต่เวลาประกอบหน้าทีก่ารงานท าวชิาชีพมนัต้องมีสติมีปัญญา มี
ประสบการณ์ มีการกระท า มนัถึงจะเป็นผลงานอย่างนัน้ขึน้มา 

มีการศึกษามาแล้วว่ามีความรู้แล้วว่าตวัตนจะประสบความส าเร็จในชวีิต มนัเป็นไปไม่ได้ 
สิ่งที่จะเป็นไปได้ เรามีการศึกษามามากน้อยขนาดไหน เราเป็นวชิาชีพแล้วมนัยงัมีค่าวิชาที่เรา
ศึกษามาด้วย แล้วเราท าหน้าที่การงานของเรา แล้วถ้าใครท าธุรกจิ ใครท าหน้าที่การงานของเรา 
มนัก็ต้องท างานเพ่ือความเจริญก้าวหน้าในชีวิตในอาชีพนัน้ ถ้าในอาชีพนัน้เอาไว้เลีย้งชีพๆ เลีย้ง
ชีพมนัก็อยู่กบัโลกไง แล้วเลีย้งชีพแล้ว โลกนีเ้ร่าร้อนนกั เธอจะมีที่พ่ึงหรือเปล่า ถ้าโลกนีม้นัเร่าร้อน
นกั แล้วเราจะหาที่พ่ึงที่ไหน ไม่มีที่พ่ึง 

ชาติ ศาสนาไง ศาสนาถึงมาเยยีวยาให้คนเราผ่อนคลาย ให้คนเรามีที่พ่ึงที่อาศยั แล้วถ้าคน
มีอ านาจวาสนาขึน้มา ถ้าศาสนามาจากไหนล่ะ มนัน่าเชื่อถือมากน้อยแค่ไหนล่ะ ถ้ามนัน่าเชื่อถือ
มากน้อยขนาดไหน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระรัตนตรยั
ของเราไง พระรัตนตรยัของเรา 

แล้วพระรัตนตรัยของเรา เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิอย่างไร เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก าหนดอานาปานสติก่อน 
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เวลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรไปอยู่กบัสญัชยั นู่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ พยายามปฏิเสธถงึ
อารมณ์ความรู้สึกไง แล้วปฏิเสธไปปฏิเสธมามนัก็วนอยู่ในใจนัน้ไง นี่กองทพัของมาร ไม่ได้พบไม่ได้
เห็นของมนัไง 

เวลาไปเห็นพระอสัสชิ พระอสัสชิบอก ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ความรู้สึกนึกคิดที่มนัวนๆ อยู่นี่มนัมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ เวลามีที่มาที่ไป มนัจะเป็นจริตเป็นนิสยั
ของคน คนคิดมากคิดน้อย คนที่มนัมีไฟสมุขอนในใจ มนัจะท าอย่างไรให้มนัสงบระงบัเข้ามาไง 

เวลาไปฟังพระอสัสชิ พระอสัสชิบอก ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ถ้าหวัใจมนัไม่มีเหตไุม่มีผลของมนั มนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไม่ได้ ถ้ามนัจะเป็นจริงเป็นจงั 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ไปดบัที่เหตนุัน้ 

เหตคุืออะไร 

ไม่มี กิเลสไม่มี เราท่องนะ นกแก้วนกขนุทองแล้วกิเลสมนัหายไปหมดเลย มนัไม่กล้ามา มนั
ดบัหมด โอ๋ย! กิเลสตายเกลีย้งเลย แล้วกเิลสเป็นอย่างไร ไม่รู้จกั 

คนมนัต้องรู้ต้องเห็น ต้องมีเหตมีุปัจจยัของมนั เวลามีเหตมีุปัจจยัขึน้มา ฟังพระอสัสชิแล้ว
เป็นพระโสดาบนั ไปบอกพระโมคคลัลานะ บอกบริษัทบริวาร เป็นพระโสดาบนัหมดเลย 

ไปหาสญัชยัไง นู่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ เก่งกาจ แล้วเป็นลกูศิษย์ที่ดีงาม เรามีครูบาอาจารย์แล้ว
ก็พยายามจะชวนสญัชยัไปด้วย สญัชยัถาม “ในโลกนีมี้คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก” ด้วยสติด้วย
ปัญญานกัปราชญ์สมยัพทุธกาลนะ คนโง่มนัต้องมากกว่าคนฉลาดอยู่แล้ว 

“เราจะอยู่กบัคนโง่ ให้ไปอยู่กบัคนฉลาด” นี่พดูประชด แต่เวลาเขาไปหมดแล้วกระอกัเลือด
เลย 
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แตเ่วลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรไปอยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการจนเป็นพระอรหนัต์หมดทัง้สิน้ เวลาเป็นพระอรหนัต์
ขึน้มา เป็นพระอรหนัต์ขึน้มาจากมรรคจากผล ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องมีเหต ุ แล้วไปดบัที่
เหตนุัน้ จากพระอสัสชิมา 

จากพระอสัสชิมา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สอนต่อเนื่องไป ไม่ได้ไปหกัเหตผุลอนันัน้เลย เหตผุลนัน้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในใจอนันัน้แล้ว 
ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงในใจอนันัน้แล้ว แต่มนัยงัมีกองทพักิเลสๆ ที่เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้ธรรม กองทพัมารๆ มนัม ี อู้ฮู! มนัมีสายช้างเป็นพญามารจะท าลาย
บลัลงัก์ในการภาวนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านู่นนะ่ แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเหน็หมดแล้วน่ะ เห็นหมดแล้ว 

เวลาจะสอนพระโมคคลัลานะไง มนัก็เหมือนกนั จากใจดวงหนึง่สู่ใจดวงหนึ่งไง ใจที่เวยีน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากทัง้สิน้ แล้วเวลาช าระล้างมนัต้องช าระ
ล้างด้วยสจัจะด้วยความจริง เป็นกุปปธรรม อกุปปธรรมไง 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตาๆ แต่สพฺเพ ธมฺมา นีเ้ป็นอนตัตา สจัจะความ
จริงเป็นอนตัตาจริงๆ นีแ้น่นอนทัง้สิน้ แต่เวลาเป็นสมจุเฉทปหานไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
นิโรธดบัทกุข์ด้วยมรรค นัน่น่ะอกุปปธรรม 

มนัต้องมีสิ่งที่แปรปรวน สิ่งที่แปรปรวนนะ แล้วสิ่งที่เป็นความจริงล่ะ เวลาประพฤติปฏิบตัไิป
แล้ว ถ้ามนัเห็นความจริงขึน้มาแล้วมนัยงัเป็นอนตัตาอยู่อีกหรือ เวลามนัอกุปปธรรมเป็นสจัธรรม
แล้วมนัจะกลบัไปเป็นอนตัตาอีกไหม 

แต่ถ้ามนัจะเป็นอนตัตา มนัจะเป็นอนตัตาอย่างไร 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตผุลมนัยืนยนัตาม
ข้อเท็จจริงนัน้ ไม่มีใครจะชกัน าให้เป็นตามความพอใจของตนได้ ถ้าท าความพอใจของตนได้ สงัคม
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ที่เขาร่มเย็นเป็นสขุแล้วก็ยไุปแหยไ่ปทิ่มไปต าให้มนัแตกแยก ไอ้นี่ถ้าเป็นความจริงขึน้มาๆ เราไม่มี
ความจริงขึน้มา เราก็ไปบอกว่า ความจริงอนันัน้ไม่ใช่ ใช่แต่ความจริงของเราไง 

เวลาเป็นความจริง สจัจะความจริงทางโลก ทางโลกนะ เวลานก นกเวลามนัสายพนัธุ์ของ
มนั มนัผสมพนัธุ์ของมนั แล้วผสมพนัธุ์แล้วมนัก็ต้องท ารังของมนั มนัหาเงือ้มผา หาที่ปลอดภยัของ
มนั ถ้านกน า้ นกมนัก็อยู่ตามริมน า้ของมนั มนัไข ่ มนัไข่แล้วมนัฟักนะ พอฟักเป็นตวัแล้วมนัต้อง
เลีย้งลกูของมนันะ 

มนัมีนกกาเหว่า มนัเอาเปรียบ ธรรมชาติสร้างมาอย่างนัน้ แต่มนัเป็นสตัว์ เวลามนัจะไข่ มนั
ไปไข่ มนัจะหานะ หาไปหยอดไข่ใส่รังคนอ่ืน แล้วมนัไม่ฟักไม่เลีย้งไม่ดหูรอก 

ไอ้นกเขาเวลามนัไข่ ไอ้กาเหว่ามนัก็ไปแอบไข่ใส่ไว้ในนัน้ นกเขามนัก็ฟักนะ ฟักจนเป็นตวั 
นกเขามนัก็หาเหยื่อมาป้อนลกู อุ๊ย! เลีย้งไปเลีย้งมาท าไมไอ้ตวันีม้นัใหญ่กว่าเขาวะ แต่มนัก็เลีย้ง
โดยสญัชาตญาณน่ะ สญัชาตญาณของสตัว ์

กาเหว่ามนัไม่เคยฟักไข่ มนัไม่เคยดแูลลกู มนัเลีย้งลกูไม่เป็น นี่กาเหว่า แต่มนัคร ่าครวญนะ 
‘กาเว้า!’ มนัขนั มนัขนั ‘กาเหว่าๆ’ แต่มนัไม่รู้จกัที่มาที่ไป ไม่รู้ เวลามนัรู้อย่างเดยีว รู้ว่ามนัจะไป
หยอดไข่ใส่รังของคนอ่ืน มนัเป็นอย่างนัน้หรือ 

แต่โดยธรรมชาติ สายพนัธุ์ใดก็แล้วแต่ มนัผสมพนัธุ์แล้วเวลามนัไข่ มนัไข่แล้วมนัต้องกกไข ่
พอกกไข่ขึน้มาแล้ว เวลาลกูมนัเกิดแล้วมนัต้องเลีย้งต้องดูต้องโอบอุ้มดูแล แล้วสตัว์นกัล่ามนัมาล่า
ลกูล่าอะไรของมนั มนัธรรมชาติของมนัไง นี่ธรรมชาต ิ

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิของเราถ้ามนัจะเป็นความจริง สายพนัธุ์ของนกมนั
แต่ละสายพนัธุ์ ถ้าสายพนัธุ์ของมนั มนัผสมพนัธุ์ มันไข่ มนัฟักไข่ มนัดแูลลกูของมนั มนัเติบโต
ขึน้มา เห็นไหม คนที่จะประพฤติปฏิบตัิ จิตอยู่ไหนๆ สกัพกั 

เร่ิมต้นการประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ท่านสอนถงึการท าความสงบของใจ ถ้าท าความ
สงบของใจ ถ้าใจมนัสงบเข้ามา ท าสมัมาสมาธิ ท าสมัมาสมาธิขึน้มาเพราะอะไร 
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เวลาเราเกิดเป็นมนษุยเ์ห็นไหม เราเป็นคนใชไ่หม เราบวชมาเป็นพระ พระเป็นนกัประพฤติ
ปฏิบตัิไง เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงเข้าสู่สจัจะเข้าสู่
ความจริง ธรรมทัง้หลายมนัมาแต่เหต ุเหตทุี่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ปฏิเสธไหมว่าเกิดจากในไข ่
ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนี่ แล้วจิตที่เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะที่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเกิดมามนัมีจิตไหม 

แล้วจิตมาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นคนแล้ว เกิดมาเป็นคนด้วยอ านาจวาสนา องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ตรัสรู้ธรรมเป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะก็ได้สร้างบุญสร้างกุศลมาเป็นอคัร
สาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา ปรารถนา การปรารถนา การสะสมบุญญาธิการมา 

สิ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีของมนั แต่มีของมนัแล้วเวลาเกิดแล้วด้วยบุญด้วย
อ านาจวาสนา มนัจะมีอ านาจวาสนาเชื่อ เชื่อแนวทางใด ถ้าเชื่อแนวทางใดก็แนวทางนัน้ เชื่อโดย
ที่ว่าไม่ต้องท าอะไรเลย พทุโธมนัมีอยู่แล้ว ไอ้พวกดจูิตมนับอกไม่ต้องท าอะไรเลย อยู่เฉยๆ มนัเป็น
ของมนัเอง 

แล้วเหตผุลมนัอยู่ไหน มนัไม่มีเหตไุม่มีผลหรอก 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ท าสมาธิหลบัตาลืมตา หลบัตาลืมตามนัเกี่ยวอะไรกบัสมาธิ สมาธิคือ
สมาธิ 

แตส่มาธิหลบัตา สมาธิลืมตา ถ้ามนัลืมตาแล้วมนัจะมีจรณะ ๑๕ 

สมาธิ ไอ้นัน่มนัขัน้ของปัญญา มนัส่วนประกอบของจติ เห็นไหม ดสูิ จริตนิสยั เวลาจริตนิสยั
ของคน เวลาบริกรรมพทุโธ เวลาธัมโม สงัโฆ เวลามรณานสุติ เวลาปัญญาอบรมสมาธิ มนัท าได้
แตกต่างหลากหลายทัง้สิน้ ท าเพ่ืออะไร 

อยากจะเป็นชาวพทุธ เป็นสาวกสาวกะผู้ที่ประพฤตปิฏิบตัิตามความเป็นจริงที่องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้เสวยวิมตุติสขุๆ การเสวยวมิตุติสขุนัน้คือสติปัญญาสมบูรณ์แบบ การ
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สติปัญญาสมบูรณ์แบบในการด ารงชีพขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธกิจ ๕ เล็งญาณ 
เล็งญาณนะ เช้าเล็งญาณว่าควรจะไปเอาใครก่อน จนเล็งญาณไปเห็นองคลุิมาลจะฆ่าแม่ นัน่ก็ไป
เอาองคลุิมาลก่อน 

เล็งญาณนี่หน้าที่ พทุธกิจ ๕ เช้าเลง็ญาณแล้ว เช้าออกบิณฑบาต เวลาออกบิณฑบาตขึน้ไป 
บ้านใดเมืองใดเขามีทกุข์มียาก แล้วคนนัน้อายสุัน้กวา่เขาคือจะตายก่อน ใครจะตายเร็วต้องไปเอา
คนนัน้ เอาคนนัน้ก่อนด้วยความเมตตาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาตอนเย็น
เทศนาว่าการบริษัท ๔ เวลาหวัค ่าเทศนาภิกษุสงฆ์ กลางคืนเทศนาว่าการเทวดา อินทร์ พรหม นี่
พทุธกิจ ๕ เสวยวิมตุติสขุ มนัมีความสขุๆ ในใจอนันัน้ 

แล้วเวลาเทศนาว่าการ พระโมคคลัลานะ เวลาไปแก้สิ่งที่ผู้ เห็นผิดๆ ใช้พระโมคคลัลานะ 
พระสารีบุตรเวลาไปโต้แย้งกบัเจ้าลทัธิต่างๆ ไอ้พวกเดยีรถีย์นิครนถ์น่ะ โต้แย้งด้วยธรรมะกนัน่ะ นี่ไง 
ถ้ามนัเป็นจริง ถ้ามนัเป็นจริงเป็นสจัธรรมเป็นความจริง แล้วเราจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็น
จริงอนันัน้ 

ถ้าความจริงอนันัน้ เห็นไหม สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ท่านบอกให้ท าความสงบ
ของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา 

ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา เห็นไหม เราจะเป็นนกสายพนัธุ์ใดก็แล้วแต่ เราจะท าตามข้อเทจ็จริง
นัน้ เราไม่ใช่กาเหว่า ดีแต่ขนั ดีแต่ร้องตอนเช้านะ่ สิ่งใดเอารัดเอาเปรียบเขา คอยมองแต่ว่านกพนัธุ์
อ่ืนมนัจะวางไข่เม่ือไหร่ แล้วก็จะแอบไปวางไข่ในรงัของมนันัน่น่ะ แล้วปล่อยให้เขาฟัก ปล่อยให้เขา
เลีย้งด ูมนัถึงปฏิเสธ ลืมตาๆ นัน่ไง 

จะหลบัตากบัลืมตามนัมีถกูและผิด มิจฉาหรือสมัมา คนท าทัง้หลบัตาทัง้ลืมตาทัง้ถกูและ
ผิดทัง้นัน้น่ะ ถ้าผิดก็คือผิด ไม่ใช่หลบัตาแล้วมนัจะถกูไปทัง้นัน้ หุ่นยนต์มนัยงัไม่ถกูเลย คนตาบอด 
ไม่ตาบอดแล้วอย่างนัน้เขาก็ผิดตลอดไปสิ ไอ้คนลืมตาจะลืมตา 

หลบัตาลืมตามนัเป็นเร่ืองของสรีระร่างกาย มนัไม่เกีย่ว ไม่เกี่ยวกบัหวัใจเลย ไม่เกี่ยวกบั
สมาธิ ไม่ได้สมาธิเลย 
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ถ้ามนัจะเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิขึน้มา มนัจะสงบระงบั มนัมีความจ าเป็นต้องท าหรือไม่ ถ้า
มนัมีความจ าเป็นต้องท าขึน้มา เราก็ท ามาเพ่ือความเป็นจริงไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง สร้างเหตุ
และผลขึน้มา เราท าความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา สงบมาก สงบน้อย เอาแล้ว 

จากทกุข์แสนทกุข์ จากการกระท าขึน้มา เห็นไหม เกิดมาเป็นคนมนัทกุข์มาก ทกุข์แล้วพดูให้
ใครฟังไม่ได้ด้วย มนัทกุข์อยู่ในหวัใจนี ้ แล้วมีศรัทธามีความเชื่อแล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีครูบาอาจารย์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั มนัก็ท าให้กิเลสสงบระงบัมาบ้าง มนัไม่บีบ
ไม่คัน้ ไม่ท าลายตวัเองจนถึงกบัเสียชีวิตไป แล้วมาฝึกมาฝน มาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มีศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา เรามีสิ่งใดถ้าเป็นประโยชน์กบัเราได้ด้วยการเสียสละเพ่ือความสามคัคี เพ่ือความ
ระงบัในสงัคม เราท าๆ เราท าคณุงามความด ี

เราเกิดกบัแผ่นดินนี ้ เรากตญัญกูบัแผ่นดินนี ้ เราเกิดในพระพทุธศาสนา ในรัตนตรัย พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ท่านเทศนาว่าการ ท่านสอนให้เราประพฤติปฏิบตัิ เรากจ็ะประพฤติปฏิบตัิ
แบบนัน้ให้หวัใจของเรามนัมีก าลงั ให้หวัใจของเราเข้มแข็ง ให้หวัใจของเราไม่อ่อนแอ ไม่หมกัหมมอ
ยู่กบัความรู้สึกนึกคิดแบบนัน้ แล้วเราเสียสละทานของเรา เราประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะกระท า
ของเรา 

แล้วเวลาท าของเรา มนัมีเวลาขึน้มา นัง่สมาธิทีไ่หนก็ได้ เวลาจะปฏิบตัิไง เดินจงกรมที่ไหนก็
ได้ เวลาไปท างานขบัรถ พทุโธไปได้ นี่รักษาหวัใจของตน 

หวัใจเป็นนามธรรม ปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ แต่ปัจจุบนั 
ปัจจุบนัมนัเกิดเป็นเรา ถ้าเกิดเป็นเราๆ นะ่ เกิดเป็นเราแล้วเรามีสติมีปัญญา เราเกิด เรามีอ านาจ
วาสนา 

เวลาคนเขาเกิดมาเขาบอกเลยน่ะ ไอ้พวกไปวดัเป็นคนที่มีปัญหา ไอ้เรามีความสขุ เราเที่ยว
รอบโลก 

สขุภาพกายก็เสีย สขุภาพจิตกเ็สีย เสียทัง้ทรัพย์ เสียทกุอย่าง เสียเวลา เสียทกุอย่าง แล้วถ้า
ไปเกิดอบุตัิเหตสุิน้ชีวิตไป ไม่ได้อะไรเลย 
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ไอ้พวกไปวดั ไอ้พวกปฏิบตัิ ไอ้พวกนีไ้อ้พวกมีปัญหา นัง่สมาธิภาวนา เอาเวลาไปท า
ประโยชน์กบัโลกดีกว่า 

แตค่นนัง่สมาธิภาวนาขึน้มาเพราะสขุทกุข์อยู่ที่ใจ ใจที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นีเ้พราะมนัมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากขบัดนัอยู่ในใจ เวลามนัขบัดนัอยู่ในใจ เราเกิดเป็นมนษุย์ เรามีอ านาจ
วาสนาได้นบัถือพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ไว้เลย “อานนท์ เธอบอก
บริษัท ๔ นะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิดๆ” 

เห็นไหม แม้แต่การท าทานนัน้กเ็ป็นการปฏิบตัิอย่างหนึ่ง การปฏิบตัิคือการกระท าบุญ เรา
ตัง้เจตนาแล้วเราจะท าบุญกุศลของเรา เราก็ต้องมีการประพฤติปฏิบตัิ มีการกระท าของเรา
เหมือนกนั แต่มนัเป็นระดบัของทาน เขาเรียกฆราวาสธรรม 

แล้วเวลาเรามาถือศีลๆ กนั ถือศีล ศีลคืออะไร ศีลคือความปกติของใจ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ ถ้าเราไม่ท าสิ่งใดผิดเลย แล้วไม่ท าอะไรผดิเลยก็เลินเล่อไม่ท าอะไรเลย มนักไ็ม่ได้อะไร
เหมือนกนั 

มนัมีศีล ๕ ต้องมีธรรม ๕ มีศีล ๑๐ ต้องมีคณุธรรม ๑๐ มีศีล ๒๒๗ มนัก็ต้องมีสติปัญญา
พยายามท าหวัใจของเราให้สงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัมีสติมีปัญญามนัก็จะขวนขวายไง 

แล้วบอกว่า มนัประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นคนมีปัญหา มนัไม่มีความสขุเหมือนพวกเรา 

แต่ถ้าคนเขาไปประพฤติปฏิบตัิของเขา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มีค าบริกรรมของ
เรา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิ คนเรามนัมีความรู้สึกนึกคิดอยู่แล้ว คนเราจะมีความทกุข์เพราะ
ความคิดของตน ถ้าความคิดของตน ความคิดเป็นความทกุข์เพราะอะไร มีความทกุข์เพราะว่า
ความโลภ ความโกรธ ความหลง กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัขบัดนัออกไป แล้วเรามีศรัทธา
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มีความเชื่อ เราก็พยายามเปรียบเทียบ เปรียบเทยีบความคิดเราเข้ากบัธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาเรียนธรรมะวนัอาทิตย์ เขาก็เรียนของเขา 
เด็กๆ แล้วเรียนนกัเรียนโท นกัธรรมตรี นกัธรรมเอก แล้วถ้าไม่เรียน วดัทัว่ไป วดักรรมฐาน เขาจะ
พิมพ์ประวตัิการสมบุกสมบนัของครูบาอาจารย์แต่ละองค์ที่เป็นเพชรน า้หนึ่งๆ เพชรน า้เอก หลวงตา
บอกเลย เขาพิมพ์แจก แจกเป็นทาน เป็นธรรมทาน 

เราศึกษาเราอ่านของเราขึน้มาเป็นคตธิรรม คติธรรมว่าครูบาอาจารย์ของเราท่านก็เป็น
มนษุย์เหมือนเรานี่แหละ 

เราบอกว่าเราจะไปเที่ยวก็ได้ เราจะมีความสขุความสบายของเรา เราต้องไปประพฤติ
ปฏิบตัิท าไม 

ครูบาอาจารย์ของเราแต่ละองค์ท่านก็มีอ านาจวาสนา ท่านเป็นครูบาอาจารย์ของเรา ท่านก็
เป็นคนเหมือนกนั แล้วถ้าบางองค์มีอ านาจวาสนาเหมือนกนั เป็นเศรษฐี เป็นนายร้อย ท าไมท่าน
เสียสละออกมาบวช บวชแล้วท าไมท่านประพฤติปฏบิตัิ แล้วท่านดัน้ด้นขวนขวายขึน้ไปหาหลวงปู่
มัน่ หลวงปู่ มัน่เป็นคนเป่ากระหม่อม เป็นคนชีแ้นะ เป็นคนแนวทางมา 

เรามีหนงัสือประวตัิครูบาอาจารย์เพชรน า้หนึง่ๆ เรากอ่็าน อ่านเป็นแนวทางของเราแล้วเราก็
พยายามจะประพฤติปฏิบตัิของเรา 

ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัคิดทางโลก คิดโดยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก เราก็เอาความคิดนัน้น่ะเปรียบเทียบๆ เปรียบเทียบมนักเ็ปรียบเทียบ
แบบธรรมไง นี่ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะเกิดอย่างนี ้

เวลาความคิดมนัเกิดขึน้มา เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก สิ่งที่เกิดขึน้มนั
โดยอวิชชา แล้วอะไรเป็นอวิชชาวะ เด็กใหม่ๆ อวิชชาคือความไม่รู้อะไร กูนีป้ราดเปร่ือง กูรู้ทกุเร่ือง
เลย กูไม่รู้อะไรวะ 
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ก็ไม่รู้เท่าทนัอารมณ์มึงไง ไม่รู้ที่มึงว่ามึงฉลาดนัน่น่ะ สิ่งที่มึงฉลาด คิดไปแล้วเป็นอดีต
อนาคต มนักินเวลาในชีวิตเอ็งไปแล้ว แต่ถ้าเอ็งมีสติปัญญาเท่าทนักบัความคิดเอ็งนะ ความคิด นี่ไง 
ที่บอกกิเลสมนัอาย 

นี่ไง ถ้าเท่าทนัแล้วนะ แต่มนัรู้เท่า มนัวางๆๆ สิ่งที่มนัรู้เท่า รู้เท่าสติก็สมบูรณ์ไง ถ้าสมบูรณ์
มนัก็หยดุคิดไง ถ้าหยดุคิดนัน่ก็คือจิตแท้ไง เดี๋ยวก็คิดอีกเพราะเป็นสนัตติไง มนัเกิด เหน็ไหม 

ความคิดเร็วกว่าแสง เราคิดถงึทวีปอ่ืนสิ เราคิดถงึดวงอาทิตย์สิ มนัไปกลบัๆๆ กี่ร้อยรอบ 
แล้วถ้ามนัหยดุ ส่ิงที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สดุ แล้วถ้ามนัหยดุนิ่งขึน้มามนัจะมีก าลงัของมนั 

ก าลงัคืออะไร 

เราทกุขเ์รายากเพราะความคิดมาทัง้ชีวิต แล้วถ้าวนัไหนมนัหยดุคิด หยดุคิดด้วยสติของเรา 
ในต ารับต ารา ในประวตัิครูบาอาจารย์ ในพระไตรปิฎกสอนไว้บอกไว้มากมาย อ่านมาศึกษามา 
ค้นคว้ามาทัง้ชีวิต แตเ่วลาเราก าหนดด้วยสติด้วยปัญญาของเรา แล้วมนัหยดุต่อหน้า นี่ไง ปัจจตัตงั 
เป็นปัจจุบนั มนัมีความมหศัจรรย์ไง 

ไอ้ที่บอกว่า “ไอ้พวกที่ไปประพฤติปฏิบตัิมนัมีปัญหา ชีวิตของมนัน่ะมนัไม่มีความสขุเหมือน
เรา” 

ไอ้ความสขุมนัหมนุของมนัไป ความคิดมนัเกิดดบั เกิดดบัโดยจริตนิสยัที่มนัเป็นธรรมชาติ
อนันัน้ แล้วมนัก็คิดโดยเทียบเคียงกบัสญัญาอารมณ์กบักิเลสที่มนัป้อนให้ ว่าการไปเที่ยว การใช้
จ่ายจะเป็นความสขุ 

การที่ไปเทีย่ว การใช้จา่ยมีต้นทนุทัง้สิน้ ต้นทนุจากปัจจยัทีเ่ราหามา ต้นทนุจากสขุภาพของ
เรา แล้วไปแล้วไปประสบอบุตัิเหต ุ ไปแล้วไปโดนฉ้อโดนโกงโดนอะไร มนัต่อเนื่องไปมากมายเลย 
นัน้มนัก็เป็นข้อเท็จจริงของมนษุย์ที่มนษุย์เขาเป็นสนัทนาการของเขา แตเ่พราะเรามีศรัทธามีความ
เชื่อของเรา เราถงึพยายามขวนขวายมาประพฤติปฏิบตัิของเรา 
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แล้วถ้าอยู่กบับ้านอยู่กบัเรือนนะ มนัดีดมนัดิน้ เกิดเป็นคนนี่ไม่มีเวลาปฏิบตัิเลย อยากจะ
ปฏิบตัิมาก ไปวดัคราวนีจ้ะนัง่ให้เป็นสมาธิเลย พอไปวดัไม่ได้อะไรเลย 

เวลามนัอยู่บ้านมนัก็คิดแบบโลก คิดโดยสญัชาตญาณ แล้วเวลามาปฏิบตัิ เพราะมนัคิดจน
แรงเต็มที่ แรงเต็มที่มนักระพือเต็มที่ พอมนักระพือเต็มที่เสร็จแล้วกจ็ะมาหยดุคิดมนั พอหยดุคิด มนั
ยิ่งคิดแรงเข้าไปใหญ ่

มีหลายคนมากเขาใช้สติปัญญา ก่อนจะไปวดันะ เขาไปเที่ยวไปดื่มไปกินให้เต็มที่เลย แล้วก็
ไปวดั ไปปฏิบตัิ พอไปปฏิบตัิ เพ่ิงเที่ยวเพ่ิงกินอ่ิมหน าส าราญมาเลย คราวนีม้นัสงบได้ เออ! เพราะ
มนัเบื่อมาไง แล้วพอมาอยู่ได้สกัพกัเดี๋ยวมนัก็จะดิน้ออกไปอีกแล้ว 

นี่มนัเกี่ยวกบัอบุายวิธีการ อบุายในการควบคมุดแูลรักษาใจของตน นี่ไง ถ้าเป็นอบุายรักษา
ใจของตน เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะท าคณุงามความดีของเรา เราไม่ใช่กาเหว่า 
เราเป็นนกตามแต่สายพนัธุ์ที่มนัเป็น มนัผสมพนัธุ์ มนัวางไข่ มนัฟักไข่ มนัเลีย้งลกูของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาลกูของมนัโตขึน้มามนัภูมิใจนะ เวลาลกูโตแล้วบินๆๆ มนัสอนให้บิน ถ้า
มนับินมนัจะกระตุ้น มนัจะเอาเหยื่อมาล่อเพ่ือให้ลกูมนัหดับิน พอมนับินได้ มนัจบัเหยื่อได้ นี่เป็น
ครอบครัวใหม่ สายพนัธุ์ต่อเนื่องไป 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา เราต้องหา
หวัใจของเราไง ถ้าหวัใจของเรา เราจะเป็นสายพนัธุ์ใดก็แล้วแต่ ถ้ามนัผสมพนัธุ์คือศรัทธาความเชื่อ
ของเรากบัพระพทุธศาสนา แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มามนัวางไข่ วางไข่ขึน้มาให้เราฟัก ฟักเป็นตวัไหม 
ฟักเป็นตวัหรือเปล่า มนัเป็นตวัของเราหรือไม่ ถ้าฟักขึน้มา เราก็ดแูลใจของเรานี่ไง 

ไม่มีหลบัตาลืมตาหรอก หลบัตาลืมตามนัเป็นโวหาร มนัเป็นสิ่งที่พดูไปแล้วมนัก็ต้อง
พยายามพดูต่อเนื่องไป 

แต่ถ้าเป็นความจริงขึน้มาน่ะ มนัเป็นตามข้อเท็จจริง ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามนัมี
สติปัญญาขึน้มามนัก็เป็นสมาธิโดยสจัจะโดยความจริง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตผุลที่มนั
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สมควร เหตผุลที่มนัพอดีด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยสต ิ ด้วยค าบริกรรม ด้วยสต ิ ด้วยปัญญาอบรม
สมาธิ ด้วยสติของเรา 

สติของเราเข้มแข็งขึน้มา บางทีสติมนัดี ไม่คิดอะไรเลย นิ่งอยู่อย่างนัน้น่ะ นัน่ก็สติ อย่าเผลอ
นะ เผลอ แพลบ็เลยล่ะ เพราะอะไร เพราะคนเป็น ไม่ใช่คนตาย คนเป็นมนัคิดตลอดเวลา พอคิด
ตลอดเวลานะ พอมนัแก่เฒ่ามนัชราภาพขึน้มา เวลาคนแก่เขาบอกมนัลืม มนัเป็นอลัไซเมอร์ มนัคิด
ไม่ได้ มนัคิดไม่ได้มนัก็รู้ของมนันัน่แหละ เดี๋ยวมนัก็คดิ แต่คิดประสามนั มนัไม่เป็นประโยชน์อะไร
ทัง้สิน้ 

ถ้ามนัจะเป็นประโยชน์นะ มนัต้องเป็นสมัมาสมาธิ พอเป็นสมัมาสมาธิ คนที่มนัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา เวลาฟักแล้วมนัเป็นตวัขึน้มา พ่อแม่นะ มนัเลีย้งลกูด้วยความภูมิใจของมนันะ ด้วย
ความผกูพนัระหว่างแม่กบัลกู โดยสญัชาตญาณของสตัว์ พ่อแม่จะรักลกูโดยสญัชาตญาณ โดย
สญัชาตญาณเลย มนัรักลกูของมนั แล้วมนัภูมิใจในความสามารถของมนั ที่มนัสามารถฟักลกูมนั
ออกมาได้ มนัพยายามเลีย้งลกูของมนัด้วยก าลงัของมนั ช่วยกนัขวนขวายหาเหยื่อมาป้อน ไอ้ลกูอ้า
ปากเต็มที่เลย 

นี่ก็เหมือนกนั เราพยายามหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ตัง้สติปัญญาของเรา จะ
หลบัตาลืมตาไม่ส าคญั ส าคญัด้วยสมัมาทิฏฐิ ถ้านึกคิด นึกคิดเปรียบเทยีบกบัธรรม ถ้านึกคิด
เปรียบเทยีบกบัธรรมๆ คติธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละข้อ อริยสจั สจัจะความ
จริง ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู ่ทกุข์ดบัไป มนัเป็นความจริงทัง้นัน้ มนัเป็นความจริงทัง้นัน้ แต่ความจริง
เอามาใช้ตอนไหน 

ถ้าเอามาใช้เป็นปัจจุบนั เอามาใช้พอดีขึน้มานะ มนัอาย ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัเท่า
ทนัแล้วมนัอาย อายแล้วกิเลสพอรู้ทนั แต่เดี๋ยวเดียวนะ เดี๋ยวมาอีกแล้ว นี่มนัถึงว่าเป็นอนิจจงัไง 
สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั เพราะอะไร มนัยงัตัง้ตวัของมนัไม่ได้ ถ้ามนัตัง้ตวัของมนัได้ ตัง้ตวัเป็น
สมัมาสมาธิ ถ้าใครท าสมาธิได้ รักษาได้นะ มนัจะมีความสขุ ถ้าคนที่ประพฤติปฏิบตัิเขาแสวงหาสิ่ง
นี ้
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ถ้าสมัมาสมาธิมีความสขุขึน้มาได้ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ท่านจะสอนเลย ยกขึน้สู่
วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนามนัก็จะน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมนัน่แหละ ถ้าเห็น
กาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม พอมนัเห็น มนัสะเทือนหวัใจมาก สะเทือนหวัใจ นัน่น่ะที่ว่าโลกุต
ตระๆ 

สิ่งที่ว่าสรรพสิ่งในโลกเป็นอนิจจงัๆ ไง แล้วถ้าเป็นอนตัตา อนตัตาเป็นอย่างไร 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ทกุคนก็เข้าใจได้ ทกุคนรู้ได้ ทกุคนก็มีการศกึษา นี่ไง หลวงตา
เวลาท่านกระหนาบพระไง เวลาประพฤติปฏิบตัิน่ะโงย่ิ่งกว่าหมาตาย 

เวลาเราคิด เราคิดแบบโลกๆ เวลาเรารู้เราเห็น เราคิดแบบสสาร แบบวิทยาศาสตร์ อนิจจงั 
อนตัตามนัไม่รู้จกัหรอก แล้วเวลาบอกว่าสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงัเข้าใจได้ แล้วถ้าเป็นอตัตา 
อนตัตา เพราะอะไร เพราะเรามีการศึกษา เรามีสถานะ มนัหวง มนัหวงมนัแหน ตวัตนนีใ้ครแตะ
ไม่ได้ ใครแตะไม่ได้หรอก ใครมองหน้า เห็นไหม วยัรุ่นมองหน้าก็ไม่ได้ มองหน้า มนัไปล่อเขาเลย 
ขนาดที่มนัไม่ได้ภาวนานะ ยงัมองหน้ามนัไม่ได้เลย เดนิไปมองหน้าน่ะ มนัไม่พอใจ เดี๋ยวมนัหวัร้อน
แล้ว ไอ้นี่มนัส่งออกนะ 

แต่เวลาจิตมนัสงบแล้ว ถ้าจิตมนัสงบมนัเข้าใจได้นะ เวลาหลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูน่ะ “พทุธะผ่อง
ใส พทุธะสว่างไสว” มนัมีความสขุ ความสขุๆๆ ความสขุที่ไม่ต้องหาด้วยเงินทอง แตต้่องหาด้วย
ความเพียร ความเพียร ความศรัทธา ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

งานอะไรก็ท าแล้ว งานแบกหาม งานกรรมกร งานนัง่โต๊ะ งานเอกสาร งานออกแบบ งานทกุ
อย่างท าเป็นหมดเลย แตง่านการค้นคว้าหาใจท าไม่เป็น ท าไม่ได้ 

งานภายนอกมนักง็านภายนอก งานภายนอกมนัวิชาชีพ มีต าแหน่งหน้าที่การงาน คนล้อม
หน้าล้อมหลงัเต็มเลย “ดีครับนายๆๆ” เพราะมีต าแหนง่ ลองพ้นจากต าแหนง่นะ มนัไม่มองเลย ไอ้นี่
มนังานโดยวิชาชีพไง 
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ถ้าพดูถึงเร่ืองอนจิจงั เพราะอะไร เพราะต าแหนง่หน้าที่การงานหวัโขนไม่อยู่กบัเราทัง้ชีวิต
หรอก หวัโขนเปล่ียนตลอด เวลามนัรุ่งโรจน์ขึน้มา คนรอบข้างเต็มไปหมด เวลาหวัโขนหายไป คน
รอบข้างไม่มีเหลือ แล้วก็จะไปทกุข์ร้อน ท าใจไม่ได้ตอนนัน้ 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา สิ่งเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมี
สติปัญญาเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัิ แต่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสร้างสมบุญญาธิการมามากมายมหาศาล แล้วเวลาประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาเสวยวิมตุติสขุๆ การเสวยวิมตุติสขุนีเ้พ่ือปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ ถ้าท่านไม่มี
คณุธรรมในหวัใจ ไม่มีสจัจะความจริงในใจ จะเอาอะไรมารือ้ จะเอาอะไรมาสอน 

รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้สตัว์ขนสตัว์ด้วยทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ รือ้สอนรือ้ 
รือ้หวัใจของสตัว์ 

สิ่งที่จะรือ้หวัใจของสตัว์ แล้วสตัว์มนัหาหวัใจของมนัไม่เจอ มนัยงัไปหลบัตาลืมตาอยู่นัน่ 
เถ่ออยู่นัน่ แล้วมาหกัมาล้างในการท าสมาธิ 

“สมาธิไม่มีความจ าเป็น สมาธิเป็นมรรคที่ ๘ เราใช้มรรค ๗ แล้วมนัจะเป็นสมาธิโดย
ธรรมชาติของมนั สมาธิไม่ต้องใช้กไ็ด้ บางทีใช้มรรค ๗ ก็พอ” 

ตู่พทุธพจน์ กล่าวตู่ ไม่มีอยู่จริง 

แต่ถ้ามนัมีอยู่จริงนะ เราท าสมัมาสมาธิ เราท าความสงบของใจเข้ามา ค าว่า “ท าความสงบ
ของใจเข้ามา” มนัเป็นบาทฐาน สมถกรรมฐาน ฐานทีต่ัง้แห่งการงาน 

การเกิดเป็นมนษุย์ ถ้าไม่มีพ่อแม่มีเพศสมัพนัธ์ จิตมนัจะอุบตัิในไข่ได้อย่างไร เวลา
โอปปาติกะมนัไปตามกรรม กรรมดี บุญกุศลไปเกดิเทวดา อินทร์ พรหม กรรมชัว่ นรกอเวจี 
โอปปาติกะ ในไข่ ในครรภ์ น า้คร า ในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ จิตมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัไป
ของมนั 
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แล้วเวลาด้วยอวิชชา ด้วยความไม่รู้ ท าสมาธิๆ ก็ไม่รู้เหมือนกนั รู้แต่เร่ืองโลก รู้แต่สถานะ
ของความเป็นมนษุย์ แต่เวลาเป็นสมาธิๆ สมาธิมนัเป็นจิตล้วนๆ ไง 

มนษุย์ที่มีจิตไง แล้วไม่รู้จกัจิตของตนไง แล้วหาจิตของตนไม่เป็น ท าสมาธิไม่เป็นไง เวลาคน
จะท าสมาธิเป็น สมัมาสมาธินะ ขณิกสมาธิ ขณกิสมาธิมนัหยดุ มนัหยดุชัว่ครัง้ชัว่คราว แต่มนักเ็ห็น
ผลแล้ว 

เห็นผล หมายความว่า ที่แห้งแล้งแล้วเกิดฝนตกมา ที่นัน่ก็ชุ่มไปด้วยน า้ ที่แห้งแล้งไม่มีฝน
ตกเลย มนัก็จะเป็นฝุ่ นไปข้างหน้า เป็นทะเลทรายไป 

จิตที่มนัทกุข์ที่มนัยาก จิตที่มนัไม่เคยรู้เคยเห็น จิตทีม่นัเดือดมนัร้อนตลอด มนัมีแต่พญา
มารครอบง ามนัทัง้สิน้น่ะ แล้วพทุโธๆ ถ้ามนัสงบลงได้ไง ที่ดินที่แห้งแล้งนัน้มีธรรมโอสถชโลมลงมา 
ชโลมลงมามนัก็ เอ๊อะๆๆ ขณิกสมาธิ พอมนัผ่านไปนะ พอเดี๋ยวแดดมาหมดแล้ว น า้ระเหิดหมดเลย 
มนัก็กลบัไปทกุข์ไปร้อน นี่ไง ขณกิสมาธิ 

อปุจารสมาธิ อปุจาระสงบระงบัมากขึน้ สงบมากขึน้จนมนัตัง้มัน่ได้ เห็นไหม ที่แห้งแล้ง ฝน
ฟ้าตกมามนัมีที่ลุ่มอยู่ มนักกัมนัขงัไว้ น า้ในบึงในหนอง เราออกจากสมาธิมา เราออกจากการ
ปฏิบตัิมาแต่อยู่ในสมาธิ เราออกปฏิบตัิมา 

ค าว่า “เรานัง่สมาธิ” แล้วมนัได้สมาธิ สมาธิมนัเป็นที่ใจใช่ไหม จะเดินจงกรมก็ได้ จะนัง่
หลบัตาลืมตาก็ได้ สิ่งที่ได้ขึน้มาแตมี่สติรักษา การรักษา การเข้าสมาธิออกสมาธิมีความช านาญ ถ้า
ช านาญขึน้มามนัท าของมนัได้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาทีจ่ิตมนัเป็นสมาธิแล้ว แล้วจากขณิกะเป็นอปุจาระ มนัมีบึงมีหนอง มนั
เป็นที่ลุ่มที่ต ่า เวลาฝนตกน า้ไปขงัไว้ น า้ขงัไว้ ผู้นัน้เขาใช้น า้นัน้ได้ เรามีน า้นัน้เอาไว้เพ่ือประโยชน ์
ไม่ใช่ว่าเวลาฝนที่ดอน เวลาฝนตกน า้ก็แห้งแล้งไปเลย 

เวลามนัเป็นบึงเป็นหนอง นี่อปุจาระ เราใช้เราสอยได้ แล้วถ้าคนมีอ านาจวาสนาจะพิสจูน์
กนัๆๆ ท าอปัปนาสมาธิ มนัลึกเข้าไปอีก 
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จากขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

เวลาเป็นอปัปนาสมาธิเป็นอย่างไรวะ 

อปัปนาสมาธิ ฝนมนัตกกระหน ่าเต็มที่เลย มนัท่วมไปหมดเลย ที่ยืนก็ไม่มี ที่อะไรกไ็ม่มี ไม่มี
เลย 

นี่ไง ว่าแยกกายแยกจิตๆ เวลาแยกกายแยกจิต เวลาอปัปนาสมาธิมนัแยกโดยสมาธิ 

การแยกกายแยกจิต แยกได้หลากหลายนกั เป็นสมาธิโดยธรรมชาติของมนั ขณิกสมาธิ 
อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่า สกัแต่ว่ารู้คือไม่รับรู้เร่ืองกาย ถ้าไม่รับรู้เร่ืองกาย นัน่นะ่แยก
โดยสมาธิ เวลามนัรวมใหญ่ๆ นัน่ก็แยกโดยสมาธิ แล้วแยกด้วยปัญญาล่ะ กายกบัจิตแยกกนั
อย่างไร แล้วจิตกบักเิลสมนัแยกกนัอย่างไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครอบครัวของมาร ดสูิ ยกทพัมามหาศาล แยกมนั
อย่างไร สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะปฏิฆะอ่อนลง กามราคะปฏิฆะขาดไป 
เวลา รูปราคะ อรูปราคะ อทุธัจจะ อวิชชา อทุธัจจะ อวิชชาไง นิวรณ์ ๕ กบัอทุธัจจกุกกุจจะมนัเป็น
อย่างไร เวลาปฏิบตัไิปมนัอีกมากมาย 

ไอ้ที่ว่ามนัต้องลืมตา จรณะ ๑๕ ๑๖ ๑๘ โอ้โฮ! 

มรรคหยาบ มรรคละเอียด เวลามรรคละเอียดขึน้มานะ ภาวนามยปัญญาเกิดขึน้ นี่ไง เวลา
จิตมนัสงบแล้ว 

แล้วคนที่ภาวนาไม่เป็นนะ เขารังเกียจ “โอ๋ย! จิตสงบมนัเป็นตวัเป็นตนนะ เราเป็นคนทีไ่ม่มี
กิเลส เราเกิดมาเราจะท าคณุงามความดี เราเป็นนกัปราชญ์ เรามีวชิาชีพ เรามีวชิาเยอะมาก มนัดู
เฉยๆ แล้วกิเลสมนัหายไปเลย กเิลสมนัตายไปเลย ทกุอย่างหมดเกลีย้งไปเลย ไม่มี” 

ในอนิจจงั อนิจจงัเป็นวทิยาศาสตร์ โลก สรรพสิ่งในโลกมนัมีอยู่แล้ว ทกุอย่างจบัต้องได้ 
อย่างเช่นกรรม กรรมจากปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ เกิดในครรภ์ มานัง่อยู่นี่ นี่กรรม นัน่เป็นกรรม แตน่ี่
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วาสนา เพราะวาสนาเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจ มีกายกบัใจแล้วมีศรัทธามีความเชื่อ มีการ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้มา มนัรู้มนัเห็นขึน้มาถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา จิตสงบ
ระงบัเข้ามา เหน็ไหม สิ่งที่ถ้ามนัเป็นจิต 

ทัง้ๆ ที่จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีเ้ป็นเราอยู่แล้ว มนัเป็นสถานะของความเป็น
มนษุย์ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

เขาจะบอกว่า มนษุย์นี่แหละจะท าให้มนษุย์สิน้กิเลสได้ แต่ถ้าการสิน้กิเลสขึน้มามนัจะต้อง
สิน้กิเลสโดยมรรคโดยผล ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุปัจจยัของมนั 

แต่เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เราเกิดเป็นมนษุย์ด้วยอ านาจวาสนา ด้วยบุญกุศลของเรา เลย
เกิดมาเป็นเราไง 

นี่ไง ที่ว่าเป็นอนจิจงัๆ ไง มนัก็มีอยู่แล้วใช่ไหม ร่างกายชราคร ่าคร่ามนัเป็นอนิจจงั 

ก็มองในภาพนัน้ไง มองในภาพวิทยาศาสตร์อนิจจงั ไม่ได้มองในภาพของการประพฤติ
ปฏิบตัิที่เป็นอนตัตา 

“โอ๋ย! ก็นี่ไง ก็อนตัตาไง” 

กาเหว่าขนัอีกแล้ว มีแต่ขนั ไข่ก็ไม่ฟัก คอยแตจ่ะไปหยอดให้นกรังอ่ืนให้เขาฟักให้ ก็ว่าสาย
พนัธุ์มนัยงัมีมาตลอดไง นกกาเหว่า ‘กาเว้ากาเหว่า’ ร้องขนัเลย 

ถ้ามนัมองทางโลกมนัเป็นอนิจจงั สรรพสิ่งเป็นอนิจจงั เราเกิดมาด้วยบุญกุศลของเรา เรา
เกิดเป็นมนษุย์ เพราะมนัสมมตุิไง สมมตุิสจัจะ เกิดจริงๆ ทกุข์จริงๆ ท างานจริงๆ หาเลีย้งชีวิตจริงๆ 
แล้วก็ตายจริงๆ แตจ่ิตไม่ตาย 

พอตายไปแล้ว อ้าว! คนตายก็ศพไง ศพไม่มีสขุไม่มีทกุข์ ศพมนัไม่เสียหาย ไม่ร้องไห้ ไม่
เสียใจ แล้วธรรมะก็ว่ากนัตามสจัจะ วิทยาศาสตร์นี่ไง รู้เท่า รู้เท่าสสาร รู้เท่าความคิด รู้เท่า อนิจจงั 
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แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา พยายามท าความสงบของใจเข้ามา 
ท าความสงบของใจเข้ามาให้เป็นสมัมาสมาธิ 

ท าสมาธิจะล้มลกุคลกุคลานอย่างไรก็แล้วแต่ เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากด้วย
สจัจะด้วยความจริง คนจะทกุข์จะยากมากน้อยแค่ไหนก็อยู่ที่เวรกรรมของสตัว์โลก สตัว์โลกท ามา
มากน้อยแค่ไหน ท าบุญกุศลมา ท าสิ่งใดมา บุญกุศล ด้วยบุญกุศลมนัจะรองรับ 

บุญกุศล เห็นไหม เวลาเราคิดดีไง เวลาคิดดีท าดีขึน้มา เหยียบคนัเร่งของมนัขึน้มา เรา
พยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าเป็นความจริง สงบระงบั
มนัมีความสขุของมนัอยู่แล้วแหละ มีสติด้วยสมัมาทิฏฐิความเห็นที่ดีงาม ความเห็นที่ดงีามขึน้
มานะ ถ้าเป็นสมาธิ 

แล้วไอ้พวกที่ไม่เป็นบอกว่า มนัเป็นตวัตนนะ เป็นตวัตนนะ 

ก็ตวัตนไง เพราะเป็นสมาธิไง เป็นสมาธิคือสมัมาสมาธิไง สมัมาสมาธิ หลวงตาท่านสอน 
สมาธิจบั จบัอะไร จบักเิลสไง ถ้าสมาธิมนัจบัได้ 

นี่เขาบอกมนัเป็นตวัตนนะ สมาธิมนัน่ารังเกียจนะ เป็นหินทบัหญ้านะ 

ก็มึงใช้ไม่เป็นไง กเ็ป็นมิจฉาไง 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมหลวงตามาไง หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อม เห็น
ไหม หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ มัน่เป่ามาทัง้นัน้น่ะ แล้วหลวงปู่ มัน่ก่อนท่านจะเป่ามา ท่านก็
ค้นคว้าของท่าน ท่านมีการกระท าของท่าน ท่านเป็นความจริงในใจของท่านขึน้มาไง 

แล้วถ้าเป็นความจริงในใจของท่าน เวลาท่านพิจารณากายๆ แล้วมนัไม่เป็นมรรค ท่านกเ็คย
ท าของท่านมา แล้วเวลาที่ท าให้มนัเป็นมรรคขึน้มา เป็นมรรคขึน้มาเพราะอะไร เป็นมรรคขึน้มา
เพราะมนัเป็นตวัตนนะ แล้วตวัตนมนัเหน็กายไง พอเห็นกายขึน้มามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไง นี่เกิดขึน้ 
จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นจิตเป็นมรรค 



สมาธิกาเหว่า ๓๒ 

©2025 www.sa-ngob.com 

คนภาวนาไม่เป็นไม่รู้จกั แล้วไม่มี แล้วก็กาเหว่าขนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ‘กาเว้าๆ’ ขนัอยู่อย่างนัน้
แหละ แต่ไม่มีความจริง ไม่รู้จกั 

แล้วไม่รู้จกัได้อย่างไร อู้ฮู! ท่องได้หมดเลย เข้าใจได้หมดเลย...ภาคปริยตั ิ

ปริยตัิ ปฏิบตัิ หลวงปู่ มัน่ท่านแยกชดัเจน 

ปริยตัิในทางการศึกษาควรศึกษา ศึกษาไว้เพ่ือสติปัญญาของโลก แต่ถ้าคนมีบุญมีกุศลแล้ว
ศึกษาแล้วจะปฏิบตั ิ

เวลาปฏิบตัิจากอนิจจงัทีเ่ป็นวิทยาศาสตร์ แล้วคร ่าครวญว่าธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐเลอเลิศ ประเสริฐทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์มนัก็สรุปลงโดยทาง
วิชาการ แล้วก็เก็บไว้ในตู้ เก็บไว้ให้เยาวชนรุ่นหลงัได้ไปศึกษาแล้ววิเคราะห์วจิยัแล้วขยายความให้
มนัต่อเนื่องไป นัน้เพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของตรรกะการกระท าของโลก นี่เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นโลก 
เป็นโลกียะ ที่ว่าโลกียะๆ โลกุตตระน่ะ ไร้สาระ 

โลกุตตระ ที่ว่า โอ๋ย! พระพทุธศาสนากเ็ร่ืองจริงจงัทัง้สิน้ แต่บอกว่าท าลายตวัเราเลยมนัจะ
ท าได้อย่างไร เราก็ยงัเป็นเราอยู่นี ่เกิดมามีสถานะที่ยิง่ใหญ่ โอ้โฮ! มีลกูศิษย์ลกูหาเยอะแยะเลย จะ
ท าลายตวัตน เดี๋ยวมนัตายเปล่า ตายฟรี 

ไม่ใช่ เขาท าลายกิเลส เขาจะท าลายครอบครัวของมาร ครอบครัวของมารที่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าใช้อาสวกัขยญาณท าลายกองทพัของกิเลส พญามารมนัจะรือ้บัลลงัก์ขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปหาลกู ๓ คนน่ะ “เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นมือเราไปๆ” นัน่น่ะ นาง
ตณัหา นางอรดีจะไปยัว่ยวนเย้ายวนให้กลบัมา เป็นไปไม่ได้ 

มนัเป็นไปได้ตรงที่อนตัตา เกิดขึน้ เกิดบนภวาสวะ เกดิขึน้บนจิตนัน้ จิตที่มีอวิชชาเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ 



สมาธิกาเหว่า ๓๓ 

©2025 www.sa-ngob.com 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เรามีกายกบัใจๆ เราพยายามท าความ
สงบของเราเข้าไปสู่ที่จิตของเรานัน้ ถ้าจิตของเรานัน้ถ้ามีอ านาจวาสนามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ถ้า
เข้าไปสู่ที่จิตตรงนัน้มนัมีความสขุ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

อปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่า พอมนัคลายออกมาอุปจาระ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นจิต จิต
เห็นกิเลส จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

“ในพระพทุธศาสนาปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สคิะ” 

ในพระพทุธศาสนาแนวทางสติปัฏฐาน ๔ กายานปัุสสนามนัก็เพ่งที่กาย ดกูาย หมอมนั
ผ่าตดัไง หมอผ่าตดัมนัผ่ากายเลย สปัเหร่อมนัเผาศพเลย ไอ้เห็นอย่างนัน้เห็นแบบโลกโลกียะไง ที่
โลกๆ สปัเหร่อเป็นอาชีพเขานะ 

แต่ถ้าจิตสงบ จิตสงบแล้วจิตเป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นตวัตนใช่ไหม เป็นตวัตนที่สติปัญญารักษา
เป็นสมัมา สมัมาถึงยกขึน้สู่วิปัสสนา 

มิจฉา ติดสมาธิ “อ๋อ! ว่างๆ อย่างนีค้ือนิพพาน นิพพานเป็นเช่นนัน้เอง” นัน่สมาธิไง ติดสมาธิ 
เพราะว่าถึงตวัมนัว่าง มนัก็ว่างอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ว่างอย่างนีว้่างแบบปถุชุนไง นี่บุคคลคู่ที่ ๑ จะเป็นเกิดขึน้ ถ้าคนมีสติปัญญาท าเป็น แล้ว
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนแบบนี ้

ถ้าเป็นตวัตน ตวัตนถ้าเป็นมิจฉามนัก็ไหลออก ตวัตนถ้ามนัไม่มีสติปัญญาควบคมุมนัก็
ฟุ้งซ่าน มนัแผ่ออกไปก็เสื่อมหมด นี่ไง เจริญแล้วเสื่อม 

เศรษฐีธรรมๆ ครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาจิตมนัเจริญ จิตมนัเป็นสมาธินะ “อู๋ย! นิพพาน
เป็นเชน่นี”้ มนันึกว่ามนันิพพาน มนันึกว่านัน้คืออรหันต์ ไม่ใช่ แต่ต้องมีครูบาอาจารย์เราทีเ่ป็นจริง
ท่านทะนถุนอม ธรรมทายาท ทะนถุนอมผู้ที่มีอ านาจวาสนาจะเข้าสู่จุดนีไ้ด้ 



สมาธิกาเหว่า ๓๔ 

©2025 www.sa-ngob.com 

ถ้าเข้าสู่จุดนีแ้ล้วมนัเป็นตวัตน แต่เอ็งใช้ตวัตนเอ็งเป็นไหมล่ะ เอ็งมีสติปัญญาสามารถน้อม
ไปเห็นกายได้ไหม เอ็งมีความสามารถจบัเวทนาได้ไหม เอ็งมีความสามารถจิตเห็นจิตได้ไหม เอ็งมี
ความสามารถเห็นธรรมารมณ์ เพราะจิตเป็นสมัมาสมาธิ เป็นตวัตน เห็นความคิด ความคิดในจิต 
ความคิดที่มนัเสวย ความคิดที่เกิดขึน้ในปัจจุบนันัน้ มนัถึงเป็นธรรมารมณ์ เป็นธรรมไง 

ธรรมคือผสัสะไง คือจิต ผสัสะ มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ ความ
สมัผสัของจิต ความสมัผสั มโนมนัสัมผสั สมัผสักบัอารมณ์ สมัผสักบัความคิด 

ที่ความคิดที่ว่าคนเราทกุขเ์พราะความคิดๆ นี ้ ความคิดไม่ใช่เรา แต่จิตนีเ้ป็นเรา แต่เราไม่
สามารถท าความสงบได้ เราไม่สามารถแยกจิตออกมาจากอารมณ์ก่อนได้ 

สมัมาสมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตที่ไม่เสวยอารมณ์ เวลาไม่เสวยอารมณ์ มีก าลงัแล้วไง เขาถึง
น้อมไปไง 

“แนวทางสติปัฏฐาน ๔ สิคะ” 

ถ้ามนัเห็นของมนั เห็นนี่สะดุ้งเลย เห็นแล้วมนัสะเทอืนหวัใจ สะเทือนกิเลสมาก การเห็น
อย่างนีถ้ึงจะเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นีเ่กิดขึน้ ไตรลกัษณ์ๆๆ เกิดขึน้ในพระพทุธศาสนาไง เกิดขึน้
ไง 

ไม่ใช่กาเหว่า ‘กาเว้าๆ’ แล้วกูรู้หมดน่ะ รู้ทกุอย่างนะ่ แต่ไม่รู้จกักเิลส ภาวนาไม่มีเร่ิมต้น 
ท่ามกลาง ที่สดุ ไม่มีที่มาที่ไป 

ปริยตัิเป็นปริยตัิ ปฏิบตัเิท่านัน้ถงึจะเป็นสจัจะความจริง แล้วปฏิบตัิมนัต้องปฏิบตัิเป็น
สมัมาทิฏฐิถกูต้องดีงามด้วย 

ไม่ใช่หลบัตาลืมตา จรณะ ๑๕ ๑๘ ๒๐ อะไรน่ะ ‘กาเว้าๆ’ ขนัอยู่นัน่น่ะ ไข่ก็ฟักไม่เป็น แล้วก็
ยงัไปหยอดให้นกรังอ่ืนมนัฟักอีก 
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แต่ครูบาอาจารย์ของเราบอกว่าอ่อนน้อมถ่อมตน รักษาดี คนยิ่งอ่อนน้อมถ่อมตนยิ่ง
พยายามหลบหลีก ให้รักษาหวัใจของตน นีส้ าคญัมาก พอส าคญัมากขึน้มาแล้ว แล้วพยายาม
ฝึกหดัยกขึน้สู่วิปัสสนาให้เป็น ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา นี่ไง ไตรลกัษณ์ไง เกิดขึน้ 

ที่ว่าท าลายตวัตนๆ ท าลายเรา ท าลายทิฏฐิมานะ มนัต้องท าลายจากจิต จิตที่มีอวิชชา 
ความไม่รู้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเป็นความจริง เป็นความจริงมหศัจรรย์นะ 

เราพดูบ่อย ไอ้ที่ว่าเด็กติดเกมๆ เวลามนัเกิด จิตเห็นอาการของจิต ความคิดเกิดจากจิต มนั
ยิ่งกว่าเกมนัน้ เร็วมาก 

หลวงตาท่านถึงบอกไว้ เวลามรรคมนัเกิด ภาวนามยปัญญาที่ว่าโลกุตตระเวลามนัเกิดน่ะ 
หมนุติว้ๆๆๆ เร็วกว่าเกมทีเ่ด็กมนักดกนัอีก เพราะจิตมนัเร็วกว่า 

เอ็งเคยเห็นไหม กาเหว่า 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ เรามีครูมีอาจารย์ที่มีวฒุิภาวะ วฒุิภาวะสงูส่งสู่สามญั หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่อยู่ในป่าในเขา ครูบาอาจารย์ของเราไม่ออกมาแอ็กชนัหรอก 

เหมือนคนป่วย พดูย้อนหน้าย้อนหลงั ไปหน้าไปหลงั เหมือนไบโพลาร์ เหมือนคนป่วยไม่มี
สติสมัปชญัญะควบคมุตวัเองไม่ได้ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานัน่นะ่สจัจะความจริง 

นี่พดูถึงไง สมาธิกาเหว่า แล้วมีแต่ขนัๆ แล้วท าอะไรไม่เป็น หยอดไข่ให้นกอ่ืนฟักอีกต่างหาก 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรานะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สนัทฏิฐิโกรู้เฉพาะในใจดวงนัน้ ให้สนัทิฏฐิ
โกเป็นคนยืนยนัว่ากเิลสตณัหาความทะยานอยากของเรามีหรือไม่ เรามีวฒุิภาวะมีความสามารถ
เข้าไปจบัค้นหรือไม่ 

สมาธิจบั ภาวนาด้วยภาวนามยปัญญา ปัญญาตดั เวลามนัตดั เห็นไหม เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้ว
ท าลายไป เป็นนิโรธ ขณะจิตที่ท าลาย เป็นอกุปปะ เป็นสจัจะความจริงในวงกรรมฐาน เอวงั 


