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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมมะนะ เวลาฟังธรรมะๆ วนันีว้นัอโุบสถ วนัอโุบสถเราลงอโุบสถเพ่ือเป็นความ
สามคัคีธรรมๆ สามคัคีธรรมในหมู่สงฆ์ไง 

ในหมู่สงฆ์ เห็นไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ๆ 
เหมือนกบัร่างกายของมนษุยไ์ง ร่างกายของมนษุย์ถ้ามนัสมดลุ ร่างกายของมนษุย์มนั
สะดวกสบาย มนัไปไหนมนัไปด้วยความสะดวกสบายของมนั 

แต่ถ้ามีตรงไหนมนัเจ็บไข้ได้ป่วย เหยียบไป เหยียบหนามต าหนาม สิ่งนัน้น่ะมนัก็ท าให้
เป็นอปุสรรคไปทัง้ชีวิตเลย ทัง้คนนะ่ แต่มนัเป็นแค่อวยัวะเดียวที่มนัไปโดน ไปเจ็บไข้ได้ป่วยของ
มนัโดยธรรมชาติของมนั มนัเกิดอบุตัิเหตขุองมนั คนนัน้ก็พิการไปได้ 

สงฆ์ปกครองสงฆ์ๆ แล้วสงฆ์ปกครองสงฆ์ เวลาสงฆเ์ข้าหมู่ เวลาลงอโุบสถๆ เวลาลง
อโุบสถขึน้มาเพ่ือความสมานฉันท์ เพ่ือความสามคัคี เพ่ือความอบอุ่นของสงัคมๆ ของเรา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาเกิดมาพบพระพทุธศาสนา มา
บวชเป็นพระนีเ่ป็นนกัรบ เวลารบ ถ้าว่าจะนกัรบ คนทีเ่ก่งกล้าสามารถเขารบกบักเิลสของตนนะ 
กิเลสของตนๆ กิเลสที่ในหวัใจนี ้ถ้ากิเลสที่ในหวัใจนี ้เราจะไปพบเจอกิเลสได้อย่างไร 

สิ่งนีม้นัเป็นจริตนิสยั ค าว่า “จริตนิสยั” เป็นสญัชาตญาณ สญัชาตญาณ สญัชาตญาณ 
เวลาสญัชาตญาณของสตัว์ ท าดไีด้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 
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สตัว์ที่มนัเป็นสตัว์ที่ดีนะ สตัว์ที่มนัดีกบัหมู่คณะของมนั มนัปกป้องนะ สตัว์บางตวัมนั
คุ้มครองมนัดแูลลกูน้องของมนั มนัดแูลของมนัในสญัชาตญาณของมนั นัน้สญัชาตญาณนะ 
สญัชาตญาณ เวลาเร่ืองของจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อนันัน้มนัก็เป็นทีจ่ริตนิสยัของใจๆ 
ไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นสตัว์ประเสริฐๆ เกิดเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราพยายามจะมาประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าพยายามจะมา
ประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้ามีสติมีปัญญา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

เวลาท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงของมนั เป็นสจัจะเลย 

“ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่” 

ดีชัว่มนัอยู่ที่ตวัท า ถ้าเวลาตวัท าๆ ที่เราท าความสงบของใจกนัเข้ามา เราพยายามท า
ความสงบใจของเรา ถ้าท าความสงบใจของเรา เห็นไหม ตวัท าๆ ตวัเองเป็นผู้ที่ท าไง 

แตน่ี่เราไม่รู้ว่าใครเป็นคนท า ท าโดยสญัชาตญาณไง ทางโลกๆ สญัชาตญาณนะ 

ดีชัว่อยู่ที่ตวัท า 

แต่ตวัศึกษา เวลาศึกษาๆ ดีชัว่ๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราก็
ไปศึกษามา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดีและชัว่ๆ แล้วดีและชัว่มนัอยู่ที่
สนัดานน่ะ ถ้าสนัดาน ดชีัว่อยู่ที่ตวัท า แต่ตวัไปชอบไง เห็นดเีป็นชัว่ เห็นชัว่เป็นดี คนอ่ืนท าไม่ได้ 
เราท าได้ คนอ่ืนท าไม่ได้นะ เราได้ความพิเศษๆ เราเป็นคนกระท า 

แตถ้่ามนัเป็นเหตอุยู่ที่ตวัท าที่ตวัมนัดีน่ะ มนัท าสิ่งที่ดงีามไง ท าสิ่งที่อยู่ในศีลในธรรมไง 
ท าในสิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ นั่นคือการทีเ่คารพองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่กะล่อน 

เวลาพดู ปากพดูพดูได้หมดน่ะ ความดีความชัว่มนัรู้นะ ดีชัว่อยู่ที่ตวัท า ทัง้ๆ ที่ดีและชัว่
มนัก็รู้ แต่มนัทนกิเลสมนัไม่ได้ เวลากิเลส กิเลสในหวัใจของมนัน่ะ มนัครอบง า มนัทบัถม ดีชัว่
อยู่ที่ตวัท า แล้วตวัที่ตวัท าๆ มนัมีสติปัญญาหรือไม่ 
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ถ้ามนัไม่มีสติปัญญา เวลาเข้าหมู่ๆๆ เวลาเข้าหมู่มนัคดักรองๆ เรามีความเสมอภาคกนั 
ดสูิ เวลาถ้ามนัมีสติต่างกนั นานาสงัวาส เขาไม่ให้ลงอโุบสถร่วมกนั 

สิ่งที่ลงอโุบสถร่วมกนัมนัต้องเป็นปกตตัตะภิกษุ ภิกษุเสมอกนั ภิกษุมีทิฏฐิใกล้เคยีงกนั 
เวลาใกล้เคียงกนันะ เวลาลงอโุบสถ สาธุๆๆ เวลาสาธุไปพร้อมกนัไง แต่ถ้ามนัคดัค้าน เวลา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาให้พระสารีบุตรไปไล่พระออก ที่ว่าพระเกเร
นัน่น่ะ เวลาไปแล้วให้ไปขบัออกๆ เวลาพระที่มาถ้าไปเจอสภาพแบบนัน้ ให้ค้านไว้ในใจๆ ไง 

เวลามนัท า ดีหรือชัว่มนัรู้ๆ แล้วสงัคมมนัเป็นอย่างนัน้น่ะ สงัฆะ สงฆ ์สงฆ์ที่ปกครองกนั
มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ ถ้าสงฆ์ที่ปกครองเป็นอย่างนัน้ เรารู้ว่ามนัชัว่ มนัไม่ดี มนัไม่ถกูต้อง ให้ค้าน
ไว้ในใจไง 

เราไม่สามารถจะปรับท าให้เขาเข้าใจได้เหมือนเราได้ทัง้หมดหรอก นี่กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากของคน เห็นไหม เวลากเิลสตณัหาความทะยานอยากของคน แล้วผู้มีอ านาจด้วย 
ผู้มีอ านาจผู้เป็นอาวโุสครอบง าไปหมดน่ะ ไอ้ลกูน้องต้องท าตามๆ ทัง้สิน้ เวลาท าตามขึน้ไป ท า
ตามๆ ไปเพราะอะไร เพราะด้วยอ านาจของเขา แล้วเราจะไปพลิกไปแพลงไปแก้ไข แล้วเอาอะไร
ไปแก้ไข จะมีอ านาจวาสนาอะไรไปแก้ไข 

แล้วเวลาสงัคมมนัเสื่อมทรามไปเร่ือย สภาพแวดล้อมมนัเสียหายไปตลอด 
สภาพแวดล้อมเราปล่อยไว้ ถ้าไม่มีคนเข้าไปยุ่งกบัมนั ทิง้ไว้เดี๋ยวมนัเป็นป่าขึน้มาอย่างเดิม
นัน่น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งดีหรือชัว่ๆ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงทัง้สิน้ แต่ไอ้คนไปดดัไปแปลงมนั 
ไปเปล่ียนแปลงมนัไง จะให้ว่าข้านี่ยิง่ใหญ่ ข้านี่ท าได้ ข้านี่ครอบง า 

นัน่น่ะ ดีชัว่ตวักรู้็ ตวัท าๆ ตวัเองเป็นคนท าทัง้สิน้ จะดจีะงามตวัเองเป็นคนท าทัง้สิน้ นี่มนั
คือข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนานะ ข้อเท็จในสจัธรรม นี่ข้อเท็จเป็นข้อเท็จจริงไง 

แต่เรามาศึกษาๆ เรามาขวนขวาย เรามาค้นคว้า เราขวนขวายค้นคว้า ถ้ามนัดือ้ด้านมนั
จะท าความสงบของใจได้อย่างไร เพราะว่ามนัต่อต้าน ต่อต้านกบัความเป็นจริงไง ธรรมะเป็น
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ธรรมชาติๆ มนัก็มนัเป็นความจริงของมนัวนัยงัค ่า มนัเป็นความจริงของมนัวนัยงัค ่า ความจริง
ต้องเป็นความจริงตลอดไป ความจอมปลอมต้องเป็นความจอมปลอมตลอดไป 

แล้วถ้าความจอมปลอม แล้วหวัใจล่ะ หวัใจมนัจะเลือกความจริงหรือเลือกความ
จอมปลอม 

ถ้ามนัจะเลือกความจริงๆ ความจริงมนัก็สู้กบัสจัจะความจริงสิ มีสติมีปัญญาภาวนา
ของเราเข้ามา ภาวนา ถ้าจิตมนัสงบเข้ามาได้ มนัเป็นความจริงแน่นอน ถ้าเป็นความจริงแน่นอน
ขึน้มาแล้ว ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นี่ตวัท าๆ 

ตวัท านัน่ส าคญั ตวัท าส าคญัเพราะตวัท านะ่ภวาสวะ ภพ 

ว่าภพมนัไม่มี คนภาวนาว่ามนัไม่มีภพ ไอ้นี่มนัเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ เป็นเร่ืองโลก มนัไม่
เป็นโลกุตตระ โลกุตตระมนัไม่มีมาตัง้แต่ต้น ไม่มีท่ามกลาง แล้วไม่มีที่สดุ แล้วไม่มีอะไรเลยๆ 
จบัต้องอะไรไม่ได้เลย แต่ตวักูยิ่งใหญ ่

ตวัท าๆ นัน่ส าคญัมาก 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ถ้ามีอ านาจวาสนา ตัง้แต่ฆราวาส เวลาชาวพทุธเราเคารพใน
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึก นัน้เป็นแค่ประเพณีวฒันธรรม เป็นวตัถภุายนอก
ด้วย 

สิ่งที่ประเพณีวฒันธรรม ถึงเวลาเขามีนกัขตัฤกษ์ทีเ่ขาท ากนัน่ะ จากประเพณีที่ได้สะสม
กนัมาจากสงัคม สงัคมถึงเวลาแล้วเขาก็มาท าประเพณีของเขา นี่ประเพณีวฒันธรรม สิ่งที่ท า
นัน่น่ะมนัมาจากพฤติกรรม จากการซบัซ้อนจากหวัใจที่มนัลบัซบัซ้อนไว้เป็นวฒันธรรมของเขา 
นัน่ประเพณีวฒันธรรมจากภายนอก 

เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เหมือนกนั มนัเป็นภายนอก มนั
ไม่มีสิ่งใด ไม่มีอยู่แล้ว มนัเป็นนามธรรม ไม่มีตัง้แตเ่ร่ิมต้น ไม่มีท่ามกลาง และไม่มีที่สดุ แล้วถ้า
เข้าใจแล้วจบเลย มนัหยาบเกินไปไง มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง มนัถึงไม่มีตวัท าไง 
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ตวัท าคือจิตปฏิสนธิจิตในวฏัฏะ เวลาเกิดเป็นมนษุย์ เป็นสตัว์ เกิดในก าเนิด ๔ เกิดใน
ครรภ์ ในไข่ ในน า้คร า เกิดในโอปปาติกะ แล้วมาเกิดเป็นมนษุย์นี่ 

เวลาความเกิดเป็นมนษุย์ขึน้มาแล้วเรามีอ านาจวาสนานะ เรามาบวชเป็นพระ แล้วบวช
เป็นพระขึน้มา ถ้าบวชเป็นพระนี่เป็นประกาศแล้ว ประกาศเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส ยอมรับ 
ยอมรับธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล ๒๒๗ 

ถ้าศีล ๒๒๗ ศีลก็เป็นศีลวนัยงัค ่า เพียงแต่ว่าเราจะศนูย์ จะเป็นศนูย์หรือจะมีศีล ถ้าจะ
เป็นศนูย์ก็ศนูยไ์ปหมดเลย ถ้าเป็นศนูย์ไปแล้วมนัท าสิ่งใดขึน้มามนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ 

แต่ถ้าเรามีความเชื่อของเรา เราเคารพไง ลงในธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เคารพธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเคารพแล้ว เคารพเพ่ืออะไร 

เคารพขึน้มาเพ่ือให้หวัใจมีเคร่ืองอยู่ หวัใจนีเ้ป็นผู้ทีป่ระพฤติปฏิบตัิ ถ้าหวัใจเป็นผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม ตวัท าๆ ถ้าตวัท าแล้วมนัยอมรับ ยอมรับความถกูต้องความดี
งาม ถ้ายอมรับความถกูต้องความดีงาม มนัมีคณุค่าขึน้มา เห็นไหม ถ้ามีคณุค่าขึน้มามนัลงใน
ธรรมและลงในวินยั ลงในธรรมและลงในวนิยั มีการกระท าเคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า แล้วท าแล้วหวัใจมนัอบอุ่นๆ เห็นไหม 

ภิกษุเข้าไปอยู่ป่า เวลาไปเจอพวกผีสาง กลวัมาก ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้กลบัเข้าไปใหม่ ให้นึกพทุโธ ถ้าไม่หายให้ธัมโม ถ้า
ไม่หายให้นึกสงัโฆ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย 

คนที่กลวัผีกลวัสางไปอยู่ในป่าในเขาไม่ได้ ถ้าให้จิตใจมนัเคารพบูชา บริกรรมพทุโธๆ เรา
อยู่กบัพทุโธ ใครมนัจะมาท าอะไรเราได้ เราอยู่กบัธัมโม เราอยู่กบัสงัโฆ ถ้าท าความสงบของใจ
เข้ามา เห็นไหม 

เวลาเข้าป่าเข้าเขาไปมนัมีความกลวั มีความวิตกกงัวลต่างๆ ขึน้มา ให้ระลึกถึง ทีนีพ้อมี
ความกลวั มีความวิตกกงัวลต่างๆ มนัก็ไปจดจ่ออยู่กบัมนัไง ยิ่งวิตกกงัวลยิ่งคิด ยิ่งกลวัยิ่งคิดให้
มนักลวัมากขึน้ พอกลวัมากขึน้มนัก็กลวัไปใหญ่น่ะสิ 
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แต่ถ้าเราระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุโธๆๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นเจ้าของศาสนา เป็นครูของเทวดา อินทร์ พรหมทัง้สิน้ สอนสามโลกธาตุ 

สิ่งที่เรารู้เราเห็นถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิเขาก็ต่อต้าน เขาก็ท าลาย ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิเขาเคารพ
บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราระลึกพทุโธๆ อยู่ เราเป็นสาวกสาวกะ เราจะ
ประพฤติปฏิบตัิบูชา บูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ประพฤติปฏิบตัิแล้วจะเป็นความ
จริงในใจของเรา 

ดีและชัว่ ตวัเป็นคนท าๆ เวลาตวัเป็นคนท านะ แต่เวลากิเลสมนัครอบง าหวัใจขึน้มามนั
ไม่ยอมรับว่าตวัเป็นคนท า มนัยอมรับว่าผู้ อ่ืนท าลายกู คนอ่ืนแกล้งกู คนอ่ืนได้ดีกว่า ได้แซงหน้า
กู มนัไปหมดเลย ไปอยู่ข้างนอกหมดเลย นี่ไง ตวัไม่ได้ท า แต่ตวัพาล 

ตวัเป็นคนพาลๆ เป็นความกระท าที่ให้กิเลสมนัครอบง า แล้วก็ตีโพยตีพายออกไปข้าง
นอกโดยเรียกร้องสิทธ์ิ เรียกร้องอะไร บวชมาก็ศีล ๒๒๗ เหมือนกนั เวลาบวชมาแล้วคนเรามี
กายกบัใจเหมือนกนั แต่คนเรามีสติมีปัญญามากน้อยแค่ไหน 

อาวโุส ภนัเต เป็นธรรมวินยัทีเ่คารพบูชากนั แต่ความจริงแล้วมนัส าคญัที่ว่าตวัตนนัน้น่ะ 
ตวัท าๆ ตวัท าเป็นตวัที่ดี ครูบาอาจารย์นะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั ตวันีต้วั
ธรรมธาต ุมนัเป็นธรรมๆ นะ 

เราธุดงค์มา เวลาไปเจอครูบาอาจารยท์ี่ไม่ดี ครูบาอาจารย์ทีเ่ห็นแก่ตวั เขาไม่เคยคิดถงึ
ลกูน้องเลย เขาไม่คิดถึงพระเลย แล้วเราไป เราไปเพ่ือศาสนา ไปเพ่ือสงัฆะ ไปเพ่ือส่วนรวม ท า
อะไรท าข้อวตัรก็เพ่ือส่วนรวม ทกุอย่างเพ่ือส่วนรวม 

เพ่ือส่วนรวมแล้วได้อะไร 

เพ่ือส่วนรวมก็เพ่ือส่วนรวมสิ แต่เขาไม่เคยสนใจ ไม่เคยท าอะไรเลย แล้วเห็นผิดเป็นถกู 
ไม่เห็นผิดชอบชัว่ดี เหน็แต่สถานะของตน 

เราเคยผ่านสภาพแบบนัน้มาหมดแล้ว พอผ่านสภาพแบบนัน้มาหมดแล้วนะ คิดในหวัใจ
เลย เราจะธุดงค์ไปที่ไหนก็แล้วแต ่ เราจะไปอาศยัใครก็แล้วแต่ ผู้น าผู้เป็นหวัหน้าต้องมีธรรม 
ต้องเป็นธรรมๆ นะ 
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เวลามาอยู่กบัหลวงตา เวลาธุดงค์ไปทัว่ เวลามนัไฟมอดหรือมนัมีอะไรก็เข้าไปให้ชาร์จ
แบตสกัทีหนึ่ง เวลาเข้าไปนะ มนัเสมอภาค คนที่อยู่เกา่ นี่อาวโุสๆ ๒ อย่างที่บ้านตาด อาวโุสภนั
เต อาวโุสที่พรรษา กบัอาวโุสที่เข้ามาอยู่วดันัน้ก่อน 

ใครอยู่บ้านตาดก่อน อยู่ ๒ ปี ไอ้คนเข้ามาปีเดียวเป็นภนัเต พรรษาจะมากน้อยไม่เกี่ยว 
อยู่ที่เข้ามาอยู่กบัท่านกี่ปี นี่เวลาเขาถือ เขาถือกนัอย่างนัน้ 

แล้วเวลาใครท าผิด ไอ้อาวโุสๆ นัน่น่ะอาวโุสเอาไว้เหยียบย ่าท าลายคนอ่ืน เวลาจะท าข้อ
วตัร เวลาเจอหน้าท่านวิ่งหนหีมดน่ะ ไม่กล้าเผชิญหน้าเลย ไม่กล้าเผชิญหน้า ไม่กล้ายอมรับ 
เพราะท่านบอก อาวโุสถ้าผิด ผิด ๒ เท่า เพราะถือว่ามนัอยู่ก่อน มนัอยู่นาน มนัรู้ ไอ้คนที่เข้ามา
ใหม่เขาเพ่ิงเข้ามา เพ่ิงเข้ามา เขาเพ่ิงมาใหม่ เขาไม่รู้ ต้องให้อภยัเขา 

คนที่ไม่รู้ไม่มีเจตนา เห็นไหม ดีและชัว่ เขาไม่รู้ดีหรือชัว่ ไม่รู้ถกูหรือผิด เขาท าไปโดย
เจตนาที่ดี เขาไม่รู้ นัน่น่ะมีโทษน้อยกว่า ไอ้คนที่อยู่เก่ามนัต้องรู้อยู่แล้ว เพราะมนัรู้มนัเห็นใช่ไหม 

ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา ใครก็รู้ว่าอะไรถกูต้อง อะไรผิด แต่มนัฝืนท า ท าเพราะอะไร เพราะกู
อาวโุสไง ดีและชัว่อยู่ที่ตวัท า ถ้าตวัท าขึน้มานะ เพราะอาวโุสผิด ๒ เท่า เพราะถือว่ารู้อยู ่ไอ้ที่ไม่
รู้ๆ ควรให้อภยั เพราะเขาไม่รู้ แต่มนัก็ผิด ถ้าผิดมนัก็มีโทษเหมือนกนัทัง้สิน้ 

เวลาท่านอบรมสัง่สอน เราอยู่ เราเห็นมาหมดล่ะ 

สิ่งที่ว่าอวดรู้อวดเห็นมนัต้องเป็นตวัอย่างที่ดีไง ถ้าท าก็ท าเป็นหลกัของหมู่ของคณะไง 
เป็นที่ไว้วางใจของพระทีเ่ข้ามาอาศยั เขาลงใจเขาก็นอบน้อม 

แต่มนัไม่มีน่ะ ตวัท าๆ ตวัท าที่ดีมนัเป็นผลที่ดีแล้วยืนยนั ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ท าดีต้อง
เป็นความดีแน่นอน จะต่อหน้าหรือลบัหลงั ท าแต่ความดีของเราๆ ท าความดีเพ่ืออะไร เพ่ือ
ความดีของเรา ไม่ใช่ท าความดีเพ่ือใครทัง้สิน้ ท าความดีเพ่ือหวัใจดวงนี ้ หวัใจดวงที่กระท านี ่
เห็นไหม ดีและชัว่อยู่ที่ตวัท า 

แล้วตวัท าดีๆ ตวัมนัเองท าดีๆๆ ใครจะรู้หรือไม่รู้ก็แล้วแต่มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นจริต
นิสยัมนัคุ้นชินกบัความดี มนัคุ้นชินกบัธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัไม่ไปคุ้น
ชินกบักิเลสไง ถ้ามนัไม่ไปคุ้นชินกบักิเลส มนัคุ้นชนิกบัความดี นี่ไง ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง 
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แต่สงัคมเขา สงัคมมนัมีสงูมีต ่า มีคนโง่คนฉลาด ไอ้คนโง่มนัก็ว่าลาภสกัการะผลของมนั
นัน่น่ะเป็นความดี ไอ้คนที่ฉลาดนะ เขาเอาแต่ความถกูต้อง ถกูหรือผิด ดีหรือชัว่ แล้วความจริง
มนัคืออะไร 

เพราะสมมตุิสจัจะ อริยสจัจะ เวลาวิมตุติๆ เวลาพ้นจากกิเลสไป มนัสมมตุิบญัญัต ิ
วิมตุติ มนัสจัจะมนัละเอียดลึกซึง้เข้าไปเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป ถ้าเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป เป็นชัน้
เป็นตอนของใคร 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก คนที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มามนัถึงเป็นสจัจะเป็นความจริง 

คนที่ไม่เป็นสจัจะเป็นความจริงมนัเป็นความจอมปลอมไง จินตนาการไปเร่ือยด้วยกิเลส
ด้วยตณัหาด้วยความทะยานอยาก ตวัท าๆ ทัง้นัน้ โทษใครไม่ได้ แล้วเวลาตวัเองเพลี่ยงพล า้นะ 
โทษคนอ่ืนหมดเลย ท าดีแล้วคนไม่เห็นความดีเราเลยๆ 

ใช่ การกระท านัน้คือการกระท า แต่ตวัท าๆ มนัท าด้วยความพาล พาลชน หรือท าด้วย
วิชชา ท าด้วยความถกูต้องดีงาม ท าเหมือนกนัแต่ไม่เหมือนกนั 

แต่ถ้าท าเหมือนกนันะ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัเป็นธรรม มนัเป็นความถกูต้องดี
งามไง 

มนัต้องเป็นความถกูต้องดีงามมาตัง้แต่ต้น เวลาเป็นศีลเป็นธรรม สีละ ศีลที่สะอาด
บริสทุธ์ิไง มนัไม่มีเล่ห์ไม่มีเหล่ียม ไม่มีความจอมปลอม ไม่มีการมีชัน้มีเชิงมีลบัลมคมใน ลบัลม
คมในนัน่น่ะเร่ืองกเิลสทัง้นัน้นะ่ มนัเร่ืองกิเลสมนัซบัซ้อน เวลาซบัซ้อนๆ ซบัซ้อนไว้เพ่ือให้มนั
ซบัซ้อนใช่ไหม ซบัซ้อนให้มนัเป็นฟอสซิลฝังอยู่ในใจใช่ไหม แต่ที่เรามาประพฤติปฏิบตัิกนัเพ่ือ
อะไร 

นี่ไง ดีหรือชัว่อยู่ที่ตวัท า 

ถ้าตวัท าคณุงามความดีๆ คนข้างนอกเขาจะเห็นผิดมนัเป็นเร่ืองของเขา วฒุิภาวะของ
เขา เร่ืองของเขา คนโง่มาก คนฉลาดมาก แต่เราท าความดีๆ ของเราตลอดไป เราท าคณุงาม
ความดีของเรามากขึน้ไป เห็นไหม ตวัท าๆ ขึน้มา ผลของมนัๆ มนัสจัจะเป็นความจริงในใจเรา
แน่นอนอยู่แล้ว ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงในใจเราแน่นอนอยู่แล้ว เราไปกลวัอะไร เราไม่เคย
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กลวัอะไร แต่ผลที่มนัเกิดขึน้ เห็นไหม สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนั
ทัง้หมดทัง้สิน้ 

การเกิดนัน้เกิดในยคุในสมยันีม้นักเ็ป็นวาสนาแล้ว การเกิดในยคุในสมยั เกิดมาแล้วเจอ
สิ่งที่ดีงาม มนัเป็นความดีงามด้วยอ านาจวาสนาของใจดวงนัน้ สิ่งที่เราเกิดขึน้มาถ้ามนัเป็น
ประโยชน์กบัเราๆ ไอ้นี่ก็วาสนาของเราอยู่แล้ว ถ้าวาสนาของเราอยู่แล้ว ถ้ามนัท าความจริงของ
เราขึน้มาได้ เห็นไหม 

โลกมนัเป็นอยู่อย่างนี ้ โลก โลกมนัพร่องอยู่เป็นนิจ มนัไม่มีอะไรสมบูรณ์แบบหรอก มนั
จะเป็นอย่างนีต้ลอดไป แล้วมนัจะเป็นอย่างนีต้ลอดไปนะ มนัอยู่ที่ผู้น าด้วย ผู้น าที่ดีนะ ท าให้
โลกมัน่คง ท าให้โลกน่าอยู่น่าอาศยั ถ้าผู้น าไม่ดีนะ มันน่าเบื่อน่าหน่าย แล้วชีวิตล่ะ 

มนัน่าเบื่อน่าหน่ายเร่ืองโลก แล้วชีวิตเราล่ะ ถ้าชีวิตเราเห็นผิด เห็นผิดมนัก็คือเห็นแย้งไง 
เห็นแย้งมนัก็ขดัแย้งไง แต่ถ้ามนัเห็นถกูไง เห็นถกู สพฺเพ สตฺตา นี่ไง มนัเป็นเช่นนัน้เองๆ แต่เรา
ล่ะ เราจะไปยุง่กบัเขาหรือไม่ เราจะท าให้เหตกุารณ์นัน้มนัรุนแรงไปหรือไม่ หรือเราจะท า
เหตกุารณ์นัน้พลิกแพลงขึน้มาให้เป็นความถกูต้องดีงาม พลิกแพลงขึน้มาให้มนัเป็นความสจัจะ
เป็นความจริง พลิกแพลงขึน้มาให้มนัเป็นบุญกุศลของเรา เป็นผู้กระท าของเรา เป็นบารมีของ
เรา เป็นอ านาจวาสนาของเรา นัน่ถ้ามนัท าๆ นะ ตวัท าไง 

ถ้าตวัท า ตวัท าที่ดีงาม ดีงามมนัก็อยู่ที่การกระท าของเรานี่แหละ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 
มนัอยู่ที่การสะสมของแต่ละดวงใจที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท าคณุงามความดีมาๆ พระ
โพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยท าคณุงามความดีทัง้สิน้ พระอรหนัต์ต้องแสนกปั 

ถ้าพระอรหนัต์แสนกปั พระอรหนัต์ที่แสนกปัเพราะสิ่งที่ได้ท ามาๆ ท ามาให้จิตมนัมี
จุดยืนของมนั มีความมัน่คงของมนั มนัโดนกระแสสงัคมกระหน ่าแน่นอน 

ท าดีท าได้แสนยาก แสนยากคือคนไม่เชื่อว่าคนนัน้จะดีจริง พอไม่ดีจริงเขาก็พิสจูน์
ตรวจสอบ ลองไง เวลามนัพิสจูน์ มนักดักนิไปเร่ือย มนัมีจริงหรือไม่ นี่พดูถึงเวลานะ นีเ่วลา
พิสจูน์กนัทางสงัคม 
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แต่เรานกัปฏิบตัิไม่ใช่อย่างนัน้ เรานกัปฏิบตัิ เราต้องมีสติปัญญาควบคมุใจเรา ถ้ามี
สติปัญญาควบคมุใจเรา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามากน้อยแค่ไหน เวลาที่เสียไป เราได้อะไร
มา 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านพดูประจ า เวลานัง่สมาธิไป ๘ ชัว่โมง ๙ ชัว่โมง ได้สกั ๒ นาที สงบไง แต่
ถ้ามนั ๑๘ ชัว่โมงได้ ๔ นาที 

ความที่มนัสงบ สงบมากน้อยแค่ไหน นี่ผลของการปฏิบตัิ ผลของครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ปฏิบตัิของท่านมา ท่านรู้ ท่านรู้ถึงหวัใจ รู้ถึงกิเลสที่มนัแผดมนัเผา รู้ถึงสจัจะความจริงที่มนัเป็น
ขึน้มา 

คนที่ไม่เคยเผชิญกบัสจัจะความจริงคือไม่เป็นความจริงขึน้มาเลย ท าแล้วมนัเหลว
แหลก มนัไปทางไหนล้มลกุคลกุคลานทัง้สิน้ 

แต่ถ้ามนัสงบ สงบอย่างนี ้สงบอย่างนีแ้ล้วนัน่น่ะมนัจะเป็นสญัญา สญัญาอนันัน้น่ะโหย
หา เวลาจิตที่มนัดีงามแล้วโหยหาจะเอาอย่างนัน้ๆ 

ไม่ได้ โหยหาไปเถอะ โหยหาขึน้มานี่สญัญา กเิลสซ้อนกิเลส กิเลสของเรามนัก็มีอยู่แล้ว 
แต่ส่ิงที่เคยเห็น เคยได้ มนัโหยหา มนัซ้อนไง กิเลสซ้อนกิเลส 

ที่ว่ากิเลสมนัซบัซ้อนๆ ซบัซ้อนอย่างไร 

ซบัซ้อนแล้วโดนกิเลสมนัปลิน้ปล้อนใช่ไหม แต่ถ้าเวลาถ้าหวัใจมนัไปสมัผสัแล้วนะ่ 
ความอยาก ความอยากอย่างหยาบๆ ความอยากอย่างกลาง ความอยากอย่างละเอียด ความ
อยากที่เคยได้อย่างนัน้ 

แล้วเคยได้อย่างนัน้ได้อย่างไรมา เคยได้อย่างไรมา 

ได้มาด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามา ได้ด้วยการเผชิญหน้า
กบักิเลส ต่อสู้กบัมนั พลิกแพลงกบัมนั แสวงหาการกระท านัน้ มนัเห็นไง เวลาเพลี่ยงพล า้เป็น
อย่างไร เวลามนัจะสงบนะ อู้ฮู! วบูวาบเลยนะ ใจมนัจะขาด โอ๋ย! มนัจะตกจากที่สงู 
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อนันัน้ก็ให้มนัเป็นเถอะ ถ้ามนัเป็นแล้วนะ ผิดพลาดครัง้ที่ ๑ ครัง้ที่ ๒ กว่าจะได้อีก ตอนนี ้
ไม่ให้ผิดพลาดเลย ก็ผิดอีก ครัง้ที่ ๓ พยายามจะให้ได้ มนัผิดไม่ผิด แล้วได้หรือไม่ได้ ถ้าไม่ได้ วาง
ไว้ก็ได้ 

เราฝึกหดัใช้ปัญญาของเราๆ ถ้าใช้ปัญญาของเรา มนัจะเปิดโอกาสของใจให้มากขึน้ 

ใจของเรานะ ที่ท าแล้วมนัไม่ได้ผลเพราะอะไร เพราะว่าเราไม่รู้เท่าทนัเล่ห์เหลี่ยมของ
กิเลสไง ท าแล้วท าเล่ามนัชกัเห็นเล่ห์เหลี่ยมของมนันะ ไอ้ช่องนี ้ ไอ้วิธีการนี ้ เราแพ้ทกุทีเลย ไอ้
ช่องนี ้ไอ้วิธีการนี ้เราเบี่ยงเบนมนัให้มนัออกไปทางอ่ืน พยายามของเราๆ ถ้ามนัสงบอยู่บ้าง พอ
สงบอยู่บ้างนะ ฝึกหดัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แล้วเราเชื่อมัน่ เชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เชื่อมัน่ในสจัธรรมขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราเชื่อมัน่อย่างนัน้เราทุ่มทัง้ชีวิตเลย 

งานอย่างอ่ืนอะไรเราก็ท าได้ ชีวิตเราเกิดมา คนที่กล้าหาญไม่กลวัตายๆ ไม่กลวัตายก็
เผชิญกบัความจริงในใจของตนสิ ไม่กลวัตายก็เผชิญพลิกแพลงความรู้สึกนึกคิดของตนส ิ
เพ่ือให้เข้าสู่สจัธรรมความจริงในใจของเราไง แล้วเวลาเข้าความจริงเห็นไหม 

เวลาพระไตรปิฎก ข้อเท็จจริงเป็นทฤษฎี เป็นชื่อที่องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรมขึน้มาแล้ววางไว้เป็นแนวทาง นัน้เป็นชื่อ เป็นวธีิการ แล้วเราก็เอาวิธีการนัน้น่ะ เอามาโต้
เอามาแย้งกนั เอามาขดัมาแย้งกนั 

แล้วเวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเอาความจริง เวลาเป็นความจริงๆ จากชื่อเป็นตวัจริง 
สติจริงๆ สติมนัยบัยัง้เลย ไอ้ที่ฟุ้งซ่าน ไอ้ที่ว่าสู้จะไม่ได้ ไอ้ที่ว่าจะเป็นจะตาย เวลาพทุโธๆ จน
ปล่อยหมด จบเลย ไอ้ที่จะเป็นจะตายก็หายแวบ ไอ้ทีว่่าไม่ได้ๆ ไม่ได้มนัอยู่ไหนไม่รู้ แต่อนันีช้ื่น
บาน ในหวัใจมนัชื่นบานไง 

นี่ไง ถ้าตวัท า ดีหรือชัว่อยู่ที่ตวัท า ตวัท าๆ เวลาตวัท าขึน้มา เราอยู่กบัสงัคมโลก มนษุย์
เป็นสตัว์สงัคม มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมก็อยู่ในสงัคมนี ้ วิพากษ์พิจารณ์สงัคมนี ้ๆ  มนษุย์เป็นสตัว์
สงัคม 
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เราเกิดมาเป็นพระ เราบวชมานีก้็เป็นสงัฆะ เป็นสงฆ์ เรามาลงอโุบสถกนั ลงอโุบสถ
สามคัคี เวลาถึงเวลาแล้วเราปฏิสนัถาร เราพดูคยุกนั นี่เป็นเร่ืองของสงัคม เป็นเร่ืองของคน เร่ือง
สงัคมก็เร่ืองของสงัคมไง เราอยู่กบัสงัคม แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัอยู่ที่ใจเรานะ 

มนัอยู่ที่หวัใจแล้ว อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีพ่ึ่งแห่งตน ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตน
พยายามขวนขวายของเราเพ่ือความสงบระงบัของเรา เพ่ือค้นหาหวัใจของเรา 

ถ้ามนัเจอใจของเรา เห็นไหม นี่ตวัท า ตวัเป็นคนท า เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ตวัเป็น
คนรู้ตวัรู้ ตวัเป็นผู้เห็น แล้วมนัจะมีอะไรจะมีค่าไปกว่านีล้่ะ 

ศีลเป็นศีล ธรรมเป็นธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สาธุ เป็นของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนัมาเกิดขึน้เป็นสจัจะเป็นความจริงในใจของเรามนั
ต้องเป็นอย่างนัน้น่ะ แล้วมนัเป็นข้อเทจ็จริงด้วย ไม่ใชเ่ป็นแต่ชื่อ 

ไอ้นัน่มนัชื่อนะ แล้วก็เถยีงกนัทีช่ื่อนัน่แหละ เถียงกนั แต่เราเป็นชาวพทุธไง เราเป็นชาว
พทุธโดยวฒันธรรมประเพณีๆ เกิดมาแล้วเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามี
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึงที่อาศยั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงของฆราวาส
เขา เขาก็เป็นประเพณีวฒันธรรมเพ่ือให้เป็นหลกัยึดในใจของเขา แล้วเรามาบวชเป็นพระ เป็น
สาวกสาวกะ เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัินะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

พทุธะ เวลาผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน นี่มนัก็ชื่อ แต่ไอ้สิ่งที่ว่าพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานนีม้นัมา
จากหลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ ฝัน้ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านมา ท่านซาบซึง้ในใจของท่านมา มาเป็น
อ านาจวาสนาของท่าน 

เวลาหลวงตาพระมหาบวั ปัญญาอบรมสมาธิๆ เพราะท่านมีสติมีปัญญาของท่าน ท่าน
ถนดัของท่าน ท่านใช้ปัญญาเลาะไปเร่ือย เลาะไอ้เหลีย่มไอ้คม ไอ้สิ่งที่เป็นตกผลึกในหวัใจ ท่าน
เลาะของท่านไปๆ มนัก็ลงสมาธิ นี่เลาะของทา่นไป 

เวลาพทุโธๆ ท่านเปรียบเลย เหมือนต้นไม้ใหญ่ โคนที่ต้นเวลาล้ม ตึง! เลยน่ะ พทุโธๆๆ 
เวลามนัลง โอ้โฮ! มนัมีปฏิกิริยา มนัมีความสขุ มนัมีก าลงัมาก แต่เวลาปัญญาอบรมสมาธิ ตดัที
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ละกิ่ง เลาะทอนออกมาทีละกิ่งๆ มนัเหลือแต่ล าต้น แล้วถ้าตดัล าต้นคร่ึงล าต้นลงมา ตดัแล้วมนั
ล้มมาด้วยความไม่ท าให้สิ่งใดเสียหายเลย นี่ปัญญาอบรมสมาธิๆ ไง 

มนัอยู่ที่ความช านาญ อยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่คนสร้างอ านาจวาสนาบารมีมาอย่างนี ้

ที่เราพยายามประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นีใ้ห้เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอ านาจวาสนาของเรา เรา
ท าๆ เราท าเพ่ือหวัใจดวงใจนี ้เห็นไหม ตวัท าๆ ดีหรือชัว่อยู่ที่ตวัท า 

เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เวลากเิลส
ขาดดัง่แขนขาด ขาดเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไปจนถึงภวาสวะ ท าลายภพท าลายชาติ มนัต้อง
ท าลายเห็นชดัๆ ไม่ใช่ไปท าลายอยู่ในต ารา 

ต าราเป็นต ารานะ นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก บาลี ป.๑ ป.๓ ป.๔ ถึง ป.๙ แล้ว
ก็ศึกษาพทุธศาสตร์ให้เป็นมหาบณัฑิต แล้วก็ยงังงๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่กรรมฐานเรา เราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ใครจะดถูกู ใครจะเหยียดหยาม 
ใครจะท าวเิคราะห์วจิยัว่ามนัไม่มีผล มนัไม่มีประโยชน์อะไร นัน้เป็นการวิเคราะห์วจิยัของเขา 
เราจะวเิคราะห์วิจยัในใจของเรา ตวัท าๆ 

ถ้าตวัท ามนัท าได้ สมัมาสมาธิก็จิตมนัเป็น เวลาเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาก็ภาวนามย
ปัญญาเข้ามาถอดถอน เข้ามาส ารอก เข้ามาคายอวิชชาความไม่รู้ กองทพักิเลส ลกูหลานของ
มนั แล้วก็พ่อแม่ของมนั แล้วก็ปู่ ย่าตายายของมนัเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป เวลาครูบาอาจารยท์่าน
เห็นนะ มนัละเอียดลึกซึง้เข้าไปเป็นชัน้ๆ เข้าไป 

ชัน้ๆ นี่ไม่ใช่อย่างขนมชัน้ ไม่ใช่ชัน้ๆ ใส่เสือ้ผ้า ชัน้นอก ชัน้ใน พลิกออกมาก็เป็นชัน้นอก 
ชัน้นอก ชัน้ใน 

เวลาศึกษามาแล้วมนัพยายามสร้างภาพจินตนาการให้เห็นว่าเข้าใจค าพดูนัน้ เข้าใจ
โวหารนัน้ แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรมๆ ดู
ธรรมๆ ดธูรรมในใจของเราไง 
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ไม่ใช่เรียกร้องเข้ามาแล้วก็เอาธรรมะของพระพทุธเจ้ามาเปิดเผย เอาธรรมะของ
พระพทุธเจ้ามาแจกแจง แล้วธรรมะของเอ็งล่ะ แล้วความรู้ของเอ็งล่ะ แล้วถ้ามนัสงบ สงบ
อย่างไร แล้วถ้าเป็นมรรค 

อ๋อ! มรรค ๗ มรรค ๘ มรรค ๙ มรรค ๑๐ 

อู้! กล่าวตู่พทุธพจน์ทัง้สิน้ พทุธพจน์นะ เราวิเคราะห์วจิยัของเราได้ พทุธพจน์ สิ่งที่ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นแนวทางทัง้สิน้ แต่เวลาปฏิบตัิขึน้มานะ มนัเกิดที่ใจ 
เกิดที่ใจทัง้สิน้ 

แล้วเกิดที่ใจ เอ๊อะ! มนัเหมือนกนั มนัเท่าเทียมกนั มนัเกือบจะเท่ากนั แต่มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก เพราะอะไร เพราะคนเราวฒุิภาวะความรู้ความฉลาดมนัไม่ฉลาดเท่ากบัพทุธวิสยัๆ อคัร
สาวกต่างๆ เอตทคัคะ ๘๐ องค์เขามีความช านาญของเขาแต่ละชัน้แต่ละตอนของเขา พระอนุ
รุทธะ ตอนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะนิพพานไง พระอรหนัต์ทัง้นัน้น่ะนัง่อยู่ด้วยกนั 

“ไม่ใช่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานแล้วหรือ” 

พระอนรุุทธะบอก “ยงั” 

นี่ไง เพราะอะไร เพราะเขาถนดัของเขาอย่างนัน้ คนสร้างมาๆ ค าว่า “จริตนิสยั” ความ
ถนดัมนัแตกต่างกนั ไม่ใช่คนเดียวจะรู้รอบเก่งกล้าสามารถ 

พทุธวิสยั เว้นไว้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระปัจเจกพระพทุธเจ้าเท่านัน้ 
นอกนัน้มนัเป็นไปไม่ได้หรอก ไอ้นั่นน่ะโกหกมดเทจ็ แล้วก็เหมือนคนป่วย พดูจาเหมือนคนป่วย 
เหมือนคนบ้า คนบ้าไม่มีสติปัญญา คนบ้า เขาไม่ถือคนบ้า 

ไอ้นี่เราประพฤติปฏิบตัิไม่ใช่เพ่ือความเป็นบ้า เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือเป็นความ
ธรรม นี่อยู่ที่ตวัท าๆ ทัง้สิน้ ถ้าตวัท าดีมนัต้องเป็นความดี ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ยงัยืนยนัหลกัการ
นี ้ยืนยนัแน่นอน ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เป็นวทิยาศาสตร์เป็นสจัจะเป็นความจริง ท าดีต้องได้ดี 
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แต่ถ้าตวัท านะ มนัเป็นพาล มนัว่าเห็นดีเป็นชัว่ เห็นชัว่เป็นดี เห็นชัว่เป็นดีแล้วเอาไปท า
ชัว่แล้วก็ว่าตวัท าดี แล้วท าไมคนไม่เห็นเหมือนเราวะ ท าไมเราท าดีๆ ท าไมคนไม่เห็นความดี
เหมือนเราเลย 

ดี ดีด้วยอะไร ดีก็ศีล ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ จะดีด้วยทิฏฐิมานะของตน เอ็ง
ก็ดีของเอ็งไป ไม่เกี่ยว แต่ถ้าดีของเรามนัอยู่ในศีลในธรรม ถ้าอยู่ในศีลในธรรมขึน้ไปแล้วมนัเป็น
ความดีที่เราท าทิง้เหว เพราะความดีนีท้ าความดเีพ่ือหวัใจ ท าความดีเพ่ือเป็นจริตเป็นนิสยั ให้
ท าดีท าชัว่ตวัท า ให้ตวัท ามนัไม่มีสนัดานเห็นชัว่เป็นด ี ให้ตวัสนัดานเห็นดีเป็นดี เห็นชัว่เป็นชัว่ 
แล้วพยายามท าของเรา แล้วท าของเรานะ เวลาท าสมาธิ พอท าความสงบใจเข้ามา อนันัน้อยู่ที่
ค าบริกรรม อยู่ที่การกระท า อยู่ที่นวกรรม 

ถ้าไม่มีนวกรรม นึกเอา เหม่อลอย นึกให้มนัเป็น นึกให้เป็นมนัก็เป็นนะ นึกให้เป็นมนัเป็น
จินตนาการแต่ไม่มีก าลงั แต่ไม่เป็นไปได้ แล้วก็นึกอยู่อย่างนัน้น่ะ นึกรอบแล้วรอบเล่า นึกจน
ป่วย นึกจนป่วย นึกจนช่วยตวัเองไม่ได้ 

แต่ของเราไม่ใช่ ของเราไม่ใช่ เพราะว่าเราต้องเอาสขุภาพกาย สขุภาพจิตก่อน สขุภาพ
กาย เรารักษาร่างกายของเราเพ่ือให้แข็งแรง แล้วสขุภาพจิตของเรา สขุภาพจิตถ้ามีสติปัญญา 
สขุภาพจิตแข็งแรง เว้นไว้แต่เผอเรอ เผอเรอท าให้อ่อนไหว ท าให้สขุภาพจิตของเราไม่มีใครดแูล 

ถ้าสติเราดแูลของเรา สขุภาพจิตเราดงีาม แล้วท าความสงบของใจเข้ามาได้ ถ้าใจสงบ
ระงบัแล้วเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม 

ตวัท าๆ ตวัท านีส้ าคญัมาก ตวัท าเพราะอะไร เพราะมนัเป็นจริตเป็นนิสยั สร้างเวรสร้าง
กรรมใดมาขนาดไหน เทวทตัสร้างมาจนได้มาเกิดเป็นญาติกนัในวงศ์ตระกูล บวชมาเป็นศิษย์
เป็นอาจารย์กบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วก็มาแย่งชิงกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สร้างแต่คณุงามความดีมาทัง้สิน้ สร้างมาด้วยกนั แต่ดีหรือชัว่ 
สร้างมาเหมือนกนั มีก าลงัเหมือนกนั แต่สดุท้ายแล้วเขายงัระลึกได้นะ 

นี่ก็เหมือนกนั เรามองสงัคมไป เวลาสมยัครูบาอาจารย์เรา เวลาประชุมสงฆ์ โอ้โฮ! เขา
ร่ืนเริง อนันัน้ก็เป็นอ านาจวาสนาของเขา 
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ไอ้ของเรา ถ้าเราเป็นความจริงของเราได้ เราก็พยายามขวนขวายของเราขึน้มา ใครมี
อ านาจวาสนามนัจะท าให้หวัใจนัน้มัน่คง ท าให้เราอบอุ่น ท าให้เรามีการกระท า 

โลกมนัร้อน โดยทางวิชาการก็บอก โดยทางธรรมก็บอก โดยความเห็นของเรา เราก็รู้ แล้ว
เราออกไปเผชิญกบัมนัมีแต่ความร้อนทัง้สิน้ มีแต่ความเร่าร้อน แต่ก็พอใจจะอยู่กนัอย่างนัน้ไง 

ของเรา เราหลบโลก หลบจากความร้อนมาอยู่ในธรรม อยู่ในธรรม กิเลสมนัไม่อยู่ด้วยไง 
กิเลสมนัดิน้มนัรนอยู่อย่างนี ้เราพยายามจะดแูลมนัไง แล้วเราท าให้มนัดีงาม ให้มนัถกูต้อง 

ท าให้มนัดีงาม ให้มนัถกูต้อง มีแต่เหงื่อไหลไคลย้อย เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือ
เอาชนะตน มีแต่ความทกุข์ทัง้นัน้น่ะ แต่ความทกุข์อย่างนีเ้ป็นความทกุข์ทีเ่ราพอใจ ความทกุข์
อย่างนีเ้ป็นความทกุข์ที่เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราจะเอาสจัจะเอาความจริง เราจะเอา
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยความเป็นจริง 

ตวัท าๆๆ ตวันัน้น่ะ ตวัท าให้เป็นตวัท าของเรา ให้เป็น ตวัท า ท ทหาร สระอ า กบั ธ ธง กบั 
ร เรือ ม ม้า ตวัท าจากการกระท าให้เป็นสจัธรรม จากการกระท า 

ไม่มีการกระท า จะเอาสจัธรรมมาจากไหน ถ้าเรามีการกระท าแล้วมนัถึงจะเป็นสจัธรรม 
ท ทหาร ร เรือ ๒ ตวั ม ม้า เป็นธรรมะในใจของเรา ไม่ใช่ให้ใครมาเชิดชูดแูลยกย่องสรรเสริญ โลก
ธรรม ๘ ค า้ไว้หรือ อยู่ไม่ได้หรอก 

เราท า ตวัท านีส้ าคญั ถ้าตวัท าส าคญั เราท าขึน้มาให้เป็นประโยชน์กบัเรา แล้วไม่มีอะไร
สงู ไม่มีอะไรต ่าเลย เป็นพระเหมือนกนั มีความเสมอภาคกนั แล้วมนัเป็นสขุนะ ไม่มีทิฏฐิไม่มี
มานะ ไม่มีอีโก้ ไม่ต้องการให้ใครยกย่องสรรเสริญ ไม่ต้องการให้ใครยกพนมมือไหว้ตลอดเวลา 
สบาย 

ถ้าเราต้องการให้เขายกย่องสรรเสริญ ยกมือพนมมือไหว้เราตลอดเวลา พอเขาไม่พนม
มือเท่านัน้น่ะ เขาไม่พนมมือ ท าไมเราทกุข์ล่ะ มนัมาทกุข์ที่เรานีไ่ง เพราะตวัท ามนัว่างเปล่า ตวั
ท ามนัไร้สาระ ตวัท ามนัไม่มีแก่นสาร มนัถึงไม่มีสมบตัิใดๆ เป็นแก่นสารกบัตวัท านัน้ เอวงั 


