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น ำ้น้อย 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 

 ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือสจัจะเพ่ือความจริงในใจของเรา เห็นไหม 

เวลาไฟข้างนอก ไฟข้างในไง ถ้าไฟข้างนอกอณุหภูมิมนัสงู เวลามนัขึน้มามนัเป็นไฟข้าง
นอก ถ้าไฟข้างในๆ ไฟในหวัใจของเรา ถ้าไฟในใจของเรา คนยงัมีไฟ ถ้าคนยงัมีไฟ มนัยงัมีไฟที่
จะท างาน เวลาคนมนัไฟมอด มนัไม่มีก าลงัใจไง เวลามนัเฉามนัเหงามนัหงอยขึน้มา มนัอัน้ตู้ 

แต่ถ้าเรามีหมู่มีคณะช่วยกนัให้ก าลงัใจต่อกนั ส่งเสริมกนั พอส่งเสริมกนัขึน้มา เราเอง
เวลาไฟมนัมอด เรามีความหดหู่อย่างไร แล้วหวัใจของคนอ่ืนมนัมีความหดหู่อย่างไร เราให้
ก าลงัใจกนั ถ้าเราให้ก าลงัใจกนั นี่สงัฆะๆ สงฆเ์ป็นทีพ่ึ่งไง 

มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมๆ เราบวชเป็นพระกเ็หมือนกนั ถ้า ๔ องค์ขึน้ไปเป็นสงฆ์ เป็นสงฆ์
เป็นสงัฆะ สงัฆะ วนันีส้งัฆอโุบสถ เรามาลงอโุบสถร่วมกนั เราลงอโุบสถร่วมกนั เราท าสามคัคี
อโุบสถ มนัเป็นความสามคัคีกนัๆ นะ ถ้าเป็นความสามคัคีกนั เหมือนร่างกายของมนษุย์ไง เรา
ไม่เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เวลาเดินเหินมนัสะดวกสบายไปหมดน่ะ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา 
เหยียบหนามขึน้มา เท้ายอกหนามมนัเดินก็ไม่ปกติแล้ว แล้วเวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาเห็นไหม 

นี่เหมือนกนั ในสงัคมของเราหดหูก่นัมา หวัใจของคนแต่ละคนมนัไม่เหมือนกนั มนั
แตกต่างกนั เห็นไหม ลงสามคัคีธรรมๆ ไง สงัคม เพ่ือให้ร่างกายมนัเข้มแข็งแข็งแรงขึน้มาไง ถ้า
มนัแข็งแรงขึน้มา การก้าวเดิน การเหยียด การคู้  มนักส็ะดวกสบายของเราขึน้มา 
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นี่ก็เหมือนกนั ในสงัฆกรรมต่างคนต่างมีหวัใจทีร่ื่นเริงอาจหาญ เรามีสติ มีก าลงัใจของ
เราขึน้มา เราจะประพฤติปฏิบตั ิ

หน้าที่ของพระๆ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนานะ หน้าที่ของพระ หน้าที่ของพระคือต่อสู้
กิเลสของตนไง 

เวลามีเป้าหมายในการบวชนะ เวลาบวชมาเราอยากจะพ้นจากกเิลสๆ คนเราจะอ านาจ
วาสนามากน้อยแค่ไหนมนัก็มีเป้าหมายของมนัทัง้สิน้ คนทกุคนมีความรู้สึกนึกคิด ถ้ามี
ความรู้สึกนึกคิด ทกุคนก็ปรารถนาดี ปรารถนาความสิน้สดุแห่งทกุข์ 

ถ้าปรารถนาความสิน้สดุแห่งทกุข์ เราก็จะพยายามประพฤติปฏิบตัิ มนัจะได้มากได้
น้อยแค่ไหนมนัอยู่ที่อ านาจวาสนา หน้าที่ของเรา หน้าที่ของเราคือเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
หน้าที่ของเราคือพยายาม พยายามสร้างสมก าลงัใจขึน้มา 

ถ้าไฟในหวัใจมนัลกุโชน มนัโหมกระหน ่าจนเกินไป ถ้าเป็นไฟกิเลสๆ ถ้าเรามีน า้ดบัไฟ
มนัได้ๆ ถ้าเรามีสติ มีสมาธิ มีปัญญา 

น า้น้อยย่อมแพ้ไฟๆ 

ถ้าน า้มนัน้อย ด้วยสติด้วยปัญญาของเราอ่อนด้อย ด้วยการกระท าของเราอ่อนแอ ด้วย
การกระท าของเราไม่เข้มแข็งขึน้มา น า้น้อยมนัดบัไฟไม่ได้หรอก เวลาไฟมนัก็โหมลกุไหม้อยู่
อย่างนัน้น่ะ 

ไฟๆ เวลาเร่ืองของไฟ ไฟไหม้ ไฟไหม้หมดเนือ้หมดตวัเลย แตถ้่าเป็นไฟในเตาๆ คนเกิด
มามนัก็มีครัว มีเตาไฟของเรา เราหงุหาอาหารของเรา มนัต้องมีหงุหาอาหาร ไฟที่เป็นประโยชน์
ไง ไฟที่เป็นประโยชน ์

ถ้าไฟมนัมอด ไฟมนัอะไรต่างๆ มนัท าอาหารให้สกุขึน้มาไม่ได้ไง แต่ถ้าไฟมนัใช้เพ่ือ
ประโยชน์ เราท าอาหารของเราเพ่ือด ารงชีพของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา สิ่งนีม้นัเป็นประโยชน์
กบัเราไง 
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มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดลุพอดีของมนั เราใช้เป็นประโยชน์ไง แรงเกินไปก็ไม่ดี ดสู ิ
ไฟลดัวงจรแล้วไหม้หมดเลย ลดัวงจร เวลาเกิดไฟไหม้ขึน้มา เกิดจากลดัวงจร สายไฟมนัเก่า ไม่
เคยเปล่ียนแปลงเลย ถึงเวลาไฟมนัลดัวงจรไหม้บ้านไหม้เรือนหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั บวชมาแล้วมนัวนัคืนล่วงไปๆ มนัเฉ่ือยชา สายไฟมนัเก่า เดี๋ยวมนัลดัวงจร
ขึน้มา เจ็บไข้ได้ป่วย มนัลดัวงจรขึน้มาแล้วมีแต่ความทกุข์ความยาก ลดัวงจรขึน้มามนัเผา
หวัใจทัง้สิน้น่ะ 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เรามีน า้ดบัไฟๆ สิ่งที่พระเราประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นี่เก็บหอม
รอมริบ 

หลวงตาท่านชื่นชมนะ ท่านบอกท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่มา หลวงปู่ มัน่เป็นพระอะไร 

ท่านพดูประจ า มนัจะยืนยนัว่าหลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต์ แล้วพระอรหนัต์ขึน้มา เก็บ
เล็กผสมน้อย ท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่เอง หลวงปู่ มัน่เกบ็เล็กผสมน้อย นี่ไง ลกัษณะของผู้น า ถ้า
ลกัษณะของผู้น าเป็นตวัอย่างที่ดงีาม ถ้าเป็นตวัอย่างที่ดีงาม เก็บเล็กผสมน้อย 

ค าว่า “เก็บเล็กผสมน้อย” นะ สิ่งใดที่จะเป็นประโยชน์กบัตวัท่านเองบ้าง ท่านเสียสละๆ 
เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา ที่หลวงตาท่านบอกว่า คนแก่อาย ุ ๘๐ ไม่สบาย พอไม่สบายขึน้มาก็
ฉันอาหารไม่ได้เป็นเร่ืองธรรมดา ชราคร ่าคร่า เวลาในเพล เอาน า้มะพร้าวไปให้ท่านฉัน 

“ฉันไม่ได้ๆ” 

“ไม่ได้เพราะอะไร” 

“ไม่ได้เพราะไอ้พวกตาด าๆ มนัมองอยู่” 

พระตาด าๆ มนัมองอยู่ ก็พวกเรานี่แหละ พวกที่พระเล็กพระน้อยที่ไปอาศยัอยู่กบั
ท่านน่ะ 

เวลาพระอรหนัต์ ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านรู้ถึงกเิลส ไฟในหวัใจของสตัว์โลกที่มนัลกุ
โชน มนัเผาไหม้ใจของมนัเอง แล้วมนัไม่รู้จกัใจของมนัเอง มนัจะสง่ออกไปดใูจคนอ่ืนไง ดใูจคน
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อ่ืน อาจารย์ของหลวงปู่ มัน่เป็นอาจารย์ของเรา ท่านต้องยิ่งใหญ่ หลวงปู่ มัน่ต้องเป็นตวัอย่างที่ดี
งาม มนัไปหวงัพ่ึง 

เวลามนัหวงัพ่ึงมนัก็มองแต่กรอบนัน่แหละ มนัไม่ได้มองในหวัใจของหลวงปู่ มัน่ไง ไม่
มองส่ิงที่เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรไง เหล่านกกาไปอาศยั มนัไม่ได้คิดถึงตอนนัน้ไง ไปคิดถงึว่าท่านต้อง
ดีงามไปหมดน่ะ นี่เวลาไฟในหวัใจมนัเป็นอย่างนี ้มนัส่งออก มนัเพ่งโทษเขาทัง้นัน้น่ะ แต่หลวง
ปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านรู้ 

เวลาหลวงตาท่านบอกเลยนะ เวลาชราคร ่าคร่าขึน้มา เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา ท่านเป็นผู้
อปัุฏฐากเอง เช้าฉันอาหารไม่ได้ เพราะอะไร เพราะมนัเจ็บไข้ได้ป่วย มนัฉันไม่ได้ เป็นเร่ือง
ธรรมดา มนัเบื่อ มนัฉันไม่ได้ 

พอฉันไม่ได้ ผู้เฒ่าผู้แก่ เอาน า้มะพร้าวอ่อน เอาน า้มะพร้าวไปให้ท่านฉันในเพล 

“ไม่ได้ ไม่ได้ เพราะมนัเป็นมหาผล มนัฉันไม่ได้” 

“ฉันไม่ได้เพราะอะไร” 

“เพราะไอ้พวกตาด าๆ มนัมองอยู่” 

นี่เพ่ือความก าลงัใจ เพ่ือก าลงัใจเพ่ือความมัน่คง เพ่ือให้มนัอาจหาญให้มนัร่ืนเริงขึน้มา 
ถ้ามนัเห็นอย่างนัน้แล้วมนักภ็ูมิใจใช่ไหม อาจารย์ของเราท่านยงัอยู่ในศีลในธรรม อาจารยย์งั
อยู่ในร่องในรอย เห็นไหม 

นี่ไง เวลาหลวงตาท่านชื่นชมหลวงปู่ มัน่ๆ ไง เวลาอยู่ด้วยกนั อยู่ด้วยกนัมนัเห็นไง เวลา
มนัรู้มนัเห็นขึน้มา ท่านเป็นแบบอย่างที่ดีงามไง เป็นแบบอย่างที่ดีงาม หวัใจของหลวงปู่ มัน่ 
หวัใจที่เป็นพระอรหนัต์น่ะ ท่านเข้าใจถึงกิเลสในหวัใจของสตัว์โลกไง 

ถ้ากิเลสในหวัใจของสตัว์โลก เห็นไหม น า้น้อยย่อมแพ้ไฟ ไฟมนัลกุโชน มนัเผาลนใน
หวัใจนัน่น่ะ แล้วมนัว่ามนัจะประพฤติปฏิบตัิให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา แล้วมนัก็เป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มาไม่ได้ไง แล้วจะอาศยัคนอ่ืน คนอ่ืนก็ต้องยอดเยี่ยมกระเทยีมดองดีกว่าเราทกุๆ อย่างไง 
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ถ้าคนอ่ืนไม่ยอดเยี่ยมกระเทียมดองดีกว่าเรา มนัไม่ลง มนัไม่ฟัง มนัไม่เชื่อ มนัไม่ยอมกระท า 
มนัขีเ้กียจขีค้ร้าน 

นี่ไง ท่านถงึเสียสละ 

เวลาหลวงตาท่านชมหลวงปู่ มัน่ ชื่นชมมาก เก็บเล็กผสมน้อย นี่พระอรหนัต์ เพราะพระ
อรหนัต์มีสติวินยั สติวินยั ค าว่า “สติวินยั” มนัสติวินยัมนัพร้อมอยู่แล้ว ที่ว่า สมฺมขุาวินโย ทาตพฺ
โพ สติวินโย ทาตพฺโพ มนัสติวินยั แตท่่านไม่ถือไม่สาทัง้สิน้ ท่านอยู่ในกรอบอนันี ้ เก็บเล็กผสม
น้อย ไม่ก้าวล่วงใดๆ ทัง้สิน้ ท่านพยายามท าของท่านให้เป็นแบบอย่าง ให้เป็นตวัอย่างที่ดงีาม
ของพวกเราไง นีท่่านเป็นตวัอย่างที่ดีงามของพวกเรา 

นี่ไง มชัฌิมาปฏิปทา ความพอดีในใจของท่าน สจัธรรมในใจของท่าน ความสมดลุพอดี
ในใจของท่าน เป็นวิมตุติสขุในใจของท่าน ท่านสขุสงบในใจของท่านอยู่แล้ว แตเ่ร่ืองของธาตุ
ขนัธ์ก็เร่ืองธรรมดา 

คนเกิดมา จิตใจที่พ้นจากทกุข์ไปแล้ว แต่สอปุาทิเสสนิพพาน ขนัธ์ ๕ เป็นภาระ เป็น
ภาระต้องแบกหามกนัไป ต้องเป็นภาระถึงที่สิน้สดุแห่งสิน้ขนัธนิพพานไป ท่านก็ใช้ชีวิตเป็น
แบบอย่าง 

ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจ น า้กบัไฟมนัพอดีกนั มนัรักษากนัในหวัใจอนันัน้ มนัสมดลุมนั
พอดีของมนั 

แต่ของเรา เราเป็นผู้ที่มีกิเลส เราเป็นผู้ที่ฝึกหดั เราเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เราก็มี
เป้าหมายของเรา เราหวงัผลถึงที่สดุแห่งทกุขเ์หมือนกนั เวลาถ้าเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเรา
สะสมขึน้มา เรามีก าลงัใจขึน้มา เรามีก าลงั มีน า้ มีสิ่งที่เป็นศีล ที่เป็นสมาธิ ที่เป็นปัญญา ที่
สามารถจะดบัไฟในใจของตน มนัก็สงบระงบัขึน้มาเป็นความสขุเป็นครัง้เป็นคราวๆ 

ถ้ามีสติปัญญารักษาต่อเนื่องไป รกัษาคณุธรรมในใจของเรา รกัษาสติ รักษาสมาธิในใจ
ของเรา รักษาปัญญาที่มนัคิดค้นได้มากน้อยขนาดไหนก็เป็นปัญญาของเรา ถ้าเป็นปัญญาของ
เรา มนัสามารถดบัไฟในใจของเรา มนัฝึกหดัให้มนัเป็นปัญญาของเรา มนัเกิดขึน้ทนักบั



น ้ำน้อย ๖ 

©2025 www.sa-ngob.com 

ความรู้สึกนึกคิด มนัเกิดขึน้ทนักบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา มนัเป็น
ประโยชน์กบัเราไง 

ประโยชน์กบัเรามนัต้องเป็นประโยชน์ตรงนี ้ ตรงทีเ่วลากิเลสมนัเกิดขึน้ ไฟมนัจุดติดที่
มมุในของบ้าน ไฟลดัวงจรที่ไหน ดบัให้มนัทนั ดบัทนัๆ ไม่ให้มนัลกุโชนขึน้มากลางหวัใจไง 

ถ้าน า้มนัน้อย มนัไม่สามารถดบัไฟ มนัโหมกระหน ่าเผาในหวัใจนะ น า้น้อยย่อมแพ้ไฟ 
น า้น้อยย่อมแพ้ไฟ ถ้าน า้มนัน้อย สติปัญญาการฝึกหดัการกระท าเราอ่อนแอ ไม่เข้มแข็ง ไม่
สะสม 

เราสะสมของเรา เห็นไหม เช้าขึน้มาท าภตักจิเสร็จแล้ว เรามีหน้าที่การงานสิ่งใด เราท า
หน้าที่การงานของเรา หน้าที่คือข้อวตัรปฏิบตัิของเราที่รับผิดชอบ ท าแล้ว ท าแล้วมีเวลาแล้ว 
ฝึกหดัเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

ถ้ามนัถึงเวลาแล้ว จะค้นคว้าในต ารับต ารา ในประวตัิครูบาอาจารย์ได้บ้าง แล้วเราก็
ฝึกหดัภาวนาของเรา เพราะถ้ามนัค้นคว้าแล้วนะ มนัได้คติ มนัได้คติธรรมไง มนัได้แบบอย่าง 
มนัได้ก าลงัใจ ได้คติธรรม ได้มมุมอง ได้ทศันคติให้มนัสนใจในการเดินจงกรม ในการนัง่สมาธิ
ภาวนา มนัได้ก าลงัใจ 

หลวงปู่ ฝัน้ท่านสอนประจ า ฉันเสร็จแล้ว เวลากลบักุฏแิล้ว อย่าขึน้ไปบนกุฏิ บาตรวางไว้ 
แล้วเข้าทางจงกรมเลย เข้าทางจงกรมก่อน เข้าทางจงกรมแล้วพยายามฝึกหดั พยายามภาวนา
ของเรา 

ในปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานฯ นัน่น่ะ ท่านพยายามท าของท่านๆ ใครจะว่าเป็นเร่ืองขี ้
ทกุข์ขีย้าก มนัเป็นเร่ืองมมุมองของโลก ถ้ามมุมองของครูบาอาจารย์ของเรา กเิลสมนัเกิด
ตลอดเวลา กิเลส อวิชชาพาให้เราเกิด กิเลสในหวัใจมนัลกุโชน มนัเผาไหม้อยู่ตลอดเวลา แล้ว
เวลาส่ิงที่จะไปดบัมนั เอาเป็นครัง้เป็นคราวขึน้มามนัดบัมนัไม่ทนั 

ถ้าดบัไม่ทนั เราพยายามของเรานะ จนถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญามนัติดนะ 
มนัแสวงหาแต่เร่ืองทีเ่วล ่าเวลาที่เราจะได้ประพฤติปฏบิตัินะ ที่ไหนมีเวล ่าเวลาให้เราประพฤติ
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ปฏิบตัิ เราจะอยู่ที่นัน่ เราอยู่ที่นัน่เราก็พยายามหลีกเร้นของเราไง สิ่งทีเ่ราต้องการๆ ต้องการ
เวลา 

เวลามนัภาวนาติดแล้วมนัครุ่นคิด มนัมีการกระท า มนัมีสติปัญญาเท่าทนักิเลสตณัหา 
มนัเกิดมนัดบัขึน้มา เวลามนัพ่ายแพ้ขึน้มา เอ๊อะ! 

เวลาหลวงตาท่านบอกไง ปฏิบตัิใหม่ๆ เวลากิเลสมนัรุนแรง อดอาหารแล้วจะบิณฑบาต 
จนไปบิณฑบาตไม่ไหว นัง่ลงนะ ร้องไห้ น า้ตาไหลเลย หืม้! มึงเอากูขนาดนีเ้ชียวนะ นี่คือ
ทศันคติ คือการกระท า คือประสบการณ์ในจิตของท่าน 

แล้วเราล่ะ เวลาปฏิบตัิๆ เวลาจิตใจที่มนัอ่อนแอ เวลาน า้น้อย เวลากิเลสมนัเหยียบมนั
ย ่ามนัท าลาย เราได้คิดอย่างนีบ้้างไหม 

มึง มึงเอากูขนาดนีเ้ชียวนะ 

มึง มึงคือใคร มึงคือกิเลสไง มึงคืออารมณ์ความรู้สึกตอนนีท้ี่มึงดือ้ด้าน ที่มึงไม่ยอมฟัง
เหตฟัุงผลอะไรทัง้สิน้ 

มึงเอากูขนาดนีเ้ชียวนะ ถ้ากูมีก าลงัขึน้มาบ้าง กจูะเอามึงบ้าง แล้วถ้ามีก าลงัก็สะสมไง 

น า้น้อยย่อมแพ้ไฟ เราสะสมขึน้มาให้จ านวนของเราเพ่ิมพนูมากขึน้ ให้เสมอกนัก็ยงัดี 
ให้เสมอกนั น า้กบัไฟมีจ านวนเท่าๆ กนั ยงัดบัมนัได้บ้าง ถ้าจ านวนน า้กบัไฟมนัสมดลุมนัพอดีที่
จะดบักนัได้ มนัก็ดบัลงได้ ถ้าน า้ท่วมน า้นองเกินไป มนัมากเกินไป มนัก็ไม่เป็นประโยชน์ใดๆ 
ทัง้สิน้ 

เราเคยอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ เวลาท่านท าวตัรตอนกลางคืนแล้วนัง่ภาวนาทกุคืน เวลาออก
จากภาวนาไง “หงบ มึงท าไมนัง่เอียงๆ อย่างนัน้” 

“โอ้! ใสหมดเลย เห็นกาย กระดกูใสแหนวเลย” 

“เออ! สมาธิมึงมากเกินไปนัน่น่ะ” 
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นี่ไง น า้ท่วมไง สมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ขณิกสมาธิก็เล็กน้อย 
เร่ิมต้นฝึกหดัใหม่ๆ ของเราขึน้มา อปุจาระพอดีของมนั ถ้าพอดีของมนั พิจารณาของมนั มนั
เป็นของมนัไปได้ไง อปัปนาสกัแต่ว่า 

แตน่ี่สกัแต่ว่านะ มนัสกัแต่ว่าเลย แต่เวลาออกมามนัก็มารู้ของมนั ใสอย่างนัน้น่ะ เห็น
เป็นโครงกระดกูใสอยู่อย่างนัน้น่ะ เป็นกระดกูใสมนัก็ไม่เป็นไตรลกัษณ์ไง มนัไม่แปรสภาพให้
เราได้เห็นไง 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ อคุคหนิมิต วิภาคะ วิภาค ขยายส่วน ย่อส่วน 
ขยายส่วน ให้มนัเป็นไตรลกัษณ์ให้เราเห็นไง ถ้าเป็นความจริงไง 

น า้น้อยมนัจะท าความสงบของใจไม่ได้ ตัง้ตวัเองให้เป็นเอกคัคตารมณ์ ตัง้ใจตวัเองตัง้
มัน่ขึน้มาไม่ได้ ถ้าน า้พอประมาณขึน้มา อปุจารสมาธิไง ถ้าเป็นอปุจาระเป็นสมาธิแล้ว มนั
ยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัรู้มนัเห็นของมนั อปุจารสมาธิไง 

แตถ้่าอปุจารสมาธิ คนที่เป็นอปุจาระแล้วมนัไปรู้ไปเห็นของมนั น า้น้อยก็สะสมน า้ของ
มนัอยู่อย่างนัน้น่ะ เวลามนัมีจ านวนมากขึน้มามนัก็เป็นน า้อยู่อย่างนัน้น่ะ มนัไม่เป็นประโยชน์
สกัที ค้นอะไรก็ไม่เจอ ท าอะไรก็ไม่ได้ อยู่อย่างนัน้น่ะ แต่มนัก็รู้ว่ามนัเป็นสมาธินะ 

ถ้าคนเป็นสมัมาสมาธิ คนที่มีสติปัญญานะ ไม่ลุ่มหลงหลงใหล โอ้โฮ! นิพพานเป็นอย่าง
นี ้ๆ  

ถ้าเจอหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านเบิล้กะโหลกเลย 

“เศษเนือ้ติดฟันน่ะ สขุอย่างนัน้น่ะ” 

ไอ้คนที่วฒุิภาวะอ่อนแอก็ “อู๋ย! นิพพานๆ อู๋ย! เหมือนกนัเลย มนัใช่หมดเลย” 

มนัสะสมน า้มา แต่มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ก็พยายามท าให้
มนัลึกซึง้ขึน้ไป ลึกซึง้ขึน้ไปเป็นอปัปนาสมาธิที่ว่าน า้มนัมากมนัมายของมนันะ เพ่ือค้นคว้าหา
หนทางของตนไง หาจริตนิสยั หาแนวทางในการที่พยายามจะฝืนกบักเิลส จะสู้ จะดบัไฟให้ได้ 
ไฟในใจมนัลกุโชน ลกุโชนอยู่ท่ามกลาง เห็นไหม 
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ตะเกียง ตะเกียงน า้มนั จุดไฟไว้ตรงเป็นไส้ตะเกียง ไฟมนัลกุอยู่ท่ามกลางน า้เลย มนัลกุ
อยู่ท่ามกลางน า้มนัน่ะ ไฟมนัลกุโชนๆ สว่างโชนอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเราก็จบัต้องสิง่ใดไม่ได้เลย 
เผาตวัมนัเองด้วย เผาไส้ด้วย แล้วยงัเผาน า้มนัด้วย เผาหมดเลยไง เพราะอะไร เพราะยกขึน้สู่
วิปัสสนาไม่ได้ไง ท าไม่เป็นไง ท าไม่ได้ไง 

ถ้ามนัท าเป็น ท าได้ของมนัได้ เวลามนัสงบระงบัแล้ว ถ้าไม่เห็นสิ่งใดเลยก็วิเคราะห์วิจยั
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิเคราะห์วิจยั พิจารณาของมนัไป มนัมีมมุมอง
ของมนั 

ค าว่า “มีมมุมอง” ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน เวลามนัพิจารณาสิง่
ใด นึกไม่ถึง นึกไม่ถงึ คิดไม่ได้ รู้เองไม่ได้ แต่มีสมัมาสมาธิ มนัป๊ิง โอ้! โอ้! 

แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ สญัญากิเลสมนัป้อนให้ หลวงตาท่านบอกว่ามนัมีสมทุยัเจือปนมา 

อย่างน้อยความรู้สึกนึกคิดของโลก ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัมีอวิชชาอยู่แล้ว 
ความรู้สึกนึกคิดเกิดจากจิต จิตนีมี้อวิชชาอยู่เป็นพืน้ฐาน มนัเกิดมามนัมีสมทุยัเจือปนมาตลอด 
ฉะนัน้ เวลาเรารู้สึกนกึคิดอย่างไร มนัมีสมทุยั สมทุัยคือตณัหาความทะยานอยาก สมทุยัคือ
กิเลส มนัมีกิเลสเจือปนมาๆ เอ็งคิดเร่ืองอะไร คิดเร่ืองอะไร กิเลสมนัก็เหน็บมาด้วย มนัพร้อมไป
ด้วยไง 

แต่เราท าความสงบใจของเราเข้ามา พอใจมนัสงบระงบั น า้น้อยย่อมแพ้ไฟ ถ้าน า้มนั
น้อยก็ล้มลกุคลกุคลาน โดนเหยียบย ่าโดนท าลาย โดนเหยียบย ่าโดนท าลายโดยกิเลสไง กเิลส
มนัก็พายพุาแหย่ พาออกนอกลู่นอกทาง พาสมบุกสมบนัไปสร้างเวรสร้างกรรมตามแต่กิเลสมนั
จะจงูจมกูไปไง 

แต่ถ้าเราพยายามของเรา พทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มีสติปัญญาสามารถยบัยัง้ ให้
น า้ ให้ศีล สมาธิ ปัญญาของเรามัน่คงแข็งแรงขึน้มา ให้มนัเสมอกนัเท่ากนั มนัก็มีการยบัยัง้กนั
ได้ เห็นไหม 

ถ้ามนัเสมอกนั ระงบัขึน้มา เวลามนัท าสิ่งใดแล้วมนัยบัยัง้ แล้วมนัหาสิ่งใดไม่ได้ไง 
พยายามท าของเราให้มากขึน้ น า้นอง น า้ขยายความไป จนใส จนใสขนาดไหน เร่ืองความรู้
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ความเห็นมนัไม่มีสตูรส าเร็จ มนัไม่เป็นสิง่ที่จะต้องเป็นสตูรเดียว เพราะมนัเป็นเร่ืองอ านาจ
วาสนา มนัเป็นเร่ืองกรรมของสตัว์ แล้วมนัเป็นเร่ืองปัจจุบนัด้วย 

จิตดวงเดยีวนัน้น่ะ เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวกร้็าย เดี๋ยวก็ท าได้ เดี๋ยวก็ท าไม่ได้ แต่เวลาครูบา
อาจารย์ของเราท่านฝึกหดั ฝึกหดัจนช านาญในวสี ช านาญในวสี ช านาญในการเข้าออก 

สมาธิๆ ไง แหม! มีหลบัตามีลืมตา หลบัตาลืมตามนัเป็นเร่ืองที่ไร้สาระ 

ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบั ช านาญในวสีๆ ช านาญ
ในการรักษา 

จิตของเราแท้ๆ นี่แหละ เวลาเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกโธ เรามีค าบริกรรมของเรา 
เรามีค าบริกรรมของเรามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีสติปัญญา ถ้ามนัมีความช านาญของมนั มนั
ดแูลรักษาได้ ความคิดที่เร็วกว่าแสงๆ ความคิดที่รวดเร็วขนาดไหนก็แล้วแต ่แตเ่รามีสติปัญญา 
เราเท่าทนัของมนั เห็นไหม สิ่งที่ว่าน า้มนัมีจ านวนมากขึน้ๆ 

น า้ใจ คณุธรรมในใจของเรามนัมีจ านวนมากขึน้มา มนัมีความอบอุ่น มีความรู้สึกนึกคิด 
มีสติปัญญายบัยัง้ของมนัได้ โอ๋ย! มนัรู้มนัเห็นของมนัได้ ความรู้ความเห็น รู้เห็นเป็นปัจจตัตงั รู้
เห็นเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ 

ขอนิสยัๆ ขอครูบาอาจารย์ ขอนิสยัขึน้มา ให้ครูบาอาจารย์คอยช่วยชีน้ า คอยชีแ้นะ 
เพราะให้ได้นิสยั ค าว่า “นิสยัของเรา” เราก็รู้ได้แค่นี ้

บุคคล ๔ คู่ แม้แต่ปถุชุน กลัยาณชน เบือ้งต้นพืน้ฐานของการปฏิบตัิมนัรู้ได้แค่นี ้ แล้ว
มนัรู้ตามความจริงเป็นไปไม่ได้หรอก เพราะมนัรู้ไม่ครบวงจรไง 

ถ้าค าว่า “รู้ครบวงจร” จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการ
ดบัทกุข์ เวลามนักลัน่ กลัน่ออกมาเป็นคู่ๆๆ จิตนีม้นัยกขึน้ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทา
คามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัเป็นคู่ๆ ขึน้ไป 
พอมนัครบวงจรแล้วถึงจะเข้าใจที่ว่าน า้น้อยน า้มาก พอผ่านไปแล้วมนัจะรู้หมดเลยๆ 
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กรมชลประทาน กรมชลประทานเขาเป็นคนจดัสรรน า้ในประเทศไทยนะ ฝนตกในเขื่อน
ไหน จะเก็บไว้เท่าไร จะใช้เพ่ือการเกษตรกรรมเท่าไร จะใช้เพ่ือบริโภคเท่าไร ใช้เพ่ือการรกัษา
ความสมดลุไม่ให้น า้เค็มน า้กร่อยเข้ามาเท่าไร 

นี่ไง น า้ในประเทศไทย ปีนีน้ า้มาก เขาเร่ิมเปิดน า้ออกไป ปีนีน้ า้น้อย การเกษตรกรรมงด
เว้น ต้องให้บริโภคก่อน แล้วต้องพยายามให้ได้รักษาสมดลุในน า้นัน้ด้วย นี่กรมชลประทาน 
กรมจดัสรรน า้ในประเทศไทย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ในหวัใจเราๆ น า้น้อยย่อมแพ้ไฟๆ แล้วไม่รู้ว่ามนัน้อยหรือมนัมาก 

เวลาขาดสติ เวลาอ านาจวาสนานะ เราขาดสติ เราไม่ได้คิดสิ่งใดเลย เราปล่อยให้ชีวิต
ไปเหมือนโคถึก ไปตามเร่ืองตามราวของมนัเลย ถงึเวลานะ ถึงเวลาน า้ลดตอผดุ แล้วน า้ลดตอ
ผดุมนัมีแต่ความเร่าร้อนทัง้นัน้น่ะ มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัน่ะ แล้วก็มีแต่ส่ิงที่เป็นอกุศลไง 
ปิดบงัไว้ กัน้ไว้ มนัเห็นทัง้นัน้นะ่ 

เพราะเราเป็นสมมตุิสงฆ์นะ เราเป็นศากยบุตร เป็นพทุธชิโนรส เป็นบุตรขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บวชมาเพ่ือสจัจะเพ่ือความจริง แล้วบวชมาๆ พอพระบวช ศีล ๒๒๗ 
นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ ห้ามเด็ดขาด เพราะมนัขาดจากสงฆ์ทนัที แล้วถ้ามนัเป็นอาบตัิต ่าลงมา 
อาบตัิหนกัก็ต้องอยู่กรรม ถ้าอาบตัิหนกัก็ปลงอาบตั ิ

ความผิดพลาดของคนโดยสติโดยปัญญา ระยะทางที่การก้าวเดินมนัต้องมีความ
ผิดพลาดเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดา เราก็พยายามขวนขวายของเราๆ 

ถ้ามนัขาดสติ มนัไม่รักษาตวัเอง มนัจะมีความเสียหายไป แล้วเวลาเราเลินเล่อ เราคิด
ว่าตวัเองมีความมัน่คงในใจ ตวัเองคิดว่าตวัเองมีสถานภาพ ไร้สาระ ไอ้นี่มนัเป็นเร่ืองโลกธรรม 
๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มีลาภเส่ือมลาภ มีลาภยศถาบรรดาศกัด์ิ นี่มองกนัแตเ่ร่ือง
สงัคมโลก เร่ืองหวัโขน ไร้สาระ 

เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราจะประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา เวลาก าลงัใจของเราขึน้มา เราก็สะสม เราดแูลของเรา สิ่งที่เป็นอตัตสมบตัิ เป็น
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ประสบการณ์ของเราไง เวลามนัเสื่อมสภาพ เวลามนัเหลวไหล เหลวไหลที่ยงัมีสติปัญญาอยู่นะ 
มนัคิดไป อาบตัิของจิตไม่มี 

ถ้าอาบตัิของจิตนะ เวลามนัคิดร้าย มนัร้ายกาจนกั อาบตัิของจิตไม่มี แต่มโนกรรม 
กรรมดีกรรมชัว่มี มโนกรรม กรรมชัว่ มโนกรรมย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตเป็นนิสยั แล้วพอมนัเป็น
ประเด็นในหวัใจแล้วย า้คิดย า้ท า ย า้คิดอย่างนัน้น่ะ นี่มโนกรรม แต่อาบตัิทางจิตมนัไม่มี ไม่มี
อาบตัิแต่ไม่มีการกระท า เว้นไว้แต่ด่าเขา มสุา เวลามนัเป็นภาษาออกมา 

นี่เราจะรักษา รักษาหวัใจของเราขึน้มา ถ้ารักษาหวัใจขึน้มา น า้ลดตอมนัผดุ ความดี
ความชัว่มนักระจายออกมาทัง้สิน้ แตใ่นเม่ือเรายงัเป็นคนที่มีกิเลสอยู่ เรายงัขวนขวายอยู่ เรายงั
มีชีวิตอยู่ ค าว่า “มีชีวิตอยู่” นะ ยงัมีโอกาสแก้ไข มีโอกาสดดัแปลงความเป็นจริงในหวัใจอนันี ้
ถ้ามีโอกาสดดัแปลงในหวัใจอนันี ้เราพยายามสร้างอตัตสมบตัิๆ 

อตัตสมบตัิ ที่ศึกษามา ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสญัญา 
ปริยตัิๆ สญัญา มนัเป็นทฤษฎี เป็นแนวทางที่เราต้องกระท าๆ แล้วเข้าทางจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา จริงไม่จริง เกิดแล้ว 

ถ้าภาวนาไปแล้วล้มลกุคลกุคลาน ก็ภาวนาบชูาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้า
ภาวนาไปแล้วจิตมนัสงบระงบัเข้ามา เออ! นี่ไง นี่ตวัจริง นัน่มนัชื่อ 

เรียนมาเกือบเป็นเกือบตาย เวลามาถมูาไถ มาพยายาม พยายามดัน้ด้นของเราขึน้ไป 
ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความ
อตุสาหะ 

ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะมนัเกิดจากก าลงัใจ ถ้าใจไม่มีก าลงัใจเลย โอ้โฮ! 
อ่อนนะ อ่อนแรงเลย ขาอ่อน เท้าอ่อน ไม่ไหวๆๆ ไม่ไหวอย่างเดียว มนัท้อแท้อย่างเดยีวเลย 

ท้อแท้อย่างเดียว มนัท้อแท้ก็คลานเอา 

ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาพระที่ว่าสู้ไม่ไหว กลิง้เอาก็เอา หวัใจมนัสู้ไง แต่ร่างกายถ้ามนั
สมบุกสมบนัเกินไป มนัก็ดแูลกนั 
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ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านดแูล สิ่งอะไรที่อ่อนแอ ท่านก็พยายามจะให้
ก าลงัใจให้เข้มแข็ง เวลาถ้ามนัรุนแรงเกินไป ท่านกพ็ยายามยบัยัง้บ้าง เพ่ือให้มนัสมดลุพอดี
ของเรา ความสมดลุพอดีของเรา เห็นไหม 

สิ่งที่ว่า ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิไง ถ้าเป็นอปุจาระแล้ว ถ้าเป็นอปุจาระ
แล้วออกรู้ออกเห็นอะไร ออกพิจารณาสิ่งใด ถ้ามนัส่งออกผิดทัง้สิน้ แต่ถ้ามนัจะมีอ านาจวาสนา
ของมนับ้าง มนัไปตรึกในธรรมๆ ไง เวลาธรรมผดุๆ ขึน้มาบ้าง เวลาพิจารณาของเราบ้าง สิง่นี ้
มนัหล่อเลีย้งหวัใจนะ เพราะพอพิจารณาสิ่งใดไปแล้วว่างหมดเลย 

เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พอมนัเป็นสมาธิ เห็นไหม สมาธิเป็นสมาธิไง 
สมาธิมนัก็บ้าหอบฟาง แล้ววางอารมณ์ วางความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ทัง้หมด มนัก็สขุสบาย เบา
สบาย 

แต่พอจิตมนัสงบแล้วนะ มนัไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง คือเห็นประเด็นนะ่ 
เห็นความคิดที่ฝังใจนะ่ อะไรที่เป็นประเด็นในความรู้สึกนึกคิดเรานัน่น่ะ ถ้ามนัจบัของมนัได้
แล้วมนัพิจารณาของมนัไปนะ เวลามนัปล่อยๆ มนัปล่อยด้วยปัญญา โอ้! มนัว่าง เบาไปหมด
เลย 

มนัว่างคนละว่างนะ ว่างโดยสมาธิก็เร่ืองหนึ่ง ว่างโดยปัญญาก็เร่ืองหนึ่ง แล้วถ้ามนัเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิมนัไม่ว่างอย่างนี ้

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ ความคิดมนัคิดร้อยแปดเลย มนัยุ่งวุ่นวายไปหมดเลย 
แล้วเราฝืนมนั เราสู้ ด้วยความยบัยัง้ด้วยสติ ด้วยปัญญาที่ใคร่ครวญ ใคร่ครวญความคิดนัน้น่ะ 
เวลามนัเท่าทนัความคิด หยดุ ฉับ! นัน่น่ะปัญญาอบรมสมาธิ 

มนัแตกต่างกนั แตกต่างกนัเพราะที่มาไม่เหมือนกนั ที่มาไม่เหมือนกนัและอ านาจ
วาสนาของคน สติปัญญาของคนมากน้อยแค่ไหน เหน็ไหม 

นี่ไง เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญาสู้กบักิเลส เรามีน า้ มีสจัธรรมในใจของเราดบัไฟในใจ
ของเรา ถ้ามนัดบัไฟในใจของเรา ฝึกหดัๆ ฝึกหดัเราไป พนกังานดบัเพลิง เร่ิมต้นตัง้แต่ฝึกหดั 
เวลาเขาช านาญการแล้วเขาค านวณได้เลย เขาสัง่การได้เลย 
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นี่ก็เหมือนกนั เราประพฤติปฏิบตัิ เราจะเอาหวัใจของเราไง เราจะเอาความจริงในหวัใจ
ของเราไง 

สิ่งที่เราเกิดมาเป็นมนษุย์นะ ก าเนิด ๔ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า โอปปาติกะ เกิดเป็น
มนษุย์ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ มาบวชเป็นพระๆ เช้าบิณฑบาต บิณฑบาตท าภตักิจ 
มีผ้าไตรจีวร มียารักษาโรค นี่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัของร่างกาย แล้วเราบวชเป็นพระแล้วเป็นสมมตุิ
สงฆ์ พอสมมตุิสงฆ์ เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา อริยสงฆ์ อริยสงฆ์ใครเป็นคนตัง้ให้ 

อริยสงฆ์เกิดจากอาสวกัขยญาณ เกิดจากมชัฌิมาปฏปิทาของศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดมาจากอะไร 

เกิดมาจากการเดินจงกรม เกิดจากการนัง่สมาธิภาวนาในหวัใจของตน 

เวลาบวชต้องมีอปัุชฌาย์มีอาจารย ์สงฆ์ยกเข้าหมู่ เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เรา
จะเอาสมบตัิ เอาสจัจะความจริงขึน้มา เราบวชแล้ว เราเป็นสงฆ์ สิ่งทีเ่ป็นสงฆ์ขึน้มา ปัจจยั
เคร่ืองอาศยัเราพร้อม พร้อมนี่ความอยู่ของโลก ความอยู่ของสงฆ์ไง ความเป็นอยู่สมมตุิสงฆ์ไง 

ดสูิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราท่านก็มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ 
เหมือนกนั เป็นของของสงฆ์เหมือนกนั แต่หวัใจของทา่น ท่านมีคณุธรรมของท่าน ท่านประพฤติ
ปฏิบตัิของท่าน จิตใจของท่านพ้นออกไปจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เป็นสติวินยั 

พ้นไปแล้ว แตท่่านก็ยงัท าตวัเหมือนพวกเรา ท าตวัเป็นแบบอย่าง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านท าของท่านจนเสร็จสิน้กจิของท่านหมดแล้ว ในวงการสงฆรู้์ทัง้สิน้ แล้วท่านก็ใช้ชีวิตเป็น
ปกติเรานี่แหละ กินอยู่ ฉันอยู่กบัคณะสงฆเ์หมือนกนั ไม่ใช่เลอเลิศไปตรงไหน ไม่มีอะไรสงูต ่า
กว่าใครทัง้สิน้ แต่สงฆเ์คารพ สงฆ์เคารพในคณุธรรมอนันัน้ 

ในคณุธรรมอนันัน้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบนะ กราบธรรม กราบพระ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็กราบพระ 
พระถาม อยู่ในพระไตรปิฎก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบอะไร 

กราบธรรมๆ 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ใจท่านก็เป็นธรรมนัน่น่ะ ท่านก็เป็น
พระเหมือนเรา อยู่ในหมู่สงฆ์เหมือนเรา แต่ท่านเป็นครูบาอาจารย์ ท่านเป็นหลวงปู่ ใหญ่ ท่าน
เป็นผู้ที่เป่ากระหม่อมครูบาอาจารย์เรามา เป็นการถ่ายทอด ส่งข้อวตัรปฏิบตัิ ส่งแนวทางในการ
ปฏิบตัิ ส่งให้เห็นแนวทาง ส่งให้อยู่ในข้อวตัรปฏิบตัิ สง่ให้อยู่ในกิจกรรมของสงฆ์ ให้เป็นหมู่สงฆ ์
ยกสงฆ์ขึน้ทัง้สงัฆะให้เป็นความจริง 

เห็นไหม ถ้ามนัมีศีลมีธรรม มนัมีก าลงัในใจขึน้มาแล้ว มนัท าให้ชีวิตของเราไม่เร่าร้อน
จนเกินไปนกั 

น า้ลดตอผดุ ตอผดุคือมนัแห้งแล้งไง ตอมนัผดุขึน้มา ตอผดุขึน้มาคือเห็นข้อผิดพลาด
การกระท าทีท่ าไว้ เวลาน า้มนัลด ตอผดุหมดล่ะ สิ่งใดใครๆ ก็รู้ได้ 

คนที่มีสติมีปัญญา คนที่พยายามจะประพฤติปฏิบตัินะ ปัญญาภายนอก ปัญญา
ภายใน ปัญญาภายนอก ในการศึกษาของโลก ในการท าธุรกจิการค้า ในการท ากจิกรรมของ
เขา เขาก็ต้องใช้ปัญญาของเขา และอ านาจวาสนาสงูส่ง เขาก็ประสบความส าเร็จของเขา 

ผู้ที่มาบวชเป็นพระๆ บวชเป็นพระ เราต้องการทรัพยภ์ายในๆ ทรัพย์ภายในของเราคือ
เท่าทนักบัไฟภายในที่มนัเผามนัลนน่ะ ไฟภายในมนัมีของมนั เห็นไหม ถ้าไฟภายในของมนั มนั
สมดลุพอดี มชัฌิมาปฏิปทา 

เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญาสามารถดบัไฟได้ สามารถพลิกแพลงแก้ไขใช้สติปัญญาช าระ
ก าจดัมนัได้เป็นชัน้เป็นตอนๆ เข้าไป แล้วสงฆ์อยู่กบัสงฆ์ 

ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนัไง ธรรมะจะรู้ได้ต่อเม่ือเราคยุกนัไง 

ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เราชวนให้เขาไปท าชัว่ เขากไ็ม่ไปหรอก ถ้าเป็นธรรมนะ 

ถ้าเป็นธรรมนะ เห็นเขาท าผิดพลาด ถ้าเตือนได้ เตือน ถ้าเตือนไม่ได้ ท่านก็นิง่เสีย 
อย่างเช่นหลวงตาท่านสอนไง ใครจะดี ใครจะชัว่ กเ็ร่ืองของเขานะ เร่ืองของเขาๆ เพราะเขาไม่
ฟังเราหรอก เขาไม่ฟัง เขาไม่สนใจ 
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“ใครจะดีใครจะชัว่เป็นเร่ืองของเขา แตเ่ราจะท าความดีว่ะ เราจะท าความดี” นี่ท่าน
เตือน 

เราสู้ๆ ความสู้นัน่ก็เป็นการต่อสู้กนัแล้วนะ ท่านไม่เหน็ดีเห็นงามไปด้วย ท่านจะให้เรามี
สติ มหาสติ มีปัญญา มหาปัญญาเพ่ือรักษาตวัตนของเราให้ได้ รักษาตวัตนของเราได้คือรักษา
ธรรม รักษาหวัใจคือรกัษาธรรม 

ถ้ารักษาหวัใจ รักษาธรรมของเราได้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ เรา
จะมีคณุธรรมในหวัใจ แล้วใครเขาจะมาชกัน าไปทางไหนล่ะ 

เราอยู่ในหมู่สงฆ์ ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั ธรรมจะรู้ได้ต่อเม่ือคยุกนันี่ จะชกัน ากนัไป
ทางไหน น า้ลดตอผดุ มนัจะชกัน าไปเป็นเร่ืองโลกๆ ยศถาบรรดาศกัด์ิบ้าบอคอแตก แต่ถ้าเรามี
ศีลมีธรรม ศีลธรรมภายในหวัใจ อตัตสมบตัิ ร่ืนเริง อาจหาญ มีความสขุ มนัเป็นความจริง 

ในโลกนี ้ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ แล้วมีอนตัตา
หรือเปล่า มีวิปัสสนาหรือเปล่า เป็นจริงหรือเปล่า 

ศีล สมาธิ ปัญญา สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ สิ่งใด
เป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็นอนตัตา อนตัตาเป็นอย่างไร ไม่รู้จกั รู้แต่ต ารา รู้แต่เขาเล่ามา ไม่เคยรู้ไม่เคย
เห็น ไม่มีสิ่งใดเป็นสมบตัิของตนแม้แต่ชิน้เดียว เอวงั 
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