
สมาธิคดในข้อ ๑ 

©2025 www.sa-ngob.com 

สมาธิคดในข้อ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒ 

 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือประพฤติปฏิบตัิธรรม 

ท าไมถึงว่า “ต้องประพฤติปฏิบตัิธรรม” 

เพราะการประพฤติปฏิบตัิของเรากิเลสมนัท่วมหวั เวลากิเลสมนัท่วมหวั ท าตามความ
พอใจของตน ท าตามความรู้สึกของตน แล้วศึกษาธรรม ศึกษาธรรมก็ศึกษาด้วยกิเลสของตน ถ้า
ด้วยกิเลสของตน เห็นไหม เราปฏิบตัเิพ่ือไปยอมจ านนกบักิเลสทัง้สิน้ 

กิเลส เห็นไหม กเิลสอวิชชาคือความไม่รู้ แล้วคิดดสูิ ประพฤติปฏิบตัิธรรมขึน้มา ปฏิบตัิไป
เพ่ือความไม่รู้ เพราะความไม่รู้ เพราะมนัไม่รู้แจ้งในใจของตนไง นี่ไง มนัไม่เป็นความจริง มนัไม่
เป็นสจัธรรม ถ้าเป็นสจัธรรม สจัธรรมมนัเป็นสจัจะความจริงที่คนที่มีอ านาจวาสนานะ 

ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนา อย่าว่าแต่ประพฤติปฏิบตัิเลย แม้แต่เชื่อเร่ืองนรกสวรรค์ เชื่อเร่ือง
ภพชาติมนัก็ยงัไม่เชื่อเลย ท าไมไม่เชื่อเพราะอะไร เพราะว่ามนับอกว่ามนัมีความรู้ไง มนัมีความรู้ 
มนัมีความรู้มีการศึกษาไง มนัเป็นปัญญาชนไง ปัญญาชน ชนดะ ชนดะไปทัว่ ชนดะแล้วตวัเองไม่
มีสจัจะไม่มีความจริงในใจไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรม เวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มาเสวยวิมตุติ
สขุๆ แล้วถ้ามนัวิมตุติสขุ มนัสุขในใจของตนอยู่แล้ว ถ้ามนัสขุในใจของตนอยู่แล้ว 
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เวลาไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก ่คนเจ็บ คนตาย เราต้องเป็นเช่นนัน้หรือ ถ้าเราต้องเป็น
เช่นนัน้หรือนะ เวลาประพฤติปฏิบตัิ ๖ ปีสมบุกสมบนัมากบัเขา มนัมีความวิตกกงัวลนะ 

มนัมีความวิตกกงัวลเพราะอะไร เพราะเราอยากจะพ้นทกุข์ เราอยากจะไม่เกิด แล้วอะไร
มนัเป็นต้นเหตทุีจ่ะท าให้ไม่เกิดล่ะ มนัค้นคว้าหาสจัธรรมมนัหาไม่เจอไง แล้วลทัธิต่างๆ ก็สอนกนั
ไป สอนกนัไปตามแต่ความรู้สึกของเขา สอนไปแต่ตามอ านาจวาสนาของเขา ก็ไปศึกษากบัเขาๆ 

ศึกษากบัเขา เห็นไหม เพราะว่ามนษุย์ไง คนเกิดมาเป็นคนๆ คนต้องมีสติมีปัญญาทัง้สิน้ 
อยากจะหาความสขุ เกลียดความทกุข์ ปรารถนาความสขุๆ แล้วความสขุมนัได้มากน้อยแค่ไหนล่ะ 

ถ้ามนัได้มากน้อยแค่ไหน เห็นไหม นี่ผลของวฏัฏะๆ เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดสงู
เกิดต ่ามนัมีมากมายมหาศาล เวลาคนเกิดมา คนคนเดียวกนันัน้เกิดมาแล้วประสบความส าเร็จ มี
การผิดพลาดไปทัง้ชีวิตลุ่มๆ ดอนๆ ทัง้สิน้ ถ้าลุ่มๆ ดอนๆ ทัง้สิน้ ทกุคนก็แสวงหาทัง้สิน้ แสวงหาก็
แสวงหาด้วยอ านาจวาสนาของตน 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาแสวงหาๆ ก็แสวงหากบัเขาเหมือนกนั แต่
แสวงหากบัเขาเหมือนกนั แสวงหาแล้วมีสติมีปัญญา มีหลกัการน่ะ อาฬารดาบส อทุกดาบส “มี
ความรู้เหมือนเรา มีความเห็นเหมือนเรา เสมอเรา สัง่สอนได้เหมือนกนั” สัง่สอนได้ก็สัง่สอนแบบ
เป็นโลกๆ ไง 

ดสูิ ตอนนี ้ครูสมาธิๆ เป็นไม่เป็นก็สอนสมาธิได้ 

เฮ้ย! เป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือ ครูสมาธิ ครูสมาธิเอาอะไรมาสอน ก็ท่องจ ากนัมาสอน เราก็
ท่องทฤษฎีมาสอนไง มนัท ากนัไปแบบนัน้ไง แต่ถ้าเป็นความจริง ถ้าเป็นสมาธิ เรามีความสขุของ
เราไง 

นี่ไง เราจะมาประพฤติปฏิบตัิ เวลาเราจะมาประพฤตปิฏิบตัิ เราเป็นปถุชุน มนษุย์ทัว่ไปเป็น
ปถุชุน ปถุชุน แล้วเวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สิง่ที่ว่า มนสุสเทโว มนสุสติ
รัจฉาโน มนสุสเปโต 
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เราก็เป็นมนษุยไ์ง แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจ าแนกแยกแยะไป 
มนษุย์เปรต มนษุย์เดรัจฉาน มนษุย์เทวดา นี่ไง มนษุย์ๆ สิ่งที่เป็นมนษุย์ขึน้มาด้วยความเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะมนัก็มีอ านาจวาสนาของมนันะ ว่าเราจะเป็นมนษุย์ประเภทใด 

ถ้าเป็นมนษุย์ประเภทใดนะ สิง่ที่หวัใจเราสงูสง่ ถ้าหวัใจเราสงูส่ง ชีวิตเรา เราก็เห็นมีความ
ทกุข์ในชีวิตของเราอยู่แล้ว ในสงัคมนะ เขาก็มีทกุข์มียากเหมือนกนั แล้วทกุคนปรารถนาความสขุ 
เกลียดความทกุข์ทัง้สิน้ 

ถ้าปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ทัง้สิน้ เราจะมีจิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจที่ดีงาม 
จิตใจที่ดีงามเราก็ท าเพ่ือสงัคมๆ ท าเพ่ือสงัคมก็ท าเพ่ือเราด้วยไง เพราะเราอยู่ในสงัคมนัน้ ถ้ามนั
เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาได้ ไม่คดไม่โกง ไม่พดูจาโกหกปลิน้ปล้อนใครทัง้สิน้ ฉะนัน้ ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงให้มีศีล 

ชาวพทุธเราศีล ๕ ยงัท่องกนัไม่ได้ แต่ตอนนีก้ก็ลบัมาฟืน้ฟู ฟืน้ฟูกนัใหม่ไง ฟืน้ฟูกนัใหม่
เพราะอะไร เพราะว่าเวลาผู้น าต่างๆ เขาคิดแต่ความมัน่คงของรัฐบาล คิดแต่ความมัน่คงของ
ส่วนรวมไง แล้วส่วนรวมขึน้มา ในสงัคมทกุสงัคมมนัมีลทัธิศาสนาต่างๆ เข้ามา มนัเข้ามาขดัแข้ง
ขดัขา 

สิ่งที่สมยัโบราณชาวพทุธเรา เราก็เรียนมาตัง้แตเ่ด็กๆ เจ้าชายสิทธัตถะเป็นลกูของพระเจ้า
สทุโธทนะ ท่องมาตัง้แต่เด็กๆ พอเรียนมาๆ มนัเอาออกหมดน่ะ ไม่จ าเป็น มีความจ าเป็นคือ
การศึกษา คือมีปัญญาออกมาแล้วมีวิชาชีพ หรือออกมาเป็นโจรหมดเลย 

แตน่ีส้งัคมมนัยงัตื่นตวัขึน้มาได้ พยายามจะฟืน้ฟูขึน้มา จะฟืน้ฟูขึน้มาให้คนมนัรู้จกัคณุงาม
ความดี ถ้ารู้จกัคณุงามความดี ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอน มนัสอน
หมดน่ะ พดูหมด แตค่นหยาบคนหนา คนมนัปากกดัตีนถีบมนัไม่เชื่อสิ่งใดทัง้สิน้ 

เวลาไม่เชื่อสิ่งใด เห็นไหม พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ที่เราได้เกิดมา เกิดมาจากพ่อจาก
แม่ พ่อแม่ของเราจะสงูสง่ขนาดไหน จะต ่าต่อยอย่างไรก็คือพ่อแม่ของเรา ถ้าพ่อแม่ของเราเพราะ
อะไร เพราะเกิดมาจากเวรจากกรรมไง 
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พ่อแม่ของเราถ้าต ่าต้อยขึน้มา เราไม่กล้าบอกว่าเราเป็นลกูของใคร เราเป็นลกูชาวนา 
ชาวนาเป็นอาชีพที่น่าสรรเสริญในสมยัพทุธกาลนะ ชาวนาๆ เราไม่กล้าบอกว่าเราเป็นลกูชาวนา 
เราบอกเราจะเป็นลกูเศรษฐี ลกูคนมัง่มีศรีสขุ นัน่มนัก็วาสนานะ ถ้าเราเกิดได้อย่างนัน้ เราก็อยาก
ได้เกิดอย่างนัน้เหมือนกนั แต่ด้วยอ านาจวาสนาเราเกดิมาเป็นคนไง มนษุย์สมบตัิ 

แล้วเกิดมาเป็นคนแล้วมีอ านาจวาสนา มีความเชื่อ มีความศรัทธา เราพยายามอยากจะมา
ประพฤติปฏิบตัิ เวลาอยากประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาคนที่มาจ าศีลต้องศีล ๘ ศีล ๘ ศีลอโุบสถ นี่
ศีล 

เวลาประชาชนทัว่ไปเขามีศีล ๕ ถ้ามีศีล ๕ ขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา 
ถ้ามีศีลขึน้มา มีศีลมีธรรมขึน้มา ไม่โกหกมดเท็จ ไม่พดูปลิน้ปล้อนหลอกลวงใครทัง้สิน้ เวลามนัพดู
ปลิน้ปล้อนหลอกลวง นี่รัว้รอบขอบชิด ถ้ามนัมีรัว้รอบขอบชิดขึน้มา มนัจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
มนัมีศีลมีธรรม 

ถ้าค าว่า “มีศีล” นะ เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิกนั เวลาครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัินะ เวลา
เป็นสมาธิมนัเป็นสมาธิได้หรือไม่ได้ ปฏิบตัิได้หรือไม่ได้ เวลาศีลมนัพอหรือศีลไม่พอไง ถ้าศีลไม่พอ 
เราถือศีล ๕ แล้วคนที่มีอ านาจวาสนาบอกถือศีล ๘ ศีล ๘ ปถุชุนชาวพทุธทัง้สิน้จะถือศีล ๒๒๗ จะ
ถือเท่าไรกไ็ด้ ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาไง 

ไม่จ าเป็นต้องถือศีล ๕ แล้วก็ไปติดกนัว่าเราไม่ฆ่าสตัว์ เราไม่ลกัของใคร เราไม่ผิดคู่ครอง
ของใคร เราจะไม่ดื่มสรุาเมรัย ไม่โกหกมดเท็จ ศีล ๕ มนัเป็นมนษุย์สมบตัิไง 

คนที่มาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามนษุย์สมบตัินะ สมยัโบราณที่เทคโนโลยียงัไม่เจริญ 
รูปสมบตัิ คณุสมบตัิ สิ่งต่างๆ มนัเป็นมาตัง้แต่เกิด คนเกิดมา ดอูงค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
สิ่งที่ความอดุมสมบูรณ์ ในพราหมณ์เขาท่องกนัไว้ไง ว่าพทุธลกัษณะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสมบูรณ์แบบ เพราะอะไร เพราะบุญเต็มไง 

แต่ในสมยัปัจจุบนันีเ้ขาไม่กลวักนัแล้ว เกิดมาจะขีเ้หร่ขนาดไหนก็แล้วแต่ เขาไป
ท าศลัยกรรมๆ เสริมสวยๆ 
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เสริมไม่สวย เสริมให้มนัไม่สวยไง แต่เวลาสวย สวยด้วยศีลด้วยธรรม สวยจากภายใน สวย
จากหวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรามนัสวยงามขึน้มา เรามีศรัทธามีความเชื่อ 

ถ้ามีศรัทธาความเชื่อนะ อยู่ทางโลกมนัก็เป็นคณุประโยชน์กบัทางโลก แตท่างโลก ชีวิตนี ้
คืออะไร ชีวิตนีค้ือไออุ่น คือพลงังาน พลงังานตัง้อยูบ่นอะไร ตัง้อยู่บนกาลเวลา เวลามนักลืนกิน
ชีวิตเราไป 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนามากมายมหาศาล
ขนาดไหน เวลาคนทีเ่ขาไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บอกว่า เหยียบแผ่นดินผิด เหยียบแผ่นดินผิด 

แล้วเหยียบแผ่นดินผิด เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้วเราเหยยีบแผ่นดินผิดหรือเหยียบ
แผ่นดินถกูล่ะ ถ้าเหยยีบแผ่นดินถกูนะ สขุอนัยิ่งใหญ ่ วิมตุติสขุ ทกุคนปรารถนา ทกุคนปรารถนา
สิน้สดุแห่งทกุข์ แล้วท าไมไม่ท าล่ะ 

เราเกิดมาทกุคนอยากร ่าอยากรวย ทกุคนอยากร ่าอยากรวย อยากมีทรัพย์สมบตัิ อยากมี
ยศถาบรรดาศกัด์ิ แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ธรรมะเก่าแก่ โลกธรรม 
๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัมีของมนัโดยธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว โดยธรรมชาติคืออะไร 
นี่ไง ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ไง ธรรมะเป็นธรรมชาติเพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เขามี
บุญกุศลมากน้อยแค่ไหนไง 

ถ้าเขามีบุญกุศลมากน้อยแค่ไหน นี่ไง สิ่งที่ว่ายศถาบรรดาศกัด์ิ สิ่งที่เขาประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มามนัจะสมความปรารถนาหรือไม่ นี่ไง ลาภสกัการะ สิ่งที่ได้มามนัเป็นประโยชน์หรือไม่ นี่ถ้า
จิตใจมนัมัน่คง เห็นไหม 

โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ลาภสกัการะท าให้คนหวัน่ไหว ท าให้คนเสียหาย นี่ไง ในทางโลก
เขาเรียกว่าคอร์รัปชนั เป็นความผิดทัง้สิน้ 
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แต่ในทางธรรมๆ ที่เราจะประพฤติปฏิบตัิ ศีล ถ้ามีศีลสะอาดบริสทุธ์ิ เวลาประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้ไป มนัจะทกุข์มนัจะยากอย่างไรก็แล้วแต่ มนัอยู่ที่วาสนาของคนนะ 

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิถงึที่สดุแห่งทกุข์แล้ว ที่มนัจะขาดแคลน ที่มนัจะทกุข์มนัจะยาก 
ภาษาเรานะ ยิม้ เราท ามาทัง้นัน้น่ะ เราท าเอง เราท าเอง เราท าเอง มนัถึง ถ้าเธอย า้คิดย า้ท าจะเป็น
จริตเป็นนิสยั ย า้คิดย า้ท า ย า้คิดย า้ท านัน่น่ะ ย า้คิดย า้ท านะ 

ทีนีท้างการแพทย์ การย า้คิดย า้ท าคือจิตเภท คือย า้คดิย า้ท าแล้วมนัจะวิตกกงัวล มนัจะเป็น
ความเสียหายของจิต แต่โดยอ านาจวาสนานะ โดยพนัธุกรรมของจิต ย า้คิดย า้ท าๆ ย า้คิดย า้ท าแต่
ละภพแต่ละชาติ ภพชาติหนึ่งเขามีนิสยัอย่างไร เขาท าอย่างไร มนัจะส่งต่อเนื่องไปภพชาติต่อๆ ไป 
นี่กรรมเก่า กรรมใหม ่

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิ 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ ย้อนอดีตชาติไปตัง้แต่พระเวสสนัดรไป แล้วย้อนตัง้แต่พระเวสสนัดรไปทศ
ชาติ ๑๐ ชาตินัน้น่ะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสละขนาดไหน นี่ไง ความจะเป็นขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัได้เตรียมการมา ได้การกระท ามาตัง้แต่นัน่ ถ้าเตรียมการมาตัง้แต่
นัน่ จิตใจที่มนัยิง่ใหญ่ไง 

ฉะนัน้ เวลาเราศึกษาแล้วเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัจะมีอะไรขาดแคลน มีอะไร
ขาดตกบกพร่อง มนัจะยิม้เลยล่ะ เราท ามาเอง อยากโง่ 

ถ้าเป็นผู้ที่ฉลาด เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภิกษุที่มีลาภมากที่สดุ
คือพระสีวลี มีลาภสกัการะสงูมาก เพราะอะไร เพราะท่านก็ท ามา นี่ท ามาๆ แล้วเวลาเราศึกษา
มาแล้วเชื่อไม่เชื่อล่ะ แล้วเชื่อไม่เชื่อ เราก็เกิดมาภพชาตินีไ้ง 

ถ้าเชื่อไม่เชื่อขึน้มา เราปรารถนาสิ่งใด เราจะท าสิง่ใดจะให้ประสบความส าเร็จด้วยการคด
การโกง การฉ้อการฉล การท าให้สมความปรารถนา มนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือ 
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ศีล ถ้ามนัมีศีลมีสตัย์ขึน้มา เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าท าสมาธิ ท าความสงบของใจ
เข้ามาก่อน 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้สอน ไม่ได้สอนว่าท าความสงบใจ
เข้ามาให้เป็นวรรคเป็นตอนอย่างนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอน สอนถึง
ที่สดุแห่งทกุข ์

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาประพฤติปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านสอนให้สิน้กิเลสไป ท่านสอนถึงให้ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แต่เวลาไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่
ตาย มนัจะไปเร่ิมต้นตรงไหน มนัต้องมีเร่ิมต้นสิ 

เวลาคนเกิดมา พ่อแม่ส่งไปโรงเรียนอนบุาล เวลาพ้นจากอนบุาลไปแล้วก็เติบโตขึน้มาชัน้
ประถม มธัยม อดุมศึกษา ถ้าศึกษากนัแค่ไหน ศึกษาจนวนัตายก็ไม่จบไม่สิน้ 

มีคนที่นกัปฏิบตัิ มีคนทางโลกหลายคนมากบอกว่าเขามีใบประกาศทีสิบใบยี่สิบใบนะ จบ
ปริญญาโท ปริญญาตรีหลายแขนง เรียน อยากเรียน เรียน เขาก็มีของเขา แล้วเรียนไปเถอะ เรียน
ไม่มีวนัจบหรอก เรียนไม่มีวนัจบวนัสิน้ นี่พดูถึงเวลาถ้าจะท าความเข้าใจทางโลกไง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สิ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ชีวิต
มนษุย์ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
“เราเป็นผู้ชีท้าง สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิมนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกกบัใจดวงนัน้” 

ถ้ามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกจากใจดวงนัน้ แล้วผู้ที่ฝึกหดัใหม่ๆ เหมือนเด็กๆ 
การศึกษาการเล่าเรียนมนัต้องเร่ิมต้นปพืูน้ฐานมาจากอนบุาล แล้วขึน้ประถม แล้วขึน้มธัยมเป็นชัน้
เป็นตอนขึน้ไป 

ฉะนัน้ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ถึงที่สิน้สดุ
แห่งทกุข์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 
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ทีนีป้รารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ เราก็อยาก เราก็อยากจะพ้นจากทกุขท์ัง้สิน้ คนที่ประพฤติ
ปฏิบตัิอยากจะพ้นจากทกุข์ คนที่ปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ แล้วความสขุทางโลก 
ความสขุทางโลกที่ว่าเขามีความสขุๆ กนั นัน่ตะครุบเงา เพราะมนัเป็นสมมตุิ มนัเป็นที่ความพอใจ
เท่านัน้ มนัเป็นที่สมทุยัตณัหาความทะยานอยากมนัขบัมนัดนัว่าอย่างนัน้เราจะประสบ
ความส าเร็จแล้วมนัจะมีความสขุ ประสบความส าเร็จแล้วมนัจะมีความสขุ แล้วมนัจะมีความสขุ
หรือไม่ล่ะ 

ชีวิตนีค้ืออะไร ชีวิตคือพลงังาน คือไออุ่น คือพลงังาน แล้วตัง้อยู่บนกาลเวลา เราก็
ปรารถนาความสขุ กาลเวลาก็ผ่านไปๆ วนัเวลาผ่านไปๆ บดันีเ้ธอท าอะไรอยู่ ก็จะหาความสขุอยู่นี่
ไง ก าลงัจะหาความสขุอยู่นี่ไง แล้วมนัจริงไหมล่ะ 

สมบตัิประจ าโลก เวลาว่ากรรมเก่ากรรมใหม่นี่ไง สมบตัิประจ าโลก ใครท าสิ่งใดมามนัจะ
เป็นจริตเป็นนิสยั เวลาจะเป็นจริตเป็นนิสยั เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
แล้วเราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เราจะประพฤติปฏบิตัิขึน้มา 

เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วก็มีการศึกษาใช่ไหม สิง่ใดที่มนัมีใครชีน้ ามา เราอยากจะไป 
นู่นก็ไม่ต้องท าสิ่งใดเลย ธรรมะมนัมีอยู่แล้ว นี่เป็นทางลดั มนัเป็นทางสัน้ เป็นทางที่ปฏิบตัิมนัจะได้
ส าเร็จเป็นผลของมนั...ท าไปเถอะ ไม่เคยเห็นใครส าเร็จสกัคน 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ มาตลอด เวลาเราไป
ค้นคว้าแล้วมนัไม่มี พอมนัไม่มีขึน้มา เราต้องค้นคว้าเองจากใจของเราแล้ว ตัง้แต่อานาปานสติ 
ก าหนดลมหายใจๆ จนมนัสงบเข้ามา บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนั
เป็นการยืนยนัเป็นสจัจะความจริงในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้ามนัยืนยนัในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วเทศนธ์ัมมจกัฯ ขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม แสดงธัมม
จกัฯ ไปจนปัญจวคัคียเ์ป็นพระโสดาบนัทัง้หมด แสดงอนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต ์

ยสะ “ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” 
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ที่นี่ที่ไหน 

ก็ที่ในหวัใจมนษุย์มนัวุ่นวายหนอไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่น่ะ 

“ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” 

ที่นี่ที่ไหน ก็มนัเดือดร้อนวุ่นวายอย่างนัน้ ทัง้ๆ ทีเ่ป็นลกูเศรษฐี มีปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั 

ถ้ามนัเป็นธรรมแล้ว นัน่เป็นเร่ืองของโลกๆ ไง สิ่งที่ปราสาท ๓ หลงั ที่ว่าเราจะมีปรารถนา
ความสขุ เราจะมีความสขุ มนัไม่สขุหรอก เพราะมนัจ าเจ มนัเบื่อหน่าย แต่พอจะเอาความจริง
ขึน้มา 

“ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” 

ที่นี่คือที่ไหน 

คือที่หวัใจไง เวลาทีห่วัใจ เวลาเทศนาว่าการไป เวลาพ้นจากกิเลสไปทัง้สิน้ พ้นจากกเิลสๆ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาให้สิน้กิเลส แตเ่วลาเร่ิมต้น
ขึน้มา เราจะสิน้กเิลสอย่างไรล่ะ 

ถ้าเราจะสิน้กิเลส เหน็ไหม ถ้าครูบาอาจารย์ของเราสัง่สอนมา ให้ท าความสงบใจเข้ามา
ก่อน ให้ท าความสงบใจเข้ามาก่อน เพราะเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ 
มรรค ๘ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้าค าว่า “มีศีลๆ” ถ้ามนัมีศีล ค าว่า “มีศีล” มนัซื่อสัตย์ ถ้ามนัไม่มีศีล มนัอยากได้อยากด ี
อยากค้นคว้า อยากกระท าด้วยลดัด้วยสัน้ ด้วยการพลิกการแพลง แล้วคนที่ท าได้หรือไม่ได้ เห็น
ไหม มสุาทัง้นัน้ มสุาขึน้มามนัก็ขาดศีลน่ะ ศีล ๕ มนัมีหรือเปล่า 
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ศีล ๕ ถ้ามนัไม่มีศีล ๕ ท าไปก็ละล้าละลงัๆ แล้วถ้าท าขึน้มาได้มนัจะเป็นสมาธิหรือไม่ แล้ว
สมาธิเป็นอย่างที่เอ็งเข้าใจใช่ไหม สมาธิเป็นอย่างทีเ่อ็งท าอยู่นี่ใช่ไหม 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ เรามีศีลแล้วเราพยายามประพฤตปฏิบตัิของเราขึน้มา เพราะคนเกิด
มามนัมีอวิชชากิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นเร่ืองธรรมดาอยู่แล้ว ถ้าเร่ืองธรรมดาอยู่แล้ว ที่
เรามาประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นี ่

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิไปแล้วนะ ทา่นบอกว่า สงครามธาต–ุสงครามขนัธ์ 
สงครามระหว่างธรรมะกบักองทพัของมารในหวัใจ เหน็ขนาดนัน้น่ะ 

เวลากองทพัของมารๆ ไง กองทพัของมาร จริตนิสยั ความพอใจ ความเชื่อความเห็นของตน
นัน่น่ะยิ่งใหญ่นกั แล้วยิ่งใหญ่นกั แล้วเอาสิ่งนีไ้ปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ก็ไปคาดไปหมาย ไปคิดให้สมความต้องการของตน แล้วมนัเป็นไหม มนัเป็นไปไม่ได้ 

ถ้ามนัเป็นไปไม่ได้ เห็นไหม เวลาถ้ามีครูบาอาจารย์ทีด่ีท่านสอนเลย ให้ท าความสงบใจเข้า
มาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ศีล สมาธิ เรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน ถ้าเรามีสติมากน้อยแค่ไหนนะ เราพยายามตัง้
สติ ถ้ามีสติขึน้มามนัควบคมุของมนั หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าพทุโธๆ แล้ว ถ้าพทุธมนั
เครียด มนัต่างๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาบ้าง มนัสงบระงบัเข้ามาบ้าง ค าว่า 
“เข้ามาบ้างๆ” มนัไม่ส่งออก มนัไม่ตื่นเต้นไปกบัโลก มันไม่เป็นเหยื่อให้ใครชกัน าไป 

เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากเ็ป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ธรรมะของครูบาอาจารย์ของเรากเ็ป็นของครูบาอาจารย์ของเรา แล้วที่เราไปอยู่กบัครูบา
อาจารย์ที่เราจะประพฤติปฏิบตัินัน้ เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นธรรมะของเรา 
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ถ้าเป็นธรรมะของเรานะ เวลาปฏิบตัิ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งที่ว่าวนัเกิดมาผ่าน
ช่องคลอดมา เราก็ยงัไม่รู้เร่ืองอะไรทัง้สิน้ จะรู้เร่ืองต่อเม่ือพ่อแม่บอกว่าเกิดมาเม่ือไหร่ ตกเวลา
เม่ือไหร่ วนัไหนเท่านัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่พ่อแม่บอกๆ มนัถึงจะรู้ว่าวนัตกฟากของตนเอง เวลาเราเกิดมาแล้วล่ะ 

เวลาเราเกิดมาแล้ว เราก็พยายามแสวงหา พยายามมีการกระท าของเราให้ขึน้มาให้เป็นใน
ใจของเรา แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มา ปริยตัิ ปริยตัิคือศึกษามา ศึกษามาให้เพ่ือปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มา นัน่น่ะเป็นทฤษฎีเป็นชื่อ
ทัง้สิน้ เวลาสติ สติเป็นอย่างไร เวลาเป็นสมาธิ สมาธิเป็นอย่างไร เวลาที่ว่าเกิดปัญญาๆ มนัก็เป็น
นกแก้วนกขนุทอง 

ปริยตัิเวลาศึกษาเข้ามา นี่ไง กิเลสมนัพลิกมนัแพลงมนัถึงท าสมาธิไม่ได้ ท าสมาธิไม่เป็น 
แล้วก็จะบอกว่าฉันท ามาแล้วๆ 

สมาธิท ามาแล้วมนัแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิเป็นความสงบของใจ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

เราเกิดมาเราโดนกิเลสโดนพญามารมนัยมุนัแหย่ มนัท าลายเราให้มีความทกุข์ความยาก
ทัง้สิน้ แม้แต่ท าหน้าที่การงานของเรา เราท างานของเรามนัเป็นหน้าที่ เป็นหน้าที่แล้ว ถ้าคนที่มีบุญ
กุศลบ้าง ท าตามหน้าที่แล้วไม่ทกุข์ไม่ยากจนเกนิไป ไม่ทกุข์ไม่ยากจนเกินไปนะ ไม่ทกุข์ไม่ยาก
จนเกินไป มนัพอใจไง พอใจในหน้าที่ของตน พอใจในการกระท าของตน ถ้ามนัจะเจริญ มนัจะงอก
งามขึน้ไป ก็งอกงามขึน้ไปด้วยศีลด้วยธรรม ด้วยธรรมาภิบาล แล้วมนัเป็นธรรมน่ะ 

คือค าว่า “เป็นธรรม” มนัไม่เหยียบย ่า ไม่ท าลาย ไม่เอารัดเอาเปรียบใคร ถ้าท ากเ็ป็นการ
งานทัง้สิน้ แล้วถ้าไม่เอารัดไม่เอาเปรียบใครแล้วมนัพอใจ ค าว่า “พอใจนะ” เราพอใจ เราท าได้มาก
น้อยแค่ไหนก็แค่นัน้ เห็นไหม ถ้ามีธรรมในใจบ้าง มนัไม่ทกุข์ยากจนเกินไป 

แต่ถ้าสติ สมาธิมนัเบาบาง มนัทกุข์มนัยาก มนัอยากจะให้มนัเจริญงอกงามไปกว่านัน้ 
อยากจะครองโลก แล้วไม่มีวนัจบวนัสิน้หรอก ถ้าไม่มีวนัจบวนัสิน้ เห็นไหม 
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ถ้าจิตใจมนัเป็นธรรมๆ กบัจิตใจที่กเิลสมนัครอบง ามนัแตกต่างกนั พอมนัแตกต่างกนัแล้ว 
เวลาเรามีศรัทธามีความเชื่อ เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจะสิน้กิเลสๆ ก็
จินตนาการกนัไปทัง้สิน้ อปุาทานทัง้นัน้ เวลาท าไป เวลาท าไปๆ ท าไปโดยที่ไม่มีครูบาอาจารย์คอย
ชีค้อยน าไง ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์คอยชีน้ าก็ถล าไปไง พอถล าไปแล้วว่าสิน้กิเลส ว่ามีคณุธรรม...ไม่
มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าความสงบของใจเข้ามา 
เราพยายามท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามานะ แค่สงบเท่านัน้แหละ พระ
ก็เป็นพระ ถ้าเป็นคฤหสัถ์ก็เป็นคฤหสัถ์ที่ดีงาม ถ้ามนัสงบขึน้มาแล้วนะ สงบขึน้มาแล้วมนัไม่ดิน้ไม่
รน คนที่ดิน้รนขวนขวายมนัจะมีความสงบในใจมากน้อยแค่ไหน 

แต่เวลาจิตมนัสงบ กิริยามนัแสดงออก ความแสดงออกอนันัน้น่ะ ด้วยความสงบใจเข้ามา 
แล้วถ้าใจสงบแล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าเป็นสมาธิก็เป็นสมาธิไง สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ 

แล้วถ้าสมาธิ คนไม่มีสติไม่มีปัญญาท าไม่เป็น สมาธิมนัจะคดในข้อ งอในกระดกู 

แล้วสมาธิที่มนัคดในข้อ งอในกระดกู เห็นไหม สมาธิก็เป็นสมาธิ สมาธิเกิดจากจิต แล้ว
สมาธิมนัจะไปคดในข้อ งอในกระดกู สมาธิมนัจะไปท าลายใคร มนัจะมีว่าสมาธิหลบัตา สมาธิลืม
ตา 

สมาธิอะไรหลบัตา หลบัตาก็ส่วนหลบัตา ลืมตาส่วนลืมตา สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิไม่
เกี่ยวกบัใคร สมาธิไม่เกี่ยวกบัใคร 

แม้แต่ว่าเวลาครูบาอาจารย์เราเวลาท่านสอนให้ท าสมาธิ สอนให้ท าความสงบของใจเข้ามา 
ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัเกิดปัญญาๆ ถ้ามนัจะเกิดปัญญาขึน้มาได้ตามความเป็นจริงนัน้ มนัต้อง
เป็นสมาธิที่ไม่คดในข้อ ไม่งอในกระดกู สมาธิเป็นสมาธิ สมัมาสมาธิไง 
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แต่มนัคดในข้อ งอในกระดกู มนัคดในข้อ เวลาคดในข้อ เห็นไหม ในสงัคมทกุสงัคม ใน
หน่วยงานใดก็แล้วแต่ ถ้ามนัมีคนฉ้อคนฉล มนัมีคนเอารัดเอาเปรียบ นี่คดในข้อ คดในข้อมนัไม่
เป็นสจัจะความจริงไง 

นี่ก็เหมือนกนั สมาธิเป็นสมาธินะ แต่ถ้าสมาธิคดในข้อ งอในกระดกู คดในข้อมนัจะเจริญ
งอกงามไปไม่ได้ แล้วเวลาคดในข้อ ตวัสมาธิเอง สมาธิเป็นสมาธิ แต่การคดในข้อมนัคดเพราะ
กิเลส เพราะความเห็นของตน เพราะคนท าไม่เป็น เพราะคนท าไม่ได้ มนัก็เลยสร้างแต่ความ
ผิดพลาด 

สร้างแต่ความที่มนัจะเป็นผลประโยชน์นะ มนัจะเป็นผลดีกบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัินัน้มีสติมีปัญญา แล้วพยายามขวนขวาย แล้วพยายามควบคมุดแูลรักษาใจของ
ตน 

ส่วนใหญ่แล้วถ้ามนัเป็นสมาธิแล้วนะ คนที่ปฏิบตัิปฏิบตัิไม่เป็น ว่าอย่างนัน้เลย คนที่ปฏิบตัิ
ไม่เป็น พอเป็นสมาธิ สิ่งที่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา แล้ว
เวลาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกประพฤติปฏิบตัิ มนัมีฤๅษีชีไพร มนัมีเจ้าลทัธิต่างๆ ที่
ประพฤติปฏิบตัิมามากมายอยู่แล้ว ถ้ามากมายอยู่แล้ว นี่เป็นอภิญญา ค าว่า “เป็นอภิญญา” จิต
มนัส่งออก เป็นอภิญญามนัเป็นสิ่งที่โลกนีมี้อยู่ พระอาทิตย์ขึน้ พระอาทิตย์ตก 

จิตของคนก็เหมือนกนั จิตของคนถ้ามนัท าความสงบของใจได้ มนัมีก าลงัมากน้อยแค่ไหน 
มนัจะแสดงออกอย่างนัน้ นี่คดในข้อ คดในข้อเพราะอะไร คดในข้อเพราะสิง่นีม้นัมีในสมยัพทุธกาล
มนัมีอยู่แล้ว มนัมีอยู่แล้ว มนัมีการกระท าอยู่แล้ว แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไป
ศึกษากบัเขามาแล้ว วางหมดเลย 

แล้วพอวางหมดเลย เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาตรัสรู้ธรรม ก าหนดอาปาน
สต ิ พอจิตมนัสงบแล้วเวลามนัไปตามก าลงัของมนั บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ 
เพราะว่าจิตมนัมีคณุสมบตัิของมนั เวลาคนที่เข้าไปรู้ไปเห็นถงึข้อมลูของตนนะ มนัเข้าไปถึงข้อมลู
ของตน มนัรู้เห็นตามความเป็นจริงตามนัน้ 
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ถ้าเห็นตามนัน้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีตชาติตามไป
ไม่มีวนัสิน้สดุ ไม่มีต้นไม่มีปลาย ดึงกลบัมา เวลาดึงกลบัมาแล้วท าความสงบของใจให้มากขึน้ 
จุตปูปาตญาณ จิตที่มนัไม่สิน้กิเลสไปมนัต้องเวียนว่ายตายเกิด มนัต้องเกิดต่อเนื่องไปๆ นี่อนาคต
มนัก็ไปรู้เห็น ดงึกลบัมา พอดึงกลบัมา เวลาสจัจะความจริงขึน้มา อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา
ในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธศาสนาอยู่ตรงนี ้ ถ้าพระพทุธศาสนาอยู่ตรงนี ้
เห็นไหม 

สิ่งที่ท าไปน่ะ ท าความสงบใจเข้ามา ท าความสงบใจเข้ามาเพ่ืออะไร เข้ามาเพ่ืออะไร 

เพ่ือให้เกิดทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ถ้าทกุข์มนัเกิดๆ ทกุข์มนัเกิดอยู่แล้ว 
แต่ทกุข์มนัเกิดอยู่แล้ว แต่มนัจบัทกุข์ของมนัไม่ได้ มนัไม่เห็นทกุข์ของมนัไง 

เวลาหลวงตาท่านสอน กิเลสในหวัใจของเรามนัขีร้ดในใจของเรา ตณัหาความทะยานอยาก 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถงึเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจของเราไม่ได้
เลย” 

แต่เวลาสติปัญญาของเรามีมารไหม 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 

นี่ยงัไม่ทนัคิดเลยมารมนัพ่วงออกมาแล้ว แล้วพอมารมนัพ่วงออกมาแล้ว เราคิดธรรมะ เรา
ตรึกธรรมะขึน้มา สิง่ที่มนัคิด มนัชวนคิด มนัพาคิด คดในข้อ สมาธิคดในข้อ เพราะสมาธิคดในข้อ 
มนัถึงไม่เป็นภาวนามยปัญญาไง เพราะสมาธิคดในข้อ มนัถึงไม่รู้จกัโลกกบัธรรมไง 

โลกียปัญญาๆ สิ่งที่เรารู้สึกนึกนี่คิดโลกทัง้นัน้ คิดจากจิตนีโ้ลกทัง้สิน้ สิ่งทีจ่ะเป็นโลกๆ คิด
จากเราไง แล้วมนัจะเป็นโลกุตตระได้อย่างไร 

นี่มนัไม่เคยเห็นโลกุตตระ ไม่รู้จกัโลกุตตระ มนัเลยไม่เป็นโลกุตตระไง 
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แต่เวลาที่มนัคิดกนัอยู่นี่ที่ว่าโลกุตตระ มนัเป็นโลกียะทัง้สิน้ โลกียะทัง้สิน้เพราะอะไร เพราะ
สมาธิคดในข้อ คดในข้อมนัมีกิเลส มนัมีตณัหาความทะยานอยากชกัน าไป แล้วตณัหาความ
ทะยานอยากชกัน าไป ชกัน าไปโดยที่ตวัเองไม่รู้อะไรเลย เพราะโดยตวัเองไม่รู้อะไรเลย มนัถงึไม่
รู้จกัสมัมาสมาธิไง มนัไม่รู้จกัสมาธิ 

สมาธิมนัจะไปท าร้ายใคร สมาธิมนัจะไปท าลายใคร สิ่งที่มนัจะท าลายเพราะสมาธิเป็น
ก าลงั เป็นก าลงั ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยากเป็น อยากให้มนักระท าตามความสม
ปรารถนา แล้วสมความปรารถนาของมารน่ะ สมความปรารถนาของกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากโดยอาศยัสิ่งที่จิตตัง้มัน่ จิตมัน่คง แล้วท าของตวัเองไป นัน้น่ะกเิลสทัง้สิน้ นี่มนัคดในข้อไง 
มนัท าให้ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิหลงตวัเอง ไม่รู้จกัตวัเอง ถ้าไม่รู้จกัตวัเอง แต่ตรึกนะ ตรึกตรองธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ตวัเองไม่รู้จกั 

ถ้าตวัเองรู้จกั เห็นไหม สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิง่ต่างๆ ในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ความเป็น
อนิจจงัมนัเป็นเร่ืองโลก โลกเราเห็นกนัได้ เรารู้กนัได้ว่ามนัเป็นอนิจจงั สิ่งที่มนัเกิดขึน้มามนัเป็น
อนิจจงั เรามีสติมีปัญญาสกัพกัหนึง่มนัก็จะหายไปเป็นเร่ืองธรรมดา นี่เป็นเร่ืองโลกียะไง สิ่งที่มนั
เป็นอนิจจงัๆ อนิจจงัมนัก็เห็นกนัอยู่อย่างนี ้มนัถึงคดในข้อ 

สมาธิคดในข้อ คดในข้อคือกิเลสมนับิดมนัเบือน มันท าให้สิ่งที่จะเป็นประโยชน์ขึน้มา ไม่
เป็นประโยชน์ไง 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ท่านให้ท าความสงบของใจเข้า
มาก่อน แล้วเวลาท าความสงบใจเข้ามาโดยปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ แต่เวลามนัจะสงบเข้ามาจะ
รักษาอย่างไรให้มนัตัง้มัน่ รักษาอย่างไร สมาธิของเราให้มนัมีคณุสมบตัิที่ดีงามขึน้มา 

ค าว่า “คณุสมบตัิที่ดีงามขึน้มา” เพราะอะไร 

เพราะสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตมนัไม่สงบระงบั มนัฟุ้งมนัซ่าน มนัโดนตณัหา
ความทะยานอยากบิดพลิว้ให้เราทกุข์เรายาก เราก็หลงตามมนัมาตลอดเวลาอยู่แล้ว ศึกษาธรรมะ
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มาก็อยากจะประพฤติปฏิบตัิให้สมความปรารถนา แล้วสมความปรารถนา เวลาเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนา มนัก็ปลิน้ปล้อนอยู่อย่างนัน้น่ะ ท าให้เราล้มลกุคลกุคลานมาตลอด 

ถ้าความล้มลกุคลกุคลาน ถ้าเป็นสมาธิได้บ้าง เดีย๋วมนัก็คลายออกมา เวลาคลายออก
มาแล้วเราพยายามจะท าขึน้ไป เห็นไหม เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิมนัมีของมนั จิตเสื่อม จิตเจริญ
แล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อม จิตมนัไม่เคยเจริญขึน้มา จะเอาอะไรเสื่อม มนัก็เป็นปถุชุนคนหนานี่ไง 

ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยอะไร หนาไปด้วยตณัหาความทะยานอยากไง ถ้ามนัหนาไปด้วย
ตณัหาความทะยานอยาก มนัหนาที่ไหน มนัหนาอยู่ในหวัใจของตน 

เราจะมีกริิยามารยาทที่สขุมุ เราจะมีกริิยามารยาททีล่ะเอียดรอบครอบ กิริยามารยาทก็คือ
มารยาท เราจะมีกิริยาที่หยาบ เราเป็นคนที่มทุะล ุมนัก็เร่ืองนิสยั มนัจะละเอียดรอบคอบหรือมนัจะ
มทุะลอุย่างไรก็แล้วแต่ มนัก็มีมารมาคอยเสียบแทงมาตลอด นี่มนัเป็นของมนัอยู่อย่างนัน้ 

สิ่งที่ว่า ถ้าสมาธิคดในข้อๆ คดในข้อเพราะกิเลสมนัพาคด ความเห็นผิดมนัพาคด มนัพาให้
เราคดจากธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เข้าสู่สจัธรรม ไม่เข้าสู่สจัจะความจริงให้
ได้ ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากต่างหาก มนัไม่ใช่สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา แล้วสมาธิลืม
ตาขึน้มาแล้วก็ต้องมีจรณะ ๑๕ อะไรน่ะ 

สมาธิก็คือสมาธิน่ะ ปัญญาก็ส่วนปัญญา ปัญญาที่จะเกิดขึน้มาเพราะว่าเรามีสติ เรา
ควบคมุของเราเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ จิตสงบก็คือจิตสงบ แล้วจิตสงบแล้ว เวลาสงบแล้วจะ
ยกขึน้สู่วิปัสสนา น้อมสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรมได้ตามความเป็นจริง ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ 

สมัมาสมาธิเพราะอะไร สมัมาสมาธิเพราะมนัตัง้มัน่ไง พอมนัตัง้มัน่ขึน้มา ไม่ให้มนัคดใน
ข้อ ไม่ให้มาร ไม่ให้ความชอบ ไม่ให้ความรู้สึกมนัชกัน าไป มันชกัน าของมนัไปเพราะมนัท าไม่ได้ 

คนที่จะท าได้ๆ ดสู ิ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาจะไปโปรดองคลุิมาลไง 
เวลาเขาก็ก าลงัตกอยู่ในเร่ืองของพญามาร เร่ืองของพยาบาท ในเร่ืองของการต้องการให้ตวัเองสม
ประโยชน์ไง จะฆ่าคน จะฆ่าคนเพ่ือจะเอานิว้ไง 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไป เขากจ็ะมาท าร้ายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคลื่อนไป 

“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน” 

ค าว่า “สมณะหยดุก่อน” เขาก็พดูของเขา เขากต็ัง้ใจของเขา เพราะนี่มนัจะประสบ
ความส าเร็จ มนัจะสมบูรณ์ของเขาอยู่แล้ว 

“เราหยดุแล้ว เธอต่างหากไม่หยดุ เราหยดุแล้ว เธอต่างหากไม่หยดุ” 

หยดุอะไร ก าลงัเคลื่อนไหว ก าลงัไล่กวดกนัอยู่นี่มนัยงัไม่ทนัเลย จะหยดุอะไร 

หยดุการท าความชัว่ไง 

ถ้าหยดุการท าความชัว่ องคลุมิาลได้สตขิึน้มาเลย พอได้สติขึน้มา วางอาวธุเลย พอวาง
อาวธุ ขอบวชเลย เวลาขอบวชแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน 

เราหยดุแล้ว เธอยงัไม่หยดุ หยดุอะไร หยดุท าความชัว่ หยดุไอ้คดในข้อ ไอ้งอในกระดกู
นัน่น่ะ 

แต่ของเราไม่ได้หยดุ เวลาเราท าสิ่งใดขึน้มา ไอ้คดในข้อ งอในกระดกู มนัเสริมทัง้สิน้ เสริม
ทิฏฐิมานะตัง้แตก่่อนประพฤติปฏิบตัิ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราเข้าใจอย่างนัน้ เรารู้อย่าง
นัน้ ทางลดั ทางนีเ้ป็นทางลดั ไอ้พทุโธมนัไม่มีปัญญา ไอ้สมถะไม่มีประโยชน์ 

ไม่มีสมัมาสมาธิ ไม่รู้จกัจิตของตน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาการประพฤติปฏบิตัิ จิตตภาวนานะ เราท าตบะธรรม
นะ 
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เวลาร่างกายกบัจิตใจ คนเกิดมามีกายกบัใจๆ เพราะกายกบัใจเพราะว่าเราเกิดมาสถานะ
เป็นมนษุย์ไง เรามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เวลามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ความเป็นอยู่ของโลก เราเห็นกนัได้
ด้วยร่างกายนี ้รู้กายไม่รู้ใจ 

แต่ถ้าเวลาเราประพฤติปฏิบตัิ เวลาทางวิชาการมนัเจริญขึน้มา เขาก็พยายามศึกษาค้นคว้า
ว่ามนษุย์มนัคืออะไร มนษุย์มนัมาจากไหน นี่ทางวิทยาศาสตร์ไง 

แตธ่รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้ตัง้แต่สองพนักว่าปีแล้ว บอก บอก
เพ่ือคลายความสงสยัของคนไง 

เวลาคนเกิดมา เรามาจากไหน มาจากไหน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกมาจากกรรม การกระท าของเรา กรรมจ าแนกสตัว์ให้
เกิดต่างๆ กนั แล้วกรรมของคนแต่ละคนมนัก็เป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าเป็นจริตนิสยั สิ่งนีม้นัจะไปบอก
ว่าให้เสมอกนั ให้เท่ากนัเป็นประชาธิปไตย มนัไม่มีอยู่ในโลกนีห้รอก ถ้ามนัไม่มีอยู่ในโลกนีน้ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ รือ้สตัว์ขนสตัว์คนที่มีอ านาจ
วาสนา คนที่มีอ านาจวาสนาเขามีเหตมีุผลของเขา ถ้าค าว่า “มีเหตมีุผล” เกิดมาท าไม เกิดมาเพ่ือ
อะไร เกิดมาแล้วในปัจจุบนันีม้นัมีความสขุความทกุข์มากน้อยแค่ไหน 

แต่ถ้าพอศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พอใจ พอใจ พอใจ พอใจ
เพราะอะไร เพราะเราท ามาเองทัง้สิน้ เราท ามาเองทัง้สิน้ พอท ามาเองทัง้สิน้แล้วเราจะท าคณุงาม
ความดีมากขึน้ไปกว่านีท้ าอย่างไร ท าอย่างไรนะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้กรรมฐานไง ให้กรรมฐานคือข้อคิด ข้อคิดกบัพระ
แต่ละองค์ที่จะเข้าป่าไป 

“เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” มนัจะเป็นความว่างอย่างไร มนัก็มีของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 
มนัมีตลาด มีระบบเศรษฐกิจ มนัก็มีของมนั 



สมาธิคดในข้อ ๑๙ 

©2025 www.sa-ngob.com 

“เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” มนัเป็นอย่างนัน้แหละ มนัเป็นกระแสสงัคม กระแสสงัคมที่
มนัแปรสภาพของมนัไป ไม่มีสิ่งใดหยดุนิ่ง 

แล้วเราล่ะ เราอยู่กบัโลก ถ้าเป็นทางโลก เราอยู่กบัโลก เราก็อยู่กบัเขาด้วยสติด้วยปัญญา 
ไม่ให้มนัมาเผาลนในหวัใจ แต่เราต้องขวนขวายให้เทา่ทนัเขานะ ถ้าไม่เท่าทนัมนัก็ตกยคุตกสมยัไป
ไง นี่พดูถึงการอยู่ทางโลกไง แต่ในการประพฤติปฏิบตัิล่ะ ถ้าในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สิ่งนีเ้ราก็
หามาเพ่ือเลีย้งชีพเพ่ือจุนเจือ 

เวลาบวชเป็นพระ พระปฏิบตัิเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เช้าออกบิณฑบาตเลีย้งชีพ เลีย้งชีพ
ขึน้มา เลีย้งชีพขึน้มาด้วยอ านาจวาสนาของคน 

ด้วยอ านาจของพระนะ ครูบาอาจารย์ที่ท่านมีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ คนก็แห่แหนกนัไป
เพ่ือจะท าบุญกุศลกบัท่าน นัน่เป็นเพราะว่าสงัคมเขาเชื่อถือศรัทธาของเขา 

แต่ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ นัน่กเ็ร่ืองของเขา หน้าที่ของเราเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เวลา
บิณฑบาตมาแล้ว มนัเพ่ือหยอดน า้มนัเคร่ืองยนต์ไม่ให้มนัติดขดัเท่านัน้น่ะ แล้วชีวิตนีค้ืออะไรล่ะ 
แล้วหวัใจของเราล่ะ 

ถ้าหวัใจของเรานะ ถ้าเป็นครูบาอาจารยท์ี่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว ท่านเข้าใจการด ารง
ชีพของท่าน เลีย้งชีพ เลีย้งชีพแล้วก็เลีย้งหวัใจ แล้วถ้ามนัมีคณุธรรมในใจไง อย่างเชน่เราท าความ
สงบของใจนี่แหละ ถ้าใจมนัสงบเข้ามานะ เออ! ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก
เลยล่ะ ถ้าท าความสงบของใจได้มนัมีที่อยู่ มนัมีหลกัมีเกณฑ์ของมนัน่ะ มนัมีบ้านมีเรือน 
ไม่อย่างนัน้เหมือนคนเร่ร่อนไม่มีที่พกัที่อาศยั 

เวลาธรรมะของหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกเลย อย่างทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

ถ้าคนมีสติกบัผู้ รู้ของเรา ผู้ รู้ ผู้ รู้คือหวัใจของเรามนัไม่เป็นเหยื่อ ไม่ให้ใครชกัจูงไป มนัพอใจ
แล้ว อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธเรานี่ โลกก็เป็นโลก ไม่มีอะไรมหศัจรรย์เลย มนัเป็นเร่ืองสงัคมอยู่อย่าง
นัน้น่ะ เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญอยู่อย่างนัน้ 
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แต่หวัใจเราที่มนัเจริญ เจริญเพราะเรามีสติมีปัญญา เราเชื่อมัน่ในธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยนะ แก้วสารพดันึก ทาง
คฤหสัถ์ทางญาติทางโยมเขาก็นึกถงึการด ารงชีพของเขา ถ้าเป็นพระ เราก็พยายามระลึก ระลึกของ
เรา แก้วสารพดันึก ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

เวลาหลวงตาท่านปฏิบตัิถงึที่สดุแห่งทกุข์ไง พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึ่งในหวัใจของเรา 

ในหวัใจดวงนัน้น่ะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สมบูรณ์แบบ สมบูรณ์แบบเพราะเรา
กระเสือกกระสนมีการกระท ามานะ มนัถึงสมบูรณ์แบบ เพราะเร่ิมต้นขึน้มา พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ มนัก็แยกกนัไป 

พระพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม แสดงธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม มนัถงึ
สมบูรณ์แบบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ นี่คือศาสดาของเรา ธรรมและวินยั แต่เวลาเราปฏิบตัิ
ขึน้มา ความจริงในหวัใจของเราทีเ่ราจะปฏิบตัิขึน้มาในหวัใจของเรา 

ถ้าในหวัใจของเราปฏิบตัิขึน้มา เราก็ขวนขวาย ตัง้สติไว้ เวลาก าหนดพทุโธนะ เหมือนกบั
โลกนีไ้ม่มีเลย มีเราอยู่คนเดียว แต่เวลาถ้ามนัพทุโธไม่ได้ เราทกุข์อยู่คนเดียว โลกนีเ้ขามีความสขุ 
มนักลบักนั เห็นไหม 

พอมนักลบักนั นี่ไง เวลามนัคดในข้อ มนัคดในข้อมันท าให้หวัใจนีไ้ม่มีจุดยืน นี่คดในข้อๆ 
กิเลสทัง้นัน้ พญามารทัง้นัน้ ทัง้ปลิน้ทัง้ปล้อน ทัง้หลอกทัง้ลวง แล้วมนัไม่ได้หลอกลวงใคร 
หลอกลวงเรานี่แหละ หลอกลวงผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิ

แตถ้่าคนมีบุญนะ คนมีอ านาจวาสนา คือผู้ที่ว่า มนัจะหลอกมนัจะลวงอย่างไร มนัต้อง
หลอกอยู่แล้ว เพราะธรรมชาติของหวัใจ ธรรมชาติของจิต ธาตรูุ้มนัต้องรู้ของมนัตลอดเวลา 
ธรรมชาติของมนั ถ้าธรรมชาติของมนั แล้วมนัมีกิเลสครอบง า มนัก็คิด คิดโดยกิเลสไง 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นหวัเชือ้ แต่มนัคิดเพ่ิม คิดตดั คิดให้มนั
เป็นไปไม่ได้ แล้วเราพยายามปฏิบตัิ ปฏิบตัิแบบคดในข้อ มนัก็เลยเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นเร่ืองกิเลส 
ท าให้เป็นสมาธิคดในข้อ งอในกระดกู 

แต่ถ้าท าสมาธิไม่ได้เลยล่ะ 

ท าสมาธิไม่ได้เลย นัน่น่ะมนับิดเบือนจนกระท าไม่ได้ 

“ไม่ต้องท า สมถะแก้กิเลสไม่ได้ ไม่ต้องท า ใช้ปัญญาไปเลย” 

ใช้ปัญญาไปเลย ก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่นัน่ไง 

แต่ถ้ามีสติ เพราะครูบาอาจารย์เราสอนเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ค าว่า “ปัญญาอบรม
สมาธิ” สตมินัพร้อมกบัความคิดเรา ความคิดที่ขาดสติมนัเป็นความคิดที่ควบคมุกนัไม่ได้ แต่พอมนั
ควบคมุไม่ได้ 

โดยธรรมชาติของมนั เพราะคนต้องมีความคิด พอมีความคิด มนัก็มีสติตามความคิดนัน้ไป 
ถ้าตามความคิดนัน้ไป สติถ้ามนัดีขึน้ สมบูรณ์ขึน้ ไอ้ที่คดในข้อ คดในข้อเพราะอะไร เพราะมนัพา
คิดพาท าในตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่เรามีสติตามทนัๆ น่ะ ตามความคิดนัน้ไป ตาม
ความคิดนัน้ไป พอสติตามความคิดนัน้ไป ไอ้ที่ว่าคดในข้อ ไอ้งอในกระดกู มนัชกัตรง 

คดในข้อ งอในกระดกู ถ้าองค์กรใดมนัก็ท าให้ป่ันป่วน ถ้าเป็นร่างกายของคนนะ เวลามนั
เข้าข้อ มนัท าให้เจ็บปวดไปทัง้สิน้ เวลาจะเดินจะเหนิก็เดินไม่ได้ เดนิไม่สะดวก แต่ถ้าเราบริหาร
จดัการให้มนัถกูต้อง ไม่คดในขอ ไม่งอในกระดกู เป็นปกติ เราก็เคลื่อนไหวของเราไปได้ไง 

ถ้าจิตใจมนัมีสติสมัปชญัญะควบคมุนะ ปัญญาอบรมสมาธิๆ ไง ถ้าปัญญาอบรมสมาธิมนั
มีสติเท่าทนัความคิดของตน ความคิดอนันีไ้ม่ถกูต้อง ความคิดเป็นอนาคตมนัยงัไม่เป็นปัจจุบนั 
อดีตที่ผ่านมาแล้วมนัก็เป็นเร่ืองอดีต เอามาย า้คิดย า้ท า ของเดิมๆ ที่มนัเคยเสียใจ เคยเจ็บใจ เราก็
เอามาคิด เอามาคิดย า้คิดย า้ท าอยู่อย่างนัน้ ไอ้ที่เป็นอนาคตยงัมาไม่ถึงเลย เราก็ตะเกียกตะกาย
ของเราไป นี่ไง กิเลสมนัปัดแข้งปัดขา จะท าสมาธิก็ท าได้ยากไง 
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แต่ถ้าพอมีสติปัญญาเท่าทนัความคิดบ่อยครัง้เข้าๆ มนัเท่าทนัขึน้มา เหน็ไหม จากที่มนัคด
ในข้อ มนัคดไม่ได้ มนัคดไม่ได้เพราะอะไร เพราะเราเท่าทนัมนั เรามีสตปัิญญาเท่าทนัความคิด 
ความคิดมนัดบัๆ เพราะอะไร 

เพราะความคิดก็เกิดจากจิตเรานี่แหละ แล้วเวลาเกิดขึน้มาแล้วมนัเกิดด้วยพญามาร เพราะ
พญามารมนัก็คิดไปอดีตอนาคตก่อนหน้านัน้ไป มนัไม่เป็นธรรมหรอก มนัเป็นธรรมไปไม่ได้ มนัเป็น
ธรรมไม่ได้เพราะอวชิชาพญามารอยู่กลางหวัใจ มนัไม่ยอมให้เป็นธรรมหรอก 

ในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ที่มนัทกุข์มนัยากกนัอยู่นี่เพราะกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัปลิน้มนัปล้อน มนัคดในข้อ มนัถึงท าให้เราไม่ประสบความส าเร็จไง แต่เรามีสติมีปัญญา
เท่าทนัความคิด เราตามความคิดไปด้วยปัญญาๆ 

ปัญญาคือศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว สจัธรรม มนัเป็นเช่นนีเ้อง 
มนัมีอยู่ของมนั พอมนัเป็นเช่นนีเ้องโดยที่ไม่มีพิษมีภยั เราไม่มีความอยากตามมนัไป มนัเห็นแล้ว 
เออ! ก็ของเก่าๆ คิดมาตัง้แต่เล็กแตเ่ด็กแต่น้อย ของเก่าๆ นี่แหละมนัท าให้เราฟู มนัท าให้เรา
เดือดร้อน 

ของเก่าๆ ไง สิ่งที่คิดมาแล้วกจ็ะมาย า้คิดย า้ท า จะท าอย่างนัน้น่ะ เคยผิดพลาดมาก็จะท า
ผิดอยู่อย่างนี ้ เคยท าแล้วไม่ประสบความส าเร็จ ก็จะท าอยู่อย่างนี ้ ไม่รู้จกัสติปัญญาที่มนัเท่าทนั 
ถ้ามนัเท่าทนั เฮ้ย! แล้วคิดไปท าไม แล้วมนัมีประโยชน์อะไร แล้วมนัสร้างแต่ความฟ่ันเฝือในหวัใจ
ของเราทัง้สิน้ พอหยดุ นี่ไง ถ้ามนัไม่คดในข้อ มนัมีสติปัญญาเท่าทนั นี่ปัญญาอบรมสมาธิ 

แล้วปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิคือสมาธิ ไม่มีสมาธิ มันศีล สมาธิ ปัญญา ไม่มีสมาธิขึน้มา 
มนัเป็นโลกียะทัง้สิน้ๆ แล้วโลกียะล้มลกุคลกุคลานอยู่นัน่ด้วย แล้วจะบอกว่าเป็นโลกุตตระ 

โลกุตตระเพราะคดในข้อ มนัไม่มีโลกุตตระไหนมาเป็นความจริงหรอก 

แต่ถ้ามนัมีสติ ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาแล้ว มนัไปคดตรงไหน มนัเป็นสมาธิ 
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แล้วสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมถะแก้กิเลสไม่ได้ ถ้าไม่มีสมาธิขึน้มา ไม่มีสมาธิคือไม่เห็นจิต
ของเรา จิตตภาวนาๆ เราท าตบะธรรมะๆ เพ่ือจิตดวงนี ้ แล้วจิตดวงนีถ้้ามนัมีสติมีปัญญารักษา
ขึน้มา รักษา ดแูลรักษา พอรักษาไป ถ้ามนัไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้ว ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิโดย
ถกูต้องดีงาม แล้วเรารักษาไง 

ค าว่า “รักษา” มนัรู้มนัเห็นสิ่งใด มนัตื่นมนัเต้น มนัผิดคาดผิดหมายทัง้สิน้ เวลาเราคาดเรา
หมายอยากให้เป็นสมความปรารถนา มนัไม่เคยเป็นเลย แล้วเวลาเป็นขึน้มา เวลาล้มลกุคลกุคลาน 
เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัก็เปิดให้เราได้หายใจหน่อยหนึ่ง แล้วมนัก็ไม่สามารถด าเนินการต่อเนื่อง
ไปได้ ถ้ามนัไม่ต่อเนื่องไปได้ นี่คดในข้อ แล้วมนัไม่เป็นจริง แล้วก็ล้มลกุคลกุคลาน ก็เลยไม่เห็น
อะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาจิตสงบแล้วถ้าไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ตามความเป็นจริง มนัเหน็แล้วมนัรักษาไว้ได้หรือไม่ ถ้ารักษาไว้ไม่ได้ กลบัมาที่พทุโธ ถ้ากลบัมาที่
พทุโธ กลบัมาที่สมัมาสมาธิไง แล้วน้อมไปใหม่ แล้วท าได้หรือไม่ได้ ถ้าท าไม่ได้ก็พยายามท าความ
สงบของใจให้มากขึน้ ท าความสงบของใจเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เห็นไหม 

ถ้าเราจะไม่ให้มนัคดในข้อ เราพยายามจะท าให้มนัด าเนินการต่อเนื่องไป ศีล สมาธิ 
ปัญญา แล้วปัญญาถ้ามนัเกิดขึน้ ปัญญาที่มนัเกิดจากการภาวนา ปัญญาทีเ่กิดจากการพิจารณา 
มนัจะเห็นความมหศัจรรย์ของมนัไง ความมหศัจรรย์ตรงไหน ความมหศัจรรย์ว่าจิตทีย่กขึน้สู่
วิปัสสนา 

นี่มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ มนัก็ไม่เห็นโลกุตตรปัญญา ไม่เห็นโลกุตตรธรรม ไม่เห็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนาไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา 
ภาวนามยปัญญา เราก็ศึกษา ศึกษานัน้ก็ชื่อ แล้วเราก็ใช้การศึกษาจากสมอง จากความรู้สึกนกึคิด 
นัน่น่ะสตุมยปัญญาทัง้สิน้ มนัก็เป็นสตุมยปัญญาๆ แล้วถ้ามนัเป็นจินตนาการมนัก็เป็นจินตมย
ปัญญา ปัญญาที่เกิดจากความจ าทัง้สิน้ 
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แต่ถ้ามนัไม่คดในข้อนะ มนัสมัมาสมาธินะ ยกขึน้สู่วิปัสสนานะ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาจะบอก
ว่า พระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ สมาธิเป็นสมถะ ท าแล้วมนัเนิ่นช้า แต่
สมาธินีท้ าให้เราสงบระงบั ท าให้เราไม่ต้องทกุข์ยากจนเกินไป 

แค่ส านกัปฏิบตัิทัว่ๆ ไปที่เขาไปปฏิบตัิกนัๆ มนัยงัไม่เป็นสมาธิเลย ไม่เป็นสมาธิแต่ทนั
ความคิดของตน ว่าเป็นขัน้เป็นตอน ก็เลย เออ! ดี แตก่่อนนัน้เป็นคนทกุข์คนยาก เดีย๋วนีไ้ม่ทกุข์ไม่
ยากแล้ว 

แต่ก่อนนัน้เป็นคนทกุข์คนยากเพราะว่าตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าหวัใจ แล้วเรา
ก็ไม่รู้ที่พึงที่อาศยั เราก็ตามแต่ความคิดไป มนัก็เผาลนอยู่อย่างนัน้ พอศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอกว่า นัน่น่ะความคิดไม่ดีมันคือกิเลส ถ้าความคิดที่ดีมนัเป็นธรรม เราก็
ควรหมัน่คิดสิ่งที่ดีงามๆ สิ่งที่ดีงามมนัเป็นเร่ืองสจัจะ เป็นเร่ืองความจริง พอมาคิดเร่ืองสจัจะเร่ือง
ความจริงขึน้มามนัก็เบาบางลง เหน็ไหม มนัก็เท่านัน้น่ะ 

สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น ท ากนัไม่ได้เลย แล้วบอกว่าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ 

สมาธิยงัไม่รู้จกั แตถ้่ามนัรู้จกัขึน้มา พอมนัรู้จกัขึน้มา พอมนัสงบระงบัเข้ามา โอ้โฮ! มนัไม่
เคยเป็นเช่นนีเ้ลย ไม่เคยเป็นอย่างนีเ้ลย โอ๋ย! มนัมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ก็ว่าสิ่งนัน้เป็นที่สงูสง่ นี่
ความไม่รู้เท่า ความคดในข้อ กิเลสพาคดนะ สมาธิไม่พาใครคดในข้อหรอก 

สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิคือพทุธะ คือเร่ืองของเรา แล้วเรามีศรัทธามีความเชื่อ เราก็มา
ประพฤติปฏิบตัิของเรา เวลาเรามาประพฤติปฏิบตัิ นี่โดยเนือ้หาสาระ เนือ้หาสาระ ศีล สมาธิ 
ปัญญา เนือ้หาสาระ ถ้าเรามีสติมีปัญญารักษาใจเรา มนัก็เป็นศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

แต่ถ้ามนัคดในข้อ มนัก็ไปวิตกกงัวลไง ปาณาติปาตาฯ เกร็งไปหมดเลย สิ่งที่สมบตัิของใคร 
ไม่ต้องไปท าอะไรเลย อยู่โดยปกติ ศีลคือความปกติของใจ ใจถ้ามนัปกติมนัไม่ทกุขไ์ม่ร้อน ไม่
เดือดร้อนอะไรทัง้สิน้ สิ่งทีถ้่ามนัมีศีลขึน้มามนัไม่คดในข้อตัง้แต่ต้น 
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พอศีล ๕ ศีลคือความปกติของใจ พอใจมนัปกติขึน้มาแล้วมนัก็เป็นเร่ืองปกติธรรมดา ถ้า
เรามีสติปัญญา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ท าต่อเนื่องไปๆ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัป
นาสมาธิ 

ขณิกสมาธิคือสงบบ้าง เดี๋ยวก็คิดของมนัไป แต่คิดอยู่ในกรอบ มนัไม่ออกไปจนนอกเร่ือง
นอกราว มนัไม่ดดูดื่มเท่าไร เราหายใจเข้านกึพธุ หายใจออกนึกโธต่อเนื่องไปๆ แล้วรักษาของเรา
ไม่ให้มนัคดในข้อ ไม่ให้กิเลสมนัมาพลิกมาแพลง เรารกัษาของเรา 

พอจากขณิกะเป็นอปุจาระ อปุจาระมนัลึกกว่านัน้นะ ลึกกว่านัน้ แล้วมนัอปุจาระวงรอบ
ของจิตมนัรับรู้ได้ มนัคิดเป็น คิดได้ 

ถ้าเป็นสมาธิ สมาธิโดยที่คิดถกู คิดดี มนัเป็นขณิกะ มนัพอทรงตวัอยู่ได้ แล้วท าให้มนั
ละเอียดมากขึน้ มนัเป็นอปุจาระ อปุจาระมนักย็งัคิดได้ มนัเทียบเคียงของมนัได้ นี่เทียบเคียงได้ 

เวลาถ้ามนัยงัท าสิง่ใดที่ไม่ต่อเนื่องไป เราก าหนดตอ่เนื่องๆ ไป พทุโธละเอียดเข้าไป 
ละเอียดจนพทุโธไม่ได้เลยล่ะ จนพทุโธไม่ได้นะ ค าว่า “พทุโธไม่ได้” จิตมนัละเอียด จิตมนัเข้าไปถงึ 
มนัไม่ออกรับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึก จิตที่อยู่ในร่างกายของเรามนัวางร่างกายได้หมด มนัสกัแต่ว่า 
ความรู้ปรากฏในตวัมนัเอง แต่ไม่ออกมาถึงอารมณ์ความรู้สึกเลย แม้แต่ร่างกายนีย้งัไม่รู้จกั
ร่างกายนีเ้ลย มนัวางได้ขนาดนัน้ ถ้าวางได้ขนาดนัน้ นี่ไง สมาธิคือสมาธิไง 

ถ้ามนัคดในข้อ มนัดีดมนัดิน้ รู้นัน่รู้นี่ นิมิตมนัเร่ืองธรรมดา ค าว่า “จะรู้จะเห็นสิ่งใด” เพราะ
คนเรานะ เรามีอารมณ์ความรู้สึกใช่ไหม เรานึกคิดได้ใช่ไหม เราก็รู้สึกนกึคิดได้ นีก่็เหมือนกนั พอ
จิตมนัสงบแล้วถ้ามนัไปรู้สิ่งใดได้ นัน่มนัก็เป็นสจัจะเป็นความจริงของสมาธิ เป็นสจัจะความจริง
ของจิต 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านบอกเลย ปฏิบตัิโดยทางโลกๆ ปฏิบตัิ
เป็นผู้วิเศษ พอจิตมนัเป็นสมาธิขึน้มาไปรู้อะไรสิ่งต่างๆ ว่าตวัเองมีความรู้มากกว่าคนอ่ืน ตวัเองรู้
ล่วงหน้า ตวัเองรู้ถึงเหตกุารณ์จะเกิดก่อน นี่ไง นี่คดในข้อ เพราะมนัไม่เป็นมรรค 
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ถ้ามนัไม่เป็นมรรค ที่ว่าสมาธิแก้กเิลสไม่ได้ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ 

โดยตวัของมนัเอง โดยตวัของสมาธิ สมาธิก็คือสมาธิไง แต่ถ้ามนัจะเป็นโลกุตตรธรรมๆ พอ
เป็นสมัมาสมาธิแล้วให้น้อมไป เพราะถ้าเป็นสมาธิเห็นกายอย่างหนึง่ แต่โดยสามญัส านึกของเรา 
เราเหน็ของเราอยู่แล้ว คนเรามนัมีหมีูตา มนัรับรู้ได้ทัง้สิน้ แล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามา ประพฤติปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัก็โลกียะ 
โลกียปัญญาทัง้สิน้ นึกคิดเอา นึกคิดเอาแล้วคิดว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ ไง นี่ไง ถ้านึกคิดเอาขึน้มามนั
เป็นคดในข้อ มนัไม่เป็นความจริง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง เวลาจิตมนัสงบแล้วสมัมาสมาธิ สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิไม่คดในข้อ 
ไม่งอในกระดกู 

คดในข้อ งอในกระดกู เป็นที่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัชกัน า มนัท าไป มนัถึงคดใน
ข้อ งอในกระดกู ทัง้ๆ ที่ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลามนัคลายตวัออกมา สกัแต่ว่ารู้ 
ถ้าสกัแต่ว่ารู้ ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนาน้อมไปสู่สติปัฏฐาน ๔ 

ค าว่า “น้อมไปสู่สติปัฏฐาน ๔” คนที่ประพฤติปฏิบตัิโดยที่มีอ านาจวาสนานะ จิตสงบมาก
น้อยขนาดไหน เล็กน้อย ถ้ามนัเห็น มนัเห็นก็ได้ แต่การเห็นนัน้ เห็นแล้ว ความสมบูรณ์แบบของมนั
ไง ความสมบูรณ์แบบของภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัต้องงานชอบ งานชอบ
ธรรมคืองานชอบ ชอบเข้ามาสู่ใจของตน เวลาเข้าสู่ใจของตน มนัพิจารณาของมนัในใจของตน 

ถ้าเป็นกาย กายก็กายของกายเราไง ถ้าเป็นเวทนาก็เวทนาเกิดจากจิตนีไ้ง ถ้าจิตล่ะ จิตเห็น
จิต จิตเห็นจิต จิตเศร้าหมอง จิตผ่องใส ก็จิตนี่แหละ จติที่มนัเห็นไง ถ้าธรรมารมณ์ๆ ธรรมารมณ์คือ
ว่าอารมณ์เกิดจากจิตไง นี่สติปัฏฐาน ๔ ที่เกิดจากจิต เกิดจากจิตตภาวนาไง ถ้าเกิดจากจิตต
ภาวนามนัจะเร่ิมเข้าสู่สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าตามความเป็นจริงนะ 

เพราะถ้าตามความเป็นจริง สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ แต่เวลามนัจะเกิดภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไง ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั สิ่งที่
รู้เห็นมนัสะเทือนกเิลส มนัสะเทือนกิเลสคือการกระท าไง 
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เวลาทางโลกนะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัไปตามเวรตามกรรม ตามผลของการ
กระท า แต่เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบใจของเราเข้า
มาตามที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าอานาปานสติ ท าตามที่หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่าน
สอนให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

การท าความสงบใจของเราเข้ามาก่อน เพ่ือจะยกขึน้สูว่ิปัสสนา 

วิปัสสนา วิปัสสนาเพ่ือรู้แจ้งในใจของตน การรู้แจ้งในใจของตน รู้จกัภาวนามยปัญญา 
ไม่ใช่รู้มาจากการศึกษา ไม่รู้จกัการฟัง การฟัง การศึกษาต่างๆ เป็นการชีน้ าๆ 

เวลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ บอกว่า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการนะ นิพพาน
หยิบจบัได้เลย 

นี่การชีน้ า นีไ่ง สิ่งที่ว่าการชีน้ า เวลาฟังเทศน์ในกรรมฐาน ในการประพฤติปฏิบตัิ ฟังเทศน์
เป็นอนัดบัหนึ่งๆ อนัดบัหนึ่งเพราะว่าครูบาอาจารย์ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจ จะชีน้ าๆ ขึน้มา แล้วเรา
ใช้สติปัญญา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะใช้สติปัญญา
จบัต้อง มีสิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ คือมนัเกิดขึน้ที่ใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม แล้วปัญจวคัคีย์อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี 
ประพฤติปฏิบตัิอปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ท าความสงบของใจเข้ามาเหมือนกนั 

แตอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ตรัสรู้ธรรมขึน้มา สจัธรรม อาสวกัขยญาณ มรรค 
๘ มนัยงัไม่เกิดขึน้ มรรค ๘ มนัยงัไม่เกิดขึน้เพราะสตปัิญญามนัก็คิดตามอิสรภาพ ตามคิดไปแบบ
คดในข้อนี่ไง 

เวลาพระกรรมฐานในปัจจุบนันี ้ เวลาจิตมนัมีความสงบคดในข้อ เที่ยวรู้ เที่ยวทาย เทีย่วรู้
อนาคต แต่ไม่รู้จกัตวัเอง ไม่รู้จกัมรรคไง 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม ธัมมจกัฯ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ
ฟังธัมมจกัฯ ทางสายกลางคืออะไร คือด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ชอบในอะไร ชอบในใจที่มนัมี
ความสงบ ในใจที่เป็นสมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิ มันไม่มีตวัไม่มีตน ไม่มีความพอใจที่จะให้ตาม
ความพอใจของคน มนัไม่คดในข้อไง ถ้ามนัไม่คดในข้อ ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ท าความ
สงบใจเข้ามา 

แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม มนัพิจารณาฟังแล้ว สิ่งที่ว่า
กรรมฐาน ที่การฟังธรรมเป็นอนัดบัหนึง่ๆ พอฟังขึน้มา จิตมนัมีก าลงั สิง่ใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ ยกขึน้ไง 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้ในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา 

ดบัไปด้วยอะไร ดบัไปด้วยมรรค ดบัไปด้วยภาวนามยปัญญาที่เกิดตามค าเทศน์ขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นีเ่วลามนัเป็น เหน็ไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญา
โกนฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

รู้เพราะมนัเกิดขึน้ นี่เวลามนัเกิดขึน้ 

นี่ไง เวลาเราท าความสงบของใจเข้ามา สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มี
สมาธิขึน้มา เวลามนัเกิดขึน้ๆ นี่คือไตรลกัษณ์ไง 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ว่าเป็นอนิจจงั สรรพสิ่งมนัแปรสภาพ เรารู้เราเห็นหมด เร่ือง
โลกๆ ทัง้นัน้น่ะ เร่ืองโลกคือเร่ืองของโลกียะ เร่ืองของความที่มนัมีอยู่ 

คนเกิดมาไม่มีความคิดหรือ คนเกิดมาวิพากษ์วิจารณ์สิ่งในโลกนีไ้ม่ได้หรือ 

ได้ทัง้นัน้น่ะ นกัปราชญ์ ปัญญาชนนัน่น่ะ แล้วเข้าใจหมด มนัเป็นอนิจจงัๆ มนัเป็น
วิทยาศาสตร์ไง โลกียะไง โลก 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ เกิดขึน้ เกิดขึน้คือ
เกิดขึน้ที่ตวัตนของจิต เกิดขึน้ทีจ่ิตนัน่แหละ ที่ตวัตน ที่อตัตานัน่แหละ เกิดขึน้ มนัมีหลกัเกณฑ์ไง 

ถ้ามนัเกิดขึน้ไม่ได้ ค าว่า “เกิดขึน้ไม่ได้” นี่คดในข้อ เกิดขึน้ไม่ได้ เป็นไปไม่ได้ เพราะกิเลส
มนัปิดมนักัน้ มนับิดมนัเบือน สมาธิคดในข้อมนัไม่ยกขึน้สู่วิปัสสนา สมาธิคดในข้อ คดในข้อ ข้อ
ของตน ความรู้ของตน ความเห็นของตน ความพอใจของตน ความปรารถนาของตน อีโก้ของตน นี่
คดในข้อ มนัไปไม่รอด 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ ท าความสงบของใจเข้ามาแล้วฝึกหดัของเรา อดีตอนาคต สิง่ใดที่มนัเกิดขึน้ 
มนัเกิดอยู่กบัใจ มนัเป็นผลการกระท าของเรา มนัเป็นผลของเราทัง้สิน้นะ โทสจริต โมหจริต โลภ
จริต จริตที่มนัเป็นจริงขึน้มา จริต จริตของเรานัน่แหละ เพราะจริตนัน่น่ะ “มารเอย เธอเกิดจาก
ความด าริของเรา” มนัเป็นอนสุยัอยู่ในใจทัง้สิน้ แล้วจบัต้องไม่ได้ มองเห็นไม่ได้ รู้ไม่ได้ 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรู้แล้ว ท่านรู้ด้วยความสมบุกสมบนั 

คนทกุคนเกิดมา เกิดจากพ่อจากแม่ เป็นเด็กน้อย เป็นทารกมาทัง้สิน้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิ
คนที่ปฏิบตัิใหม่ๆ เหมือนเด็กนกัเรียนอนบุาล จบัพลดัจบัผลอูยู่อย่างนัน้แหละ มนัต้องฝึกหดั 
ฝึกหดัจนกว่ามนัจะเข้มแข็งขึน้มา แล้วมนัเข้มแข็ง มนัเข้มแข็งที่หวัใจ 

คนเราจะอายมุาก อายนุ้อย พรรษามาก พรรษาน้อยไม่ส าคญั ส าคญัว่าท าได้หรือท าไม่ได้ 
ถ้าท าได้ขึน้มา มนัท าในหวัใจนัน้ เวลาขอนิสยัๆ ไง ๕ พรรษา พ้นนิสยั เวลาหลวงตาบอกว่า ให้ 
๑๐๐ พรรษาด้วย ถ้ามนัไม่ฉลาด ไม่พ้นจากนิสยั 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตใจมนัเป็นธรรมๆ ขึน้มา อยู่ที่การกระท าของเรา เราพยายามกระท าการ
กระท าของเรา 

แล้วสิ่งที่กระแสสงัคม กระแสโลก สิ่งที่ว่าหลบัตาลืมตาต่างๆ นัน่น่ะ ไอ้นัน่มนัเป็นเร่ือง
กระแสสงัคม มนัเป็นเร่ืองคดในข้อ ข้อของเขา เขารู้ของเขา เขาพยายามแสดงเจตนารมณ์ของเขา 
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แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เป็นอย่างนัน้ ทา่นบอกว่า ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ มนษุย์
ทกุคน ส่ิงที่ว่า ในบรรดาสตัว์ ๒ เท้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ทกุคนมีสิทธิเสรีภาพทีจ่ะกระท าทัง้สิน้ 
แล้วถ้าจะกระท ามนัต้องกระท าด้วยสจัจะด้วยความจริง ด้วยสจัจะด้วยความจริง ด้วยทางสาย
กลาง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนา ทางสายกลางไง ไม่อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค ไม่ใช่จะเอา
แต่ความพอใจของเรา ไม่ใช่ว่าไม่ถกูใจเรา เราจะปฏเิสธของเรา จะปฏิเสธหรือความปรารถนามนั
ไม่เกิดขึน้มาได้ เวลามนัเกิดขึน้มาได้ มนัเกิดขึน้มาได้จากการกระท าของเรา 

ถ้ามาจากการกระท าของเรานะ เราไม่มีสิ่งใดเป็นประเด็น แล้วเราพยายามท าความสงบ
ของใจเราเข้ามา ถ้าใจสงบ เรามีสติมีปัญญา เอาความจริงอนันี ้เอาความจริงที่ใจนี ้

ถ้าเอาความจริงที่ใจนีแ้ล้ว เร่ิมต้นขึน้มากิเลสมนัก็ปัดแข้งปัดขา นี่คดในข้อ เวลาท าสมาธิ
ได้ๆ ท าสมาธิได้คือมนัมีความสงบระงบับ้าง ค าว่า “บ้าง” ถ้ามนัไม่ค าว่า “บ้างนะ” มนัต้องรู้จกั
สมาธิชดัๆ ท าได้บ้างคือท าได้สมความปรารถนาของตน สมความคิดของตน แต่มนัไม่จริงไง ถ้ามนั
จริง มนัต้องมีความจริงอีกอนัหนึ่ง 

ถ้ามีความจริง ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัเป็นความจริงแล้วมนัเป็นอนัเดียวกนั อริยสจัมีหนึง่
เดียวเท่านัน้ จะมีจริตนิสยัอย่างใดก็แล้วแต่ เวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั ชดัเจน 

จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั ถ้ามนัจะกลัน่ออกมาจากอริยสจั มนัพิจารณาของมนั มนั
ใคร่ครวญของมนั เวลามนัออกมา หลดุออกมา เวลาจิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง นี่เวลาเห็น ยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สูว่ิปัสสนาแล้วซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ฝึกหดัปัญญาไง 
เวลาฝึกหดัปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา เกิดจากประสบการณ์ของจิต เกิดจากการกระท า 
จิตตภาวนาๆ 
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ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นภาคปริยตัิ เป็นทฤษฎี เป็นแตช่ื่อ 
ทรงจ าธรรมวินยัไว้ ทรงจ าธรรมวินยัไว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราเข้า
เผชิญกบัความจริง เราเข้าเผชิญกบัความจริง เราเชือ่ในธัมมจกัฯ เราเชื่อในธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ ไม่มีสมาธิหลบัตาลืมตา 

สมาธิหลบัตาลืมตาไม่มี มีแต่สมาธิคดในข้อ คดในข้อ เป็นสมาธิแล้วคดในข้อ คดในข้อ
เพราะกิเลสมนัน าพาไป น าพาไปให้รู้ให้เห็นเร่ืองโลกๆ อภิญญา เร่ืองไม่เข้าสู่อริยสจั ไม่เข้าสู่มรรค 

เวลาเข้าสู่มรรค เวลาเข้าสู่มรรค เข้าสู่มรรคเข้าเร่ืองกิเลสของเราไง เวลาเข้าสู่มรรคขึน้มา 
มนัเห็นทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

ทกุข์ แล้วเหตมุนัอยู่ไหนล่ะ 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะไง สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกดิขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายมนัต้อง
ดบั เวลาดบัมนัท าลายกิเลส ท าลายสกักายทิฏฐิ วิจกิจิฉา สีลพัพตปรามาส นี่สงฆ์องค์แรกของโลก 
สงฆ์องค์แรกของโลกถ้ามนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงขึน้มาในใจดวงนี ้

แล้วเวลาเราประพฤติปฏิบตัิ จิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วพิจารณาแล้วท าไมมนัไม่
ดบัล่ะ 

มนัปล่อยวางๆ ตทงัคปหาน มนัอยู่ที่อ านาจวาสนานะ ขิปปาภิญญา ผู้ที่ได้สร้างอ านาจ
วาสนามา ฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าครัง้เดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย เพราะอะไร 
เพราะเขาสร้างของเขามา 

พอเขาสร้างของเขามา เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปิดทางให้ เปิดปากทาง จิต
มนัพิจารณาแล้ว มนัต้องมีจิตพิจารณา จิตมีการกระท า เพราะกิเลสมนัอยู่ที่ใจของมนษุย์ทีเ่กิด
ทกุๆ คน เวลาที่มนัจะส ารอกมนัจะคาย มนัต้องคายออกจากกลางหวัใจนัน้ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านพดูได้ชดัเจนนะ เวลากิเลสขาดดัง่
แขนขาด 
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ตทงัคปหานมนัชัว่คราว มนัปล่อยวางเหมือนกนั ปล่อยวางด้วยปัญญาด้วย ปล่อยวางด้วย
การวิปัสสนา ปล่อยวางด้วยการภาวนา ปล่อยวางด้วยภาวนามยปัญญานี่แหละ แต่มนัชัว่คราวๆ 

ค าว่า “ชัว่คราว” ก าลงัมีเทา่นี ้กเิลสมนัโดนหกัแข้งหกัขาแล้วมนัก็หลบหลีกได้แค่นี ้แล้วพอ
มนัปล่อยวางแล้ว เรามีสติมีปัญญาสงบแล้ว เราก็จบัส่ิงนัน้ขึน้มาพิจารณาซ า้ มนัก็ปล่อยวางอีก 
ปล่อยวางอีก ตทงัคปหาน การปหานชัว่ครัง้ชัว่คราว 

การหดัปหานบ่อยๆ เหมือนกบัเราท างานซ า้แล้วซ า้เลา่ ซ า้บ่อยๆ เวลาถ้ามนัขาด เพราะต
ทงัคปหานกบัสมจุเฉทปหาน มนัมีความแตกต่างกนัราวกบัฟ้ากบัดิน 

ตทงัคปหานมนัปล่อยก็คือปล่อยไง ปล่อยแล้ว เออ! ปล่อย มีความสขุ ปล่อย แต่เวลามนั
สมจุเฉทนะ เวลาขณะจิตมนัขาด ทกุข ์เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์ขณะจิตคือนิโรธ คือ
การดบัทกุข์ เวลาดบัทกุข์ ดัง่แขนขาด 

เรานะ มีกิเลสมีมารเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่ได้สร้างคณุงามความดีมาพอสมควร มนั
ถึงมีความรู้สึกนึกคิดอยากออกประพฤติปฏิบตัิ เพราะงานภายใน งานเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

ไอ้เดินไปเดินมา ถ้ามาเทยีบเคียง ไม่รู้เดินรอบโลกกี่รอบแล้ว เพราะทัง้ชีวิตเดินไปเดินมา 
เดินไปเดินมา เดินจงกรมพิจารณาใคร่ครวญจิตของเรา สิ่งที่การใคร่ครวญจิตของเราถ้ามนัเป็น
สจัจะ มนัเป็นความจริงขึน้มา เวลามนัขาดดัง่แขนขาด กิเลสขาด มนัชดัเจนอย่างนัน้นะ 

มนัไม่ใช่สมาธิคดในข้อ งอในกระดกู ก่อนท าก็คด กิเลสพาคด คดบิดไปเบีย้วมาตามความ
พอใจของตน 

“เราท ามาแล้ว สมาธิท ามาแล้ว ไอ้หลบัตาใช้ไม่ได้หรอก เพราะเราท ามาแล้ว กดทบัจิตไว้” 

นี่ไง มนัคดในข้อ 

ถ้ามนัไม่คดนะ สมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วสมาธิเป็นสมาธิ เวลามนัเกิดภาวนามย
ปัญญา ปัญญาจะเกิดขึน้อีกต่างหาก ไม่ใช่ว่า “ต้องลืมตา จรณะ ๑๕ ๑๘”...ไม่ใช่ 



สมาธิคดในข้อ ๓๓ 
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อินทรีย์แก่กล้า อินทรีย์แก่กล้าด้วยการกระท า คนเข้มแข็งขึน้มา หวัใจเข้มแข็งขึน้มา เวลา
ปฏิบตัิเขาจะหลบจะหลีก จะหาที่ของเขาเพ่ือคุ้มครองดแูลใจ แล้วมนัต้องการเวลา ต้องการการ
ดแูล แล้วพอมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา นัน้เป็นสมาธิที่ไม่คดในข้อ 

สมาธิคดในข้อเพราะกิเลสพาคด สมาธิไม่คดหรอก สมาธิเป็นสมาธิ ปัญญาเป็นปัญญา ถ้า
เป็นความด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ นัน่ทางสายกลาง 

แตน่ี่มนัไม่กลาง มนัท าตามความพอใจของตน แล้วชีน้ิว้ว่าคนอ่ืน ชีน้ิว้ว่าแต่คนอ่ืน แต่
ตวัเองคดในข้อไม่รู้ตวั ไม่รู้ตวัเพราะไม่รู้จกัโลกุตตตระ โลกียะ ไม่รู้จกัสจัจะความจริง ถ้ารู้ ไม่พดู
ปล่อยไก่เป็นคอกๆ อย่างนี ้

ถ้าเป็นจริงต้องเป็นจริง เราประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 
เป็นปัจจตัตงักลางหวัใจ นีค้ือผลของการปฏิบตัิ เอวงั 


