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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ สจัธรรมนีเ้ป็นสิ่งทีพ่วกเราแสวงหา สิง่ที่แสวงหา เรา

แสวงหาเพ่ือใคร 

เราแสวงหาเพ่ือหวัใจของเรานะ เวลาเราแสวงหาเพ่ือหวัใจของเรา เรากช็ีวิตเรา เอา

ร่างกายของมนษุย์ เอาความรู้สึกนึกคิดแสวงหาสจัธรรม เวลาแสวงหาสจัธรรมนะ แสวงหาสจัธรรม

เพ่ือหวัใจของเราๆ ไง 

ถ้าฟังธรรมๆ นะ สจัธรรมอนันีม้นัยิ่งใหญ ่ มนัยิ่งใหญ่ มนัยิ่งใหญเ่พราะอะไร มนัยิ่งใหญ่

เพราะว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมนะ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัยิ่งใหญ่

เพราะมนัพ้นจากวฏัฏะไง 

โดยธรรมชาติ วิทยาศาสตร์ จกัรวาล มนัแปรสภาพของมนัไป มนัอยู่ของมนัอยู่อย่างนี ้แล้ว

ถ้ามนัอยู่อย่างนี ้นี่มนัเป็นเร่ืองวฏัฏะ เร่ืองสจัธรรมในโลกนี ้

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าลึกลบัมหศัจรรย์กว่านัน้ ค าว่า “ลึกลบั

มหศัจรรย์กว่านัน้นะ” เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ 

จุตปูปาตญาณ 
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นี่ไง วิทยาศาสตร์ จกัรวาล ดวงดาวต่างๆ กาแล็กซีต่างๆ มนัมีอยู่ของมนัโดยธรรมชาติของ

มนั แต่มนัมีจิตวิญญาณอยู่อีกชัน้หนึ่ง มนัมีจิตวิญญาณที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน่ะ มนัอีก

ชัน้หนึ่ง กามภพ รูปภพ อรูปภพไง 

แต่ส่ิงที่กามภพ รูปภพ อรูปภพ สิ่งนีเ้ป็นที่อยู่ของสิ่งมีชีวิต สิ่งที่ชีวิตๆ ผลของวฏัฏะๆ ไง ดสู ิ

จกัรวาล สิ่งที่ว่าโลกเรามนัเปล่ียนแปลงของมนัไปโดยธรรมชาติของมนั มนัยคุ ยคุน า้แข็ง พอยคุ

น า้แข็งแล้ว พอน า้แข็งมนัละลายไป เดี๋ยวนีโ้ลกมนัเป็นที่อยู่อาศยัไง 

แล้วเดี๋ยวนีโ้ลกจะร้อน โลกร้อนจนมนัละลายน า้แข็งจนเป็นที่อยู่ของมนษุย์ มนษุย์ก็

ท าลายกนัจนมนัจะท่วมโลก แล้วท่วมโลกแล้วมนัไปไหน มนัก็แปรสภาพของมนัไป ถ้าไม่มีมนษุย์

นะ มนัปรับสภาพของมนัเอง 

แตน่ี่เพราะมนษุย์ไง เพราะคน คนมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ไอ้ความโลภ ความ

โกรธ ความหลง มนัท าลายล้าง ท าลายล้างสิ่งที่ว่าเป็นทรัพยากรของมนษุย์ ทรัพยากรของชาต ิ

ทรัพยากรของโลก มนัไปขดุมาใช้มาท าลายกนัทัง้สิน้ไง แต่เดี๋ยวนีโ้ลกมนัเจริญ โลกมนัเจริญนะ สิ่ง

ที่เจริญ เจริญของโลก 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งว่าความเป็นมนษุย์ส าคญัมาก การเป็น

มนษุย์ไง 

ไม้ผลดัใบ มนษุย์ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัต้องตายไปแน่นอน ช้าหรือเร็วมนัต้อง

ผลดัใบของมนัไป มนัต้องตายไปแน่นอน เห็นไหม แตข่ณะที่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ

พระพทุธศาสนา สิ่งที่มีความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ตรงนีไ้ง 

มหศัจรรย์ตรงนีท้ีเ่ราเกิดเป็นมนษุย์ ด้วยบญุกุศลของเรา ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เป็นอริยทรัพย์มนัมีคณุค่ามาก มนัมีคณุค่ามาก

นะ เรามีคณุค่ามาก ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนามีสติมีปัญญา 
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เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอะไร 

พระพทุธศาสนาสอนแบบที่ว่า กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของมนัยิ่งใหญ่ มนัไม่เชื่อทัง้สิน้ 

นรกสวรรค์ไม่มี ทกุอย่างไม่มี มีคือมีอะไร มีคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มนัไปกว้านเอาฟืน

เอาไฟมาเผาใจของมนันัน่แหละ นัน่ อย่างนัน้น่ะมี มีเพราะอะไร มีเพราะความรู้สึกนึกคิดของตนไง 

มี คิดว่าสิ่งนีค้ิดแล้วไม่มีใครรู้ไง 

ความลบัไม่มีในโลกไง ไอ้คนคิดน่ะมนัรู้ แต่มนัรู้ด้วยอ านาจวาสนาที่ต ่าต้อยของมนัไง 

วาสนาที่ต ่าต้อยของมนัขึน้มาเพราะมนัเกิดเป็นมนษุยไ์ง พอเกิดเป็นมนษุย์แล้วมนัมีสมอง มนัมี

ความรู้สึกนึกคิดไง มนักจ็ะเอารัดเอาเปรียบเพ่ือประโยชน์กบัมนัไง แล้วไม่ได้อะไรเลย 

ไม่ได้อะไรเลยนะ พอชีวิตมนัสิน้ไป มนัเป็นสร้างเวรสร้างกรรมด้วย ถ้าได้มาโดยการทจุริต 

นรกอเวจีทัง้สิน้ มีแต่ความทกุข์ความยากทัง้สิน้ ท าสิ่งใดที่เป็นความผิดพลาดไว้ นัง่ทบัไว้มนัไม่มี

ความสขุหรอก 

แตถ้่าเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้ามนัมีอ านาจวาสนามนัยิ่งใหญ่นะ เวลา

เห็นสมณะ การเห็นสมณะเป็นกุศล มงคลชีวิต การเหน็สมณะ การเห็นครูบาอาจารย์ การเห็นพระที่

ประพฤติปฏิบตัิ เอ๊ะ! ท าไมเขาอยู่ของเขาได้อย่างไร แล้วเขาอยู่เพ่ืออะไร แล้วความจริงในโลกนีมี้

อะไร ชีวิตของเราไง เราต้องการสจัจะต้องการความจริง 

โลกเรียกร้องความยตุิธรรมๆ ที่ไหนไม่มีความยตุิธรรม ที่นัน่มีการขดัแย้ง แล้วในหวัใจเรา

ล่ะ เรียกร้องความยตุิธรรมๆ ยตุิธรรมที่ไหนล่ะ ยติุธรรม ชีวิตเราต้องบริสทุธ์ิผดุผ่อง ชีวิตเราต้องอยู่

ค า้ฟ้า ชีวิตเราต้องไม่มีวนัสิน้สดุ เรียกร้องอย่างนัน้หรือ เรียกร้องสิ่งทีเ่ป็นไปไม่ได้ เพราะสิ่งที่ผลของ

วฏัฏะไง 

การเวียนว่ายตายเกิดเป็นธรรมชาติอนัหนึ่ง ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตมนัโดนขบัเคลื่อนไป

ด้วยบุญด้วยกรรม ค าว่า “ด้วยบุญด้วยกรรม” นะ การกระท าของจิตนัน้ไง 
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จิตท าบุญกุศลมนัก็เกิดดิบดีขึน้มา มีความคิดที่ดีๆ ไง เวลาจิตที่มนัเกิดมาโดยกเิลสตณัหา

ความทะยานอยาก โดยความมืดบอดไง มนัเห็นแก่ตวั มนัท าของมนัโดยธรรมชาติของมนั แล้วมา

ศึกษาธรรมะก็พยายามบิดเบือนจะให้เป็นความเห็นของตน มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมานะ ศาสนาไม่มี องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าต้องรือ้ค้นๆ ค้นคว้าหาสจัธรรมในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขึน้มา มนัถึงมี

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม มี

พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม มนัถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ให้ชาวพทุธเราได้

กราบไหว้บูชา 

กราบไหว้บูชา ค าว่า “บูชา” ด้วยความเคารพ ด้วยความเคารพนะ แล้วกราบไหว้บูชาไว้

ท าไม กราบไหว้บูชา เห็นไหม ถ้าคนมีอ านาจวาสนา นัน่เขาว่าเป็นบุญกุศลของเขา เพราะว่าเวลามี

ศีลมีธรรมขึน้มามนัสร้างคณุงามความดี มนัสร้างบุญกุศล เวลาสร้างบุญกุศลส่ิงต่างๆ ขึน้มา เกิด

มาสงัคมร่มเย็นเป็นสขุไง 

แต่ถ้ามนักิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัขดัมนัแย้ง มนัขดัแย้ง สิ่งที่บวชเป็นพระ 

เทวทตั เทวทตับวชมาเป็นพระก็มาป่ันป่วนในพระพทุธศาสนา แต่ป่ันป่วนขนาดไหนก็ด้วยกเิลส

ตณัหาความทะยานอยากของเขาไง 

แตถ้่าเป็นพระที่ดีงาม ดสูิ เอตทคัคะ ๘๐ องค์ที่องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่งตัง้

ให้ๆ แต่งตัง้ให้เป็นตวัอย่างที่ดงีามในพระพทุธศาสนา ถ้าในพระพทุธศาสนา สิ่งที่ดงีามนะ สิ่งนัน้

มนัเป็นผลจากว่าเอตทคัคะเพราะเขาสร้างอ านาจวาสนาของเขามา มนัเป็นความช านาญของเขา 

มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของเขา มนัจุดเด่น เด่นของเขาไง 

แต่เวลาเอตทคัคะหรือพระอรหนัต์ทัง้หมด สิ่งที่วา่ในธัมมจกัฯ มชัฌิมาปฏิปทา 

มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง งานชอบ เพียรชอบ ด าริชอบ ความชอบธรรมในอริยสจั ในสจัธรรม

อนันัน้ มนัถึงจะช าระล้างกเิลส พอช าระล้างกิเลส กิเลสมนัสิน้ไปจากหวัใจ นัน่น่ะ อนันัน้แก่นของ
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ศาสนา แก่นของศาสนาสอนถึงอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ นี่คือแก่นของ

มนั 

แต่คนเรามนัอ านาจวาสนาของคนมนัอยู่ที่การชกัน า อยู่ที่จริตนิสยัว่าเราพยายามจะหา

หนทางเข้าไปสู่สจัธรรมนัน้ด้วยวิธีการอย่างใด 

อริยสจัมีหนึ่งเดยีวเท่านัน้ อริยสจั สจัจะความจริง นี่คอืแก่นแท้ของพระพทุธศาสนา 

แต่เวลาคนที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัสร้างบญุสร้าง

กุศลของเขามา สร้างเวรสร้างกรรมของเขามา ถ้าสร้างเวรสร้างกรรมของเขามา มนัเป็นจริตเป็น

นิสยั เป็นสนัดาน 

นี่ไง เวลาพระอรหนัต์สิน้กเิลสไป สอปุาทิเสสนิพาน กิเลสสิน้ไปแล้ว แต่ดพูระสารีบุตร 

เอตทคัคะนะ อคัรสาวกเบือ้งขวา เวลาท่านรับกจินิมนต์ อยู่ในพระไตรปิฎก นี่มนัเป็นจริตเป็นนิสยั 

กิเลสส่วนกิเลส อริยสจัเป็นส่วนอริยสจั เวลาช าระล้างกิเลสไปแล้ว นิสยัเดิมของพระสารีบุตรไง เขา

นิมนต์ไปฉันภตัตาหาร เดินไปตามร่องตามสวนเขา ร่องน า้ กระโดดข้าม ไอ้คนที่จิตใจทีเ่ป็นโลกๆ 

เห็นแล้ว เอ๊อะ! เล่นเหมือนเดก็ๆ เล่นเหมือนเด็กๆ 

ถ้าเรามองเดก็ๆ การคึกการคะนอง เดก็เวลามนัเทีย่วเล่นของมนั มนัคะนองของมนั นัน่

โดยความไร้เดียงสา ด้วยความสนกุสนานของเขา แต่นี่พระอรหนัต์ เป็นอคัรสาวกเบือ้งขวา เป็น

ธรรมเสนาบดีที่ยิง่ใหญ่ ท าไมท าอย่างนัน้ 

นี่ไง สอปุาทิเสสนิพาน สิ่งที่เป็นเศษส่วนอยู่ในชีวิตนัน้ของพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ 

สิ่งที่เป็นสนัดานๆ สนัดานเดิม แต่กิเลสล่ะ กเิลสกบัสนัดานอนัเดียวกนัหรือเปล่า 

สนัดานคือจริตนิสยัความเคยชิน แต่กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความ

ทะยานอยากเป็นสมทุยัเผาลนหวัใจๆ พอเผาลนหวัใจมีแต่ความทกุข์ความยากไง แล้วถ้าคนมี

อ านาจวาสนาเขาพยายามศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าธรรมะขององค์
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สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 

วิธีการดบัทกุข์ ไอ้ที่มนัเผาลนอยู่นัน่มนัมีเหต ุ

เหตคุือกิเลสตณัหาความทะยานอยากเผาลนมนั เผาลนมนั พอเผาลนมนัแล้วสงบเสงี่ยม

แต่ภายนอก แต่ภายในมนัมีแต่ความทกุข์ร้อนๆ นัน่นะ่ น่าชื่นอกตรมทัง้สิน้ 

แต่ถ้าเป็นความจริง เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นี่ส าคญัที่สดุ ส าคญั 

มนษุย์มีความรู้สึกนึกคิด มนษุย์มีความรู้สึกนึกคิดแล้วคิดเร่ืองอะไร แสวงหาเร่ืองอะไร มนัก็อยู่ที่

อ านาจวาสนา อยู่ที่เจตนาของมนษุย์คนนัน้ 

ถ้ามีอ านาจวาสนาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ือง

อะไร พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองประเพณีวฒันธรรมก็เร่ืองหนึ่ง มนัต้องมีประเพณีวฒันธรรม ถ้าไม่มี

ประเพณีวฒันธรรม คน จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามนัเกิดมา เกิดมาเป็นเด็กน้อยเป็น

ต่างๆ แล้วท าอย่างไร พ่อแม่ต้องสอนลกู สอนลกูให้เป็นคนดี พ่อแม่ต้องเป็นตวัอย่างที่ดีของลกู 

นี่ก็เหมือนกนั เกิดมาแล้วประเพณีวฒันธรรมมนัก็เป็นเร่ืองความด ารงชีพของมนษุย์นี่ไง 

ถ้าเป็นเร่ืองการด ารงชีพของมนษุย์ เราจะสร้างบุญกุศลของเรา ถ้าสร้างบุญกุศลของเรา เราท าบญุ

ตกับาตร ท าบุญตกับาตรของเรา 

ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง 

เวลาถือศีล วนัพระ วนัโกนเขาไปวดัไปวากนัเพ่ือถือศีลของตน เพ่ือรักษาศีลของตน ศีล

อโุบสถ อุโบสถศีล ศีลขึน้มา ดแูลรักษาหวัใจของเรา เวลาศีล มนัเข้าจ าศีลภาวนา 

เวลาภาวนา มีสมาธิร้อยหนัพนัหนก็ไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึ่ง 

ภาวนามยปัญญาที่มนัเกิดขึน้ เกิดขึน้จากการฝึกฝน เกิดขึน้จากการกระท า สิ่งทีเ่รารู้สึก

นึกคิดอย่างนีม้นัเป็นสจัจะเป็นความจริงของความเป็นมนษุย์ เป็นเร่ืองโลกๆ ไง เราก็ศึกษาค้นคว้า
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ของเรา มีการกระท าของเรา ถ้าค้นคว้าการกระท าของเราขึน้มา เราฝึกฝนของเราขึน้มา มนัพฒันา

ของมนัขึน้มา ถ้าพฒันาขึน้มา ถ้าใจของคนที่เป็นธรรมๆ ไง 

เป็นธรรม มนัเห็นคณุค่าของความมีชีวิตไง ถ้าคณุค่าของความมีชีวิต สิ่งที่มชีีวิตมนัมี

คณุค่ามาก เพราะมีชีวิต เพราะมีเรา เราถงึมีทรัพย์สมบตัิ มีทกุๆ อย่างมาหมดเลย แล้วทรัพย์สมบตัิ

ที่เราจะได้มา มนัได้มาด้วยความสจุริตหรือทจุริต 

ถ้าได้มาด้วยความสจุริต ศีล ถ้าเรามีศีลมีธรรมในหวัใจของเรา เราฝึกหดั เราประพฤติ

ปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าเราฝึกหดั เราประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา นี่ไง 

สจัจะเป็นความจริงไง 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดเป็นมนษุย์ๆ มนษุย์คือชีวิตหนึ่ง อายขุยัหนึ่ง 

แล้วเราท าอะไร เราท าสิ่งใด เราจะได้ประโยชน์สิ่งใดมา 

สิ่งเราได้มาๆ งานของโลก งานของโลกเขาก็ท ากนั เวลาขาดตกบกพร่องเขาช่วยเหลือเจือ

จานกนัได้ แต่เวลาความทกุข์ความร้อนในใจ ความหงุดหงิดในใจ ความวิตกกงัวลในใจ ไม่มีใคร

ช่วยได้เลย 

เวลาเราไปวดัไปวา เราไปฟังเทศนจ์ากครูบาอาจารยข์องเรา ถ้าครูบาอาจารย์ของเราท่าน

ประพฤติปฏิบตัิมาแล้วท่านจะรู้ของมนั ครอบครัวของมาร มารมนัเป็นครอบครัวนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ พญามารร้องไห้คร ่าครวญ “องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าพ้นจากมือเราไปแล้วๆ” 

ลกูของมาร นางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความหลง “พ่อเสียใจไปท าไม” 

พ่อเสียใจเพราะว่า “เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นมือเราไป” 

“ไม่ต้องห่วง เดี๋ยวจะไปเอากลบัคืนมาให้ไง” 
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สิ่งที่ว่าความโลภ ความโกรธ ความหลง สิ่งที่ครอบครัวของมารๆ เวลาองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ขึน้มาแล้วมนัเห็นแจ้ง เวลาเหน็แจ้งนะ 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราทีท่่านประพฤติปฏิบตัิ ในโลกนีไ้ม่มีสิ่ง

ใดน่ากลวัเท่ากบักเิลสในใจของคน 

คนคิดดีได้ คิดร้ายได้ เวลาคนตัง้ใจดีๆ ทัง้นัน้ สิ่งที่ตัง้ใจดีๆ แต่เวลาวนัเวลามนักดักินไป

แล้ว ความเจตนาอนันัน้อ่อนด้อยลงไป แล้วมนัก็พลิกแพลงของมนัไป ความรู้สึกนึกคิดของมนั

เปล่ียนแปลงของมนัตลอดเวลา สิ่งที่มนัเปล่ียนแปลงไป สิ่งที่กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจ

ของคนมนัน่ากลวัที่สดุๆ ไง พอน่ากลวัที่สดุ แล้วถ้าเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า 

“เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” 

ถ้ามีสติปัญญามนัจะมองโลกนีเ้ป็นความว่าง เขาเป็นของเขาอยู่อย่างนัน้ เราต่างหาก เรา

ต่างหากไปแบกโลกไว้ เราต่างหากต้องการให้ทกุๆ อย่างสมความเจตนาของตน แล้วมนัจะเป็นสม

เจตนาของตนหรือไม่ 

แล้วถ้าคนไม่ได้เข้าใกล้ชิดในศาสนา เขาก็คิดแต่เขาทางโลก เขาขยนัหมัน่เพียรของเขา 

เขาท าความดีของเขา กเ็ขาเป็นคนดีแล้ว ท าไมต้องไปวดัไปวาขึน้มา ท าไมต้องท าตนให้ล าบาก

เปล่า เราท าหน้าทีก่ารงานของเรา เรากเ็ป็นคนดีอยู่แล้ว 

คนดีอย่างนัน้มนัก็ดีประสาโลก มนัดีประจ าโลกไง นี่เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ

พระพทุธศาสนาไง 

สิ่งที่เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัมีสจัจะมีความจริงให้เราค้นคว้า มนัมี

สจัจะความจริงในหวัใจของเรา เพราะถ้าเราไปวดัไปวา เราไปวดัที่ปฏิบตัิ เขาปฏิบตัิกนัท าไม เขา

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนากนัท าไม เขาท าเพ่ืออะไร มนัเป็นการสญูเปล่าหรือไม่ 
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ถ้าเรามีสติมีปัญญาในใจนะ มนัคิดของมนั แล้วมนัเปรียบเทียบของมนั ถ้าเปรียบเทียบ

ของมนั งานภายนอก งานภายใน 

งานภายนอก ทกุคนก็ท ากนัได้ ถ้ามีเงินมีทองจ้างเขาบริหารจดัการของเขาท าได้ทัง้สิน้ 

แล้วคนเกิดมาถ้ามีอ านาจวาสนา ในสมยัพทุธกาลมีมากมายเลย พอเกิดเป็นเศรษฐี เป็นมหา

เศรษฐีต่างๆ เกิดมาเป็นคนทกุข์คนจนคนเข็ญใจ เกดิมา หมอชีวกโกมารภจัจเ์กิดมาแล้วเขาไปทิง้

ไปขว้าง ไปใส่ไว้ในถงัขยะ พระเจ้าแผ่นดินไปเก็บมาเลีย้งน่ะ 

นี่ไง สิ่งที่การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัศึกษามามนัเข้าใจมาทัง้สิน้ แล้วเราศึกษาเรา

เข้าใจมา เรามองได้ไง เราคิดได้ เราเห็นได้ แล้วเราเกดิเป็นมนษุย์ เรามีคณุค่าขนาดนี ้ถ้ามนัมีสติมี

ปัญญา งานภายในของเรา 

คนเกิดมานะ มนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัต้องมีหน้าที่การงานเป็นธรรมดา มนัเร่ือง

ธรรมดา แต่เวลาส่ิงที่ประสบความส าเร็จมนัตดัทอน นัน่มนัเร่ืองเป็นเวรเป็นกรรมแล้ว 

ถ้าเป็นเร่ืองเป็นเวรเป็นกรรม เป็นเวรเป็นกรรมของคน คนที่มีบุญกุศลของเขา เขาคิดดเีขา

ท าดีของเขา แล้วคนที่มีบุญกุศลเขาจะมีคนช่วยเหลือเจือจานของเขา คนที่อตัคดัขาดแคลน คนที่

มนัขาดตกบกพร่อง ท าอย่างไรมนัก็ขาดตกบกพร่องอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้ามนัใช้หมดเวรหมดกรรมอนั

นัน้ไปแล้วเขาถึงจะดีงามขึน้มา เขาถึงจะประสบความส าเร็จของเขาขึน้มา เวลาสจัธรรมมนัเป็น

อย่างนัน้ นี่เร่ืองของกรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าให้เชื่อกรรม 

แตพ่อเชื่อกรรม เพราะเวลาคนบอกว่า “ศาสนา อ้างอิงศาสนาเพ่ือเอารัดเอาเปรียบกนั 

อะไรก็ยกให้กรรมๆ เป็นลทัธิยอมจ านน ไม่ขวนขวาย ไม่มีการกระท า” 

ก็ท าดสูิ ถ้ามนัเป็นความจริง เราก็ขยนัหมัน่เพียรอยู่แล้ว เพราะธรรมะองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้มีความเพียร ความเพียรชอบ มีสติชอบ ความชอบธรรม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจะปรินิพพานนะ “ภิกษุทัง้หลาย เธอจง

พิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 
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ความประมาท ความเลินเล่อ ความพลัง้เผลอของเรา จุดนีเ้ป็นอนัตรายที่สดุของสิ่งมีชีวิต

เลย ถ้าไม่ประมาท ถ้ามีสติปัญญารักษาชีวิตของตน มนัจะไปตกทกุข์ได้ยากอย่างนัน้ไหม 

ความประมาท ประมาทเลินเล่อ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นค าสดุท้ายที่สัง่เสีย

ไว้เลย 

แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าไม่ให้เราประมาท ไม่ให้เรา

เลินเล่อ ให้เรามีสติปัญญาสมบูรณ์แบบของเรา เรากพ็ยายามฝึกฝนของเราประสาของเรา แต่ท าสิ่ง

ใดแล้วเวรกรรมมนัให้ผลของมนัๆ ถ้าให้ผลของมนั 

แล้วถ้าคนมีอ านาจวาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 

อสงไขย เวลาไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เวลาเข้าใจแล้วมนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามที่

ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ทัง้ๆ ที่ศาสนายงัไม่มีนะ 

ศาสนายงัไม่มีคือพระพทุธศาสนายงัไม่มี แต่มนัมีลทัธิศาสนาต่างๆ ทัว่ไป เห็นไหม เวลา

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แล้วถึงที่สดุเห็นสมณะ ถ้าเห็น

สมณะขึน้มา สมณะ ทางที่เป็นสมณะนีม้นัจะเป็นทางออกได้แน่นอน มนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามที่ไม่เกิด 

ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

ท่านค้นคว้า ท่านแสวงหา ท่านมีการกระท าของท่าน นัน่เป็นสจัจะ นัน่เป็นความจริงของ

ท่านด้วยอ านาจวาสนา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยที่มีอ านาจวาสนามา 

เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา กาฬเทวิล อาฬารดาบส อทุกดาบสตายเสียก่อน ตายไป

ก่อน 

นี่เกิดมาไม่มีศาสนา เขาฝึกฝนของเขา อาฬารดาบส อทุกดาบสได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ 

กาฬเทวิลระลึกชาตไิด้ ๔๐ ชาติ อนาคตได้ ๔๐ ชาติ ไปนอนบนพรหมได้ เขามีฤทธ์ิมีเดชอย่างนัน้น่ะ 

แตพ่ระพทุธศาสนายงัไม่เกิด พระพทุธศาสนายงัไม่เกดิ 
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เวลากาฬเทวิลไปอยู่บนพรหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าปลงอายสุงัขารจะปรินิพพาน โลกธาตนุีห้วัน่ไหว 

นอนอยู่บนพรหม นี่อะไรมนัเกิดขึน้ 

มนัจะเข้าไปสู่ถงึศาสนาพราหมณ์ไง เวลารบราฆ่าฟันกนัโลกธาตหุวัน่ไหว 

ไอ้นัน่มนัเป็นความเชื่อของเขา 

แต่ถ้าเป็นความจริง ความจริงมนัเกิดขึน้โดยที่ไม่มีใครรู้ มนัเกิดขึน้โดยสจัจะโดยความจริง

ของเขา เพราะว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกดิ ตรัสรู้ ปลงอายสุงัขาร โลกธาตหุวัน่ไหวๆ 

สิ่งนีถ้้าใครมีอ านาจวาสนา ไม่มีพระพทุธศาสนา แต่กาฬเทวิลอยู่บนพรหม อะไรมนัเกิดขึน้ 

จะลงมาด ู เป็นเพ่ือนพระเจ้าสทุโธทนะ มาขอดไูง โอ! เห็นแล้วทัง้ดีใจทัง้เสียใจ ดีใจที่องค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดแล้วแน่นอน เสียใจเพราะวา่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากว่าจะออก

บวช กว่าจะตรัสรู้ขึน้มา เขารู้อนาคตว่าเขาต้องสิน้อายุขยัไปก่อนไง 

ถ้าคนที่ไม่มี สิ่งที่ไม่มีคือไม่มีไง แต่ถ้ามนัจะมี เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ค้นคว้ารือ้ค้นขึน้มาแล้ว เวลาแสดงธัมมจกัฯ จกัรนีไ้ด้เคลื่อนแล้ว เทวดาส่งข่าวเป็นชัน้ๆๆ ขึน้ไป 

จกัรวาลรับรู้ ๓ โลกธาต ุสจัจะความจริงในพระพทุธศาสนาเกิดไง แล้วพระพทุธศาสนาเกิดมาแล้ว 

นี่กึ่งพทุธกาล 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะท าคณุงามความดีของเราๆ 

ถ้าเราไม่มัน่ใจ เราไม่มีครูบาอาจารย์ทีจ่ะพาเราออกจากทกุข์ได้ เราจะท าคณุงามความดี

ของเราๆ แล้วเราพยายามจะขวนขวายหาทางออกให้ได้ เพราะพระพทุธศาสนาสอนถึงไม่เกิด ไม่

แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย พ้นจากทกุข์ๆ ไป พ้นจากทกุข์ไปด้วยความเพียรของบุคคลคนนัน้ ถ้าพ้นจากทกุข์
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ด้วยความเพียรของบุคคลคนนัน้ เห็นไหม เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ เวลามีอ านาจวาสนา มีวาสนา

มนัมีเจตนา มีความเชื่อ เรามาบวชเป็นพระ 

นี่ไง เวลาบอกเราเกิดเป็นมนษุย์ เราต้องมีหน้าทีก่ารงานของเรา เราต้องมีปัจจยัเคร่ือง

อาศยั ไอ้นัน่มนัเป็นอ านาจวาสนาของคน เวลามาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระ จะพระเล็กพระ

น้อยก็แล้วแต่ เราเกิดมา นี่เพราะมนัมีพระพทุธศาสนาอยู่แล้วไง ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ไง บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกา เรามีความเชื่อมัน่ในการประพฤติปฏิบตัิ บวชเป็นพระ บวชเป็นชี ถ้ามี

วาสนาอยู่กบัครูบาอาจารย์ที่ดี ท่านปกป้องคุ้มครองดแูลปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ “พ่อแม่ครูจารย์ๆ” เป็นทัง้พ่อทัง้แม่ หาทกุอย่างให้พร้อม หาทกุ

อย่างให้พร้อมแล้วยงัป้องกนักิเลสอีกนะ นี่เวลาหาทกุอย่างให้พร้อม 

แตส่ิ่งที่ได้มา หลวงปู่ เจีย๊ะเวลาเราอยู่กบัท่าน ท่านบอกเลยนะ สิ่งทีไ่ด้มาเขาอาบเหงื่อต่าง

น า้ของเขามา เขาท าบุญเพ่ือบุญกุศลของเขา สมณะเวลาจะใช้จะสอยมนัต้องรู้จกัคณุค่า การ

แบ่งปันกนั การดแูลกนั นี่มนัเป็นไปได้ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง อยากจะเห็นนกั พระที่ประพฤติปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ

แล้วมนัจะอดตาย อยากจะเห็นนกั 

กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนัหอมทวนลมไง 

ถ้าเรามีความเชื่อมัน่ มีความมัน่ใจของเรา เรามาบวชเป็นนกับวช เราประพฤติปฏิบตัิของ

เรา แล้วเราจะปฏิบตัิตามความจริงของเราขึน้มา 

ถ้ามนัจะปฏิบตัิตามความเป็นจริงขึน้มา ตามความจริงขึน้มา ถ้ามีเรามีครูบาอาจารย์ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ท าความสงบของใจเข้ามา ท าเพราะเหตใุด 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากธรรมวินยันะ ธรรมวินยัจะเป็นศาสดาของเรา 

วางธรรมวินยัเป็นศาสดาของเราให้เราประพฤติปฏิบตั ิแล้วบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

มาจากไหน ก็มาจากอบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกา เราปถุชุนคนหนา เรามีความทกุขค์วามยากในใจของเราอยู่แล้ว เรามี

ความวิตกกงัวลของเราอยู่แล้ว ท าสิ่งใดแล้วเราก็กลวัมนัจะขาดตกบกพร่องไป นี่เป็นเร่ืองธรรมดา 

เพราะคนมนัมีความคิด 

บวชมาเป็นพระมนัก็มีความคิดเหมือนคนนัน่แหละ สมมตุิสงฆ์ๆ พอบวชมาแล้ว บวชมา

บวชตามประเพณีวฒันธรรม โกนหวั โกนคิว้ นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ เราบวชมาถกูต้องตามธรรม

วินยัเป็นสมมตุิสงฆ์ บวชร่างกาย หวัใจยงัไม่ได้บวช นี่ไง ถ้าหวัใจยงัไม่ได้บวช มนัก็มีความรู้สึกนึก

คิด มีวิตกกงัวล เหมือนกบัฆราวาส เหมือนกบัโยมเรานี่แหละ 

แต่เวลาบวชไปแล้วเรามีครูมีอาจารย์ ถือนิสยัๆ เวลามีครูบาอาจารย์ขึน้มามนัก็อบอุ่น 

อบอุ่นว่า ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เรามีที่พ่ึงอาศยัอยู่แล้ว แล้วเวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านจะประพฤติ

ปฏิบตัิ ท่านแสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง 

ถ้าแสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ถ้าครูบาอาจารย์ทีด่ีงามท่านจะสอนข้อวตัรปฏิบตัิ ท่าน

สอนวิธีการประพฤติปฏิบตัิ ท่านสอนวิธีการประพฤตปิฏิบตัิเพ่ืออะไร ก็เพ่ือที่ว่าให้หวัใจที่มนัเร่ามนั

ร้อน หวัใจที่มนัทกุข์มนัยาก หวัใจที่มนัวิตกกงัวลให้มนัสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา เรา

มีที่อยู่ที่อาศยั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

หวัใจของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์มีกายกบัใจๆ มาบวชเป็นพระ พระก็มีกายกบัใจ

เหมือนกนั พระมีกายกบัใจ พระก็พยายามประพฤตปิฏิบตัิของพระนัน้ ถ้าพระพยายามประพฤติ

ปฏิบตัิของพระนัน้ ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ให้หวัใจมนัอยู่ได้ ให้เรามีที่พ่ึงไง นี่เคร่ืองอยู่

ของใจๆ ใจที่มนัลึกลบัที่มหศัจรรย์ไง 
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เราเกิดเป็นคน เกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์ยงัมีความฉลาด ถ้ามนัมีภยัทางเศรษฐกจิ เขา

อพยพๆ เขายงัหาที่พ่ึงที่อาศยั มนษุย์เวลาอยู่ทางโลก เราท าหน้าที่การงานของเรา ถ้าสิ่งใดที่มนั

ขาดตกบกพร่อง เขาก็ช่วยเหลือเจือจานกนั นี่มนัเร่ืองของร่างกายไง 

เร่ืองของร่างกายเขายงัต้องมีสติมีปัญญา เหน็ไหม 

คนที่เขาประสบความส าเร็จของเขา เขามีสติปัญญาของเขา เขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ของ

เขา เขารู้จกัมีสติปัญญาของเขา ค้นคว้าหาโอกาสของเขา เขาก็ประสบความส าเร็จทางโลก นีเ้ป็น

เร่ืองของโลกที่เราเห็นว่ามนัเป็นสมบตัิสาธารณะ มนัเป็นสมบตัิที่ว่าไม่มีวนัจบสิน้ไง 

เราวางสิง่นัน้มา เรามาเป็นนกับวช เราเป็นนกัปฏิบตัิขึน้มา เราจะหาหวัใจของเรา 

หวัใจมนัต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ มนัมีศีลมีธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ ถ้ามีเคร่ืองอยู่ เรา

จะรักษาหวัใจของเราไง ถ้ารักษาหวัใจของเรา ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านจะให้เรารักษาๆ ให้รักษา

ท าไม ให้รักษาให้เราเติบโตขึน้มาไง 

ถ้าจิตมนัสงบแล้ว เวลามนัสงบ มนัสงบเพราะเหตใุด 

สงบเพราะเรามีความมัน่ใจ มีการกระท าว่า ศีลเราสมบูรณ์แบบ เราไม่ท าสิ่งใดขาดตก

บกพร่อง เรามีเมตตาธรรมที่เราเห็นสตัว์โลกเสมอภาคกนั แล้วเรากจ็ะค้นคว้าหาหวัใจของเราไง ถ้า

ค้นคว้าหาหวัใจของเรานะ นี่เป็นการประพฤติปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มาเขาก็ค้นคว้าหวัใจของตน 

ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจคือท าสมาธิ ท าสมาธิๆ ไง ถ้าท าสมาธิ

ขึน้มา ถ้าเราท าขึน้มา 

สิ่งต่างๆ ที่เราสมมตุิสงฆ์ ธรรมและวินยัเป็นสมมตุิทัง้สิน้ สมมตุิบญัญัติๆ มนัมีแต่ชื่อ 

เวลาพระที่บวชมา ถ้าเป็นประเพณีวฒันธรรม เขาก็บวชมาก็ต้องมีการศึกษา นกัธรรมตรี 

นกัธรรมโท นกัธรรมเอก แล้วไปศึกษาบาลี นัน่ก็ทรงจ าธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า ทรงจ าธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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เราเกิดเป็นมนษุย์นะ เราต้องมีการศึกษา ศึกษาเพ่ือมีวิชาชีพ เพ่ือท ามาหาเลีย้งชีพ เรา

บวชเป็นพระแล้วเราก็ต้องมีความเป็นพระ ก็ศกึษาธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

มาให้รู้ถึงประเพณีวฒันธรรมวิธีการที่จะประพฤติปฏบิตัิ นัน้คือการศึกษา ทรงจ าธรรมวินยัไว้ ได้แต่

ชื่อมา ก็ได้แต่ชื่อมา ได้แต่วิธีการมา แล้วได้แตช่ื่อมา ได้แต่วิธีการมา ศึกษาแล้วก็งง จะไปทางไหน 

จะเร่ิมต้นอย่างไร 

หวัใจไง 

เวลาคนเกิดมา เกิดมาแล้ว เวลาเขาไปสมัภาษณ์เด็กๆ อยากเป็นอะไร อยากเป็นครู อยาก

เป็นต ารวจ อยากเป็นทหาร เขามีเป้าหมายของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั เราบวชมาแล้วเราต้องการอะไร เรามีเปา้หมายอย่างไร เราอยากท าอะไร ถ้า

อยากท าอะไรนะ มนัอยู่ที่จริตนิสยัของคนไง ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา 

มนัมีเป้าหมายของมนั ถ้ามีเป้าหมายของมนั มนัจะเดนิหน้าไปก้าวหน้า 

ในธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัมอ่ึีงอ่าง อ่ึงอางมนัมีรูของมนัอยู่ในป่า 

อ่ึงอ่างๆ เวลาอ่ึงอ่างมนัมีลกู ถ้าลกูอึ่งอ่าง เห็นไหม พอแม่มนัไปหากิน ทิง้ลกูมนัไว้ มนัมีโคเดินผ่าน

มา พอเดินผ่านมามนัเห็นนะ มนัเดินผ่านมา ลกูอึ่งอ่างมนัไม่เคยเห็นโค มนัตกใจ มนัตกใจมนัรีบ

แอบหลบในรูของมนั รอดจูนกว่าโคนัน้ผ่านไป 

เวลาแม่มนักลบัมานะ “แม่ๆ เม่ือกีน้ีอ้ะไรก็ไม่รู้ตวัมนัใหญ๊ใหญ่ มนัจะเหยียบหนูๆ ” 

“มนัตวัมนัเป็นอย่างไร ตวัมนัเป็นอย่างไร” 

“ตวัมนัใหญ่มาก” 

“ใหญ่เท่านีไ้หม” เบ่งใหญเ่ลย อ่ึงอ่าง 

ท าสมาธิๆ ไง สมาธิลืมตาหลบัตาน่ะ ไอ้ลืมตาหลบัตามนัเหมือนแม่มนักบัลูกมนัน่ะ ลกูอึ่ง

อ่างๆ 
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อ่ึงอ่างมนัเป็นสตัว์โดยธรรมชาติของมนั โดยสญัชาตญาณของมนั นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะ

ท าความสงบของใจเราเข้ามา เราจะพยายามท าหวัใจของเราเข้ามา เราไม่ใช่อ่ึงอ่าง 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงจ าธรรมวินยัไว้ ถ้าทรงจ าธรรมวินยั

ไว้ เวลาธรรม ในสลัเลขธรรม ในสิ่งที่ว่าพระกรรมฐานเขาคยุกนัน่ะ เขาคยุกนัถงึวิธีการปฏิบตัิ เขา

คยุกนัถึงมรรคถึงผล เขาคยุกนัการช าระล้างกเิลส เขาพยายามลดกิเลสออก เพราะกิเลสเป็นสิง่ที่ไม่

ดีงาม 

แต่เรามีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ ถ้ามีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ เราอาศยัจิตใจเราอยู่

กบัข้อวตัรปฏิบตัินัน้ ถ้ามีสิ่งใดที่มนักระทบกระเทือน มนัจะท าให้จิตใจมนัฟูขึน้ไง นี่ฟูขึน้ อ่ึงอ่างๆ 

ไม่ให้มนัพองมนัโตขึน้มาไง 

ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามาแล้วให้เป็นสมัมาสมาธิไง 

ถ้าไม่เป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ เวลาเป็นสมาธิ สมาธิอย่างไร 

แล้วเวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ เราพยายามรักษาหวัใจของตน เราจะค้นคว้าหาหวัใจของ

ตน เราจะประพฤติปฏิบตัิแบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อริยสจั ๔ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ 

ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์ด้วยความเป็นอริยสจั ทกุขเ์กดิขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ ทกุข์ดบัไป มีสจัจะมีความจริง

ไง เราจะเข้าสู่สจัธรรมความจริงอนันี ้เราจะท านี ้เราจะท าความสงบ ๔๐ วิธีการ รกัษาหวัใจของตน

ขึน้มา 

เพราะสิ่งที่ว่าเขาบอกว่า “ใช้ปัญญาไปเลย ใช้ปัญญาไปเลย ใช้ปัญญาไปเลย ทกุอย่าง ท า

สมถะ ท าความสงบของใจมนัไม่ใช้ปัญญา ปัญญาของเราใช้ปัญญาไปเลย” 

มนัเป็นปัญญาโลกๆ มนัเป็นสมมตุิของโลก ถ้าเป็นสมมตุิของโลกมนัก็สมมตุิของมนัไป

อย่างนัน้น่ะ 
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เวลาใช้ปัญญาไปเลย แล้วเวลาใช้ปัญญาไปเลย “ท าสมาธิ ท าสมถะแล้วมนัแก้กิเลสไม่ได้ 

มนัเป็นสมถะ เป็นหินทบัหญ้า” 

โคนะ มนัหาอยู่หากินของมนัน่ะ มนัตวัใหญ่ มนัเดินด้วยความอิสระของมนัน่ะ มนัระวงัภยั

ในตวัของมนัเอง นี่เวลาประพฤติปฏิบตัินีไ่ง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดเป็นมนษุย์ สิ่งที่มีชีวิต เราเกิดเป็นมนษุย์

มีสมอง มีความรู้สึกนึกคิด มีเจตนาที่ดีงามเป็นบุญเป็นกุศล เราจะหาอริยทรัพย์ หาคณุธรรมในใจ

ของตน 

ถ้าเราจะหาคณุธรรมในใจของตน เราท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าท าความสงบของ

ใจเข้ามาก่อน 

“มนัเป็นสมถะ มนัเป็นหินทบัหญ้า” 

มนัจะเป็นสมถะ มนัจะเป็นหินทบัหญ้า เรามีครูมีอาจารย์ ครูบาอาจารย์ของเรา ศีล สมาธิ 

ปัญญา ปัญญามนัจะไปเกิดข้างหน้า ปัญญาทีเ่กิดในพระพทุธศาสนา ปัญญาที่เกิดจากภาวนามย

ปัญญา ปัญญาที่ช าระล้างกเิลส 

นี่ครอบครัวของมารไง เราตัง้ตวัไม่ได้เลย เราจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย เราไม่มีต้นทนุใดๆ ทัง้สิน้ 

เราตรึกในธรรมๆ อู้ฮ!ู กิเลส ฆ่ามนั ท าลายมนั นี่เขาบอกว่ามนัเป็นปัญญา ภาวนา ปัญญาใน

พระพทุธศาสนา สิ่งที่ว่าปัญญาๆ แล้วเขาบอกว่า สมาธิเป็นหินทบัหญ้า สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ 

ถ้าแก้กิเลสไม่ได้ เวลาอ่ึงอ่างล่ะ เวลามนัท าสมาธิแล้วมนับอกมนัเกิดปัญญา เกิดปัญญา

มนัจะเทียบให้เท่ากบัโคนัน้ไง 

มนัถามลกูนะ “ลกู ที่เม่ือกีน้ีท้ี่โคมนัมาตวัมนัใหญ่ขนาดไหน” 

“อู้ห!ู มนัใหญ่มาก” 

ไอ้อ่ึงอ่างมนัไม่เคยเห็นไง “ใหญ่เท่าแม่นีไ้หมๆ แม่นีใ้หญ่กว่าลกูนะ” 
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“อู๋ย! มนัใหญ่กว่านีเ้ยอะเลย” 

เบ่งแล้ว เบ่งขึน้เลย “มนัใหญ่แค่นีไ้หม” 

“โอ๋ย! มนัยงัใหญ่กว่านีอี้กเยอะ” 

เบ่งใหญเ่ลยนะ นี่ไง หลบัตาลืมตาไง เพราะมนัรู้กนัระหว่างแม่ลกูไง หลบัตาลืมตา แล้วใน

อภิธรรมบอกสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ต้องใช้ปัญญาๆ 

สิ่งที่เป็นปัญญา ปัญญา คนเกิดมามีความรู้สึกนึกคดิทัง้นัน้ ถ้าคนเกิดมามีความรู้สึกนึก

คิด ปัญญาอะไร ปัญญาอย่างนัน้เราเข้าใจได้ ถ้าไม่มีครูมีอาจารย์ เราก็ว่านี่ปัญญาของเรา เพราะ

อะไร 

เพราะมนัตรึกในธรรม เวลาตรึกในธรรมมนัโปร่งมนัโล่งมนัโถงนะ ธรรมะขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นอริยสจั ไม่มีสิ่งใดคดัค้านได้ เป็นความจริงแน่นอน แล้วเราก็ใคร่ครวญ

ของเราไง มนัก็เป็นจริงๆ น่ะ เป็นโดยอปุาทาน เป็นโดยการเปรียบเทียบ เป็นไปโดยโลกๆ เพราะ

อะไร 

เพราะว่าต้องใช้ปัญญาไปเลยไง สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ สมาธิไง ไอ้ที่ว่าท าสมาธิแล้วๆ อ่ึงอ่าง 

สมาธิแล้วจรณะ ๑๕ ๒๐ ๓๐ 

สมาธิก็คือสมาธิน่ะ แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ สิ่งที่ปัญญาทีม่นัเกิดขึน้มนัเป็นโลกียปัญญาทัง้สิน้ 

มนัเกิดเป็นภาวนามยปัญญาไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ เพราะเป็นโลกกบัธรรม 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านสอนนะ อย่าคยุกนัเร่ืองโลกๆ ให้คยุกนัเร่ืองธรรมะ 

ถ้าคยุกนัเร่ืองธรรมะ ภาษาเรา มนัก็เร่ืองโลกนัน่แหละ เพราะเรายงัเป็นโลกอยู่ไง แต่เราคยุ

ธรรมะกนั คยุธรรมะกนัเพ่ือเป็นมงคลชีวิต เพ่ือไม่ให้ไปยแุหย่กิเลสให้มนัตื่นให้มนัฟูขึน้มา 

กิเลสมนัมีอยู่ในใจของเราอยู่แล้ว อวิชชาความไม่รู้ ไม่รู้กาลเทศะ ไม่รู้เวล ่าเวลา ไม่รู้

จงัหวะจะโคน ไม่รู้ชีวิตควรท าอย่างใด ไม่รู้ว่ามนัจะภาวนาแล้วจะเร่ิมต้นอย่างไร มนัไม่รู้ทัง้นัน้เลย
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ล่ะ มนัเป็นอ่ึงอ่างๆ เบง่อยู่นัน่แหละ เบ่งขึน้มาว่าเรามนัตวัเท่านีห้รือไม่ ถามลกูมนันะ “มนัตวัเท่านี ้

ไหม” เบ่งใหญ่ “โอ๋ย! มนัใหญ่กว่านีอี้กเยอะเลย” 

เบ่งอย่างไรก็เบง่ขึน้ไม่ได้หรอก เพราะถ้าสมาธิมนัเป็นปัญญาจรณะ ๑๕ แล้วจะรู้ไปเอง ครู

บาอาจารย์เราไม่ติดในสมาธิหรอก 

หลวงตาท่านบอกเลย ถ้าสมาธิมนัจะเกิดปัญญาเองโดยที่มนัพฒันาของมนัไป ท่านไม่ติด

สมาธิ ๕ ปี ติดสมาธิๆ แล้วถ้าไม่มีสมาธิ ทกุข์ร้อนมาก 

เวลาท่านเร่ิมปฏิบตัิใหม่ๆ ก าหนดเม่ือไหร่กไ็ด้ เป็นสมาธิแน่วแน่เลย เข้มข้นมาก แต่ด้วย

การที่ไม่รู้จกัวิธีรักษา แล้วไปท ากลด มนัคิด มนัเคลื่อนไหว มนัส่งออก เวลามนัเสื่อมนีเ้สื่อมหมดเลย 

เวลาเสื่อมหมดเลยมนัก็ทกุข์ร้อนมาก 

เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ในการประพฤติปฏิบตัิเราต้องมีความสขุ เราต้องมี

ชีวิตที่ดีงามเพ่ือให้ชีวิตของเราก้าวด าเนินไปได้ 

เราเกิดมาเป็นปถุชุนคนหนาแน่นอน บวชมาเป็นพระ บวชแต่ร่างกาย บวชแต่ร่างกาย 

จิตใจไม่ได้บวช แล้วจิตใจมนัจะบวชขึน้มามนัต้องบวชด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ปัญญาเกิด

จากภาวนามยปัญญา ปัญญาที่จะบวชหวัใจให้เป็นพระขึน้มาตามความเป็นจริง 

ถ้ามนัจะเป็นพระขึน้มาตามความเป็นจริง เห็นไหม ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เป็นธรรม

เพราะอะไร เป็นธรรมเพราะท่านปฏิบตัิมาก่อนไง 

ในทิฏฐิมานะของคนมนัอ่ึงอ่างทัง้นัน้น่ะ มนัเบ่งทัง้นัน้น่ะ มนัเบ่งนะ แล้วมนัคิดของมนัเอง

นะ “มนัตวัเท่านีห้รือไม่ลกู มนัใหญ่เท่านีพ้อหรือยงัลกู” ลกูบอก “มนัใหญ่กว่านีอี้ก มนัใหญ่กว่านี ้

ใหญ่เยอะเลย” 

เบ่งเข้าไปเถอะ หลบัตาลืมตาอยู่นัน่น่ะ 

มนัมีแต่มิจฉากบัสมัมา ถ้ามนัยอมรับซะ ยอมรับว่าสมาธิเป็นสมาธิ สมาธิไม่ใช่ปัญญา 
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สมาธิเป็นหินทบัหญ้า มนัเกิดปัญญาขึน้มาไม่ได้ แต่ถ้ามีสมาธิแล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญา 

เห็นไหม 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนว่า ท าความสงบของใจแล้วให้ฝึกหดัใช้ปัญญา 

ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาทีเ่กิดขึน้ เกิดขึน้จากความสงบของใจขึน้มามนัจะเป็นภาวนามย

ปัญญา มนัจะตรึกในธรรม ตรึกในธรรมแบบปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิหมายถึงปัญญาสามญัส านึกของมนษุย์ 

มนษุย์เกิดมามีความรู้สึกนึกคิด แล้วมนษุย์ก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเผยแผ่ธรรมขึน้มา ท่านบอกเลยนะ 

สิ่งที่เป็นประโยชน์กบัเรามีแต่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เท่านัน้ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึง พ่ึงผีพ่ึงสาง

ไม่ได้ ส่ิงที่พ่ึงผีพ่ึงสางก็อ้อนวอนขอเอาไง 

แล้วจะพึ่งอย่างไร 

ให้อาราธนาศีล ให้มีข้อบงัคบัจากหวัใจของเราขึน้มา ถ้ามนัมีอาราธนาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 

ศีล ๒๒๗ สิ่งที่ห้าม สิ่งที่ระงบัไม่ให้ท า มนัมีขอบมีเขตไหม นี่ไง ธรรมมนัจะเกิดได้จากรัว้กัน้ จากรัว้

กัน้ จากการฝึกหดัไง 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามา เราหาหวัใจของเรา ถ้าเราหาหวัใจเรายงัไม่เจอ บวชเป็น

พระใหม่ๆ เรามีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ เคร่ืองอยู่ ใจอยู่ตรงนัน้ไง 

สิ่งที่เป็นนามธรรม ความรู้สึกนึกคิดนีเ้ป็นนามธรรม แล้วนามธรรมมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

เวลาสมยัพทุธกาล กษัตริย์ไม่เชื่อเร่ืองนรกสวรรค์ เอานกัโทษมาขงัไว้ เอาแก้วครอบไว้ 

เวลาตาย ดวูิญญาณมนัจะออก 
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กายกบัใจๆ สิ่งทีเ่ป็นนามธรรมๆ หวัใจที่อยู่ในร่างกายนี ้คนที่เขาไม่เชื่อ เขาพิสจูน์ของเขา

แล้ว พิสจูน์ขนาดไหนเขาก็ไม่เห็น เวลาค้นคว้าขนาดไหน กษัตริย์เป็นกษัตริย์นะ เป็นกษัตริย์มี

อ านาจ มีสิทธิจะท าทดสอบอย่างไรกไ็ด้ 

ในพระไตรปิฎก เขาไม่เชื่อเร่ืองการเกิดการตาย เขาไม่เชื่อ แต่ก็พิสจูน์ เอานกัโทษประหาร 

เอาแก้วครอบไว้ เอาทกุอย่างครอบไว้เพ่ือจะดจูิตดวูิญญาณออก เขาหาไม่เจอ 

แตอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาอานาปานสติ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง เขาจะหาตรงนี ้

เขาจะหาหวัใจของตน ท าความสงบของใจเข้ามาคือเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิต

ตัง้มัน่นะ จิตตัง้มัน่ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิได้มนัวางสญัญาอารมณ์ได้ทัง้หมด 

ถ้ามนัวางสญัญาอารมณ์ไม่ได้ มนัจะเป็นสมาธิขึน้มาได้อย่างไร เวลามนัเป็นสมาธิขึน้มา 

มนัมีลืมตาหลบัตาตรงไหน คนลืมตาก็ท าสมาธิได้ คนหลบัตาก็ท าสมาธิได้ ถ้ามนัท าสมาธิได้ตาม

ความเป็นจริง แต่สมาธิมนัเป็นมิจฉาหรือเป็นสมัมานัน่อีกเร่ืองหนึง่ 

เห็นไหม อ่ึงอ่าง สมาธิอ่ึงอ่าง ท าสมาธิแล้วคิดว่า คนที่ไม่มีอ านาจวาสนานะ เขาบอกว่า 

โอ๋! มนัว่าง มนัปล่อยวาง มนัเป็นนิพพาน 

แต่ถ้ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ใคร่ครวญ ใคร่ครวญด้วยธรรมะ ตรึกในธรรมๆ ตรึก

ในธรรม หมายความว่า เวลามนัคิดสิ่งใดขึน้มาแล้ว เราเอาธรรมะเข้ามาเปรียบเทยีบไง สิ่งที่เราเคย

คิด เคยย า้คิดย า้ท าก็ย า้คิดย า้ท ามาโดยตลอดอยู่แล้ว แล้วเราคิดย า้คิดย า้ท าแล้วผลของมนัล่ะ ผล

ของมนัคือท าให้กระหืดกระหอบ ท าให้มนัทกุข์มนัยาก ท าให้เรามีแต่ความทกุข์ ถ้าธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านก็บอกไว้แล้ว สิ่งที่มนัจะเกิดดบัมนัมีอ านาจวาสนาของคน คิดได้

มากคิดได้น้อยต่างๆ เรามีสติปัญญาเท่าทนักบัมนั วางด้วยเหตดุ้วยผล วางหมดน่ะ มนัวางหมด มนั

เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะว่าด้วยอ านาจวาสนาไง 

ถ้าคนสทัธาจริตๆ เราต้องบงัคบั บงัคบัให้มนันึกพทุโธ นึกพทุโธไม่ให้มนัออกนอก ไม่ให้มนั

คิดตามความพอใจของมนั ถ้าไม่ให้มนัคิดตามความพอใจของมนั ตัง้สติ หายใจนึกพทุ หายใจออก
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นึกโธ อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยู่กบัพทุธะ ชื่อของพทุธะ ชื่อของค าบริกรรม จิตมนั

มีค าบริกรรม มนับริกรรมพทุโธๆๆ มนับริกรรมของมนั มีการกระท า มนัมีโอกาสได้คิดไหม 

โดยธรรมชาติของมนั มนัไม่บริกรรม แล้วถ้าเราจะบงัคบัให้บริกรรมพทุโธๆๆ ใหม่ๆ  ถ้ามนั

มีศรัทธามีความเชื่อ มนัยงัมีอ านาจวาสนาอยู่ มนัก็ท าได้ แต่พอมนัท าต่อเนื่องๆ ขึน้ไป สิ่งที่มนัจะ

มาท าให้ล้มเหลวคือกิเลสทัง้นัน้น่ะ กิเลสคือความตึงเครียดในใจ ความลงัเลสงสยั ความไม่เอาไหน 

ท าแล้วมนัจะไม่ได้เร่ือง ร้อยแปด มนัมาทอน ทอนศรัทธาตลอด ทอนศรัทธาความเชื่อ ความตัง้มัน่ 

ความมัน่คงของการกระท านัน้ 

นี่มนัข้อเท็จจริง คนเราต้องหายใจเข้าหายใจออก ไม่หายใจ ๕ นาที สมองตาย โดยความ

จริงสิง่มีชีวิตมนัต้องมีอากาศหายใจอยู่แล้ว แล้วเวลาหายใจแล้ว หายใจโดยบ ารุงกเิลสไง หายใจ

ไปแล้วไปบ ารุงอ่ึงอ่างให้อ่ึงอ่างมนัเบ่งว่ากูแน่ กูเกง่ กยูอดเยี่ยม กูประเสริฐเลอเลิศ หายใจไว้เลีย้ง

กิเลสด้วยไง 

แต่ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องดงีาม เราไม่เลีย้งมนั หนึ่ง ไม่เลีย้งกเิลส หายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธ นึกพทุโธๆ เราบงัคบั 

เวลาสทัธาจริตเขาบงัคบัของเขาได้ อานาปานสติ บงัคบัของเขาได้ ถ้ามนัมีการกระท าๆ 

ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา มนัปล่อยวางเข้ามา ขณิกสมาธิ อุปาจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ขณิกะคือมนั

วางชัว่คราว มนัทนัพทุโธ มนัไม่แฉลบ ไม่คิดออกข้างนอก แล้วมนัมีความสขุความสบาย สขุสบาย 

ถ้าจิตสงบแล้วมนัสขุมนัสบาย ถอดเสีย้มถอดหนามเลยล่ะ ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ 

ถ้าเป็นสมาธิมนัเข้าหมายความว่าจิตมนัสงบ จิตสงบมนัได้ผลของมนัคือความสขุไง แล้ว

ความสขุนะ ถ้าท าความสงบได้ ออกจากนัง่สมาธิแล้วมนัยงัสขุสบายอยู่หลายวนัเลย นี่ถ้ามนัท า

ความสงบของใจได้ 

พอท าความสงบของใจได้ มนัต้องมีสติมีปัญญา มีการรักษา ถ้ารกัษา แล้วถ้าเวลารักษา

แล้ว ถ้ามนัท าแล้วมนัผิดมนัพลาด ท าแล้วมนัดือ้มนัดึง มนัไม่ยอมให้เป็นตามความเป็นจริง เคยพทุ
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โธๆๆ แล้วมนัสงบ คราวนีก้็พทุโธๆๆ แต่มนัไม่สงบ นี่เวลากิเลสมนัรู้ตวั กิเลสมนัตื่นแล้ว มนัคอยยุ

คอยแหย่ คอยยคุอยแหย่ 

เราก็เข้ามาดทูี่ศีลของเรา ดทูี่การกระท าของเรา แล้วเรามีสติตัง้มัน่ของเรา เราพยายามท า

ของเราไง รักษาๆ ถ้ามนัสงบแล้ว เวลาสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 

เวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้ปัญญาของเราได้ ถ้าสติปัญญามนัเท่าทนัมนัก็วาง 

แล้วถ้ามนัวางแล้ว ถ้ามีสติปัญญาแล้วมนัต่อเนื่องไป เพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบแล้วไง เวลามนั

จะจบัส่ิงใดพิจารณา โอ้โฮ! คราวนีท้ะลทุะลวงเลยละ่ นี่ถ้ามนัมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐานไง ถ้ามี

สมาธิเป็นพืน้ฐาน 

เวลาบอกว่าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ มนัเป็นหินทบัหญ้า 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านท ามาแล้วท่านรู้ มนัจะหนิทบัหญ้าหรือไม่ทบัหญ้า ลองฝึกหดัภาวนา

ไป ถ้าเราเห็นผลของมนั ความแตกต่าง เห็นไหม ไม่ใชว่่าอ่ึงอ่างแม่มนักบัลกูมนัน่ะ “โตเท่านีห้รือไม่” 

นัน่มนัเป็นอ่ึงอ่าง สมาธิอ่ึงอ่าง หลบัตาลืมตาไง เอาแค่หลบัตาลืมตา เอาแค่อ่ึงอ่าง 

อ่ึงอ่างนะ เวลาหน้าฝนน่ะ ฝนตกหนกัๆ นะ อ่ึงมนัร้อง อ่ึงมนัร้องนะ ชาวบ้านเขาไปจบัมา 

อู้ฮู! เป็นโอ่งๆ เลย อ่ึงอ่างๆ มนัเจอฝน เวลามนัมีความชืน้มนัจะออกมา 

นี่มนัเป็นอ่ึงอ่างแล้วจะเบ่งให้เท่าโค เป็นไปไม่ได้ 

สิ่งที่มนัจะเป็นไปได้ มิจฉาสมาธิ สมัมาสมาธิ ถ้ามิจฉาแล้วมนัท าให้เราไขว้เขว มิจฉา จิต

มนัสงบเหมือนกนั แต่สงบแล้วออกนอกลู่นอกทาง ถ้าออกนอกลู่นอกทาง ผลของมนัล่ะ เหนื่อย 

ผลของมนั เห็นไหม เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา แต่นีเ่ราท าแล้วเราไปประเคนให้กเิลสไง ให้

กิเลสมนัพลิกมนัแพลงไป เราไม่ได้ท าเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย เราไม่ได้บชูา

องค์พทุธะของเราเลย เราไปบูชากิเลสต่างหาก กิเลสคืออวิชชา คือความไม่รู้ พอไม่รู้ มนัไปเห็น

ความสงบ โอ้โฮ! ตาโตเลยนะ แล้วก็หลงระเริงนะ นี่มนัเป็นได้ชัว่คราว 



สมาธิอึ่งอ่าง ๒๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แต่เวลาเรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิของท่าน

ไว้ แล้วเราท าของเราต่อเนื่อง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านพทุโธๆ ทัง้วนัทัง้คืนเลย ทัง้วนัทัง้คืนเลย เพราะนีไ่ง นี่คือค า

บริกรรม นี่คือสจัธรรม แล้วสจัธรรมแล้ว สิ่งที่มนัคิดๆ กิเลสมนัพาคิด แล้วกิเลสมนัพาคิด มนัทกุข์มนั

ยากมาขนาดไหน เวลาปฏิบตัิธรรมกก็ิเลสพาคิดธรรม กิเลสพาคิดธรรมนะ อ่ึงอ่างน่ะ “เท่านีไ้หมๆ 

ยอดเยี่ยมไหม กระเทียมดองไหม ใหญ่โตไหม”...ไร้สาระ 

เวลาวงกรรมฐานนะ เวลาที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วท่านให้เงียบ เพราะอะไร เพราะหนึ่ง 

ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัก็ฟุ้งซ่านอยู่แล้ว เรามีอวิชชาเราก็สงสยัในการกระท าของเราอยู่แล้ว 

แล้วยงัไปคยุไปเจรจากนั เวลาคยุเจรจามนัมีข้อโต้แย้งอยู่แล้ว ถ้ามีข้อโต้แย้งแล้ว ตอนนีม้นัก็มีเหตุ

ต้องให้ใช้ปัญญามากขึน้ เหตใุห้ใช้ปัญญาหาเหตหุาผลว่าเราจะเอาชนะกเิลสเราให้ได้ 

กิเลสมนัอยู่ในหวัใจ กิเลสมนักเ็ฟ่ืองฟูในใจของเราอยู่แล้ว เวลาประพฤติปฏิบตัิธรรมขึน้มา

เพ่ือสะสาง เพ่ือท าให้มนัเบาบางลง ถ้ามนัมีความสงบระงับในใจเข้ามาบ้าง มนัก็เบาบางลง เบา

บางลง เรามีสติปัญญารักษา 

ครูบาอาจารย์ท่านจะให้สติปัญญารกัษา กรรมฐานเขาดกูนัตรงนีไ้ง ถ้าดตูรงนี ้เวลามนัเข้า

มนัออก รักษามนัไว้ เวลาเจริญเติบโตของมนัไป รักษาใจให้ได้ รักษาใจให้ได้ ท าของเราได้ นีเ่วลา

ฝึกหดัใช้ปัญญา โคที่ตวัมนัใหญ ่

สมาธิก็แก้กิเลสไม่ได้ ปัญญาถ้าไม่มีสมาธิ เป็นภาวนามยปัญญาไปไม่ได้ ถ้ามนัเป็นไป

ไม่ได้มนัก็เป็นอ่ึงอ่างแม่ลกูหลบัตาลืมตาอยู่นัน่น่ะ อ่ึงอ่างๆ เบ่งอยู่นัน่น่ะ เบ่งกเ็บ่งไปเถอะ “สมาธิ

แก้กิเลสไม่ได้ แล้วถ้าเป็นสมาธิ หินทบัหญ้าแล้ว มนัไม่เป็นประโยชน์ ใช้ปัญญาไปเลย” 

ปัญญาก็จะพาไปให้ฟ่ันเฝือ ปัญญาก็ท าให้ฟุ้งซ่าน ปัญญาท าไปไม่มีวนัจบวนัสิน้ ถ้ามนั

จะใช้ปัญญาก็ต้องเป็นปัญญาอบรมสมาธิก่อน ถ้าปัญญาอบรมสมาธิถ้ามนัสงบระงบัแล้วนะ จิต

เห็นอาการของจิต 
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จากอ่ึงอ่างๆ ก็เป็นอ่ึงอ่างอยู่นัน่น่ะ แต่ถ้ามนัเป็นโค มคัโค ทางอนัเอก ทางเอก เอกที่ไหน 

เอกปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในหวัใจนัน้ ถ้ามนัเป็นทางเอกขึน้มาได้ สิ่งที่เป็นเอกขึน้มาได้ มีศีล สมาธิ 

ปัญญา ไม่สงสยั ไม่ตื่นเต้นกบัส่ิงใดทัง้สิน้ 

สิ่งใดก็แล้วแต่เกิดจากค าบริกรรมของเรา เกิดจากสตปัิญญาที่ใคร่ครวญและดแูลรกัษา 

ถึงเราจะเป็นปถุชุน ถ้าสติปัญญาก็เป็นของสมมตุิทัง้สิน้ มนัเป็นของสมมตุิ เป็นสมมตุิ สิ่ง

ที่เกิดขึน้ตามความเป็นจริง ชีวิตนีม้นัเป็นสมมตุิ สมมุติตามความเป็นจริง 

ถ้ามนัเป็นความจริง ชีวิตเราต้องค า้ฟ้า ชีวิตเราต้องอยู่ตลอดไป เวลานัง่สมาธิขึน้มาแล้ว 

จิตถ้ามนัสงบแล้วมนัต้องไม่เสื่อม ถ้าจิตมนัเกิดปัญญาขึน้มาแล้วมนัต้องมัน่คงของมนัตลอดไป 

สมมตุิทัง้สิน้ สิ่งที่เป็นสมมตุิที่มนัเกิดขึน้มา สมมตุิบญัญัติ ถ้าสมมตุิบญัญัติขึน้มา เราเกิด

มาเป็นมนษุย์ ที่ว่าเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ มีกายกบัใจๆ เพราะอะไร เพราะมีสมมตุิบญัญัติ

มนัเป็นสตุมยปัญญา ปัญญาจากการศึกษาใคร่ครวญ ใคร่ครวญขึน้มาในแนวทางในการประพฤติ

ปฏิบตัิ เวลาแนวทางประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราฝึกหดัของเราขึน้มา ถ้ามนัมีสมาธิ มีความตัง้มัน่

ขึน้มา มนัจะเกิดเป็นจินตนาการ 

พอจินตนาการเข้าไปแล้ว เพราะมนัยงัไม่เป็นสจัจะไม่เป็นความจริง ไม่เป็นสจัจะไม่เป็น

ความจริงเพราะอะไร เพราะหลบัตาลืมตาอยู่นัน่ไง เพราะจรณะ ๑๕ ๑๖ ๑๘ นัน่ไง...อ่ึงอ่าง 

อ่ึงอ่างมนัร้องอ่ึงอ่างๆ ร้องแล้วเดี๋ยวคนจะไปจบั จบัมาเอามาเป็นอาหาร ไอ้นี่ก็เหมือนกนั 

ถ้ายงัลืมตาหลบัตาอยู่เป็นกระแสโลก มนัไม่เข้าสู่สจัธรรมเลย มนัอยู่กบัโลกๆ นี ้อยู่กบัโลก 

คนเกิดมาเป็นโลกทัง้สิน้ เราเกิดมา ทัง้ๆ ชีวิตเรามีคณุค่า มีคณุค่ามากๆ นะ แล้วถ้ามี

คณุค่า เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วถ้าพระพทุธศาสนาถ้าประพฤติปฏิบตัิ

ตามความเป็นจริง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ บุคคล ๔ คู่ กลัยาณปถุชุน กลัยาณ

ชน 
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ปถุชุนคนหนาท าสมาธิได้ยาก เวลาฝึกหดัขึน้มา ที่เราท ากนัอยู่นี่ จากปถุชุนๆ สมมตุิ

บญัญัติ สมมตุิทัง้สิน้ ท าให้เป็นความจริงขึน้มา 

สิ่งเราศึกษามา ศึกษามาโดยสมมตุิ ศึกษามาโดยโลก ศึกษามาเป็นแนวทางในการกระท า 

ถ้ามีการกระท าขึน้มา เราท าตามความจริงของเราขึน้มา จากปถุชุนจะเป็นกลัยาณชน 

เพราะกลัยาณชนเวลาประพฤติปฏิบตัิไปตามสจัจะความจริง จะหลบัตาจะลืมตา รูป รส 

กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร คนจะหลบัตาคนจะลืมตา มนัรูป รส กลิ่น เสียง 

มนัสมัผสัได้ทัง้สิน้ แล้วถ้ามนัไม่ต้องไปสมัผสั มนัเกิดขึน้มาในใจอยู่ทัง้สิน้ 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีเวรมีกรรมของมนัมา จริตนิสยัมนัชอบส่ิงใดขึน้มามนั

เป็นสจัจะเป็นความจริงในใจอนันัน้อยู่แล้ว จริตนิสยั คนคิดอย่างไร สนัดานอย่างไร มนัแสดงออก

อย่างนัน้ทัง้สิน้ ถ้ามนัแสดงออกขึน้มา จะหลบัตาจะลืมตามีสติปัญญาเท่าทนัหรือไม่ ถ้าไม่เท่าทนั 

นี่ปถุชุน ปถุชุนทัง้สิน้ 

ถ้าเป็นกลัยาณชน รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร รูป รส กลิ่น 

เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร นี่ไง ถ้าเป็นโค ไม่ใช่อ่ึงอ่างๆ 

เป็นโคนะ เสียงก็สกัแต่ว่าเสียง รูปเห็นทกุวนั กลิ่น กลิ่นสิ่งใดล่ะ รูป รส กลิ่น เสียง มี

สติปัญญา นี่ไง ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิมนัจบัเลยล่ะ มีเสียงอะไรกระทบ 

กลิ่นอะไรมา สิ่งที่รูป รส กลิ่นมนักระทบมา ถ้ามนัเป็นความจริง ถ้าปัญญาอบรมสมาธิมนัจบัของ

มนัได้ พิจารณาแล้วพิจารณาเล่านะ 

เวลารูป รส กลิ่น เสียงอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของเราต่างหาก 

เสียงทีช่อบ รูปที่ชอบ กลิ่นที่ดี กลิ่นเหม็นก็ผลกัไส กลิ่นดีก็ชอบ ทัง้เหม็นทัง้หอม นี่เป็นบ่วง

ของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร นี่ไง ถ้ามนัจะเป็นโคไง ไม่ใช่อ่ึงอ่างไง 



สมาธิอึ่งอ่าง ๒๗ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

อ่ึงอ่าง ทื่อ แล้วก็จดจ าวิเคราะห์วิจยัอยู่อย่างนัน้น่ะ เป็นโลกไปตลอด เป็นโลกียะตลอดไม่

มีวนัจบวนัสิน้ นี่ไง ถ้าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ แต่ถ้าเป็นมิจฉา เป็นอ่ึงอ่าง “ตวัมนั

เท่านีห้รือไม่” ลกูบอก “ยงั มนัใหญ่กว่านี ้ๆ ” เบ่งจนตวัเองระเบิดแตกตายเลย ตายจากคณุงามความ

ดี ตายจากข้อเท็จจริง ตายจากมรรคจากผล 

ไอ้นี่แค่หญ้าปากคอก แค่ฝึกหดัท าสมาธิ 

ฝึกหดัท าสมาธิ สมถกรรมฐาน พระกรรมฐาน พระกรรมฐานถ้าหาฐานที่ท าหน้าทีก่ารงาน

ของตนเจอ นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องมีเหตมีุปัจจยัของมนั

ทัง้สิน้ แล้วเวลากิเลสๆ กิเลสมนัเกิดที่ไหน กเิลสมนัก็ต้องมีที่มาที่ไป อวิชชาๆ มนัเกิดที่ไหน 

เวลามนัเกิด หลวงปู่ มัน่เฉลยเลยล่ะ เกิดที่ฐีตจิิต ที่อยูข่องมนั ที่สถิตของมนัน่ะ ที่เกิดน่ะ ฐี

ติจิต จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งที่พามนัเกิด นี่ไง ปฏิสนธิจิต 

ปฏิสนธิจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลากเิลสอวิชชามนัอยู่ลึกๆ ที่เรารู้เราเห็นมนัไม่ได้ 

สิ่งที่เรารู้เราเห็นขึน้มาเพราะเรามีอ านาจวาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์ไง มนษุย์มีสมอง 

มนษุย์มีความรู้สึกนึกคิดไง มนัเป็นสถานะความเป็นมนษุย์ เราก็เลยสื่อสารกนัโดยความเป็นมนษุย์

โดยสมมตุินี่ไง แต่โดยข้อเท็จจริง กิเลสต่างๆ มนัอยูท่ี่ใจนัน้ ถ้าอยู่ที่ใจนัน้ เวลาใจนัน้จะเข้าไปหา

กิเลส จะไปพบกิเลส กเิลสอยู่ไหน 

“กิเลสเป็นนามธรรมจะรู้มนัได้อย่างไร” เวลาวเิคราะหว์ิจยัขึน้มากๆ ขึน้ไป อ่ึงอ่าง พอเป็น

อ่ึงอ่างแล้วจะไม่มีใครเข้ามายุง่กบัอ่ึงอ่างเลย เพราะผวิหนงัมนัตึงขึน้มา อะไรก็เกาะมนัไม่ได้ไง นี่ไง 

เพราะเราวเิคราะห์วิจยัแล้วกเิลสมนัจะหลบไปเลย มนัจะไม่มากระทบผิวหนงัอ่ึงอ่างเลย 

สมาธิอ่ึงอ่าง อ่ึงอ่างมนัก็เป็นอ่ึงอ่าง มนัไม่มีเหตมีุผล 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเฉลยไง ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุทกุอย่างมนัต้องมีที่มาที่ไป มนั

ต้องมีเหตมีุผล แล้วกิเลส เวลากิเลสมนัเกิด มนัเกิดมาลอยๆ หรือ 
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แล้วเวลากิเลส ครูบาอาจารย์ท่านบอก สิ่งที่น่ากลวัทีส่ดุคือกิเลสในใจของสิ่งมีชีวิต กเิลส

ในใจของสตัว์โลกน่ากลวัที่สดุ 

เพราะมนัพาให้ท าดีก็ได้ ท าร้ายก็ได้ ท าเสียหาย ท าลายจนระเบิดสิน้ตายไป ตายไปจาก

มรรคจากผล ตายไปจากคณุงามความดีในพระพทุธศาสนา แต่ไปติดในการหลบัตาลืมตาน่ะ 

ระหว่างแม่อ่ึงกบัลกูอึ่งมนัคยุกนั มีแม่อ่ึงกบัลกูอึ่งอยู่สองตวั หลบัตาลืมตาอยู่นัน่น่ะ 

แต่ถ้าเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา ถ้าเป็นชาวพทุธนะ 

เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ เรามีครูบาอาจารย์ให้เราเลือก เราอยากจะไปเป็นอ่ึงตวัที่ ๓ อ่ึงตวัที่ ๔ 

หรือเราอยากจะเป็นมคัโค ส่ิงที่สจัจะความจริงที่มนัถกูต้องดีงาม 

ถ้าถกูต้องดีงาม เราก็ปฏิบตัิของเรา ไม่ต้องไปวิตก ไม่ต้องเป็นกงัวล มนัเป็นเร่ืองของเขา 

มนัเป็นเร่ืองของการหลงผิด เป็นมิจฉามนัก็อยู่ในสงัคม เดี๋ยวมนัเบ่งจนอกแตก แล้วมนัก็จบแค่

นัน้น่ะ มนัเป็นอ านาจวาสนาของคน 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราคดั เราเลือก เราแยกของเรา สิ่งทีเ่ป็นความจริงๆ มนัพิสจูน์ได้ 

ความจริงที่พิสจูน์ขึน้มา กาลามสตูรๆ ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ ถ้าไม่เชื่อใครทัง้สิน้ สจัธรรมๆ ธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสจัจะ เป็นอริยสจัจะ สจัจะความจริง ไม่ใชเ่ป็นกิริยาท่าทาง

สงัคมที่เขาสร้างภาพกนัขึน้มา ไม่ใช่ เป็นสมมตุิบญัญตัิทัง้สิน้ 

แล้วสมมตุิบญัญัติขึน้มา เวลาท าความจริง อริยสจัต่างๆ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา นัน่มนักเ็ป็นชือ่ เป็นวิธีการที่เราจะกระท า แล้วเราท าขึน้มา 

เราไม่ท าแบบอ่ึงอ่าง เราไม่ท าวเิคราะห์วจิยัของเราโดยความหลงผิด แต่ถ้าเป็นความจริง มนั

ประกาศกลางหวัใจนะ ถ้ามีความสงบ 

เราเกิดมา เรามีอ านาจวาสนา สมมตุิสงฆ์ เราบวชมาเป็นสงฆ์ ศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็น

บุตรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเป็นบุตรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัมี

อาวโุสภนัเต มนัมีครูมีอาจารย์ที่ขวนขวายมา 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีธรรมและวินยั เพราะอ านาจวาสนาท่านรือ้ค้นขึน้มา 

เวลาท่านแสดงธัมมจกัฯ มีพระอญัญาโกณฑญัญะมดีวงตาเห็นธรรม เทศน์มาแล้ว ทัง้ยสะ ทัง้ปัญจ

วคัคีย์ สงฆ์ ๖๐ องค์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ 

บ่วงที่เป็นโลก บ่วงที่เป็นโลกก็สงัคมที่เชื่อถือศรัทธากนัอยู่นี่ นี่บ่วงที่เป็นโลกๆ บ่วงทีเ่ป็น

ทิพย์ เวลาทิพย์สมบตัิขึน้มา เขาบอกว่ามนัไม่มีหรอก เป็นทิพย์ไม่เคยม ี

วฏัฏะ กามภพ รูปภพ มีไหม มี ส่ิงที่ว่าไม่มี แล้วอะไรมาเกิด 

เขาก็บอกว่าเขาเกิดมาด้วยวาสนาบุญหนกัศกัด์ิใหญ ่

เกิดโดยความเป็นจริง มีอ านาจวาสนาบุญหนกัศกัด์ิใหญ่ที่ไหน มนัเกิดโดยกรรมทัง้สิน้ 

กรรมคือการกระท า สิ่งที่เขามีเวรมีกรรมมนัถึงมาเกดิ ถ้ามนัไม่มีเวรมีกรรมมนัจะเอาอะไรมาเกิด 

ถ้าสิ่งไม่มีมนัไม่มาเกิด 

เกิดไม่เกิดมนัอยู่ทีเ่ขาจะมีอปุาทานยึดมัน่ของเขา มนัเป็นความเห็นไง เกิดเพราะ

ความเห็นของเขา มนัไม่เป็นความจริง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาที่มนัช าระล้างกิเลสเป็นชัน้เป็น

ตอนเข้ามา มนัเห็นนะ เวลากเิลสขาดๆ ดัง่แขนขาด เวลาขาดขึน้มาแล้วเป็นปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ถ้า

เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เห็นไหม โลกนีเ้ป็นความวา่ง เรากลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิ ถอดส่ิงที่กีด

ขวางโลกไว้หมดแล้ว ธรรมะเข้ากบัสงัคมได้ทกุชนชัน้วรรณะ 

ทกุชนชัน้วรรณะนีเ้ป็นเร่ืองของโลก ชนชัน้วรรณะต่างๆ มนัก็เป็นเร่ืองของเขาใช่ไหม แล้ว

เขาต้องการสิ่งใด เขาต้องการสจัธรรม อริยสจัจะ เขาต้องการคณุธรรมในใจทัง้นัน้ เพราะทกุคน

ปรารถนาความสขุๆ นัน่สขุของโลกไง สขุของโลกที่เขาว่าเป็นความสขุไง แล้วถึงที่สดุแล้วมนัสขุจริง

หรือเปล่า 
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เวลาชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เวลาใกล้จะสิน้ชวีิต ทกุคนปรารถนา ทกุคนว่าชีวิตนี ้

ตายแล้วไปไหน แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาปฏิบตัิขึน้มา จิตสงบแล้วระลึกอดีตชาติได้ การ

ระลึกรู้ต่างๆ มนัเป็นเร่ืองของอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล แต่ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มานะ จิต

มนัสงบแล้วมนัเห็นจิตของตน จิตเห็นจิต จิตเหน็สิ่งที่เกิดขึน้ไง 

หลวงปู่ มัน่บอก อวิชชามนัอยู่ที่ไหน อยู่ที่ฐีตจิิต เวลาทีเ่กิดที่ดบัของมนัไง 

เวลาที่เกิดที่ดบัของความรู้สึกนกึคิด “มารเอย เธอเกดิจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริ

ถึงเจ้า เจ้าจะเกิดในหวัใจของเราไม่ได้เลย” 

ถ้าไม่มีความด าริ ความรู้สึกนึกคิด ความคิดมนัเกิดขึน้มาได้อย่างไร ถ้าความรู้สึกนึกคิด

เกิดขึน้มา มารมนัมาพร้อมหมดแล้ว สมทุยัเจือมาตลอดเลย 

ที่เราท าความสงบของใจๆ เข้ามาอยู่นี่ เพราะอะไร เพราะต้องการไม่ให้สมทุยั ไม่ให้กเิลส 

ถ้าความคิดมนัเกิดจากจิตๆ ถ้าความคิดเกิดจากจิตก็เกิดโดยวิชชา เกิดด้วยสติด้วยปัญญา เกิด

ด้วยความบ ารุงดแูลรักษา เวลาเกิดขึน้มามนัจะเป็นโค ไม่ใช่อ่ึงอ่าง 

“สมาธิแก้กิเลสไม่ได้” 

อ่ึงอ่าง 

แล้วบอก “จรณะ ๑๕ ๒๐ ๓๐” 

ก็อึ่งอ่าง 

แต่ถ้ามนัจิตมนัสงบระงบัเข้ามา จิตสงบระงบัเข้ามาด้วยสติด้วยปัญญาขึน้มา สิ่งที่ว่าจิต

สงบระงบัเข้ามาเพราะมนัไม่มีสมทุยั ถ้ามีสมทุยัอยู่ มนัหลงของมนั มนัก็เป็นมิจฉา เป็นมจิฉาก็

ความลุ่มหลงของตน พอจิตสงบแล้วก็นิพพานเป็นอย่างนีเ้อง คนที่ไม่มีอ านาจวาสนานะ พอมนัมี

ความสขุความสงบของมนั มนัมหศัจรรย์ 
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จะมหศัจรรย์ขนาดไหน เวลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นรู้ท่านเห็นแล้วทัง้สิน้ แล้วถ้ารู้ถ้า

เห็นแล้ว ไปถามปัญหาสิ เวลาเราแค่อ้าปาก 

ไม่ต้องอ้าปากเขาก็รู้อยู่แล้ว เพราะอะไร เพราะเวลาท าความสงบของใจเข้ามามนัเป็นการ

เอาชนะกเิลส มนัเป็นเร่ืองที่ใหญ่นกั แล้วถ้าคนที่มนัได้แล้วนะ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านจะ

รักษาจิตของท่านไง ท่านถนอมรักษานะ 

หลวงตาพระมหาบวั ที่เขาอ้างอิงตลอดว่าสอนดจูิตๆ หลวงปู่ มัน่ก็ดจูิต สอนดวงแก้ว 

ท่านพยายามจะพดูถึงอาการทีเ่กิดขึน้จากใจ แล้วพยายามจะบอกให้คนดแูลรักษา 

ในการเกิดมนษุย ์ คลอดมาจากท้องแม้น่ะ พ่อก็พ่อ แม่ก็แม่ เวลาออกมา จิตของเราๆ 

ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ ปฏิสนธิจิตอนันัน้น่ะ แล้วพอมาเกิดเป็นคน

ล่ะ 

เวลาเกิดเป็นคน จิตดวงนัน้น่ะ เวลาหลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ ท่านถึง

สอนให้รักษาใจของตน ให้รักษาใจๆ ไม่ต้องไปรักษาสถานะ ไม่ต้องไปรักษาสงัคม 

สงัคมเป็นเร่ืองของสงัคม ถ้าสงัคมดีงาม ดกูองทพัธรรม ท่านปรับให้สงัคมดีงามทัง้สิน้ ถ้า

สงัคมดีงามนะ สงัคมในภาคอีสานไป เขาดแูลรักษาพระ เขาอปัุฏฐากอปุถมัภ์ด้วย เขาอปัุฏฐาก

อปุถมัภ์เพราะอะไร เขาต้องการธรรมทายาท เขาต้องการให้ศาสนามัน่คง เขาต้องการให้มีผู้สืบ

ทอดศาสนาต่อไป นี่เขาส่งเสริมๆ 

นกัรบรบกบักเิลส อย่าเป็นอ่ึงอ่าง มนัไม่ได้รบกบักิเลสนะ มนัทัง้หลบทัง้ซ่อน แล้วก็ยงัอวด

ลกูนะ ลกูอึ่ง “มนัตวัโตเท่านีห้รือยงัลกู” เบ่งอยู่นัน่แหละ อย่างนัน้มนัเป็นปัญญาหรือ มนัเป็นการ

ช าระล้างกิเลสหรือ นี่หลบัตาลืมตา อ่ึงอ่างน่ะ 
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มนัการด ารงชีพ การเลีย้งชีพ ความเป็นอยู่ อยู่แบบสมณะ อยู่แบบนกัปฏิบตัิแตกต่างกนั 

ไอ้นี่ตื่นโลกตื่นสงสาร สงัสารวฏั วฏัฏะ ตื่นเต้น อยากจะเปล่ียนแปลงเขา สง่ออกไปเร่ืองโลกๆ 

ต้องการโลกให้สมความปรารถนาแล้วโลกจะเจริญ ธรรมะจะยิง่ใหญ่...อ่ึงอ่าง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เราเกิดกบัโลก เราเกิดจากพ่อจากแม่ ชีวิตเราเป็นสมมตุิ 

สมมตุิคือเราจะต้องตายไป แต่สมมตุิในชีวิตนีเ้ราพยายามจะแสวงหา เราจะหาสจัจะหาความจริง 

คนแค่ท าความสงบของใจได้ แล้วสมาธิที่รักษาได้ดงีาม เวลาสิน้กิเลสไป ขนัธ์หนึ่ง สมาธิ

คือขนัธ์เดียว ขนัธ์หนึ่งกเ็กิดเป็นพรหมไง พรหมทีเ่ป็นพรหมปถุชุนไง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านช าระล้าง สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา 

สีลพัพตปรามาส กามราคะปฏิฆะอ่อนลง กามราคะปฏิฆะขาดไป เห็นไหม 

เวลาคนจะสิน้ชีวิตรู้เลยว่ามนัต้องไปเกิดอีก เกิดอีกเพราะอะไร เพราะมนัเห็นกิเลส มนัเห็น

สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วมนัวิปัสสนาฆ่ามนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา สกักายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ ขาดไป ขาดไปรู้เลยว่าจะเกิดอีกเท่าไร จะอยู่อีกเท่าไร รู้ทนัที

นะ 

ทัง้ๆ ที่ก่อนหน้านีไ้ม่รู้นะ ไม่รู้แล้วมนังงๆ ด้วยว่าจะเป็นอย่างไร แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะความ

จริงนะ มนัรู้เลยอีก ๗ ชาติ แล้วประพฤติปฏิบตัิไปนะ กามราคะปฏิฆะอ่อนลง กามราคะปฏิฆะขาด 

โลกนีร้าบหมดเลย 

เวลาราบไปนะ เวลาพิจารณาต่อเนื่องไปเป็นอสภุะ เวลามนัจบัอสภุะได้ พิจารณาอสภุะ 

อสภุะ กามราคะ เวลาถึงสจัจะความจริง กามราคะปฏิฆะขาด นี่มนัยงัจะเกิดอีก แล้วคนที่จะไปเกิด

มีสติสมัปชญัญะ สติ มหาสติ รู้แน่ชดัเจนเลย ต้องไปเกิดบนพรหม 

นี่ไง พรหมที่เป็นอริยบุคคลกบัพรหมปถุชุน พรหมปถุชุนคือพวกที่ฝึกหดัสมาธิ พวกฤๅษีชี

ไพรเขาก็ไปเกิดเหมือนกนัแต่เกิดเป็นพรหมโดยปถุชุน หมดอายขุยัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ก็

ต้องเกิดมาตาย 
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แต่ถ้าเป็นพรหมโดยอริยบุคคล เพราะถ้าท าไม่ได้ขนาดนัน้มนัก็ไม่ได้ไปเกิดบนพรหมอยู่

แล้ว มนัจะสกุไปข้างหน้า สกุไปข้างหน้าคือจะวิปัสสนาใช้สติปัญญาจากพรหมเลื่อนชัน้จนสิน้ไป 

จบสิน้ นี่ฐีติจิต อวิชชาเกิดที่นัน่ เกิดบนภวาสวะแล้วท าลายเป็นชัน้เป็นตอน คนที่เป็นธรรมตาม

ความเป็นจริง นี่มคัโค 

“แม่ๆ เม่ือกีน้ีม้นัมีสตัว์หนึ่งตวัใหญ๊ใหญ่ น่ากลวัมาก หนูนี่กลัว๊กลวั มนัจะเหยียบหนเูลย” 

นี่มคัโค 

ไอ้อ่ึงอ่าง “เฮ้ย! แค่ไหน ตวัมนัใหญ่ขนาดไหน” แม่ท าเบ่งเลยนะ “ตวัเท่ามนัหรือยงั ตวัมนั

เท่าโคไหม” 

“ไม่แม่ ใหญ่กว่านีเ้ยอะเลย” 

เบ่งใหญเ่ลย เพราะแม่มนัไม่เห็นไง แม่มนัไม่รู้จกัโค แต่ลกูมนัเห็นนะ เห็นว่าโคมนัตวัใหญ ่

ใหญ่กว่าแม่เป็นพนัๆ เท่า ไอ้อ่ึงอ่างมนัเบง่ใหญ่เลยละ่ เบ่งใหญเ่ลยล่ะ ไม่รู้จกั ไม่รู้จกักิเลส 

“กิเลส เราใช้สติปัญญาเข้ามาแล้วกิเลสมนัไม่เข้ามาใกล้เราเลย กิเลสมนัจะอายจะหลบไป

เองเลย กเิลสเป็นนามธรรมจะรู้ได้อย่างไร” 

มนัเร่ืองไร้สาระน่ะ อ่ึงอ่าง สมาธิอ่ึงอ่าง เอวงั 


