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เทศน์เช้า วันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมนะ วนันีว้นัพระ  

วันพระ เห็นไหม ชาวพุทธมีลูกมีหลาน พ่อแม่ที่ฉลาด เกิดในประเทศอันสมควร 
เกิดในประเทศอันสมควร เกิดในประเทศไทย ประเทศไทยนะ ความอุดมสมบูรณ์ของ
สภาวะแวดล้อมดีที่สุด เกิดในครอบครัว เกิดในพ่อแม่ที่เป็นสัมมาทิฏฐิ พาลูกหลานมา
วัดไง  สิ่งที่เกิดในประเทศ ประเทศอันสมควร  

วนันีว้นัพระ ถ้าวนัพระนะ ชาวพทุธ ชาวพทุธ เห็นไหม พาลกูหลานไปวดั ถ้าไปวดัขึน้มา
เพ่ือให้ซึมซบั ความซึมซบัอนันัน้ แล้วเวลาพ่อแม่สัง่สอน ถ้าลกูมนัไม่เชื่อฟังก็บอกว่า 
“พระพทุธเจ้าสอน ครูบาอาจารย์สอน” ถ้าครูบาอาจารย์สอน คนเราชาวพทุธเรามีพ่อมีแม่ มี
อปัุชฌาย์อาจารย์ เวลาอปัุชฌาย์อาจารยเ์ป็นพ่อแม่คนที่สองไง พ่อแม่คนที่สองคือฝึกหดั คือ
อบรมสัง่สอนให้รู้จกัผิดชอบชัว่ดี ถ้ารู้จกัผิดชอบชัว่ด ี ลกูของเรา เราไม่ต้องการให้ท าผิดพลาด
ทัง้สิน้ ไม่ต้องการให้ตกไปเป็นเคร่ืองมือของใคร  

ถ้าไม่ตกเป็นเคร่ืองมือของใคร ให้เขาฝึกหดัสติ ฝึกหดัปัญญาของเราขึน้มา ถ้าฝึกหดั
ขึน้มา เห็นไหม ชาวไร่ ชาวนาเขา ลกูหลานชาวไร่ชาวนาเขาช่วยพ่อช่วยแม่ ช่วยปลกูผกั ปลกู
หญ้า มนัก็มีพืน้ฐานของมนั นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธ เราปลกูฝังไว้กบั
ลกูหลานของเรา ลกูหลานของเรานะ พ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของลูก พ่อแม่เป็นพระ

อรหันต์ของลูก แต่หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเรา เราก็ต้องปรารถนา เราปรารถนาความสขุ 
เกลียดความทกุข์  

คนเกิดมากรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เวลาเกิดมา เกิดมาในพ่อแม่เดียวกนั พ่อแม่
เวลาลกูคนแรกเห่อมากเลยนะ เอาอะไรก็ได้ทัง้สิน้ พอคนต่อๆ ไปมนัก็รักเหมือนกนันัน่แหละ 
แต่ไม่เห่อ พอไม่เห่อนะ ไอ้ลกูมนัก็คิดว่าพ่อแม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่รัก เป็นไปไม่ได้หรอกว่าพ่อแม่ไม่
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รัก สายโลหิต เลือดเนือ้เชือ้ไข เวลาลกูมาบวช มาบวชพระ เห็นไหม เลือดเนือ้เชือ้ไขมาค า้จุน
ศาสนา ค า้โพธ์ิ ค า้โพธ์ิ พ่อแม่ได้บุญ ได้บุญก็ตรงนัน้ไงได้บุญนะ  

ถ้าเป็นพ่อ เห็นไหม เป็นอปัุชฌาย์อาจารย์ ได้บวชได้เรียนมาแล้ว ลกูหลานมนัก็ได้บวช
ได้เรียนมา ถ้าได้บวชได้เรียนมา บณัฑิต บณัฑิต บณัฑิตเป็นผู้ รู้เท่าทนัอารมณ์ของตนไง เป็น
บณัฑิต เป็นบณัฑิต เห็นไหม ทิด ทิดเป็นบณัฑิต บัณฑิต เห็นไหม เป็นคนสกุ สกุไหม สกุหรือ
เปล่า เวลาบวชแล้วมนัสกุหรือไม่ เวลาบวชแล้วเราได้ประพฤติปฏิบตัิธรรมให้หวัใจเราสกุขึน้มา
บ้างหรือไม่ ถ้าหวัใจเรามนัยงัดิบอยู่ไง ดิบอยู่มนัก็มีความทกุข์ความยากในหวัใจนัน้ไง  

เวลา เห็นไหม ต้นไม้พิษ มนัคายพิษออกมา คายพิษแต่ความทกุข์ความยากมาในหวัใจ
ของเรา ต้นไม้ในหวัใจของเรามนัมีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เวลากิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากเราไม่รู้เท่าทนัมนั เวลาคายพิษออกมานะมนัอบรมบ่มเพาะ ดอง ดอง ดองหวัใจ
เราทกุขเ์รายากขึน้มา เห็นไหม 

ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา นี่มนัการศึกษา ศึกษา ศึกษามาเป็นทฤษฎี เวลาพระ
กรรมฐาน ครอบครัวกรรมฐานเขาบอกว่ามนัฉลากยา ฉลากยา ฉลากยา คนซือ้ยามาไม่อ่าน
ฉลากยา ก็ใช้ยาไม่ถกูเหมือนกนั เวลาอ่านฉลากยากไ็ปติดที่ฉลากยานัน่น่ะ ไม่เคยใช้ยานัน้เลย 
แล้วเวลาปฏิบตัิไปแล้วว่างๆ ว่างๆ มนัว่างๆ ลกูชาวไร่ ชาวนาเขาก็ปลกูพืช ปลกูผกั ปลกูหญ้า
ได้ทัง้สิน้ ชาวพทุธเรา เห็นไหม ศึกษามาแล้วมนัก็มีวฒันธรรมประเพณีในใจของมนั แต่ถ้าเวลา
มนัทกุข์มนัยากขึน้มา ธรรมโอสถ มนัต้องสดๆ ร้อนๆ ไง มนัต้องมีหนกัมีเบาไง  

เวลาที่เราสะดวก เราสบายอยู่ ธรรมะ ธรรมะเป็นบุญกุศลเป็นการท าคณุงามความดี
ของเราไง เวลาอกุศลไง เวลาต้นไม้พิษมนัคายพิษออกมาในใจของเราไง เวลาคายขึน้มาแล้วท า
อย่างไร ฉลากยามนัแก้ไม่ได้แล้วแหละ พอฉลากยามนัแก้ไม่ได้เราต้องเนือ้ยา เนือ้ยาคืออะไร 
เนือ้ยาคือสติปัญญาของเรานี่ไง ถ้าสติปัญญาของเรามนัยบัยัง้ได้ ยบัยัง้ได้  

หลวงตาท่านสอนประจ า ฝ่ามือสามารถกัน้ลมพายไุด้ ฝ่ามือน่ะ สติของเรา ฝึกหดัสติ
ของเรา ทางโลกเขายงัอบรมสัง่สอนกนั ก่อนที่จะคิดจะพดูอะไร ให้นบั ๑ - ๑๐ นบั ๑ - ๑๐ ก่อน 
ก็ตัง้สติไว้ก่อนไง อะไรมนัควร ไม่ควร  
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คนเราเกิดมานะมีค่าเท่ากนั มีปากมาเป็นขวาน ถากเขาไปทัว่ แต่มนัไม่ถากกิเลสมนัน่ะ 
เวลากิเลสมนัถากกเิลสของเรานะ เห็นโทษคนอ่ืนมนัเห็นได้ง่าย โทษของตวัเห็นได้ยาก เวลานัง่
สมาธิ นัง่สมาธิก็เพ่ือเห็นโทษของตน เห็นโทษของตน เวลาท างานสิ่งใดก็ท าแล้วทัง้สิน้ งาน
อะไรท าได้ทัง้สิน้ เก่งหมดน่ะ แต่งานนัง่เฉยๆ ท าไม่ได้ นัง่นิ่งๆ นัง่นิง่ๆ เอาใจของตนให้อยู่ได้นะ 
ถ้าใครท าได้ ใครท าได้คณุค่ามนัเกิดที่นี่  

คนเราเกิดมามีกายกบัใจ กายกบัใจ เวลาสวดมนต์สวดพร นะโม ตสัสะ นะโม ตสัสะ นะ
โม นะโมทัง้นัน้น่ะ เวลานะโม เห็นไหม หวัใจ มโนวิญญาณ เจตนาทีเ่กิดจากใจ เกิดจากใจ มนั
ลึกซึง้กว่านัน้ไง มนัเป็นต้นเหต ุ สิ่งที่มนัจะเกิดขึน้มนัเกิดจากมโนกรรมนัน่น่ะมนัเป็นต้นเหต ุ
แล้วเราก็มาเก็บ ดบัไฟป่า ดบัไฟป่า เก็บแต่ใบไม้ ใบหญ้าไง มนัผิวเผินไง  

นี่ไงเวลาต้นเหต ุ ต้นเหต ุ ต้นเหตมุนัอยู่ที่เจตนา อยู่ที่ต้นขัว้หวัใจนี ้ ต้นขัว้หวัใจนี ้คนเกิด
มาจากธรรมชาติ อวิชชฺาปจฺจยา สงฺขารา คนเกิดมีอวิชชาเกิด อธิบายกนัไงวา่ มนัคือความไม่
รู้ ไม่รู้ รู้! แต่รู้ผิดๆ ความไม่รู้ รู้ผิดๆ แล้วชอบนะ มนัเข้ากบัจริตนิสยัของใคร โทสจริต โมหจริต 
โลภจริต เวลาโลภจริตกไ็อ้พวกโลภจริต ลุ่มหลงไป คล้อยตามเขาไปเลย ยงัไม่ทนัไรมนัคล้อย
ตามไปแล้ว มนัคล้อยตามเขาไปก่อน โดยที่มนัยงัไม่ได้คิดเลย แล้วมนัคิดคล้อยตามเขาไป 
คล้อยตามเขาไป คล้อยตามเขา เขาคือใคร?  

เวลาเขามนัอยู่ข้างนอกนะ ไอ้คนนัน้ใครจะมาหลอกเรา เราฉลาดมากมายใครจะมา
หลอกเรา แต่เวลากเิลสมนัหลอกน่ะเชื่อ นี่ไงที่ว่าเวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา นัง่สมาธิภาวนา
ขึน้มาก็เพ่ือหวัใจของตนไง เพ่ือรักษาหวัใจของตน แต!่ แต่มนัท าได้ยาก ท าได้ยากไง ให้ไป
ท างานอย่างอ่ืนเถอะ ให้ขดุดินท างานกสิกรรม ยงัดีกวา่มานัง่เฉยๆ นัง่ไม่ไหว นัง่ไม่ไหว  

เพราะจิตใจมนัเป็นของละเอียดอ่อน มนันุ่มนวล มนัมีคณุค่าในตวัของมนั มนัเป็นสิ่งที่มี
ชีวิตนะ สิ่งมีชีวิตที่ไม่มีวิญญาณครอง แต่ของเรามีวญิญาณครองนะ แล้ววิญญาณเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ เห็นไหม มนัหมนุเวียนเปล่ียนไป เหน็ไหม 

คณุงามความดีของเรา เราบงัคบั เราพยายามฝืนทนของเรา เพราะมนัดเีหนือโลกไง 
มนัดีเหนือโลก เวลาท าหน้าที่การงานกเ็ป็นความทกุข์ เวลานัง่สมาธิ เดินจงกรมมนัยิง่ทกุข์เข้า
ไปใหญ่เลย ก็ไหนว่าปฏิบตัิแล้วมนัไม่ทกุข์ไง ทกุข์ดบัทกุข์ไง เวลาไฟมนัไหม้ขึน้มา เอาน า้มนัดบั
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ไง แล้วน า้ของเรามนัมีน้อยไง ดบัมนัไม่ได้ ความร้อนมนักระพือเข้ามาโดนกระทบตวัเรายิง่หนี
มนัใหญ่เลย ไม่สู้  ไม่มีการกระท าไง คือคนที่ไม่มีวาสนา  

ถ้าคนมีวาสนานะมนัมีขวญั มีก าลงัใจ มีความมมุานะ แล้วเวลาครูบาอาจารย์ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิ มนัศึกษาแล้ว แหม! มนัอยากท า มันอยากท าไง มนัอยากท า มนัอยากให้คน
ชีน้ า มนัอยากให้คนบอก อยากให้คนชกัน า อยากให้คนชกัจงูไป เห็นไหม แล้วครูบาอาจารย์
เหมือนไม้เท้า เห็นไหม ท่านไปข้างหน้าแล้วถ้ามนัท าได้จริงไง ใครจะเอาชีวิตทัง้ชีวิตมาทิง้
เปล่าๆ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิมาทัง้ชวีิต แต่ชีวิตของเรา ชวีิตของเรา ชีวิตมนัมีค่า ก็
บอกว่าชีวิตมีค่า ชีวิตมีค่า แล้วเอาไปทิง้เปล่าๆ ทิง้ไปเลยหรือ ไปบวชไปเรียน ไปหมกมุ่นอยู่ใน
ป่าในเขา ไม่รู้อะไรเลย นัน่น่ะรู้ รู้แจ้งแทงทะลใุนใจของตน  

ไอ้ที่ว่าความรู้มาก ความรู้มาก จ าเขามาทัง้นัน้น่ะ เวลาศึกษาเล่าเรียน ปริยตัิทรงจ า
ธรรมวินยัไว้ ศึกษามาแล้วทรงจ าไว้ ทรงจ าไว้ ทรงจ าไว้ยงัมีค่าขนาดนีน้ะ ทรงจ าไว้นะ มนัยงั
เวลาทกุข์เวลายาก เวลาระลึกถงึธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้หมดแล้ว สจัจะ อริยสจัจะครอบง าไว้หมดแล้ว เราต่างหากเล็ดลอด
ออกจากความจริงอนันัน้มาแล้วก็มาทกุข์ ทกุข์อยู่เนี่ย 

ถ้าเราพยายามเข้าไปสู่สจัจะอนันัน้ มนักเ็ป็นเช่นนัน้เอง มนัเป็นเช่นนัน้นะ มนัเป็นไป
ตามวยันะ ตามวยั เด็กน้อย เห็นไหม มนัสนกุเพลิดเพลินของมนั ตามวยัของมนั เวลาโตขึน้มา
มนัต้องมีการศึกษา แล้วมนัต้องขวนขวายหาหน้าที่การงานของเขา ถ้าเขาไม่มีงานท า เขาไม่มี
งานเลีย้งชีพ เขาจะอยู่ของเขาได้อย่างไร เฉพาะคนคนเดียว ตามวยันัน้มนักเ็ปล่ียนแปลงไป
เยอะแล้ว  

เวลาตามวยั เวลาเด็กน้อยกบัผู้ใหญ่มนัทะเลาะกนั เถยีงกนัอยู่นัน่น่ะ ของใครถกู ใครถกู 
เราก็ว่ามนัถกูก่อน แล้วมนัถกูแล้วให้มนัฝึกหดัขึน้มา มนัโตขึน้มา มนัจะเอาความรับผิดชอบ 
ความรับผิดชอบของมนั มนัจะรู้ของมนั แล้วเวลาสดุท้ายนะ เวลาสดุท้ายเวลาแก่เฒ่าขึน้มา 
หายใจก็หายใจได้ล าบาก ต้องเอาออกซิเจนมาไว้ที่ปลายจมกู ช่วยกนั ช่วยกนัไง หายใจของเรา
เป็นงานอนัยิ่งใหญ่เลย เห็นไหม 
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เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มานะ เขาบอกว่าเวลาท างาน ท างานก็ว่าเป็นงานเป็นการมนั
ทกุข์มนัยากไง ท่านบอกเลยภตักจิ ภตักจิ เวลาเคีย้วนี่ก็คืองานอนัหนึ่งนะ เวลางานเคีย้ว งาน
ดื่ม งานกิน แหม! งานมนัง่าย ไอ้งานท าหน้าที่การงาน งานเหมือนกนั ธรรมะมองว่าเป็นหน้าที่
การงานเหมือนกนั  

ดสูิเราแข็งแรง สขุภาพกายแข็งแรง ท าอะไรสิ่งใดโรคภยัไข้เจ็บก็มีน้อย เวลาสขุภาพกาย
ของเรากล้ามเนือ้อ่อนแรง กล้ามเนือ้อ่อนแรง ท าอะไรไม่ได้เลย กล้ามเนือ้อ่อนแรง ใจแหม! มนั
คิดนะอยากจะท า แต่มนัลกุไม่ได้ มนัไปไม่ได้ ไปไม่ได้ทัง้สิน้ ถึงตอนนัน้แล้วค่อยมาเห็นคณุค่า
ของมนัไง  

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจที่มนัยงัท าได้ ท าได้ เราพยายามของเรานะ ท าอะไรนะ ธรรมโอสถ 
ธรรมโอสถ ต้นไม้ ต้นไม้เขารดน า้พรวนดินที่โคน แต่ผลมนัจะออกที่ปลาย ชีวิตของเราก็
เหมือนกนั เราลงทนุลงแรง รดน า้พรวนดินหวัใจของเรา มนัทกุข์มนัยาก มนัล าบากล าบนขนาด
ไหน ผลมนัออกมาคือความสขุไง ผลมนัออกมาแล้ว  

คนเราเกิดมาต้องมีหน้าที่การงาน การเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหว การเดินจงกรม การนัง่
สมาธิภาวนามนัท าให้ร่างกายแข็งแรงนะ แล้วถ้าท าหวัใจของเราให้มนัเข้มแข็งขึน้มาได้ เข้มแข็ง
ที่ไหน เข้มแข็งก็วดัที่ใจเรานี่ไง เวลาเราอ่อนข้อไปตามกบัมนัแล้วผลมันคืออะไร เวลามนัรู้สึกนึก
คิดเราคิดตามมนัไป ยอมจ านนกบัมนั ผลมนัคืออะไร ผลมนัคือเศร้าหมอง ยิ่งคิดมากเท่าไหร่ 
มนัสรุปด้วยความเศร้าหมองนะ  

แต่ถ้าเราฝืนมนั ทนมนั เราฝืน เราทน เราดึง เราพยายามโต้ตอบ เราพยายามหาเหตผุล
ที่ดีกว่า มนัเป็นความหอบเลย เป็นเหนื่อยหอบในความรู้สึกนึกคิดนัน้มาก แต่ผลของมนัเราชนะ 
เราชนะ ชนะต้นไม้พิษ คายผลที่ความเป็นพิษ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัดึงหวัใจเราไป
ตามนัน้ไง  

วนัพระ วนัพระ วนัผู้ประเสริฐ เวลาคนเราเกิดมาก็ได้ต้นไม้มาต้นหนึ่ง เกิดมาจากท้อง
พ่อ ท้องแม่ก็ร่างกายนี ้ ต้นไม้ต้นนีต้้นหนึง่ แล้วเราจะบ ารุงรักษามนัอย่างไร ถ้าบ ารุงรักษาทาง
โลก ประสบความส าเร็จในชีวิต ประสบความส าเร็จทกุอย่างหมดเลย สมบตัิสาธารณะ  
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ดสูิค่าของเงินในประเทศมนัก็เป็นค่าของเงินในประเทศนี ้ ใครที่มีสติมีปัญญามากน้อย
แค่ไหน ก็หาผลประโยชน์ได้จากตรงนัน้ หาผลประโยชน์จากตรงนัน้แล้วมนัใช้ประโยชน์ในชีวิต
ของเรา ครอบครัวของเรา เห็นไหม แล้วยงัมาสร้างบญุกุศลได้อีกด้วยนะถ้าคนฉลาด ถ้าคนไม่
ฉลาดมนัก็สะสมหมกัหมมไว้อย่างนัน้  

สิ่งที่เป็นประโยชน์สาธารณะ เราแสวงหาเป็นประโยชน์ของเรา ของเรา ของเราไง เวลา
ของเรา ถ้าเราได้เพ่ิมบุญกุศล ได้ท าคณุงามความดีของเรา มนัเกิดบารมี เกิดการสามคัคี เกิด
ความสขุ ความสขุในสงัคม แล้วความสขุในสงัคมในหวัใจของเราได้เราเป็นคนให้ใช่ไหม สิง่ที่
เราแสวงหาเป็นของสาธารณะ เรามาเป็นของของเราได้ ของของเราได้เพราะอะไร เพราะว่า
เจตนาเป็นผู้ที่กระท า แต่ผู้กระท า ผลที่มนัตก มนัตกกบัจิตดวงนัน้ไง  

พระโพธิสตัว์ท าความดีตัง้แต่ต้นไม่มีปลาย เห็นไหม ท ามาตลอดทัง้ชีวิต ท าแล้วท าเล่า 
ท าแล้วท าเล่า มนัเพ่ิมบารมีของมนัขึน้ไป เพ่ิมบารมีของมนั มนัมีก าลงัของมนัขึน้ไป  

เวลาเราเกิดมา พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิต บางคนเข้มแข็ง ยอดเยี่ยม บางคน
อ่อนโยน บางคนอ่อนแอ เป็นเหยื่อเขาตลอดไป เป็นเหยื่อ ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ ท าไมเป็นอย่าง
นัน้ มนัเป็นมาจากเวรจากกรรมนี่แหละ เป็นมาจาก เห็นไหม จิตใจทีเ่ข้มแข็ง สิ่งที่ว่าเป็นสมบตัิ
สาธารณะ เราท าเพ่ือเรา ท าเพ่ือเรา เห็นไหม 

แล้วเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นของจริง ของจริง ของที่
ยอดเยี่ยม เวลาท่านเดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ท่านไม่เคยมาอวด ไม่ให้ใครเห็นด้วย พยายาม
หลบ พยายามซ่อน เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะเวลาท่านอยู่กบัอาจารยก์งมา ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิมาจนได้ ๒ ขัน้ ท่านยงัไม่เคยพดูให้ใครฟัง ไม่เคยบอกใครเลย ทา่นเล่าให้ฟังเอง 
เล่าให้ฟังบอกเลย 

“มนัมีแรงขบัดนัมากว่า เพราะภาวนาไปแล้ว ได้ ๒ ขัน้แล้ว มนัจะท าต่อไปอย่างไร แรง
ขบัดนัอนันัน้ขบัดนัมากว่า ต้องไปหาหลวงปู่ มัน่ ต้องไปหาหลวงปู่ มัน่  

พอขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ที่เชียงใหม่ เล่าให้หลวงปู่ มัน่ฟังหมดเลย ท่านบอกเลย การ
ภาวนาของท่าน คนอ่ืนไม่มีสิทธ์ิได้รับฟัง ท่านพดูเอง ต้องหลวงปู่ มัน่องค์เดียวเท่านัน้ แล้วพอ
ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ เวลาไปถงึหลวงปู่ มัน่ ไปถงึอธิบายให้หลวงปู่ มัน่ฟัง  
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“ผมพิจารณาอย่างนี ้อย่างนีค้รับ แล้วให้ผมท าอย่างไรต่อ”  

“ก็ท าแบบเดิมนัน่น่ะ”  

แล้วท่านพดูกบัเราเอง เห็นไหม “หลวงปู่ มัน่ไม่เห็นคดัค้านเราสกัค า หลวงปู่ มัน่รับฟังไว้
แล้วไม่เคยคดัค้านเลย”” ถ้าไม่คดัค้านมนัก็ถกูต้องดงีามไง  

ถ้ามนัคดัค้าน ต้นไม้รดที่โคน ผลออกที่ปลาย แล้วถ้ามนัออกที่หวัใจนัน้ พ่อ แม่ ปู่  ย่า 
ตา ยายของเราเป็นชาวสวน ท าไร่ท าสวนมาท่านช านาญของท่าน แล้วลกูหลานของเราฝึกหดั
ให้เราปลกู ให้เราดแูลรกัษาต้นไม้นัน้ แล้วถ้าถกูต้อง พ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยายเห็นการกระท าที่
ถกูต้องก็เออใช่! เออใช่! แล้วท าอย่างไรต่อไปล่ะ ฝึกหดัให้มนัช านาญ ฝึกหดัให้มนัช านาญ ท า
ให้มนัมากขึน้ ท าให้มนัเป็นประโยชน์ขึน้มา เราท าของเราขึน้มา  

สิ่งที่ว่าเป็นกเิลสตณัหาความทะยานอยากเป็นพิษเป็นภยัในหวัใจ ที่มนัคายพิษ คายพิษ 
เผาดวงใจนัน้ โดยการกระท า ด้วยมรรคญาณ เห็นไหม ด้วยภาวนามยปัญญา ปัญญาที่การ
ช าระล้าง ท าลายความเป็นพิษอนันัน้ออกไป ท าไปในหวัใจของตน มนัก็เป็นความจริงในหวัใจ
หลวงปู่ เจี๊ยะอยู่แล้ว แล้วท่านเป็นคนที่เข้มแข็งมาก จริงจงัมาก แล้วเห็นการกระท า อยู่กบัครูบา
อาจารย์ ไม่เล่าให้ใครฟังเลย ต้องหลวงปู่ มัน่องค์เดียวเท่านัน้ แล้วเวลาจะขึน้ไป คนดแูต่
ภายนอกจะรู้หรือ รู้ว่าจริงหรือไม่จริงหรือ  

ดสูิดพู่อแม่พ่ีน้อง เห็นไหม ท่านเลีย้งของท่านมาเอง พ่ีสาวเป็นคนดแูลรักษาน้องชายมา
เอง ร้องห่มร้องไห้เลย กลวัน้องชายจะล าบาก แต!่ แต่หวัใจที่มนัผ่องแผ้ว หวัใจที่มีคณุธรรมอนั
นัน้น่ะ ล าบากแค่ไหนมนัทนได้ ความล าบากในการด ารงชีพ ล าบากทางปัจจยั ๔ เวลาท่านยงั
ไม่บวช ครอบครัวของท่านมีฐานะ โอ้โฮ! ทกุอย่างเพียบพร้อมไปหมด มีคนบริการหมดเลย แต่
เวลาใจเป็นธรรม เป็นธรรมแล้วทิง้หมดเลย  

ท่านเคยเล่าให้เราฟัง “หงบมึงรู้ไหม เป็นความลบัอย่าบอกใครนะ กินข้าวกบักล้วย กิน
อะไรไม่ได้เลย เวลาได้กล้วยมา กินข้าวกบักล้วย ตอนไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ที่เชยีงใหม่” นี่ท่านพดู
ให้เราฟัง เวลาท่านพดูให้เป็นคติ ให้เป็นการกระท านะ แล้วเวลาความยิ่งใหญ่ เห็นไหม ไม่เห็น
ประโยชน์ข้างนอกจะมีอะไรดีขึน้มาเลย ถ้าเป็นความจริงในหวัใจนัน้  
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วันนีว้ันพระ เรามาวัดมาวากัน มาท ากุศลของเรานะ มาเพ่ิมอ านาจวาสนาบารมี
ในใจดวงนี ้ให้ใจดวงนีม้ันเข้มแข็ง มนัเข้มแข็งนะ แล้วให้มนัแสวงหาความจริงในหัวใจ
นี ้ ฟังครูบาอาจารย์ฟังเพ่ือศรัทธา เพ่ือเป็นหัวหอก เป็นแนวทางให้เราได้ค้นคว้า เวลา
ค้นคว้าก็ค้นคว้ากลับมาที่ใจของเรา  

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนเร่ืองกาลามสูตร อย่าเช่ือแม้แต่อาจารย์
ของตน อย่าเช่ือ อย่าเช่ือ ให้ค้นคว้า ให้หาความจริง แล้วถ้าเป็นจริง ความจริงอันนัน้
ไม่ต้องเช่ือใคร ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ท่ามกลางหวัใจนี ้เอวัง 


