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เทศน์เช้า วันที่ ๗ มีนาคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม  

สัจธรรมเป็นความยั่งยืน สัจธรรมคงที่ตายตัว  

แต!่ แต่ของเราเวลาเกิดมา เห็นไหม เราเกดิมาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา เกิดเป็นมนษุย์มนัสมมตุิไง สมมตุิบญัญัติ สมมตุิบญัญัติ โลก
นีเ้ป็นโลกแห่งความสมมตุิไง แต่โลกนีเ้ปล่ียนแปลงไปตามสภาพ ตามสภาพ เห็นไหม โลกนีเ้ป็น
อจินไตย แต่อจินไตยมนัคงที่ของมนั แต่เวลามนัเปล่ียนแปลงของมนั มนัเปล่ียนแปลงตาม
ธรรมชาติของมนั  

ถ้าธรรมชาติของมนั เราฟังธรรม ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือตอกย า้หัวใจนี ้น า้ขึน้ให้รีบ
ตกั น า้ขึน้ น า้ลง เห็นไหม เวลาน า้มนัขึน้เราใช้ชีวิตด้วยความสขุ ด้วยความสบายของเรา มีสิ่ง
ใดที่มีความสขุ มนัเป็นความปรารถนา เราอดุมสมบูรณ์ของเรา  

เวลาที่มนัขาดแคลนไง ขาดแคลนรู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ์ เรารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ 
รู้จกัทางหนีทีไล่ของเรา ถ้าทางหนีทไีล่ของเรา โลกเขาทกุข์ เราก็ทกุขเ์หมือนกนั แต่เรามี
สติปัญญา เราแก้ไขของเรา เราแก้ไขของเราเพ่ือชีวติของเรา ถ้าชีวิตของเรานะ สิ่งทีเ่วลามนั
ให้ผล ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ  

แต่ถ้ามีพลดัพรากเป็นที่สดุ สิ่งที่จะพลดัพรากไป เวลาหลวงตาท่านสอน พระไม่ทรง
ธรรม ทรงวินยัใครจะทรง เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐาน ลกูศิษย์กรรมฐานเราเห็นความเฟ่ืองฟู เวลา
เห็นความเฟ่ืองฟู เรามีสติปัญญาเท่าไหร่ เราก็แสวงหาเพ่ือประสบความส าเร็จของเรา  

เวลามนัยบุยอบ เวลามนัขาดแคลนขึน้มา เราเหน็เป็นสจัจะความจริง ไอ้นัน่มนัยิ่งเตือน
เข้ามาในหวัใจมากขึน้นะ คนที่เตือนหวัใจให้มากขึน้ มนัเตือนหวัใจ เตือนหวัใจของเราไง ถ้า
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เตือนหวัใจของเรา เราประมาทในชีวิตของเราไม่ได้ เม่ือใดที่มนัถึงคราวอตัคดัขดัสนขึน้มา ถ้า
เราเตรียมตวัเราพร้อม สขุภาพเราดี สขุภาพกายดี สขุภาพจิตของเราดี  

ถ้าสขุภาพจิตของเราด ี มนัสงัเวชทัง้นัน้น่ะ เวลามนัอตัคดัขาดแคลน ทกุคนท าไมมนัจะ
ไม่สงัเวช ความอดุมสมบูรณ์เป็นสิ่งที่ดงีามทัง้สิน้ ใครก็อยากให้มนัอดุมสมบูรณ์ตลอดไป แต่
ความที่อดุมสมบูรณ์ตลอดไปมนัเป็นไปได้อย่างไร  

เวลา เห็นไหม เวลาท าไร่ไถนา เวลาข้าวมนัออกรวง เวลาหน้าเก็บเกีย่วมนัมีความสขุ มี
ความร่ืนเริงในหน้าเก็บเกี่ยว แต่เวลาท าไร่ไถนา ตัง้แต่เราไถนา ตัง้แต่เราปลกูกล้า เราดแูลไร่นา
ของเรา ถ้าดแูลของเรา ถ้าเวลาเก็บเกี่ยวมนัก็อดุมสมบูรณ์ มนัก็มีความสขุของมนัไหม  

แต่เวลามนัเกิดภยัแล้งขึน้มา สิ่งต่างๆ มนัเกดิขึน้ มนัเกิดตามวงจรวฏัจกัร 
นกัวิทยาศาสตร์ค านวณไว้เลย ๓ ปี ๔ ปีเกิดหนหนึ่ง ๓ ปี ๔ ปีเกิดหนหนึ่ง เวลาเกิดหนหนึง่นะ 
เม่ือก่อนสภาวะแวดล้อมมนัดีมนัเกิดได้ระยะห่างมากขึน้ เวลาโลกมนัร้อน โลกมนัร้อน ระยะที่
มนัจะเกิดภยัพิบตัิขึน้มามนัใกล้ชิดขึน้มา มนัเกิดซ า้เกดิซ้อน เกิดซ้อนขึน้ไปตลอดเวลา เหน็ไหม  

ถ้าเกิดตลอดเวลา เรามองโลก แล้วก็มองเข้ามาในชวีิตของเรา ตัง้แตเ่ราเกิดมา ตัง้แต่
เกิดมาตัง้แต่เป็นทารก พ่อแม่เลีย้งดมีูความสขุ มีความเจริญของเราขึน้มา มีการศึกษา ศึกษา
มาแล้วอยากจะเป็นผู้ใหญ่ เวลาเป็นผู้ใหญ่ขึน้มาแล้วเราท าหน้าทีก่ารงานของเรา ท าหน้าที่การ
งานของเรา เราก็ท าเพ่ือเรา ท าเพ่ือครอบครัวของเรา เพ่ือวงศ์ตระกูลของเรา ท าเพ่ือวงศ์ตระกูล
ของเรา เพ่ือสงัคมในประเทศชาติของเรา  

ถ้าท าเพ่ือประเทศชาติ เห็นไหม สร้างอ านาจวาสนาบารมีของเราขึน้มา เวลาใครจะตก
ทกุข์ได้ยาก สิ่งทีเ่ฉพาะสิ่งทีเ่ราไม่ตกทกุขไ์ด้ยาก สิ่งทีเ่ขาขาดแคลน เราจะไม่ขาดแคลนของเรา 
ถ้าไม่ขาดแคลนของเรา ถ้ามนัจะขาดแคลนวตัถปัุจจยัเคร่ืองอาศยั มนัก็ไม่ขาดแคลนน า้ใจของ
เรา ถ้ามนัไม่ขาดแคลนน า้ใจของเรา นีไ่งถ้าเราฝึกหดัของเราขึน้มา เราประพฤติปฏิบตัิของเรา
ขึน้มา  

ความที่ว่า “สมความปรารถนาๆ” บุญกุศลมนัส่งเสีย มนัขบัส่งของมนัไปด้วยบุญกุศล 
ด้วยอ านาจวาสนา แต่เรามีสติปัญญามากน้อยแคไ่หน ถ้าเรามีสติมากน้อยของเรามนัเพ่ือ
ประโยชน์กบัเรา  
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ประโยชน์ทางโลกๆ ประโยชน์สงัคมเป็นประโยชน์สงัคม ประโยชน์ของเรา เห็นไหม 
ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลก ธรรมนีเ้หนือโลกนะ เราเห็นสภาพแวดล้อมของโลกแล้วมนัจะ
ย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาอย่าประมาทในชีวิต เราไม่ประมาทในชีวิตของเรา เราเร่งขวนขวาย
ของเรา มีสิ่งใดที่จะเป็นประโยชน์ของเรา เราเก็บหอมรอบริบเพ่ือประโยชน์กบัเรา เพ่ือไว้ต่อสู้
กบัส่ิงที่มนัจะเกิดขึน้ในชีวิตของเรา เห็นไหม นัน่เป็นสิง่ที่เราท าของเราขึน้มาได้  

แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองหวัใจ เร่ืองหวัใจล่ะ เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากขึน้มา มนัไม่
มีเมืองพอ น า้ล้นฝ่ัง น า้ล้นฝ่ัง เรามีศีล สมาธิ ปัญญาของเรา เรารกัษาของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเรา ถ้าเราปฏิบตัิของเรา มนัจะเกิดขึน้จากคณุธรรมในใจของเรา ถ้าเกิดขึน้จากคณุธรรมใน
ใจของเรา สขุภาพกาย สขุภาพจิต สขุภาพกายมนัวดักนัได้ มนัมองเห็นได้ สขุภาพกายมนั
แข็งแรงขึน้มา โรคภยัไข้เจ็บมนัน้อยลง สขุภาพจิตที่มนัเข้มแข็ง มนัแข็งแรงของมนัขึน้มานะ มนั
แข็งแรงด้วยการฝึกหดั ถ้าเราไม่มีการฝึกหดั เราไม่มีบญุกุศล เราไม่ได้มาเกิดเป็นมนษุย์  

เกิดเป็นมนษุย์ เห็นไหม เกิดเป็นมนษุย์อาการ ๓๒ เท่ากนั อ านาจวาสนาของคน
แตกต่างกนั เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา คนที่สนใจ 
ใฝ่ใจในการประพฤติปฏิบตัิ ในการประพฤติปฏิบตัินะ ในการขวนขวาย ลกูศิษย์กรรมฐาน ลกู
ศิษย์กรรมฐาน เวลาแสวงหาครูบาอาจารย์ หาเนือ้นาบุญก็จากเนือ้นาบุญที่อดุมสมบูรณ์ เวลา
หว่านพืชหว่านผลของเรามนัจะเป็นประโยชน์ของเราขึน้มา  

ท าทานร้อยหน พันหน ไม่เท่ากับถือศีลบริสุทธ์ิหนหนึ่ง  

ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหน พันหน ไม่เท่ากับท าสมาธิได้หนหนึ่ง  

เวลาท าสมาธิได้ร้อยหน พันหน ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้หนหนึ่ง หนหนึ่ง  

เพราะหนหนึง่ เวลาวิปัสสนาขึน้ไปแล้วมนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากใจของ
เรา ถ้าปัญญาเกิดจากใจของเรา เวลาเราจะค้นคว้า ค้นคว้า ค้นคว้าในใจของเรา ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก  

การกระท า ครูบาอาจารย์ เห็นไหม ท่านพยายามฝึกหดั ท่านพยายามปฏิบตัิดดัแปลง
หวัใจของท่าน เวลาฝึกหดัดดัแปลงหวัใจของท่าน เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาอดอาหารไป
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บิณฑบาตจนไม่ได้นะ เวลากเิลสมนัเฟ่ืองฟูในหวัใจนะ  “มึงเอากูขนาดนีเ้ชียวหรือ” ค าว่า “มึง
เอากูขนาดนีเ้ชยีวหรือ” คือมีสติรับรู้ได้ มีสติปัญญายอมรับว่าเราสู้มนัไม่ไหว เราสู้มนัไม่ไหว  

ในการประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ เราจะสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราได้ยาก
มาก การประพฤติปฏิบตัิยากหนหนึ่ง คือยากตอนเร่ิมต้น ตอนเร่ิมต้นจบัพลดัจบัผล ูจบัทางของ
เราจบัทางได้ยาก แล้วเราพยายามขวนขวายของเราๆ  เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ  

สิ่งใดที่มนัโล่งๆ สิ่งใดที่มนัท าแล้วสะดวกสบาย สิ่งใดที่ท าแล้วมนัไม่ได้สะดวกสบาย
เหมือนกบัลอยมาจากฟ้าหรอก มนัสะดวกสบายหมายความว่ามนัภาวนาต่อเนื่องไปได้ มนั
ภาวนาไปได้ มนัก้าวเดนิไปได้ นัน่น่ะเป็นจริตเป็นนิสยัของเรา เป็นหนทางของเรา ถ้าเป็น
หนทางของเรา เราก็พยายามท าซ า้ท าซ้อน พยายามท าให้มนัเจริญงอกงามขึน้มา  

เหมือน! เหมือนเขาออกก าลงักายนัน่น่ะ เขาวิ่งทกุวนั ทกุวนัของเขา เพ่ือความแข็งแรง
ของเขา ไอ้นี่เราก็ภาวนาของเรา ภาวนาของเรา เพ่ือจิตใจของเราเข้มแข็งขึน้มาไง ถ้าจิตใจมนั
เข้มแข็งขึน้มาได้ ค าว่า “เข้มแข็ง” มนัเข้มแข็งนะ  

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงตาท่านสอน เวลาสิน้กเิลสไป
แล้วมันเข้าได้กับทกุเม็ดหิน เม็ดทราย มันยอมสภาวะมันเข้าได้หมดเลย  

ค าว่า “เข้มแข็ง เข้มแข็ง” โอ้โฮ! เข้มแข็งแบบทหารชาญชยั เข้มแข็ง มนัเข้มแข็งมนัมี
สติปัญญาแก่กล้า แต!่ แต่มนัอ่อนโยน มนัเป็นเร่ืองของนามธรรม มนัเป็นเร่ืองของความรู้สกึ ถ้า
ความรู้สึกอนันัน้ ค าว่า “เข้มแข็ง” ถ้าเข้มแข็งเราต้องตัง้มัน่ ตัง้มัน่ ตัง้มัน่มนัก าลงัใจ ก าลงัใจ
ของเราถ้ามนัมัน่คงขึน้มา มนัท าสิ่งใดมนัก็ท าได้ง่ายขึน้ๆ  

ค าว่า “ง่ายขึน้” คือมนัง่ายส าหรับใจดวงนัน้ มนัสะดวกสบายส าหรับใจดวงนัน้ มนัมี
หนทางในการปฏิบตัิจากใจดวงนัน้ไง ใจดวงอ่ืนที่เขาโดนกดดนั เขาโดนด้วยกิเลสมนัถากมนั
ถาง นัน่ใจของเขา ถ้าใจของเรา ใจของเรา เราปฏิบตัขิองเรา ถ้ามนัมีแค่หนทางไป พอใจแล้ว มี
แค่หนทางไปคือมนัจะปฏิบตัิต่อเนื่องๆ ต่อเนื่องขึน้ไป มนัไม่ทอดธุระ ไม่ทิง้ไง  

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ วนัคืนล่วงไป ล่วงไป มนัเร็วมาก เดี๋ยวปี เดี๋ยวปี เดี๋ยวปี 
มนัล่วงของมนัไป ถ้ามีสติมีปัญญาของเรา เราแบง่เวลาของเรา แบ่งเวลาของเรา เราฝึกหดัของ
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เรา เราค้นคว้าหาหวัใจของเรา ถ้าค้นคว้าหาหวัใจของตนเจอนะ แค่ท าความสงบเท่านัน้แหละ 
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี คนถ้าท าสมาธิเป็น เวลาที่มนัเป็นความจริงอนันัน้มนัจะมหศัจรรย ์
แต่นี่มนัไม่เข้าถึงตรงนัน้ไง มนัเข้าถงึสามญัส านึกของความเป็นมนษุย์ไง ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ 
ว่างๆ ก็อารมณ์ว่างไง  

อารมณ์ เห็นไหม สิ่งที่ถกูรู้ อารมณ์ของเรา จิตคือผู้ รู้ ผู้ รู้ ส่ิงที่ถกูรู้มนัไม่เข้าถึงหวัใจไง มนั
ถึงไม่เห็นความแตกต่าง ไม่เห็นว่าสมาธิมนัเป็นอย่างไร ความสงบแท้ๆ มนัเป็นอย่างไร ความ
สงบแท้ๆ ถ้ามนัไม่มหศัจรรย์ท าไมคนท าสมาธิแล้วหลงตวัเองว่าสิน้กเิลสล่ะ เวลาติดสมาธิ ติด
สมาธิคือเข้าใจว่าตวัเองถงึที่ปลายทางแล้วไง ถึงว่าธรรมะเป็นเช่นนีเ้อง ยงั! เอ็งยงัไม่ท าอะไร
เลยๆ ยงัไม่ได้การกระท าอะไรเลย มนัจะเป็นเช่นนีเ้องได้อย่างไร แต!่ แต่เพราะความที่
มหศัจรรย์ไง แล้วเพราะจิตใจเราอ่อนแอ อ านาจวาสนาเราเท่านีเ้องไง  

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนามาก มรรค ๔ ผล ๔ มนัยงัไม่เห็นท าอะไรเลย แค่ต่อสู้กบัความ
ฟุ้งซ่าน ต่อสู้กบัความเคยชิน ต่อสู้กบัสถานะของความเป็นมนษุย์ มนษุย์มีความรู้สึกนึกคิด 
ความรู้สึกนึกคิด แล้วความรู้สึกนึกคิดมนัโดนกระตุ้นด้วยกิเลสไง เวลากระตุ้นด้วยกเิลสนะมนัก็
พยายามไปกว้านเอาฟืนเอาไฟ ค าว่า “เอาฟืนเอาไฟ” การกระท ามนัเกิดกรรม กรรมดี กรรมชัว่ 
การกระท านัน้เป็นกรรมทัง้สิน้ กรรมส่อเจตนา เจตนาส่อกรรม การกระท าอนันัน้มนัขวนขวาย
ของมนัไป  

แล้วเรามีสติปัญญา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเห็นคณุค่าของ
ความเป็นมนษุย์นะ ปฏิสนธิจิตเกิดในไข ่ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ พอเกิดมา
เป็นมนษุย์แล้ว แล้วศึกษาธรรมะขึน้มาแล้วก็สวมไง อ๋อ! มนัเป็นอย่างนี ้มนัเป็นอย่างนี ้ เข้าข้าง
ตวัเอง ทัง้ๆ ที่ท าแบบนัน้ ถ้าศกึษาแล้วเข้าใจอย่างนัน้นัน่มนัเป็นวฒันธรรม มนัเป็นประเพณี
ของชาวพทุธ ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ จะภูมิภาคใดก็แล้วแต่ ถ้าพระพทุธศาสนา ทาน 
ศีล ภาวนา การท าทานแต่ละพืน้ที่ก็แตกต่างกนัไป  

วฒันธรรมประเพณีของพืน้ที่ เห็นไหม เป็นชาวดอย เป็นภูเขา เขาก็ปล่อยโคมเพ่ือบุญ
กุศลของเขา ตามแหล่งน า้ต่างๆ ตามชายทะเล เห็นไหม มนัแตกต่างกนัไป แตกต่างกนัไปโดย
พืน้ที่ โดยพืน้ให้เข้ากบัหลกัศาสนา แล้วหลกัศาสนาเป็นความจริงขึน้มา เราท าของเรา เราท า
ของเรา มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม นี่ขนาดประเพณีวฒันธรรมที่เขาศึกษาแล้วมนัยงัซาบซึง้เข้า
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ไปถึงในหวัใจว่ามนัมีที่พ่ึง ที่พ่ึงไง ไม่ใช่หวัใจก าพร้า หวัใจที่ไม่มีใครดแูลมนั หวัใจที่เรียกร้อง
ความช่วยเหลือ แล้วมีสิ่งใดไปช่วยเหลือมนั  

แต่เวลาช่วยเหลือ ช่วยเหลือ เห็นไหม เดนิจงกรม น่ังสมาธิภาวนา ใครไปช่วยเหลือ 
ค้นหาหัวใจของตน สติ สมาธิ ปัญญาช่วยเหลือ ช่วยเหลือด้วยสติของตน ด้วยสมาธิ
ของตน ด้วยปัญญาที่ใคร่ครวญของตน งานทกุอย่างเราก็ท าแล้ว ชาวนา ท าแล้วท าเล่า ท า
แล้วท าเล่า ท านาทกุปีในพืน้ที่นัน่แหละ เขาก็หากินของเขามาได้ตลอด ชาวนา ชาวนา ท าใน
พืน้ที่นานัน้ ในพืน้ที่นานัน้เวลาท านาของเขา  

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราหาหวัใจของเราเจอ เราท าซ า้ท าซาก ท าซ า้ท าซากจนหวัใจมี
คณุค่าขึน้มา ถ้าหัวใจมีคุณค่าขึน้มา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพัดนึก เป็น

ที่พ่ึงที่อาศัยของเรา พ่ึงอาศยั เห็นไหม เราเห็นพระ ได้เห็นสมณะ สมณะเป็นมงคลชีวิต เห็น
สมณะ สมณะ สมณะ เวลาครูบาอาจารย์ท่านอยู่ของท่านได้ ท่านฉันมือ้เดียว ทัง้ชีวิตเลย บางที
ท่านอดนอนผ่อนอาหารต่างหาก มนัไม่เห็นต้องมามากเร่ืองอย่างพวกเราเลย พวกเรามนัมาก
เร่ือง  

การเห็นสมณะ การเห็นสมณะได้เกิดสติ ได้เกิดปัญญาขึน้มา มนัเป็นมงคลชีวิตไง แล้ว 
ท าไมขาดแคลนๆ เรายงั ๓ มือ้ยงัขาดแคลน ท่านฉันมือ้เดียว มนัเปรียบเทียบกนัมนัท าให้ได้ฉกุ
คิด สามญัส านึกของคนที่คิดได้ ถ้าคิดได้แล้วสิ่งที่เป็นสจัจะความจริงมนัคืออะไร เวลามนัคือ
อะไรมนัจะย้อนกลบัมา หวนกลบัมา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา บากบัน่ลงทนุลงแรงมากมาย
มหาศาลขนาดไหนเพ่ือความสงบของใจ ถ้าใจสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัใช้ปัญญามนัแยก
มนัแยะของมนัไป มนัเกิดความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา  

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพัดนึก เป็นที่พ่ึงที่อาศัย เวลามันเกิด
ขึน้มาเกิดสัจจะ เกิดความจริงในใจของเรา เรารู้เราเห็นของเรา พุทธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสถิตที่น่ีเลย  

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราคาด เราหมายทัง้สิน้ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมด้วยความด้นเดา 
ด้วยความคาดหมาย ไอ้ที่พดูๆๆ มนัคาดมนัหมายทัง้นัน้ มนัศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามา น่าจะเป็นอย่างนัน้ จะเป็นอย่างนัน้ แล้วก็จะเป็นอย่างนัน้ แล้วอยู่ที่วฒุิ
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ภาวะด้อยหรือว่ามีภูมิมากน้อยแค่ไหน ก็คาดไปได้แค่นัน้น่ะ สงูสดุก็จนิตมยปัญญา 
จินตนาการไปทัว่ แล้วก็ว่าใช่ แล้วก็ยึดมัน่ถือมัน่ในจนิตนาการของตนไม่เกิดภาวนามยปัญญา 
ถ้าเกิดภาวนามยปัญญามนัมหศัจรรย์กว่านัน้เยอะ  

นี่ไงเพราะเราเกิดเป็นมนษุยไ์ง สมมตุิบญัญัติ เราอยู่ในโลกของสมมตุิ เวลาธรรมและ
วินยั วิธีการก็สมมตุิ สมมตุิทัง้นัน้ เอาสมมตุิมาวิเคราะห์สมมตุิ แล้วก็วิเคราะห์กนัไป แล้วมนัจะ
ได้สิ่งใดเป็นความจริงขึน้มาล่ะ แต่ถ้าเราท าของเรานะ นัน่ก็เป็นสมมตุิ เราเรียนกเ็ป็นสมมตุิ เกิด
มามนัจริงตามสมมตุิ แต่ถ้าเราท าขึน้มา เวลาเป็นสมาธิเจริญแล้วเสื่อม เวลาเกิดปัญญา เกิด
ปัญญาก็เหมือนฟ้าแลบ มนัก็เป็นสมมตุิ สมมตุิมนัยังไม่เป็นความจริงขึน้มา แล้วถ้าเกิดฝึกหดั
จนมนัมีสติ มีปัญญาขึน้มาเป็นภาวนามยปัญญาขึน้มา  

นี่ไงมนัเป็นบญัญัติ บญัญัติๆ ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมวินยัเป็น
ศาสดาของเรา ถ้าเป็นศาสดาของเรา เราเคารพบูชาอนันัน้ แล้วเราพยายามปฏิบตัิให้มนัเป็น
ความจริงในใจของเรา ถ้าปฏิบตัิเป็นความจริงในใจของเรา เห็นไหม มนัเห็นคณุค่าแล้ว พอเห็น
คณุค่า เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ท าไมท่านทุ่มเทของท่านได้ล่ะ ท่านทุ่มเท
ของท่านนะ  

ไอ้เราปฏิบตัิเราก็ทุ่มเทของเรา แตเ่ราเป็นฆราวาส ทางของเรา เราต้องมีหน้าที่
รับผิดชอบ หน้าที่รับผิดชอบ เราทรงหวัใจเราไว้ เราทรงเจตนาอนันีท้ี่ดีเอาไว้ แล้วเราพยายาม
ฝึกหดัของเรา เพราะถึงที่สดุแล้วมนัจะพึ่งได้ตรงนีแ้หละ มนัจะพึ่งได้ความดี ความชัว่ในการ
กระท า ท าดีก็เป็นบุญกุศลของเรา ท าชัว่มนัก็เป็นบาปอกุศลของเรา ท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้
ชัว่  

แล้วเวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ไม่เห็นได้ท าอะไรเลย ท า ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราบูชาธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์นะ  

“อานนท์ เธอบอกเขานะ อย่าบูชาเราด้วยอามิสเลย ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเรา
เถิด”  

ขณะที่เราปฏิบตัิบชูา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา หรือตรึกในธรรม ไตร่ตรองใน
ความรู้สึกนึกคิด ในพทุธะเรามนัก าลงัแยกแยะ ก าลงัค้นคว้า ก าลงัแสวงหา บชูาองค์สมเด็จ
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พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาไปถึงจุดหนึง่ เหน็ไหม ผู้ใด
เห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต  

เวลาศึกษามาเป็นจินตมยปัญญามนัเห็นในทฤษฎี มนัเห็นในพระไตรปิฎก แล้วก็จะ
วิเคราะห์วจิารณ์ แล้วกจ็ะแยกจะแยะอยู่ในพระไตรปิฎกเท่านัน้นะ่ แต่ความจริงไม่มี  

ถ้าเป็นความจริงขึน้มา ความจริงขึน้มา สาธุ! พระไตรปิฎก ธรรมและวินยัเป็นศาสดา
ของเรา เป็นศาสดาของเรา เพราะพระไตรปิฎกนัน่แหละเป็นทฤษฎี พยายามชกัจงูให้เรา
ขวนขวาย ชกัจงูให้เราปฏิบตัิ แต่เวลามนัเป็นจริงของเรามนัเป็นของเรา มนัไม่ใช่ในพระไตรปิฎก  

ในพระไตรปิฎกเป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในใจของเราเป็นของของเรา 
นี่ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกไง สดๆ ร้อนๆ สิ่งนัน้น่ะ สิ่งทีเ่ราท าขึน้มาสดๆ ร้อนๆ นะ ลงทนุลงแรงด้วย
การเดินจงกรม ด้วยการนัง่สมาธิภาวนา ด้วยการตรึกในธรรม ด้วยการวิปัสสนา ด้วยการ
ค้นคว้า ด้วยการขวนขวาย ด้วยการกระท าของเราทัง้สิน้ แล้วการขวนขวาย ปฏิบตัิสมควรแก่
ธรรม ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  

เวลาปฏิบตัิอย่าคาด อย่าหมาย อย่าขีดเส้น อย่าหวงัผล ท าของเราไปเร่ือยๆ ท าของเรา
ไปเร่ือยๆ เพราะการหวงัผล การหวงัผลนัน่น่ะกิเลสไปดกัหน้าแล้ว ขดุหลมุพรางไว้แล้ว แล้วก็ไป
ยอมจ านนกบัมนันัน่น่ะ ท าไปแล้ว เห็นไหม หลวงตาท่านสอนไง คนที่ปฏิบตัินะ ท่านบอกเลย
ปฏิบตัิแล้วไปกราบก้มบูชาอวิชชานัน่น่ะ ไปเคารพนบนอบอวิชชา จิตเดิมแท้ผ่องใส ผ่องใส 
สว่างไสว ไปยอมจ านนอยู่กบัมนัหมดเลย เพราะท าอะไรไม่ได้ ท าอะไรไม่เป็น  

ขนาดนี่พดูถึงผู้ที่ภาวนาใช้ปัญญาขึน้ไปนะ แล้วที่มนัใช้ปัญญาขึน้ไปเลย สร้างภาพ 
โอ้โฮ! เป็นจินตนาการ เป็นชัน้เป็นตอน โอ้โฮ! มหัศจรรย์ มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ของกเิลสไง 
มหศัจรรย์ในหวัใจนัน้ไง มนัไม่เป็นความจริงขึน้มาไง  

ถ้าเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม เราพยายามขวนขวายหาแกน หาหลกัในใจของตนได้ 
โลกนีเ้ร่ืองอนิจจงั มนัเป็นเร่ืองธรรมดาๆ  แต่ถ้ามีธรรมในใจ มีธรรมในใจนะ มนัสงัเวช มนัเป็น
ธรรมสงัเวชไง มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นสจัธรรม มนัเป็นอย่างนัน้  
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แล้วมนัสงัเวชไหม สงัเวชคือว่าเราแก้ไขอะไรไม่ได้หรอก เราแก้ไขได้คือใจของเรา เรา
แก้ไขหวัใจของเราให้อยู่เหนือกว่าการขดัแย้ง อยู่เหนอืกว่าทกุๆ อย่าง ธรรมเหนือโลก เหนือ
วัฏฏะ เหนือความเป็นไปของโลก เหนือทุกอย่างเลย แล้วอะไรไปเหนือล่ะ ก็ความทกุข์
ความยากอนันีไ้ง ก็หวัใจอนันีไ้ง ฝึกหดัปฏิบตัิไปจนกวา่มนัจะเป็นสจัจะ เป็นความจริงขึน้มา  

เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาเป็นสมบตัิของเราไง สนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโก สดๆ 
ร้อนๆ นะ อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา เรียกร้องสตัวท์ัง้หลายมาดธูรรม เพราะความรู้สึกเราอยู่
ตลอดเวลา ไม่มีช่องว่าง เวลาทกุข์ ทกุข์เกือบเป็นเกอืบตาย เวลาปฏิบตัิแล้วมีความสขุขึน้มา
บ้าง เออ! เกิดมาเป็นมนษุย์ไม่เสียชาตเิกิด ค้นคว้าหาใจของตนเป็น ค้นคว้าหาต้นเหตแุห่งชีวิต
นีไ้ด้ ชีวิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราหาของเรา เป็นสมบตัิของเรา เพ่ือประโยชน์กบัเรา 
เอวงั 


