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วนันีว้นัพระ วันพระ เห็นไหม ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน  

เวลาผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านมาค้นคว้าของท่าน ท่าน
พยายามประพฤติปฏิบัติของท่าน แล้วหลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ ฝั้น เหน็ไหม ท่านปฏิบัติใน
แนวทางนี ้ แล้วท่านมีคุณธรรมในหัวใจ มันมีความสุขในใจ พุทโธสว่างไสว พุทโธผ่อง
ใส พุทโธน าความสุขมาให้ พุทโธน าความสุข พุทโธคือพุทธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานใน
หัวใจของเรา  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเทศนาว่าการ วางธรรมวินยันีไ้ว้ วางธรรมวินยั
ให้เราศึกษา เวลาศึกษา ศกึษามาเพ่ือ เพ่ือเป็นธรรมโอสถ เพ่ือการประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มาสดๆ ร้อนๆ ท่ามกลางหวัใจของเรา  

แต!่ แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนาเวลาสอนถึง
เร่ืองธรรมวินยั คนเราเกิดเป็นมนษุย์มีทรัพย์อนัประเสริฐ มีทรัพย์อนัประเสริฐ ทรัพย์อนั
ประเสริฐคือชีวิตของเรานี่ไง  

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึง สอนถึงพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึก แก้วสารพดันึก เวลาแก้ว
สารพดันึกนะ ใครนึกได้มากได้น้อยขนาดไหนมนัอยูท่ี่วาสนาของคน เวลาคนทกุข์คนเข็ญใจ 
คนต ่าต้อยเราก็อยากประสบความส าเร็จในชีวิต เราอยากจะมีลาภมีสกัการะเพ่ือด ารงชีพของ
เรา มนัก็เป็นความทกุข์ความร้อนอนัหนึง่  

เวลาคนที่มีอ านาจวาสนาเกิดมา เขาประกอบสิ่งใดขึน้มาเขาประสบความส าเร็จของเขา 
เขามีเงินมีทองของเขา เขาก็มีความทกุข์อนัหนึ่ง ความทกุข์ว่าเงินทองเขามากมาย เขาจะเก็บ
รักษาไว้อย่างไร เขาจะท าประโยชนไ์ด้อย่างไร เขาก็มคีวามทกุข์อนัหนึ่ง  
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เวลาคนเกิดมาถ้ามีอ านาจวาสนา เราเกิดมาแล้วเราเกิดสิ่งที่มีชีวิต สิ่งที่มชีีวิต การครอง
เรือน การครองเรือนมนัเป็นเร่ืองแสนทกุข์แสนยาก แสนทกุข์แสนยากเพราะอะไร เพราะการ
ครองเรือน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านเปรียบว่า เหมือนวิดทะเลทัง้ทะเล
เอาปลาตัวหนึ่ง  

การประกอบสมัมาอาชีวะ การกระท าของเราเป็นความทกุข์ความยากทัง้สิน้ แต่ได้มา 
ได้มาเพ่ือครอบครัวของเรา มีความสขุๆ ความสุขในความพอใจของเรานะ มนัก็เป็นของ
เล็กน้อย ถ้าของเล็กน้อยถ้าเราเป็นชาวพทุธ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในหวัใจนะ เรา
จะมีธรรมโอสถ เราจะมียาประจ าหวัใจของเรา เพ่ือปลอบประโลมหวัใจของเราไม่ให้ทกุข์ ไม่ให้
ยากจนเกินไป  

เวลาภยัแล้ง เวลาเกิดภยัพิบตัิขึน้มา คนเขาต้องมีน า้ใจต่อกนั เขาจะช่วยเหลือเจือจาน
กนั เวลาคนที่มัง่มีศรีสขุขึน้มา เวลาอดุมสมบูรณ์ขึน้มา สิ่งนีม้นัเป็นบุญกุศล มนัเป็นเร่ืองอ านาจ
วาสนาของประเทศชาต ิ ที่เกิดมาแล้วมนัมีความอดุมสมบูรณ์ของมนั เราก็มีความสขุของเรา 
เวลามนัขาดมนัแคลนขึน้มา เราทกุข์เรายาก เราทกุข์เรายาก ยิง่ทกุข์ยิง่ยากมนัยิง่ต้องการ
ธรรมะให้มากขึน้ ให้ธรรมโอสถมากขึน้ เพ่ือรักษาดแูลหวัใจของเราไม่ให้มนัทกุข์มนัยากเกินไป  

ในปัจจุบนันี ้ เห็นไหม เวลาเราเป็นโรค โรคทรัพย์จาง โรคทรัพย์จาง โรคทรัพย์จางมนั
เป็นไปโดยความเสมอภาค มนัเป็นไปโดยความเท่าเทยีมกนั เวลาเราอยู่ในสงัคมเดียวกนั เวลา
อตัคดัขาดแคลนมนัก็อตัคดัขาดแคลนในสงัคมนัน้ ในสงัคมนัน้ใครมีธรรมโอสถในหวัใจขึน้มา 
สิ่งที่เยียวยาหวัใจของตน เยียวยาหวัใจของตน ยิ่งถ้าขาดแคลนยิ่งมนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัยิ่ง
ต้องการสติยิ่งต้องการปัญญา ยิง่ต้องการธรรมะมากขึน้ๆ  

เวลามนัอดุมสมบูรณ์ขึน้มาๆ ใครๆ ก็ไม่มีความทกุข์มากจนเกินไป สิ่งนัน้มนัจะเบาบาง
ก็ได้ สิ่งที่มนัเบาบาง เบาบางลง เห็นไหม เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนถึงการดบัไฟในใจ ดบัไฟในใจ เวลาไฟไหม้บ้านไหม้เรือน เห็นไหม เขาต้อง
เอาอะไรดบั เอาน า้ดบั เขาต้องการน า้เพ่ือดบัไฟ ดบัไฟ ไฟมนัเผาบ้านเผาเรือนมนัรุนแรงมา มนั
มีความทกุข์ความยาก มีความเสียดายทรัพย์สมบตัิของเรา  
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาเรามีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ไฟมนัลกุโพลงในหวัใจ มนัต้องการธรรมโอสถ ธรรมโอสถเพ่ือดบัไฟอนันี ้ถ้า
ดบัไฟอนันี ้ เห็นไหม  เราขนของจากบ้านเรือนของเราออกมามากน้อยแค่ไหน ก็จะเป็นสมบตัิ
ของเรา สมบตัิของเรา  

เราท าบุญท ากุศล ท าบุญกุศลนี่ท าไมเป็นโรคทรัพย์จาง เราต้องปากกดัตีนถีบ ท าไมยงั
ต้องท ากุศล ท ากุศล กุศลมนัเกิดให้ท าความดีงามในหวัใจอนันี ้กุศล เห็นไหม อนโุมทนาทานไป
กบัเขา ไปวดัไปวาไม่ต้องขนมามากมามายขนาดไหน เอามาพอเป็นเคร่ืองแสดงออกของน า้ใจ 
น า้ใจ มนัเป็นการแสดงออกของน า้ใจ น า้ใจของคนที่ยิ่งใหญ่ เขาก็พยายามท าทานที่ประณีต
ของเขา คนที่ขาดแคลนขึน้มา ข้าวทพัพีเดียว ขอมีข้าวแค่ถงุเดียวก็พอแล้ว  

สิ่งนีเ้พราะอะไร เพราะสิ่งทีเ่รายิง่ขาดแคลนขึน้มามนัมีคณุค่ากบัเราไง ข้าวถงุนีเ้พ่ือ
ด ารงชีพของเรานะ ถ้าเราเสียสละไปแล้ว วนันีเ้ราจะเอาอะไรกิน เราจะมีอะไรเพ่ือประโยชน์กบั
ชีวิตของเรา แค่ของเล็กน้อย เล็กน้อยเพ่ือบุญเพ่ือกุศลของเรา  

บุญกุศลเพ่ืออะไร บุญกุศล เห็นไหม สิ่งที่มนัเป็นความอดุมสมบูรณ์ของสงัคม มนัเป็น
การเจือจานของสงัคม สิ่งทีเ่ป็นการเจือจานสงัคม สงัคมนัน้ไว้วางใจต่อกนัได้ สิง่ใดมีมากมีน้อย
ขึน้มา เรามาแบ่งกนัด้วยความเป็นธรรม ด้วยความเป็นธรรม มนัอย่างไรเราก็ทกุข์ด้วยกนั เราก็
ล าบากล าบนมาด้วยกนั เราจะแบง่ปันกนัเพ่ือความสามคัคีในธรรมของเรา เพ่ือประโยชน์กบัเรา  

แล้วถ้ามนัถึงเวลาแล้ว ถ้ามนัเจริญงอกงามขึน้มา เราก็ยงัจ าไว้นะ เราจะแบง่ปันกนั
อย่างนี ้เราจะไม่แยง่ชิงกนั เราจะไม่ท าลายกนัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา ธรรม
โอสถ ยิ่งขาด ยิ่งแคลน ยิ่งทกุข์ ยิ่งยากมนัยิ่งมีความจ าเป็น  

แต่เวลามนัสขุ มนัสมบูรณ์ของมนัแล้วนะ ไอ้นัน่ก็มีความจ าเป็น แต่ความจ าเป็นนีม้นัไม่
จ าเป็นจนต้องมาแย่งชิงกนั นี่พดูถึงว่า ธรรมโอสถขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัมี
คณุค่ามาก มีคณุค่ามาก เพราะเราทกุขเ์รายากขึน้มาเรากเ็ห็นว่าความขาดแคลน ปากกดัตีน
ถีบเรากเ็ห็นมนัทกุข์มนัยาก เวลาอดุมสมบูรณ์ขึน้มาเราก็ลืมตวัของเรา  

เวลาครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่านไง เวลาทกุข์มนั
ยาก มนัขาดมนัแคลน มนัขาดแคลนอยู่แล้ว เพราะท่านแสวงหาเอง ไม่โทษสงัคม ไม่โทษใคร
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ทัง้สิน้ คนที่ลืมตวัก็อยู่ในบ้านในเรือนให้เขาอปัุฏฐากอปุถมัภ์ เอ็นดเูขา เอ็นดเูขา จนเอ็นตวัเอง
ขาด ท าสิ่งใดไม่เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ของเราเข้าป่าเข้าเขาไปมนัทกุข์มนัยาก
อยู่แล้ว ไปแต่คนทกุข์คนยาก ชาวไร่ ชาวนา ก็บิณฑบาตได้แต่ข้าวเปล่าๆ นัน่น่ะ  

มนัทกุข์มนัยากอยู่แล้ว เวลามนัทกุข์มนัยากอยู่แล้ว มนัทกุข์มนัยากในปัจจยัเคร่ือง
อาศยั เพราะมนัขาดมนัแคลนของมนั เพราะเราแสวงหาอย่างนัน้ เราแสวงหาที่สงบสงดั เรา
แสวงหาที่วิเวกของเรา เราแสวงหาพอที่ด ารงชีพได้เพ่ือเลีย้งชีพไว้เพ่ือการประพฤติปฏิบตัิ เวลา
มนัขาดแคลนจากภายนอก อ๋อ! ก็อ านาจวาสนาเราเทา่นีไ้ง ถ้าอ านาจวาสนาเราเท่านี ้เรามาสติ
มีปัญญาขึน้มา เราจะขวนขวายหาสจัจะ หาความจริงในใจของเรา  

ถ้ามนัยิ่งอตัคดัขาดแคลนขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั ครูบา
อาจารย์ของเราบอกทกุทีว่า ธรรมจะเกิดในที่อัตคัดขาดแคลน เกิดในที่มันขาดตก
บกพร่องน่ันน่ะ เพราะอะไร เพราะมันขาดตกบกพร่อง กิเลสมันดิน้มันรน มันรู้มันเห็น 
มันชัดมันเจนขึน้มา  

ไอ้เวลาอดุมสมบูรณ์ กิเลสมนันอนหลบัสบาย แหม! ที่นี่ที่สะดวกสบาย ที่เป็นสปัปายะ 
กิเลสมนันอนฟักอยู่ในใจสบายของมนัเลยนะ ครูบาอาจารย์ท่านแสวงหาที่สิ่งนัน้ แสวงหาที่ต้อง
มาตื่นตวั ตื่นตวัในการขวนขวาย ในการกระท า อ านาจวาสนาเรามีมากน้อยขนาดไหน  

นี่เราได้เกิดเป็นมนษุย์นะ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ พระพทุธศาสนาเวลาสอน สอน
ตัง้แต่เร่ืองทาน เร่ืองแบง่ปันกนั เรามีน า้ใจต่อกนั ไม่ให้สงัคมมนัเดือดร้อน  

เร่ืองศีล เร่ืองศีลเราต้องการมีรัว้รอบขอบชิดกบัหวัใจของเราให้มนัเป็นปกติในใจของเรา  

มนัมีเร่ืองภาวนา เวลาภาวนามนัอตัคดัขาดแคลนขนาดไหน คนเราเกิดมามีกายกบัใจ
เหมือนกนั มีอาการ ๓๒ เหมือนกนั มีความสขุความทกุข์เหมือนกนั แต่อ านาจวาสนาของคน
ไม่เท่ากันด้วยอุดมการณ์ ด้วยอุดมการณ์ ด้วยการแสวงหา ด้วยการจะพาใจดวงนีใ้ห้
ข้ามภพข้ามชาติ น่ีทุกข์ภายนอกเลยเป็นของเล็กๆ เลย ทุกข์ที่ว่าปัจจัยเคร่ืองอาศัยมัน
ขาดมันแคลน มันขาดแคลนก็เราหาเองไง เราอยากอดุมสมบูรณ์ก็อยู่ในเมืองสิ บิณฑบาต
มาล้นจนไม่รู้จะไปเก็บไว้ทีไ่หน แล้วฉันเสร็จแล้วก็นอนเหมือนหมไูง กินแล้วก็นอน กอนแล้วก็นิ
นอยู่อย่างนัน้ไง  
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แต่อยู่ในป่าในเขามนัหิวมนักระหาย มนัไม่มีสิ่งใดเลย ยิ่งมนัหิวมนักระหายนะ ที่ใดไม่มี
ความทกุข์ ที่ใดไม่อดไม่อยาก ไม่ทกุข์ไม่ยาก เวลามนัอดมนัอยาก มนัทกุข์มนัยากขึน้มา ความ
ทกุข์อนันีข้ึน้มา มนัปลกุเร้าไง อยากจะเกิดมาทกุข์ๆ  ยากๆ อย่างนี ้ ทกุภพทกุชาติใช่ไหม 
บิณฑบาตมาได้แต่ข้าวเปล่าๆ มา ถ้าเกิดมาอีกชาติหนึ่ง บิณฑบาตมามนัจะไม่ได้ข้าวเลยไง มนั
จะได้ปากเปล่าๆ มีแต่ลมนัน่น่ะ วาสนาของคนไง มนัเตือนตวัเอง เตือนตวัเราให้มนัตื่นตวัขึน้มา 
แล้วของแบบนี ้สมณะบิณฑบาตเลีย้งชีพไว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ  

ฆราวาส เห็นไหม เวลาจะกินข้าว ด้วยศกัด์ิศรี ด้วยเกยีรติศพัท์ ด้วยตณัหาความทะยาน
อยาก การใช้ปัจจยั ๔ มนัใช้ปัจจยัไม่เหมือนกนั เวลาเราใช้ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เพ่ือเยียวยาชีวิตนี ้
ไว้เท่านัน้ แล้วเยียวยาชีวิตนีไ้ว้เท่านัน้ แล้วถ้ามีอดุมการณ์ มีการประพฤติปฏิบตัิ มนัเดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา มนัใช้สติปัญญาเข้ามา ไล่เข้ามา ไล่เข้ามา ไม่ส่งออก ไม่คิดฟุ้งซ่านไปข้างนอก 
ไม่คิดไปถึงอ านาจวาสนา แต่ไม่ได้คิดถงึปัจจุบนันีเ้ลย ไม่ได้คิดถึงเวลานีเ้ลย  

เวลานีเ้ราเป็นอะไร เวลานีเ้ราเป็นพระ เวลานี ้ เห็นไหม เรามาวดัมาวา เวลานีเ้ราเป็น
อบุาสก เราจะขวนขวายหาใจของเรา ถ้าเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาขึน้มา วาสนามีเท่านี ้ มี
แค่ข้าวเปล่าๆ แล้วถ้าไม่มีบุญกุศลต่อไปมนัจะเหลือแต่ลม ไม่มีอะไรเลย แล้วถ้ามีอย่างนีม้นั
รักษาชีวิตนีไ้ว้ แล้วพยายามประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สร้างอ านาจวาสนา สร้างบุญกุศลของเรา
ขึน้มา เวลามนัมีสติมีปัญญานะมนัหดสัน้เข้ามา หดสัน้เข้ามา  

ความคิดเร็วกว่าแสง มนัคิดฟุ้งซ่านไปทัว่ เวลาหดสัน้เข้ามา หดสัน้พลงังานมนัหดสัน้
เข้ามา จนมาถึงเป็นใจของตน เวลามาถงึเป็นใจของตนนะ พลงังานไม่สง่ออกเลย พทุโธสว่าง
ไสว พทุโธผ่องใส เพราะมนัไม่ส่งออกไปข้างนอก มันสะสมตวัมนัเองด้วยสติ ด้วยค าบริกรรม
ของเรา เวลามนัสขุ มนัสงบ มนัระงบัขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตของเราที่มนัฟุ้งมนั
ซ่าน ที่มนัทกุข์มนัยากที่เร่ืองปัจจยั ๔ อ านาจวาสนา มนัเพ้อเจ้อไปตลอด บ้าหอบฟางไง หอบ
แต่ความคิด หอบแต่กิเลสที่มนัดิน้รน ที่มนัปลกุเร้าในใจไง มีสติมีปัญญาของเรา เห็นไหม 

เวลาเราใช้สติใช้ปัญญาด้วยค าบริกรรมของเรา มนัหดสัน้เข้ามา หดสัน้เข้ามา หดสัน้เข้า
มามนัก็พอใจแล้วแหละ หดสัน้เข้ามา คนเรามนัคิดมาก มนัฟุ้งมนัซ่าน มนัเหน็ดมนัเหนื่อยของ
มนั เวลามนัหดสัน้เข้ามามนัก็คิดธรรมชาติของมนัทีม่นัคิด แต่เราให้คิดพทุธะ ให้คิดถึงพทุโธ 
พทุโธ พทุโธ เวลามนัสงบหดตวัเข้ามาเป็นตวัของมนัเองไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบ
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บนหวัใจของเรา มนัมีพืน้ฐาน มีสมถกรรมฐาน ฐานทีต่ัง้แห่งการงาน ปฏิสนธิจิต จิตตวันีท้ี่เวยีน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเข้าไปเห็นสจัจะความจริงในหวัใจของเรา มนัมีคณุค่าขึน้มาตรงนีไ้ง นี่
แค่สมาธิ ยงัไม่ใช้ปัญญาอะไรเลยนะ  

พระพทุธศาสนามหศัจรรย์ขนาดนัน้ นี่ท าสมาธิ สมาธิ แค่สมาธิกนัก็เอามาต่อรองกนั 
เอามาค า้คอกนั เอามาอวดอ้างกนั เอามาเหยียบย ่าท าลายกนั เอามายกตนข่มท่านเพ่ือความ
อหงัการไง ทัง้ๆ ที่แค่สมาธิ หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า แค่สมาธิมนัยงัท ากนัไม่ได้เลย 
แล้วจะคยุเร่ืองภาวนา คยุเร่ืองภาวนา ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนา 
ปัญญาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นขึน้มา มนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที่
ช าระล้างกิเลสไง  

ภาวนามยปัญญาจะเกิดขึน้ได้ต้องเกิดจากความสงบระงบั เกิดจากจิตใจที่ไม่มีความคิด
ฟุ้งซ่าน ที่ความคิดฟุ้งซ่านที่ความคิดมนัขบัดนัออกไปนัน่เป็นสมทุยั สมทุยัคืออวิชชา คือความ
ไม่รู้ในตวัของใจนัน้เอง ในตวัของใจนัน้เองมนัมีอวิชชาในใจของมนัอยู่แล้ว มนัคิดมากน้อย
ขนาดไหน คิดขนาดไหนมนัก็ไปกว้านเอากิเลสมาเผาตวัเราไง แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ด้วยมีอ านาจวาสนาไง เราก็มีความคิดของเรา ความคิดของเรา  

ความคิดของเราคิดธรรมะ คิดถึงอ านาจวาสนา คิดถงึปัจจยัเคร่ืองอาศยั คิดไปทัง้หมด
เลย ท าดีไม่ได้ดี สรุปลงที่ท าดไีม่ได้ดี เลิกดีกว่า เลิกดกีว่ามนัก็เอาแต่กิเลสเผาหวัใจของตน แล้ว
จะไม่ได้สิ่งใดเป็นประโยชนก์บัเราเลย ทัง้ๆ ที่การเกิดมาเกิดเป็นอริยทรัพย ์เกิดมามนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนาเป็นอริยทรัพย์ ทรัพย์ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ทรัพย์ทางโลกนีเ้ราก็แสวงหาเพ่ือ
เลีย้งชีพของเรา ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มาเขาจะเอาอริยทรัพย์ เอาทรัพย์จากภายใน ถ้าพทุโธ 
พทุโธจนจิตสงบระงบัได้ เห็นไหม ถ้าจิตสงบระงบัได้ จิตนีเ้ป็นหนึง่  

จิตหนึ่ง เห็นไหม เวลาถ้าคนเรามีอ านาจวาสนาขนาดนัน้ แล้วเวลาจะสิน้ชีวิตนัน้ไป สิน้
อายขุยันัน้ ถ้าเขาระลึกสิ่งนีไ้ด้เกิดเป็นพรหม เพราะพรหมเป็นขนัธ์ ๑ เทวดาขนัธ์ ๔ มนษุย์ขนัธ์ 
๕ เวลามนัเป็นขึน้ไปด้วยอ านาจวาสนามนัส่งถึงกนัไง ถ้าด้วยบุญด้วยกุศลของคนแตกต่างกนั
ไปไง นีเ้ราพยายามประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ในใจ
ของเราเอง มหศัจรรย์ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนัเลยเชื่อมัน่ขึน้
มาถึงการด ารงชีวิต ถงึการด ารงชีวิตของเรา ถึงความเป็นโลกของเราไง  
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มนุษย์ถ้าไม่มีศาสนาประจ าหัวใจ มันท าลายล้างกันมันยิ่งกว่าสัตว์ สัตว์เวลามัน
ท าร้ายกัน มันท าด้วยเขีย้วของมัน ท าร้ายกันซ่ึงๆ หน้า มนุษย์มีการปลิน้การปล้อน มัน
หลอกมันลวง มันพลิกมันแพลง มนุษย์ท าร้ายกนัท าลายเพราะขาดธรรม ขาดศีล ขาด
ธรรมประจ าหัวใจของตน ท าให้สังคม เห็นไหม เรรวนไปหมดเลย  

มนษุย์มีศีล ๕ ไม่พดูปด ไม่โกหกปลิน้ปล้อน ไม่หยิบจบัของใครที่มีเจ้าของ ไม่เล่นการ
พนนั ไม่ดื่มสรุาเมรัย เงินเหลือแล้ว ถ้าพอเงินมนัเหลือ ส่ิงที่เงินมนัเหลือมนัเป็นบุญกุศล กุศลท า
ต่อเนื่องกนัไป อบายมขุไปอบายภูมิ เห็นไหม มีสติปัญญาขึน้มา เราไม่ไปท าสิง่นัน้  

ถ้าจิตสงบระงบัขึน้มาแล้วมนัเห็นถงึอดุมการณ์ในชีวติ มนัเห็นถึงอดุมการณ์ของจิต 
แล้วสิ่งด ารงชีวิตนี ้ ด ารงชีวิตโดยปถุชุน โดยมนษุย์ เพราะเราขาดสติ เวลาสงัคมป่ันป่วนรวนเร 
เราก็เซไปกบัเขา แต่ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศไว้
ชดัเจนมาก สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพของมนัเป็นยคุเป็นคราว  

เวลาเป็นยคุคราวที่คนบุญมาเกิดไง พระเจ้าตาก รัชกาลที่ ๑ เป็นคนมีบุญมาเกิด 
คนมีบุญมาเกิดมาเปลี่ยนแปลงสังคม พยายามท าให้ชาติและศาสนามั่นคงขึน้มา เวลา
คนบุญมาเกิดจะท าให้สังคมนัน้สงบสุขร่มเย็น เวลาคนบาปมาเกิด เห็นไหม ท าแต่ความ
เดือดร้อน ท าแต่สิ่งที่เป็นพิษเป็นภยักบัพวกเรา เวลาเราเกิดร่วมสมยั เกิดร่วมสมยัไง  

เวลาจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาการเกิด การเกิดเขาเรียกสภาคกรรม สภาค
กรรมคือกรรมสภาวะของส่วนร่วม ของสงัคมที่ท าแต่ส่ิงที่ผิดพลาดกนัมา เช่น สภาวะความ
แวดล้อม ถ้าเราช่วยกนัรักษา ช่วยกนัดแูลขึน้มา สภาวะแวดล้อมกลบัมาดีงามขึน้มา แต่ก็มีคน
คิดว่ามนัจะเป็นประโยชน์อย่างนัน้ มนัจะท าสิ่งนัน้ด้วยผลประโยชน์ส่วนตนของเขา ท าลาย
สภาวะแวดล้อมนัน้ๆ สภาวะแวดล้อมก็มีความเสื่อมโทรมไปเป็นเร่ืองธรรมดา  

แต่เวลาคนจิตใจทีเ่ป็นธรรม เป็นธรรม คนจิตใจที่ดงีาม เห็นไหม เขาพยายามช่วยเหลือ 
พยายามจุนเจือค า้จุนสภาวะแวดล้อมขึน้มา สภาวะแวดล้อมก็สงัคมนัน้เป็นผู้ที่อยู่อาศยั เวลา
น า้สะอาด อากาศบริสทุธ์ิ อากาศเป็นพิษขึน้มาคนจะมีแต่โรคภยัไข้เจ็บทัง้สิน้ ถ้ามนัท าความดี 
ท าความดี เวลาคนบุญมาเกิดเป็นผู้น าที่ดีงาม พวกเราก็เห็นดเีห็นงามท ากนัไปทัว่ ร่มเย็นเป็น
สขุอย่างนัน้น่ะ มนัอยู่ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราถึงพยายามท าคณุงามความดีกนั 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึง
วฏัฏะ ถงึอดีตชาติ อดีตชาติตัง้แต่พระเวสสนัดรไปเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าไม่
ได้มาตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยงัต้องเวียนตายเวียนเกิดต่อไป ฉะนัน้ การ
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัถึงเป็นสจัจะเป็นความจริง ของมนัมีอยู่นัน้ เพียงแต่ว่าเราเกิดมา
ในวฏัฏะนี ้เกิดมาในสภาวะของความเป็นมนษุย์นี ้ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงหวัใจของเรา เรา
พยายามศึกษา พยายามค้นคว้าแล้วท านะ เป็นประเพณีไง เวลาไปวดัไปวาก็เป็นประเพณีไป
วดั ถ้าคนจิตใจอ่อนแอ ยงัไม่ได้ถวายสงัฆทานเลย ยงัไม่ได้ถวายข้าวพระเลย กร็อจนคร่ึงวนั  

แต่ถ้ามนัเป็นพระปฏิบตัิ เวลาไปวดัไปวาแล้ว เรามีเจตนามาตัง้แต่บ้านแล้ว เราถวายไป
ด้วยนะ ท าบุญทิง้เหวไง ไม่ติด ไม่ข้อง ไม่แวะกบัมนัไง เราท าสิ่งใดแล้วมนัเรียบง่ายไง แล้วเรียบ
ง่ายแล้วให้ผลเป็นจริงเป็นจงักบัเราไง ถ้าผลเป็นจริงเป็นจงัตรงไหน เป็นจริงเป็นจงักบัหวัใจของ
เราไง เออ! มนัสะดวก มนัสบาย มนัไม่วุ่นวาย มนัไม่ฉอเลาะ ไม่มีการเกี่ยงงอนต่างๆ เราท าเพ่ือ
หวัใจของเรา ฝึกหดั  

อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ไม่คบคนพาล ไม่คบอารมณ์ที่เป็นพาล เรา
คบบณัฑิต คบแต่ความคิดที่ดีงาม ความคิดที่ดีงาม  

พาลภายนอก พาลภายใน พาลภายนอกก็มนษุย์สังคม พาลภายในคือกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากของเรา เราพยายามหลีกเลี่ยง พยายามค้นคว้า พยายามแสวงหา พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ พระรัตนตรัยเป็นแก้วสารพดันึก ให้หวัใจนีมี้อ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน 
มนัก็จะเกาะเกี่ยวแต่ความดงีามที่พอกพนูในหวัใจของตน  

ถ้าอ านาจวาสนามนัน้อยมนัก็ได้แต่เศษ ได้แต่ของเลก็ของน้อย ที่มนัจะอ านาจวาสนา
มากน้อยแค่ไหน เราฝึกหดัหวัใจอนันี ้ ถ้าหวัใจมโนกรรมมนัดีขึน้มาแล้วนะ เราจะเผชญิกบั
โรคภยัไข้เจ็บ จะเผชิญกบัส่ิงใด เราก็จะกล้าเผชญิหน้ากบัมนั แล้ว! แล้วพาชีวิตเราเล็ดลอด
ออกไปจากทกุข์จากโศกจากที่มนับีบคัน้หวัใจของเรา เอวงั 


