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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ  

โดยปกติเราก็ต้องมีธรรมะประจ าหวัใจของเรา ความมีธรรมะประจ าหวัใจของเรา พ่อ
แม่เป็นพระอรหันต์ของลูก พ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของเรา ดแูลพ่อ ดแูลแม่ มีกตญัญู
กตเวที ในครอบครัวของเรานะพดูจาปราศรัยกนัให้ดีงาม ถ้าเขาจะได้เปรียบเราบ้างให้เขาไป
เถอะ เราเป็นพ่ีเป็นน้องกนั อย่าขดัอย่าแย้งกนั  

ดมูนัขดัมนัแย้งกนั แหม! ครอบครัวท าลายกนัมนัน่าเศร้าใจนะ เราเกิดมามนัมีสายบุญ
สายกรรม เราถึงได้มาเกิดเป็นพ่ีเป็นน้องกนั เราเกดิมาเป็นญาติเป็นตระกูลต่อกนั แต่มนัก็มี
กรรมเก่า กรรมใหม่มาทัง้สิน้  

อะไรกรรมเก่า กรรมเก่า เราท าสิ่งใดมาอนันัน้เรายกเว้นไว้ เรารู้ไม่ได้ แต่ถ้ามีสิ่งใดที่มนั
ไม่ได้ดัง่ใจเรา เราพยายามท าในหวัใจของเรา ท าในหวัใจของเรา ท าในหวัใจของเราคือความ
ร่มเย็นเป็นสขุไง คือการเสียสละไง มีสิ่งใดเราเสียสละได้ เราเสียสละไปซะ เรามีมือมีเท้า
เหมือนกนั เราท ามาหากินได้เหมือนกนั เราพยายามท าของเราใหมข่ึน้มาไง แต่! แต่มนัจ าเจทกุ
วนั ทกุวนั มนัเห็นแล้วมนัก็รับรู้อยู่นัน่นะ่ แต!่ แต่เรากต้็องมีธรรมประจ าหวัใจ นี่เวลาปกติ  

ในเวลาวิกฤติ เหน็ไหม เวลาวิกฤติอย่างนีธ้รรมะยิ่งต้องการมากขึน้ พอต้องการมากขึน้ 
ต้องมีสติปัญญามากขึน้ ถ้ามีสติปัญญามากขึน้ เพราะอะไร เพราะสิ่งที่ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล 
สมาธิ ปัญญามนัป้องกนัเราได้ไง ธรรมโอสถเร่ิมต้นมาจากเรานะ สิ่งทีเ่ป็นการวิกฤติอย่างนี ้มนั
เป็นวิกฤติเกิดขึน้มา เกิดขึน้มา เห็นไหม ถ้าเป็นสมยัโบราณ ในสมยัโบราณดปูระวตัิศาสตร์ใน
ต านานเขาย้ายเมืองหนีกนันะ เวลาโรคห่ามนัลง แว่นแคว้นต้องย้ายเมือง ย้ายประเทศกนัเลย
ล่ะ เขาย้ายไปเพราะเขาไม่รู้มนัเป็นอะไรไง  
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แต่ในปัจจุบนันีโ้ลกมนัเจริญขึน้ พอโลกเจริญขึน้ ทางวิทยาศาสตร์มนัเจริญขึน้ ทาง
การแพทย์มนัเจริญขึน้ใชไ่หม เรารู้ที่มาที่ไปทัง้สิน้ เรารู้ว่ามนัเกิดจากอะไร แล้ววิธีการรักษา
อย่างไร รักษามนัได้ ถ้ารักษามนัได้ เราไม่ต้องย้ายเมืองหนีไง แต่เราตื่นกลวักนัจนหวัใจเรามนั
หลดุออกไปจากหวัอกไง สิ่งที่น่ายกย่องเชิดชูมากนะ หมอ พยาบาลที่เขาเข้าไปเผชิญกบัวิกฤติ
นัน่น่ะ เขาไม่รู้หรือว่าไม่อนัตราย เขาก็รู้ว่าอนัตรายนะ อนัตรายทัง้สิน้ แต่ด้วยวิชาชีพของเขา 
ด้วยความเป็นธรรมของเขา เขาไปเผชิญที่นัน่นะ่  

ในอู่ฮัน่หมอก็ตาย แล้วผู้อ านวยการโรงพยาบาลก็ตาย นัน่น่ะเขาไม่รู้หรือน่ะ เขาไม่รู้ว่า
นัน่มนัเป็นโรคร้ายหรือ เขาก็รู้ แต่มนัเป็นหน้าที่ของเขา เป็นความดีงามของเขา เขาต้องเผชิญ
กบัมนันะ ผิดพลาดขึน้มาก็เสียชีวิต นี่นกัรบ เวลามีภยัวิกฤติขึน้มาเขาเผชิญหน้ากบัภยัพิบตัิ 
นัน่น่ะน่ายกย่องน า้ใจของเขา แล้วเขาท าขึน้มาเป็นน า้ใจของเขา  

แต่คนที่เห็นแก่ตวั คนทีเ่ห็นแก่ความสนกุเพลิดเพลินเที่ยวปล่อยข่าว เที่ยวท าลายเขา ใช้
ไม่ได้ สงัคมมนัมีปัญหากนัอยู่แล้ว เอ็งเอาแค่สนกุเอ็งคนเดียว แล้วเอ็งก็คอยปล่อยข่าวลือ เอ็งก็
ไปท าให้เขาตื่นเต้นกนั มนัเป็นประโยชน์อะไร มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรกบัใครเลย  

นี่หวัใจที่มนัไม่มีคณุธรรมในหวัใจ เอาแต่ความสนกุของตน แล้วพอเวลาท าผิดพลาดไป 
อารมณ์ชัว่วบู อารมณ์ชัว่วบู แล้วมนัไม่ชัว่หลายวบูหรือ มนัชัว่หลายวบู มนัไม่ใช่วบูเดียวนัน่
แหละ มนัอารมณ์ชัว่วบูเพราะว่ามนัขาดสติ  

มนัก็เหมือนวฒุิภาวะของใจ ใจสงู ใจต ่า พอใจสงู คนที่สงูส่ง จิตใจสงูกว่าเขาคุ้มครอง
ดแูล คนที่มีอ านาจมีวาสนาเขากล้าหาญนะ มีภยัพบิตัิต่างๆ เขาคมุดแูลชุมชนของเขา เพ่ือ
รักษาของเขา ไอ้คนที่เห็นแก่ตวัมนัก็ท าลายชุมชนนัน้  

จิตใจสงู จิตใจต ่า แล้วมนัมาจากไหน?  

มนัมาจากเราท าบุญกุศล อ านาจวาสนาบารมีเกิดจากการเสียสละ อ านาจวาสนาจะมี
นะ มีสติปัญญาขึน้มาก็นัง่สมาธิภาวนา เขาบอกว่าเวลานกัเรียน นกัเรียนเขาบอกว่าอ่านทัง้วนั
ทัง้คืนยงัไม่รู้เร่ืองเลยน่ะ สอบก็สอบไม่ได้จะมาท าสมาธิ ท าสมาธิอย่างไร มีหลายคนมาก เรา
บอกว่าให้วางไว้ก่อน แล้วมาท าความสงบของใจ พอท าความสงบของใจแล้วกลบัไปอ่าน
หนงัสือมนัจะเข้าใจได้ดีขึน้ ท าได้ดีขึน้ ไอ้เวลาเราคิดวา่เราท าแล้วเป็นความดี ความดีทัง้สิน้ไง  
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ความดี จิตใจที่ต ่าต้อย จิตใจที่คิดว่ามนัจะได้โดยวฒุิภาวะ โดยมมุมองของตน แต่ความ
จริงหวัใจ หวัใจมนัโดนอารมณ์ความรู้สึกมนัเหยียบย ่าท าลายอยู่เนี่ย มนัเหยียบย ่าจนแบน
แต๊ดแต๋เลยน่ะ แล้วจะท าอะไรให้มนัตื่นตวัมนัจะรู้ได้อย่างไร วางมนัไว้เสียก่อน วางเสียก่อน เรา
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ท าให้หวัใจมนัว่างเปล่า ท าให้มนัสบายใจของมนั ท าให้มนั
ปลอดโปร่งของมนั  

เวลาอ่านหนงัสือมีเด็กมากมายบอกว่า เวลาวางธรรมแล้วอ่านหนงัสือดีขึน้ ดีขึน้ ดีขึน้
นะ แต่จิตใจเรามนักย็ ่าแย่อยู่แล้ว แล้วก็พยายามจะยดัเยียด จะให้รู้ให้ได้ พยายามจะรู้ให้ได้ 
มนัรู้ไม่ได้หรอก ถ้ามนัรู้ไม่ได้วางไว้ บอกวางไว้มนัเสียเวลา มนัเสียเวลา การเสียเวลาเล็กน้อย
เพ่ือความเข้มแข็งของหวัใจ การเสียเวลาเล็กน้อยเพ่ือสติปัญญาของเรา การเสียเวลาอย่างนัน้มี
ประโยชน์ การเสยีเวลาอย่างนัน้มนัเป็นประโยชนก์บัเรา ดีกว่าไม่มีทางที่แก้ไข แล้วก็ยดัเยียด 
กดดนัมนัเข้าไปว่าให้มนัรู้ ให้มนัได้ มนัไม่ได้หรอก  

มนัต้องผ่อนคลายของมนั ถ้ามีสติปัญญา เวลาวิกฤตอิย่างนีเ้ราต้องการสติ เราต้องการ
ปัญญา ในเวลาปกตเิราก็ต้องการคณุธรรมอยู่แล้ว อย่า! อย่าเชื่อสิ่งเร้าในใจ อย่าเชื่ออารมณ์
หลอกล่อ อย่าเชื่อกิเลสที่มนัขดุมนัคุ้ยขึน้มาให้เราแสวงหาเพ่ือบ ารุงบ าเรอมนั  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราท าสิง่ใดเพ่ือประโยชน์กบัเรา ประโยชน์
กบัเรา เราว่าเป็นประโยชนไ์ง แต่ถ้ามนัเป็นการทจุริต มนัเป็นการเสียหายขึน้มา กว้านเวรกว้าน
กรรมมาสู่เรา สู่เรา ส่ิงที่ได้มามนัของเล็กน้อยมาก เล็กน้อยจริงๆ นะ  

ถ้าคนมีสติปัญญา เล็กน้อย ดสูิเวลาเกิดวิกฤติขึน้มาเขาเสียสละกนัมากมายมหาศาล 
ท าไมเขาเสียสละได้ล่ะ เขาว่าของมนัเล็กน้อย เล็กน้อย เล็กน้อยด้วยวตัถไุง แต่คนที่มนัขาด
แคลน คนที่มนัต้องการ คนที่มนัปรารถนา มนัยิ่งใหญ่เกินไปไง ยิ่งใหญ่จนปิดบงัหวัใจของตน 
ยิ่งใหญ่จนท าลายหวัใจของตนไง เวลาท าสิ่งใดได้มา สร้างเวรสร้างกรรมไง มนัได้ไม่คุ้มเสียเลย 
ได้ไม่คุ้มเสีย ไม่คุ้มเสียเพราะอะไร  

เวลาส่ิงที่สร้างเวรสร้างกรรมมาแล้ว เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัจะติดตามเราไป
ตลอด เวรกรรมมนัติดตามจิตใจดวงนีไ้ปตลอด แล้วถ้าจิตใจดวงนีม้นัมีเวรมีกรรมของมนัขึน้มา 
แล้วเวลาเราเกิดมา นัง่กนัอยู่นี่ ฉันท าอะไรมา ฉันท าอะไรมา โธ่! กรรมเป็นอจนิไตยนะ ค าว่า  



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๓ ๔ 

©2026 www.sa-ngob.com 

“อจินไตย” เพราะอะไร เพราะจิตที่เวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะมนัไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัท ามา
ซ า้ซ้อนมากมายมหาศาล  

แล้วซ า้ซ้อนมหาศาล ดอูงค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ ย้อน
อดีตชาติไปไม่มีวนัจบวนัสิน้ ลองไม่ได้ช าระอวชิชา พญามารในใจของตนแล้ว มนัต้องเวียนเกิด
เวียนตายทัง้สิน้ ท าคณุงามความดีก็ได้มาเกิดดี ท าคณุงามความดีได้มาเกิดดี เวลาเกิดดีขึน้
มาแล้ว เกิดมาไปสว่างไหม เกิดมาสว่างก็บุญกุศลของตนไง  

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พยายามท าบุญฝังดินในหวัใจเรา
ไว้ ท าบุญฝังดินในหวัใจเราไว้ เราแสวงหา เราดิน้รนเพ่ือความด ารงชีพมา ๑ บาท ลงทนุ ๑ สลึง 
เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ ๑ สลึง ใช้จ่ายในครอบครัว ๑ สลึง อีกสลึง ๑ ฝังดินไว้ ฝังดินไว้ นี่ฝังดินไว้ไง 
ฝังดินคือฝังไว้ในหวัใจ เจตนามนัเสียสละออกไปมนัฝังไว้ในศาสนา มนัฝังไว้ในธรรมให้หวัใจมี
คณุธรรม ให้หวัใจมนัเป็นธรรม หวัใจมนัยอมรับฟังเหตฟัุงผลไง  

จิตใจที่อบรมบ่มเพาะได้ง่ายเพราะมันได้บ่มเพาะจิตใจนัน้มา มันก็จะเป็น
ประโยชน์กับใจนัน้ จิตใจนัน้ เหน็ไหม มีเวรมกีรรมต่อกันมา มีความขัดแย้งอะไรกันมา 
มันบ่มเพาะอย่างไรมันก็เป็นเวรเป็นกรรมน่ันแหละ  

แต่กรรมแก้ได้ ว่าแก้กรรม แก้กรรม ที่เขาแก้กรรมเราดแูล้วตลก การแก้กรรมนัง่สมาธิ 
รักษาใจของเรา แต่เพราะจิตใจเราอ่อนแอไง พอเราเจอเหตกุารณ์วกิฤติกระทบชีวิตนีแ้ล้ว เรา
จะท าความสงบได้ยากมาก เพราะหวัใจมนัหวัน่ไหวตลอดเวลา แล้วจะไปแก้เวรแก้กรรม แก้
กรรมก็ท าความสงบของใจเข้ามาสิ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามามนัไปแก้กนัที่นี่ไง  

ไอ้ไปแก้กรรม พิธีกรรมเฉยๆ พิธี ดหูนงัสิ ดลูะครสิ มนัก็ท าอย่างนัน้แหละ เราก็ท า
เหมือนมนันัน่แหละ แล้วมนัได้อะไรขึน้มาล่ะ  

แต่ถ้าเรามีสติปัญญาเราน่ังลง แล้วท าความสงบของใจเข้ามาแก้กรรม แก้กรรม
นะ พอจิตใจมนัสงบระงบัเข้ามาแล้ว เออ! มนัเร่ืองธรรมดา มนัไม่เห็นมีอะไรเป็นวิกฤตเิลย แต่
ถ้าจิตใจมนัปิดบงั โอ๋ย! มนัทกุข์มนัยาก มนัเป็นเวรเป็นกรรม โอ๋ย! มนัทนไม่ได้ มนัทนไม่ได้ แต่
พอท าความสงบของใจ ปล่อยวางท าความสงบได้แล้ว เออ! ใครๆ เขาก็เจอกนัทกุคน ใครๆ ก็
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พบแบบเราทัง้นัน้ มนัไม่เห็นมีอะไรเลย แล้วก็แก้ไขกนัไปในเหตกุารณ์เฉพาะหน้า เราแก้ไขของ
เราไป  

ถ้าหวัใจที่มนัสงูส่ง หวัใจที่มีธรรม มีธรรมเพราะอะไร?  

ก็ที่เราได้เสียสละได้ท ากนัมาอยู่นี่ไง ถ้าเราได้ท าได้เสยีสละกนัอยู่นี่ หวัใจมนัเป็นอย่างนี ้
ไง เวลาที่ปกตเิราก็ต้องการสติ ต้องการสมาธิ ต้องการปัญญาของเรา ในวนัปกติเราก็ต้องการ
ธรรมะ ธรรมะทีเ่ราฝึกหดั เราค้นคว้าขึน้มา แล้วในวิกฤติเราต้องการมากขึน้ ต้องการมากขึน้ 
หวัใจของคนที่ต ่าต้อย หวัใจของคนปานกลาง เขาอยากช่วยเหลือ อยากเจือจาน แต่เวลา
ช่วยเหลือเจือจาน ช่วยเหลือเจือจานมนัเป็นการสร้างปัญหา สร้างปัญหาให้กบัคนทีเ่ขาบอกมนั
ไม่ควรจะเป็นอย่างนัน้ มนัไม่ควรเป็นอย่างนัน้  

เวลาหมอเขาจะบอกตลอดเลย เวลาคนไข้ไปหาหมอ ท าไมมาช้าจงั โอ้โฮ! มาจนป่านนี ้
ค่อยมา นี่ไงก็รักษากนัเองมาจนเต็มที่ไง เวลามารักษายากขึน้ไง  

นี่ก็เหมือนกนั การช่วยเหลือ การช่วยเหลือ ถ้าเราช่วยเหลือกนัได้ เราช่วยเหลือเสียสละ
กนัได้เพ่ือความสะดวก เพ่ือความคล่องตวั แล้วสิ่งใดที่มนัเป็นวิกฤติ มนัมีความจ าเป็นก็ไปหา
หมอซะ ค าว่า “ไปหาหมอ” หาผู้ที่ช านาญ ผู้ที่เขาเข้าใจได้ เขาวินจิฉัยได้ไง  

เราไม่ใช่มาวินจิฉัยกนัเองอยู่นี่ไง จิตใจที่ต ่าต้อย จิตใจที่มีวฒุิภาวะเท่านัน้ มนัก็อยากจะ
ช่วยเหลือ ช่วยเหลือ การช่วยเหลือ บรรเทาสาธารณะภยัเขากช็่วยเหลือของเขา สง่โรงพยาบาล 
เขาได้ฝึกหดัมา เขาก็ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นได้ แต่เขาไม่สามารถจะแก้ไขให้คนหายได้ เขาก็พา
ไป 

นี่ก็เหมือนกนั เราก็อยากจะช่วยเขา อยากจะช่วยเขา ช่วยเขาเลยกลายเป็นภาระสงัคมก็
มี กลายเป็นปัญหาขึน้มาก็มาก ถ้ามนัเป็นปัญหาขึน้มามาก เราพยายามรับฟังคนอ่ืนบ้าง รับฟัง
คนอ่ืนบ้าง ถ้ารับฟังแล้วนะมนัมีเหตมีุผล ฟังแล้วมนัเข้าใจไง  

แล้วถ้ามนัไม่รับฟังคนอ่ืนบ้างเลย จิตใจที่ต ่าต้อย ดเูด็กๆ มนับอกเลย พ่อแม่ไม่ต้องไป
ท างาน เดีย๋วหนจูะหาเลีย้งเอง มนัอยากให้พ่อแม่อยู่กบัมนั ไม่ให้ไปท างานนะ เยอะแยะเลย
เด็กๆ แม่ไม่ต้องไปท างานก็ได้ อยู่บ้านเดี๋ยวหาให้กินเอง แล้วมนัหากินได้ไหมล่ะ นัน่ก็วฒุิภาวะ
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ของเขา เขาก็ปรารถนาดีของเขา เขากร็ักพ่อรักแม่ของเขานัน่แหละ เขาอยากให้พ่อแม่อยู่กบัเขา 
ไม่ต้องท าอะไรเลย มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

นี่ก็เหมือนกนั คนที่วฒุิภาวะอยากช่วยเหลือ ช่วยเหลือได้มากน้อยแค่ไหนนะ มนัเป็น
ปัญหาสงัคมไปทัง้สิน้ ถ้ามนัเป็นปัญหาสงัคมไปทัง้สิน้ เราไตร่ตรอง มีสติปัญญาใคร่ครวญของ
เรา ในสงัคมเวลามีวิกฤติแล้วเราต้องการศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา จิตใจที่มนัสงู มนั
ต ่าแตกต่างกนัไป จิตใจที่มนัสงู มนัต ่านะ เวลาเขาเผชิญกบัสจัจะความจริง เผชิญกบัวกิฤติ เขา
เสียสละชีวิตกนัเลย เขาท าเพ่ือประโยชน์ เขาสละชีวิตเลย แต่ต้องให้มนัถกูต้องดีงามทาง
วิชาการ  

เหมือนหมอ สงัเวชนะ เขาดแูลคนไข้ด้วยวิชาชีพของเขา เวลาเขาติดเชือ้ขึน้มาเพราะ
ร่างกายเขาอ่อนแอ เพราะเขาท างานทัง้วนัทัง้คืน ทัง้วนัทัง้คืนตลอดเวลา สิ่งทีเ่ขาท าเขาก็
ป้องกนัได้ เขาก็มีความรู้ เขาเป็นหมอ แต่ท าไมเขาตดิล่ะ ติดมนัมาหลายแนวทางทัง้สิน้ เวลา
หลายแนวทาง ในเวลาร่างกายมนัอ่อนแอขึน้มามนัติดเชือ้ได้ง่าย ป้องกนัได้มากน้อยขนาดไหน
ก็แล้วแต่ มนัก็ยงัผิดพลาดได้  

นัน่เขาท าเพ่ือสงัคม เพ่ือประโยชน์ เพ่ือคณุงามความดี น่ายกย่อง เวลาเหตกุารณ์วิกฤติ
แล้วมนัต้องมีผู้เสียสละ ผู้ที่พยายามจะแก้ไขวิกฤตินัน้ให้มนัพ้นไป ไม่เหมือนโบราณ เราย้าย
บ้านย้ายเมืองหนีกนัเลย มนัแก้ไม่ได้ไง มนัไม่มีสติ ไม่มีปัญญารู้ได้ว่านี่คือโรคอะไร ก็กราบไหว้
ภูเขา แม่น า้ พระอาทิตย์ บูชาไฟ อ้อนวอนขอ  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อทาส ิเม อกาสิ เม เวลาเราพลดัพรากกนั เรามีสิ่งใดที่
ต้องพลดัพรากจากกนัไป อย่าได้คร ่าครวญ อย่าได้เสยีใจ อย่าได้ร้องไห้ ส่ิงที่พลดัพรากกนัไปนะ 
พลดัพรากตามเวรตามกรรมของสตัว์โลก สตัว์โลกสร้างเวรสร้างกรรมมาตลอดไปไง  

เขาก็มีต้นทนุมาอย่างนัน้ เขาก็มีการกระท ามาอย่างนัน้ เราก็พยายามจะช่วยเหลือเจือ
จานถึงที่สดุแล้ว ถ้าถงึที่สดุเวลาหมดอายขุยัของเขาไป เราให้ระลึกถงึกนัด้วยคณุงามความดีไง 
เวลาสร้างบุญกุศล เวลาอทุิศส่วนกุศล อทาสิ เม อกาสิ เม เวลาอทุิศส่วนกุศล ความรู้สึกอนันี ้
จิตมนัถึงจิตไง จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ  
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม เวลากรวดน า้ กรวดน า้ กรวดน า้ก็เพ่ือเป็น
การอทุิศ การเจาะจงให้แกญ่าติโกของเรา ระบุชื่อได้เราก็ระบุชื่อได้ ถ้าระบุชื่อไม่ได้ เจ้ากรรม
นายเวร เจ้ากรรมนายเวร เราระลกึถึงว่าเราเคยท าเวรท ากรรมไว้กบัใครทัง้สิน้ ถ้าเป็นเจ้ากรรม
นายเวร ขอให้รับส่วนกุศล บุญอนันีเ้ถิด แล้วเขาบอกว่า อทุิศก็ไม่ได้ นู่นก็ไม่ได้ คนจะท าความดี
ไม่ได้หรือ มีพวกเดียรถีย์มาก ท าอย่างนัน้ก็ไม่ได้ ท าอย่างนีก้็ไม่ได้ แต่ถ้าเอาเงินไปให้มึงได้  

เวลาไม่ได้ๆ แม้แต่เจตนาที่ดีมนัดีอยู่แล้ว แล้วเราเจตนาที่ดี เราท าบุญกุศล เราสร้าง
ประโยชน์กบัเรา เราสร้างประโยชน์กบัเราเพ่ือเรา เราเสียสละเพ่ือเราแล้ว ท าประโยชน์แล้ว สิ่งที่
เป็นนามธรรมๆ อ านาจวาสนาบารมีไง อทุิศส่วนกุศลให้แก่กนั รับไม่ได้เรากเ็จตนาที่ดีที่จะมอบ
ให้ การอภยัไง เวลาใครมเีวรมีกรรมต่อกนั เวลาเจ้ากรรมนายเวร เวลานัง่สมาธิแล้ว ออกจาก
สมาธิ เวลาก่อนนัง่เราก็อทุิศส่วนกุศล สวดมนต์ท าวตัรแล้ว อทุิศส่วนกุศลเจ้ากรรมนายเวรนะ  

“สิ่งที่ได้ทกุข์ได้ยาก ขอให้ได้รับบุญกุศลอันนี ้ ผู้ที่มีความสุข ความระงับที่ดีแล้ว 
ที่รับไม่ได้ ไม่ได้ ก็ขอให้เขาเจริญงอกงามขึน้ไป”  

สิ่งที่รับไม่ได้เขาท ามามากกว่าเรา เขาท าดกีว่าเรา เขาอยู่ในชัน้ที่เหนือกว่าเรา เขาเคยมี
บุญคณุต่อเรา เราก็อทุิศให้ ถ้าอทุิศให้ เขาได้มีคณุงามความดีมากอยู่แล้ว เขาก็เมตตาเรา 
ความเมตตา เมตตาธรรม มนัท าไมจะไม่ได้ แต่ในพระไตรปิฎกก็ว่าอย่างนัน้เป็นวทิยาศาสตร์ 
เปรตชัน้ใดรับได้ เปรตชัน้ใดรับไม่ได้ นัน่เขาว่าไป แต่เจตนาที่ดีของเรา บุญกุศล อ านาจวาสนา
บารมี ผลของวฏัฏะ ถ้าเราเข้าใจของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา  

สิ่งที่ท าที่ท าขึน้มาเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ถ้ามนัเป็นธรรม เป็นธรรมแล้วมนัเห็นโลก ความ
เสมอภาค คนเห็นคนเป็นคน เรากเ็ป็นคน คนไม่เห็นคนเป็นคนไง ขดูรีด ท าต่างๆ มนักเ็ป็นเร่ือง
ของเขา นัน่พดูถึงสร้างเวรสร้างกรรม เพราะเวลาเกดิเป็นมนษุย์ไง เป็นอริยทรัพย ์ เกิดมาแล้ว
ใครมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน จะตกัตวงได้มากน้อยแค่ไหน  

หลวงตาท่านสอนว่า ในพระไตรปิฎก ในธรรมะ ในธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเปรียบเหมือนห้างสรรพสินค้า ใครมีความสามารถมากน้อยแค่ไหน เขาเข้าไป
แล้วเขาจะได้วตัถสุิง่ของที่เป็นประโยชน์กบัเขา ได้มากน้อยแค่ไหน อยู่ที่ความสามารถของเขา  
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นี่ก็เหมือนกนั ในธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ใครมีสติปัญญามาก
น้อยแค่ไหน ใครจะท าได้มากน้อยแค่ไหน แล้วเวลาได้มาๆ ได้มาเป็นวตัถ ุ วตัถเุป็นสมบตัิ
สาธารณะ ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นสมบตัิของเรา สมาธิเกิดจากจิตไม่ใชจ่ิต ปัญญาเกิดจากจิตก็
ไม่ใช่จิต สติเกิดจากจิตก็ไม่ใช่จิต จิตก็เป็นจิต สตกิ็เป็นสติ สมาธิก็เป็นสมาธิ ปัญญาก็เป็น
ปัญญา  

แต่เวลาเราฝึกหัดของเรา เราท าของเราจนมีความสามารถ มีการผสมผสาน มี
การกระท า พิจารณาวิเคราะห์วิจัยขึน้มาแล้ว จนจากมรรค ๘ มรรคสามัคคี รวมเป็น
พละก าลัง เห็นไหม เข้าไปสมุจเฉทปหานไอ้กิเลสตัณหาความทะยานอยาก ไอ้ความ
หมักหมมของใจที่ท าให้จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ท าให้จิตของเราแต่ละบุคคลไม่
เหมือนกัน ท าให้จิตของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันไป แตกต่างกันไปเพราะเป็นจริต
นิสัย มันสร้างมาจนเป็นสันดาน เราแก้ไขของเรา  

ฟังธรรมเพ่ือเหตนุีน้ะ โลกเป็นแบบนี ้ เราเกิดมาเราอยู่กบัโลก เราได้เห็นสภาวะไง 
รัตตญัญเูกิดมามีอายมุาก ได้เห็นมามาก การเห็นมามาก มนัเกิดขึน้แล้วมนัจะเกิดวิกฤติ ถ้าคน
ไม่สามคัคีกนั ไม่ดแูลรักษากนั ถ้าคนมีเมตตามีการช่วยเหลือเจือจานกนั วิกฤตินัน้จะเกิดได้
น้อย แล้ววิกฤตินัน้จะไม่เกิดขึน้  

สิ่งที่เวลาผ่านไป สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิง่นัน้ต้องดบัไปเป็นธรรมดา วิกฤติ
การเกิดขึน้แต่ละครัง้แต่ละคราว มนัจะเกิดขึน้เป็นธรรมดา แล้วมนัจะสลายไปเป็นธรรมดา แล้ว
มนัเป็นสิ่งที่เกิดประสบการณ์ของหวัใจมนษุย์ที่ได้พบได้เห็น มนัเป็นประสบการณ์ชีวิตๆ มนั
แตกต่างกนัอย่างนี ้ แตกต่างกนัด้วยวฒุิภาวะ แตกต่างด้วยจิตใจที่สงูที่ต ่า ด้วยมมุมองทศันคต ิ
ที่มมุมองเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้  

เราฝึกหดัของเรา เราดแูลของเรา เพ่ือประสบการณ์ชวีิตของเรา แล้วย้อนกลบัมาที่เรานี ้
ทกุคนรักความสขุ เกลียดความทกุข์ ทกุคนต้องการประสบความสมความปรารถนาทกุๆ คน 
แต่มนัไม่ได้ดัง่ใจดัง่ที่คนคิด เกิดจากผลบุญผลกรรม เกิดจากความเพียรชอบ ความเพียรไม่
ชอบ เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นสมัมาทิฏฐิ ความเห็นผิด  

ความคิดเหมือนกนั แต่ต่างกนัด้วยความถกูและผิด แม้ถกูแล้วมนัยงัไม่เกิดกบัเรา 
เพราะมันเกิดภาวนามยปัญญา เราก็ฝึกหัดขึน้ จนมันเกิดขึน้จนเป็นภาวนามยปัญญา 
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จนเป็นมรรคสามัคคีท าลายกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป จะเห็นความมหัศจรรย์ของใจ
ดวงนี ้มีคุณค่าในใจดวงนี ้แล้วใครแย่งชิงของเราไม่ได้ เอวัง 


