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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรม  

ฟังธรรมคือสัจธรรม สัจธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันเกิดใน
ใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันเกิดในใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสวยวิมุตติสุข วิมุตติสุข สิ่งที่วิมุตติสุขมัน
เหนือวัฏฏะ เหนือโลก เหนือสมมุติบัญญัติ เหนือวิทยาศาสตร์ เหนือการคาดหมาย 
เหนือสิ่งใดๆ ทัง้สิน้  

ถ้าไม่เหนือสิ่งใดมนัพ้นจากโลกไปไม่ได้ มนัมีแรงดงึดดู มีแรงโน้มถ่วงที่อยู่ด้วยกนั
ตลอดไป แต่มนัมีในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเพราะอะไรล่ะ? มนัมีในใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพราะอาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาท าลายกิเลสในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แล้ว มนัเป็นสิ่งสจัธรรมที่สงูส่ง  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม เอหิ ภิกข ุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบวชให้ ๑,๒๕๐ องค์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้บวชให้ เหมือนพ่อแม่เป็นผู้
คลอดออกมาเอง แล้วพ่อแม่ก็เลีย้งดสูัง่สอนอบรมมาจนเป็นคนที่ดี  

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเอหิ ภิกขเุป็นผู้บวชให้ เป็นผู้สัง่สอนให้ เป็นผู้ชีท้าง เป็นผู้ ที่สิน้กเิลส
ไปเป็นพระอรหนัต์เหมือนกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเป็นพระอรหนัต์ในใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน สิง่ที่สจัธรรม 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรม พระธรรมคือธรรมอนันัน้ 
เวลาธรรมอนันัน้ขึน้มา เห็นไหม สจัธรรมอนันัน้เราเป็นชาวพทุธไง  



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๓ ๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เราเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะเป็นความว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ แตกู่ต้องยืนอยู่บนหวัพวก
ความว่างนัน้ กูต้องยืนอยู่บนหวัมึงไง กูถึงจะว่างไง ถ้ากูอยู่ใต้มึงกูว่างไม่ได้ มนัไม่ใช่ ความ
เสมอภาค ความเสมอภาค ความเป็นธรรมไง  

ดสูิดเูวลาเกิดภยัพิบตัิ ถ้ามนัเป็นความเป็นธรรมนะ มีมากเราก็แบ่งปันกนัพอประมาณ 
มีน้อยเราก็แบ่งปันกนัโดยความเป็นธรรม ถ้ามนัเป็นธรรมมนัจะไม่เกินความขดัความแย้งกนั 
ถ้ามนัเป็นธรรม มนัไม่เป็นธรรม มนัมีผู้เอารัดเอาเปรียบ มนัมีผู้แสวงหาผลประโยชน์ แสวงหา
ผลประโยชน์ในความเดือดร้อนของคน แสวงหาผลประโยชน์ในชีวิตของคน นัน่น่ะจิตใจคิดด้วย
อะไร หน้าไหว้หลงัหลอกนะ หน้าตานี่แหม! เป็นผู้มีคณุธรรม หน้าระร่ืนเชียว แต่ในหวัใจมนัน่ะ
มนัเห็นแก่ตวั มนัเห็นแก่ตวัไง  

ถ้ามนัเป็นความเป็นธรรม เห็นไหม ดเูชือ้โรค ความเป็นธรรมก็แบ่งให้เท่ากนัไหม ต้องติด
เหมือนกนัหมดไหม มนัเป็นธรรมไหม เป็นธรรมไหม  

สิ่งที่เป็นธรรม เป็นธรรม สิ่งที่เป็นธรรม ทกุสิ่งเรารู้ว่าผดิชอบชัว่ดี อะไรที่ชัว่ อะไรที่หยาบ 
อะไรที่ไม่ดีไม่ควรท า เราไม่ท า เพราะท าไปแล้วมนัไปลิดรอนสิทธ์ิคนอ่ืน มนัไปเอาเปรียบคนอ่ืน
ไง คนอ่ืนนะสิทธิของเขาทกุคนมีสิทธ์ินะ  

ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ มนษุย์โง่กว่าสตัว์ เวลาสตัว์ สตัว์ป่า
มนัอยู่ตามธรรมชาติของมนั มนษุย์อยู่ด้วยกนัเป็นสตัว์สงัคม สตัว์สงัคมต้องมีกติกา ต้องมี
กฎหมาย เวลากฎหมายก็รอนสิทธ์ิของเราไง ว่าเป็นสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ิของเอ็ง แต่
เอ็งเหยยีบย ่าสิทธ์ิคนอ่ืน เป็นสิทธ์ิของเอ็ง แต่เอ็งท าลายคนอ่ืน เป็นสิทธ์ิของเอ็ง เขาก็มีสิทธ์ิ มนั
สิทธ์ิเหมือนกนั ถ้าสิทธ์ิเหมือนกนั เรามีสติมีปัญญาของเรา เรามีสติมีปัญญา  

ที่ว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม มนัวิมตุติสขุในใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีคณุธรรม ไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไม่มีมกัใหญ่
ใฝ่สงู ไม่มีผลประโยชน์ ไม่มีการเหยียบย ่าท าลายใคร  
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ทีนีถ้้ามนัเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรามีตวัตนของเรา เรามีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของเรา สิ่งใดที่ว่าเราเป็นธรรม เป็นธรรม เวลาเป็นพรรคฝ่ายค้านมนั
พดูดีทกุคนน่ะ พอเป็นรัฐบาลเหมือนกนัหมดเลย พอเป็นฝ่ายค้านมนัเห็นผิดหมดเลย นัน่ผิด ผิด 
ผิด เวลาเป็นรัฐบาล เพราะผลประโยชน์มนัอยู่ตรงหน้าไง เวลาไม่มีผลประโยชน์มาเร้ามนัท า
อะไรเป็นคนดีทัง้นัน้น่ะ ลองมีผลประโยชน์เข้ามา มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยากดงั 
อยากใหญ่ อยากเหยียบย ่า อยากท าลายคนอ่ืนเข้ามา มนัท าลายเขาแล้ว  

แต่ถ้ามนัไม่มี เราไม่มี เราเป็นคนเหมือนกนั เสมอภาคเหมือนกนั เราท าอะไรด้วยความ
เสมอภาคไง พระเรามีธรรมและวินยั วินยั วินยับญัญตัิ วินยัต้องตดัสินโดยความถกูต้อง ผิดถกู
ด้วยความชดัเจน ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรม เห็นไหม เป็นธรรม เวลาธรรมของเรา เดก็มนัก็กินน้อย
กว่าผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ก็กินมากหน่อย คนแก่ก็กินน้อยหน่อย เพราะคนแก่ชราคร ่าคร่าแล้วกินอะไร
ไม่ได้แล้ว ค าว่า “ความเป็นธรรม” ไง  

ธรรม เวลาธรรมมนัอยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่อ านาจวาสนา อยู่ที่กิเลสหนา กิเลสบาง ถ้ากิเลส
คนหนา กิเลสคนหนานะ ไม่ผิด ไม่ผิด ฉันท าดี ฉันท าดี ท าดีของใคร  

เวลาท าดี อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเท่านัน้เป็นที่พ่ึงแหง่ตน ตน
เท่านัน้เหน็ความผิดของตน ตนเท่านัน้ที่ส ารอกคายกเิลสของตน ตนเท่านัน้ แล้วตนอยู่ไหน ไม่
เห็น ส่งออกหมด นี่ไงมนัถึงไม่มีไง ส่ิงที่ว่าไม่มี ไม่มี ส่ิงที่ท าไม่ได้ไง  

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ความเป็นอนจิจงัมนัมีของมนัอยู่แล้ว ต้นไม้ภูเขาเลากามนั
มีของมนัอยู่แล้ว มนัแปรสภาพของมนัเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วตวัตนเราล่ะไม่เห็น ไม่เห็น ทกุ
อย่างก็เป็นธรรมดา ธรรมดาหมดไง ธรรมดาที่ว่า นีไ่งไม่เป็นธรรมไง ธรรมดาที่เหยยีบย ่าท าลาย
เขาไง ธรรมดาที่จะเอาเปรียบเขาไง แล้วเอาเปรียบเขา เอาเปรียบเขา นีเ่อาเปรียบเขานะ  

แต่เวลาเอาเปรียบหวัใจล่ะ หลวงตาท่านสอนนะ หวัใจของเราเรียกร้องความช่วยเหลือ 
เรียกร้องความช่วยเหลือนะ อยากเป็นอิสรเสรีภาพ ไม่อยากตกอยู่อุ้ งมือของกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัเรียกร้องความช่วยเหลือตลอดเวลา แต่เราไม่เคยหนัมาดหูวัใจของเราเลยไง 
เราไปดโูลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศไง ธรรมะเก่าแก่ไง การชนะคะคานกนั แพ้
ชนะกนั เห็นไหม มนัสร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ จะเอาแพ้เอาชนะกนัมนัสร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้  
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ดสูิในทางโลก สภุาพบุรุษไม่รังแกสภุาพสตรี ผู้ที่ไม่โต้ตอบ นี่ไงสิ่งที่ว่ามนัเป็นบาปเป็น
กรรม ที่ท าร้ายคนที่อ่อนด้อยกว่าไง แล้วท าร้ายคนทีไ่ม่ตอบโต้ด้วย โอ้โฮ! ยิ่งเป็นเวรเป็นกรรม
เลยนะ อนนัตริยกรรม ฆ่าพ่อ ฆ่าแม่ ท าให้พระพทุธเจ้าห้อพระโลหิต ท าร้ายพระอรหนัต์ เป็นเวร
เป็นกรรมทัง้สิน้  

เพราะเขาไม่โต้ไม่ตอบอยู่แล้ว เพราะเขาไม่มีตวัตน เขาไม่มีสิ่งใดที่จะมาคดัค้านอะไร
ทัง้สิน้ เขามีคณุธรรมในใจของเขา เขามีคณุธรรมในใจของเขานะ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก ถ้ามี
คณุธรรมในหวัใจแล้วจะไม่มีอะไรไปกระทบกระเทือนเขา มี มนัมีทัง้นัน้น่ะ ในโลกนีค้นเกิด
มาแล้วไม่โดนติฉินนินทาเป็นไปไม่ได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมนะ มนัมีลทัธิเดียรถีย์นิครนถ์ ครองตลาด
อยู่แล้วไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเผยแผ่ธรรมๆ ลาภสกัการะก็เสื่อมหมดล่ะ 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาจ้างคน เวลาเขาจ้างคนนะจ้างนายธนไูปยิงองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วจ้างนายธนไูปยงิคนที่ยิงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
จ้างยงิ ๘ ต่อ ก็ตดัตอน ๘ ชัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการจนเขาเหน็ผิดเห็น
ถกูเขาบวชหมดเลย  

นี่ไงเวลาที่มนัมีแรงกระทบกระเทือน กระทัง่เวลาในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าท่านสอน “ภิกษุทัง้หลาย ถ้าเธอโดนเขาติเตยีน โดนเขาติฉินนินทา โดนเขาเหยียบย ่า
ท าลายนะ เธออย่าเสียใจไปเลย อย่าเสียใจไปเลย ให้ดเูราเป็นตวัอย่าง ไม่มีใครโดนโลกธรรม ๘ 
รุนแรงเท่ากบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า” รุนแรงมาก รุนแรงจนจ้างคนมาฆ่า จ้างทัง้สิน้  

แต่ท่านพลิกสถานการณ์จากสิ่งที่เป็นความชัว่ร้ายให้เป็นความดีหมดเลย เป็นความดี
หมดเลย แล้วท่านท าของท่าน เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เป็นศาสดาที่เรากราบ
ไหว้บูชากนัอยู่นี่ ที่ท่านเลอเลิศในสติ ในปัญญา ในเมตตาคณุ แล้วท่านจะไม่มีใครมาข้องแวะ
ท่านเลยไม่มี เต็มไปหมดเลย แต!่ แต่มนัเข้าไม่ถงึไง มนัตกอยู่ขอบๆ ข้างนอกนัน่น่ะ มนัไม่
เข้าถึงใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรอก เข้าถึงไม่ได้ ถ้าเป็นพระอรหนัตเ์ข้าถึงไม่ได้ 
เพราะมนัมีคณุธรรมในใจอนันัน้ไง อตัตสมบตัิ สมบตัิส่วนตน สมบตัิในใจไง  
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แต่ของเรา ที่ว่า “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” เป็นสมบตัิสาธารณะไง 
สมบตัิสาธารณะคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้ แล้วเราขวนขวายมีการ
กระท าให้เป็นสมบตัิส่วนตน ให้เป็นสมบตัิของเราให้ได้ ถ้าเกิดสติ สติยบัยัง้ความคิดหมดเลย 
ไอ้คิดท าร้าย ไอ้คิดเห็นแก่ตวั ไอ้คิดที่ไม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรม ทกุคนปรารถนาความสขุ เกลียด
ความทกุข์ เราก็ไม่ปรารถนาความทกุข์ทัง้สิน้ เราปรารถนาความสขุ แต่ที่เราท าอยู่นี่มนัอะไร ที่
ท าอยู่นี่มนัคืออะไร นี่กรรมแล้วนะ ถ้ามนัทนัแล้วมนัปล่อยวางหมดล่ะ  

โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศเป็นเร่ืองธรรมดา ติฉินนินทาเป็นเร่ือง
ธรรมดา เขาจะว่าดีวา่ชัว่มนัเร่ืองของเขา ตวัเราต่างหาก เราพิสจูน์ของเราว่าจริงหรือไม่จริง ถ้า
ไม่จริงมนัเร่ืองธรรมดา ไอ้เร่ืองจะไม่มีเลยมนัเป็นไปไมไ่ด้ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก  

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สร้างเวรสร้างกรรมมามหาศาล การสร้างเวรสร้าง
กรรมมหาศาล กรรมดีก็มี กรรมชัว่ก็มี เวลากรรมมนัให้ผลแล้ว กรรมให้ผลก็สาธุ! ยิม้รับมนั เรา
ท าเอง เราท าเอง เราท าเองไง เราเป็นคนที่มีมรรยาทดงีาม ใครๆ เขาก็ไม่ติฉินนินทาเรา  

แต่ถ้าเรากระโชกโฮกฮากอย่างนี ้ ทุกคนก็ติฉินนินทาทัง้นัน้ ความกระโชกโฮก
ฮาก เห็นไหม แรงของธรรม แรงของธรรม เวลากิเลสมันฟูขึน้มาในใจ จะบอกว่า
คุณหนู คุณหนู มันไม่ฟังหรอก เวลากิเลสมนัฟมูาในใจ มันอยู่จิตใต้ส านึก เวลาหลวง
ตาท่านสอนนะ เวลาแสดงธรรมๆ เทศนาว่าการให้พุ่งเข้าไปที่จิตใต้ส านึก ให้พุ่งเข้าไป
ที่อวิชชา ให้มันพุ่งเข้าไปที่หัวใจที่มันแอบซ่อนอยู่ เน่ีย ถ้ามันพุ่งไปที่น่ันได้ผล พอได้ผล
ขึน้มา การแสดงธรรมจะได้ผลไม่ได้ผล ไม่ใช่ลบูหน้าปะจมูก ลูบหน้าปะจมูกมันก็ลูบ
หน้าปะจมูก ล้างหน้าล้างตาวันยังค ่า ไม่มีวันจบสิน้  

แต่ถ้ามันแทงเข้าไปกลางหัวใจ แทงใจด านะ คนคนนัน้มันเปลี่ยนพฤติกรรม คน
คนนัน้จะเปลี่ยนความรู้สึกนึกคิด ถ้ามันคิดได้ ถ้ามันมีอ านาจวาสนานะ ถ้าไม่มีอ านาจ
วาสนาก็กรรมของสัตว์ เวลาหลวงตา ครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการ เห็นไหม เราได้
ท าหน้าที่ของเราแล้ว แสดงธรรมๆ ให้ธรรมเป็นทาน ให้ธรรมเป็นทาน ให้สติ ให้
ปัญญา ให้สามัญส านึกเขา คิดได้ไม่ได้เร่ืองของเขา มันเร่ืองของเขา เราท าความดีแล้ว 
เราท าสุดความสามารถแล้ว  
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สิ่งที่เวลาถ้ามนัเป็นธรรม เป็นธรรม ไอ้คนที่มนัคิดได้นัน่มนัคิดได้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
แล้วถ้ามนัคิดได้ป๊ับ อย่างที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบธรรม เราจะกราบความถกูต้องชอบธรรม คนดี
นะรู้จกัผิดชอบชัว่ดี อะไรดี อะไรชัว่ พฤติกรรมของเรา เราท าความดีใส่หวัใจของเรา ให้ใจมนัมี
สจัจะ มีขนัติธรรม มนัมีขนัติธรรม มนัมีความอดทนนะ  

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ คนที่ด้อยกว่า เด็กๆ มนัติฉินนินทา
เราได้ อย่างนีป้ระเสริฐ คนที่เสมอกนัติฉินนินทาได้ อย่างนีธ้รรมดา ยิ่งคนมีอ านาจติฉินนินทาได้ 
คือคนที่มีอ านาจบอกกล่าวเราฟัง หยาบๆ ไอ้คนที่มนัด้อยค่าสิ  

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะเป็นธรรมชาติ เราเห็นใบไม้ตก เป็นพระอรหนัต์ได้นะ พระอรหนัต ์
ใบไม้มนัแก่มนัเฒ่ามนัปลิดจากขัว้ ถ้าคนมีคณุธรรมนะ เออ! ชีวิตก็เป็นแบบนัน้ กิเลสมนัต้อง
เป็นแบบนัน้สิ แล้วถ้ากิเลสมนัเป็นแบบนัน้เพราะอะไร  

เพราะเขาท าความสงบของใจท าสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ ถ้าเขายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 
ยกขึน้สู่วิปัสสนาเขาใช้สตปัิญญาของเขาได้ เวลาใบไม้หลดุจากขัว้มนักระทบเลย เกิดขึน้ ตัง้อยู ่
แล้วดบัไป คือไตรลกัษณ์ เกิดขึน้คือเราสามารถยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เราสามารถมีสติปัญญาเท่า
ทนัความรู้สึกเราได้ แล้วเวลามนัหลดุจากขัว้ นัน่ใบไม้หลดุจากขัว้นะ กเิลสหลดุจากใจ ขาดจาก
ใจ เป็นสมจุเฉทปหาน  

ถ้ามนัเป็นความจริงนะ แล้วสมจุเฉทปหาน เห็นไหม เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาตรัสรู้ธรรมนะ โลกธาตหุวัน่ไหว โลกธาตไุหวหมดเลย แต่ของเราร่างกาย
ไหวหมดเลย ความรู้สึกมนัสะเทือนหมดเลย เวลาโลกธาตหุวัน่ไหว หวัน่ไหวเพราะอะไร เพราะ
กิเลสมนัขาดจากใจ ดัง่แขนขาด  

แล้วท าอะไรกนั ลบูๆ คล าๆ บรรลธุรรม นอนตื่นขึน้มาเป็นพระอรหนัต์ ใครๆ ก็ให้ชื่อ
ตวัเองได้ทัง้สิน้ กเิลสมนัหลอกนะ เวลามนัหลอก ทกุคนอยากได้คณุงามความดี อยากได้คณุ
งามความดีต้องกระท าให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เป็นความดีของเรา แล้วเกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เวลาเกิดเป็นอริยทรัพย์ขึน้
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มาแล้ว มีอริยทรัพย์ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนัหวิ มนักระหาย มนัทกุข์มนัยาก มนัเตือนเรา
ตลอดเวลาไง เวลามรณภยัขึน้มามนัเตือนเราตลอดเวลาไง  

ถ้าเรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญาใคร่ครวญค้นคว้า ใคร่ครวญค้นคว้าในงานของหวัใจ
ไง หน้าทีก่ารงาน สมัมาอาชีพเลีย้งปากไง นี่คือวาสนาของคนนะ คนมีวาสนาท าสิ่งใดประสบ
ความส าเร็จไง คนที่อ านาจวาสนาอ่อนด้อยท าอะไรผิดพลาด ท าอะไรไม่สมความปรารถนา 
ผิดพลาดตลอด วาสนาของคนไม่เท่ากนัไง  

แต่เวลาจะภาวนา เวลาจะรือ้ภพรือ้ชาติ ต้องท าสมัมาสมาธิเข้ามาในใจของตนไง พอ
เป็นสมัมาสมาธิ มนัมีก าลงัของมนั ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ไง ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ถ้าปัญญา
ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัก าลงัใคร่ครวญ ก าลงัค้นคว้า ก าลงัแสวงหากนัอยู่ เห็นใบไม้
หลดุจากขัว้ คนที่เขาแสวงหา เขาค้นคว้านะ  

ในพระไตรปิฎกนะ มีพระจะไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถามปัญหาธรรมะ
นี่แหละ แล้วเขาก็ใช้ปัญญาของเขาอยู่ เวลาไปถึงแล้ว ไปถึงใต้กุฎีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าฝนมนัตกหนกัไง ตกหนกัขึน้มาน า้มนัเจิ่งนองไปหมดไง น า้หยดจากชายคาๆ หยดติ๋ง 
พอมนัเป็นฟอง เป็นตุ่มขึน้มา แล้วมนัก็แตกไง ถ้ามนัอยู่วิปัสสนาทางที่มนัเกิดขึน้มนัพิจารณา
พร้อมกบักิเลสในหวัใจ ปุ๊ ! ไม่ขึน้ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเป็นไตรลกัษณ์มนั
เป็นแบบนี ้ 

ถ้าเป็นอนิจจงั นอนอย่างกบัหมเูลย อืม! ความคิดดี อนิจจงั มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนั
สามญัส านึกของโลก ถ้าเป็นธรรมต้องเป็นธรรมอย่างนีไ้ง นี่พดูถึงอ านาจวาสนานะ ถ้าสิ่งใดที่
เป็นธรรมนะ มนัเป็นธรรมจากหวัใจแล้ว ข้างนอกมนัจะเป็นธรรม แต่ถ้ามนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัเกาะกุมหวัใจ หน้าไหว้หลงัหลอก เวลาต่อหน้าท าชื่นบาน ลบัหลงัคอตก มีแต่
ความทกุข์ความยากนะ  

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าใครมีโอกาส โอกาสที่ของที่เราจะบริหารจดัการ เราอย่าให้กิเลสมนัฟู 
เราจะสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา เราจะท าเพ่ือประโยชน์กบัโลก เพ่ือประโยชน์กบับุญ
กุศลของเราด้วย ความเป็นธรรมๆ ไม่ใช่ของเราก็แล้วแต่ อนโุมทนาทาน อนโุมทนาเห็นเขาท า
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คณุงามความดีแล้วสาธุ! ไม่ใชเ่ห็นเขาท าความดีแล้วจะทิ่มจะต า ถ้าเห็นเขาท าความชัว่แล้ว
ส่งเสริมเขา มนัไม่ใช่อนโุมทนาทาน  

อนุโมทนาคือหัวใจมันเป็นสุภาพบุรุษ มันมีสติปัญญาเท่าทัน แล้วท าเพ่ือ
ประโยชน์ ท าเพ่ือประโยชน์ อย่างนีแ้หละที่มันจะท าให้จิตใจเข้มแข็ง จิตใจแก่กล้า 
แล้วเวลาจะท าภาวนามยปัญญา ปัญญามันเกิดขึน้มามันมีพืน้ฐาน  

จิตใจที่มนัอ่อนแอ นัง่ก็เจ็บ เดินกเ็จ็บ นัง่ ๒ ทจีะเป็นพระอรหนัต์ให้ได้ ศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ กูกจ็ะเป็นให้ได้ แล้วเป็นอย่างไรล่ะ มีแม่พิมพ์
ใช่ไหม ป๊ัมเอาใช่ไหม ซือ้เอาเซเวน่นู่น พระอรหนัต์จากเซเว่นมี มึงไปเอาเองนู่น  

แต่ถ้าท าจริงนะมนัต้องการกระท าความเป็นจริงเป็นจงัของเรา ของเราทัง้สิน้ เวลาทาน
อาหาร เราตกัใส่ปากเราก็อ่ิมท้อง เวลาภาวนาก็ต้องเป็นสมบตัิของเรา แล้วถ้าตกัอาหารสารพิษ
เข้าไปมนัเป็นพิษทัง้นัน้ เวลาภาวนาไปแล้วนะ เป็นมจิฉาทิฏฐิความเห็นหลอกลวงเข้าไป ดึงให้
เราหลงทางไปพร้อมกบักิเลส เพราะหลงทางไปแล้วเป็นทางของกิเลส ไปเข้ากบักเิลส กิเลสมนั
ก็ส่งเสริม เห็นไหม เทวทตั เทวทตั ท าให้มีแต่ความเสยีหาย 

ตัง้สติไว้ เราเกิดเป็นคน ในสงัคมมีทัง้ดีและเลว เราต้องคดัเลือก คดัแยกของเราเอง อย่า
เชื่อ กาลามสูตร พระพุทธเจ้าสอน อันดับหนึ่งในพระพุทธศาสนามีศาสนาเดียวที่สอน
ไม่ให้เช่ือ อย่าให้เช่ือแม้แต่อาจารย์สอน ต้องพิสูจน์ด้วยการประพฤติปฏิบัติของเรา 
อย่าเชื่อ ที่สอนๆ เราอยู่ จริง ไม่จริงยงัไม่รู้ ถ้าจริง ไม่จริงอยู่ด้วยกนั พิจารณาไปมนัรู้เท่าทัง้นัน้
น่ะ  

คนจะมีศีลมีความสมบูรณ์ ไม่สมบูรณ์อยู่ด้วยกัน ๑๐ ปี ๒๐ ปีมนัเห็นหมดล่ะ ถ้า
เป็นธรรม ธรรมจะรู้ได้ต่อเมื่อพูด ธรรมจะรู้ได้ต่อเมื่อแสดงออกมา ถ้าแสดงออกมามีแต่
ขีห้มรูา ขีห้มาแห้ง มนัก็ขีห้มรูา ขีห้มาแห้ง เจริญพร เจริญพร นู่นยงัไม่เสร็จ นี่ยงัไม่เสร็จ จะเอา
อย่างนัน้ ไม่มีอะไรเสร็จหรอก มนัแปรสภาพทกุวนั หวัใจต่างหากที่จะให้มนัจบได้ ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเข้ามาที่นี่  

ไอ้นัน่มนัเป็นที่อยู่อาศยั มนัเป็นที่อยู่อาศยั อารามิกชน ผู้ไม่มีบ้านไม่มีเรือนอาศยั แล้ว
บ้านเรือนของใจล่ะ สมาธิท าได้หรือยงั ปัญญาเกิดขึน้หรือไม่ สิ่งที่พระพทุธเจ้า ศาสนาแห่ง
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ปัญญา ปัญญาอะไร ปัญญาเอาชนะตนต่างหาก ปัญญาเอาชนะกิเลสที่มนัฟูขึน้มา ปัญญาที่
มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ ไม่ใช่ปัญญาจะไปแข่งขนักนั จะไปชิงดีชงิชัว่ ไม่มี  

เอาปัญญาแท้ๆ ในพระพุทธศาสนา เอาชนะตนเองให้ได้ อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แต่ถ้าไม่มีธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่มี
ใครท าได้หรอก ไม่มีใครจะมีความรู้ได้ แต่นีเ้พราะมันมีพระพุทธศาสนา เราเกิดมา
ท่ามกลางพระพุทธศาสนา มีอาวุธทุกอย่างพร้อมแล้ว เราพร้อมหรือไม่พร้อมต่างหาก 
เอวัง 


