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เทศน์เช้า วันที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ  

สัจธรรมนะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ธรรมและวินัยเป็น
ศาสดาของเธอ ธรรมวินัยเป็นศาสดาของเธอ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรม สัจธรรมนัน้เหนือวัฏฏะ เหนือโลกสงสาร เหนือโลกสงสารนะ  

ในลทัธิศาสนาใดก็แล้วแต่ ถ้ามนัมีความเชื่อ ความเชือ่ สอนให้เป็นคนดี สอนให้เป็นคน
ดี เราจะบอกเลยไวรัสมนันบัถือศาสนาอะไร ไวรัสมนันบัถือศาสนาไหม ไวรัสไม่นบัถือศาสนาใด
เลย แล้วไม่ว่าใครทัง้สิน้ แตเ่วลาลทัธิศาสนาใด เห็นไหม เวลาเขาท ากิจกรรมในศาสนาของเขา 
แล้วเชือ้โรคมนัระบาดไป ระบาดไป  

พระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนานะเร่ืองสขุภาพ เร่ืองสขุภาพเวลาพระเวลาตกั
อาหาร เวลาตกัอาหารแล้วส่วนกลาง ของเป็นส่วนกลาง ส่วนกลาง เวลาเป็นคณะโภชนะ คณะ
โภชนะเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เฉพาะบุคคล ให้ในบาตร
ของตน เวลาบิณฑบาตให้สายตาทอด ๓ ก้าว เวลาฉันอาหารทอดในบาตรของตน เวลาใน
บาตรของตน เวลาจดัอาหารใส่บาตรแล้ว ทีนีใ้ส่บาตรแล้วยงัปฏิสงัขาโย สิ่งนัน้สมควรและไม่
สมควร  

สมควร อาหารเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะแล้ว เห็นไหม พอ
ฉันแล้วไม่โงกง่วง ค าว่า “ฉันแล้วไม่โงกง่วง” ไม่ให้ผลกบัจิตวิญญาณ ไม่ให้ผลกบัร่างกายใช่
ไหม ไม่ต้องว่าฉันแล้วมนัจะเป็นโรคเป็นภยั เป็นไข้เป็นเชือ้โรคต่างๆ แม้แต่อาหารฉันไปแล้วมนั
โงกมนัง่วงยงัไม่เป็นสปัปายะเลย อาหารเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะอาหารฉันแล้วไม่ง่วง
เหงาหาวนอน เวลาจะประพฤติปฏิบตัิค้นคว้าหาใจของตน ค้นคว้าหาใจของตน  



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๖๓ ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เร่ืองสขุภาพ สิ่งที่สขุภาพ เวลาฉันอาหาร เวลากิจกรรมกบัพระพทุธศาสนา กิจกรรม
พระพทุธศาสนา อยู่โคนไม้ อยู่ในเรือนว่าง ให้อยู่คนเดียว ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก อตฺตา หิ อตฺต
โน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึง พระพทุธศาสนา  

ไวรัสมนันบัถือศาสนาอะไร นบัถือศาสนา แล้วมนัเกี่ยวพนักนัเป็นเร่ืองอย่างไร แล้ว
ศาสนาสอน เห็นไหม มนัสมมตุิบญัญัติ เป็นเร่ืองโลกๆ ไง  

แต่ถ้าเป็นเร่ืองสจัจะความจริง สจัจะความจริง เห็นไหม สจัจะความจริงขึน้มา ถ้ามนั
เป็นธรรม เป็นธรรมขึน้มา ธรรมมนัเหนือโลก มนัเหนือโลก เหนือสงสาร เหนือสงสาร  

เร่ืองนีม้นัเร่ืองอยู่ในโลกไง เวลาอยู่ในโลกขึน้มา เวลาเกิดภยัพิบตัิ ภยัพิบตัิ เห็นไหม องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาที่ไหนเกิดภยัพิบตัินะ นิมนต์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไป เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไป เห็นไหม ไปเทศนาว่าการ ไปสวดมนต์ โรคระบาด
ระงบั ระงบัหมดล่ะ ระงบัหมดด้วยคณุธรรม ด้วยอานสิงส์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ถ้าอานิสงส์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนเจ็บไข้ได้ป่วยให้สวดสมัโพชฌงค์ 
สมัโพชฌงค์ท าวิจยั ท าวิจยะ เวลาศกึษาค้นคว้าให้มนัมีสติปัญญาขึน้มา มนัก็หายจากโรคจาก
ภยั เวลาเกิดภยัพิบตัิต่างๆ ให้มีสติให้มีปัญญา เวลามีสติมีปัญญาขึน้มา เวลาที่ว่าเวลาสวด
มนต์สวดพรไง เวลาธรรมและวินยัให้ถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ไวรัสมนักเ็ป็นวรัส แต่ว่าถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนั
เหนือโลก เหนือสงสาร เหนือทกุอย่าง  

แต่เวลาคนมนัแตกตื่น เวลาคนไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั ไปเจอมนัก็ทกุข์ก็ยากเกินไป เวลามี
ผลกระทบ ผลกระทบหมดล่ะ ทกุคนมีผลกระทบ สงกรานต์ก็กระทบให้งดไปเลย วดัวาอาราม
ต่างๆ ศาสนสถานไม่ให้เกิน ๕๐ คน แต่ถ้ามนัเกิน ๕๐ คน เราโดยรักษาดแูลของเรา แต่ เห็น
ไหม ไวรัสมนันบัถือศาสนาอะไร มนัเคารพใคร มนัจะไว้ใคร มนัไม่ไว้ใครทัง้สิน้ ถ้าลองพลัง้เผลอ 
ถ้ามีผู้เป็นโรค แล้วกระจายเชือ้โรคนัน้ไป  

แต่ถ้าคนมนัไม่เห็นแก่ตวั ไม่เห็นแก่ตวั เราเป็นโรคได้ เราติดไวรัสได้ พอติดไวรัสเราก็
รักษา มนัก็หายของมนัไปไง มนัตื่นโลกตื่นสงสารไง เวลามนัวิตกกงัวลของมนัไปไง ถ้าวิตก
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กงัวลไป เวลาตวัเองติด ติดไม่ได้ เวลาสงัคมจะไปป้ายเขา เวลามีผลกระทบขึน้มา ผลกระทบ
กบัเราไม่ได้ แต่ทกุคนคนอ่ืนมีผลกระทบได้ มนัเป็นเร่ืองการเมืองไง  

พอเข้าสู่การเมืองนะ การเมือง ประชาธิปไตยคือการจดัสรรผลประโยชน์เพ่ือประชาชน 
ประชาชนเป็นใหญ่ ประชาชนเป็นใหญ่ไง เวลาจดัสรรผลประโยชน์เพ่ือประชาชนนะ เวลาคน
เข้าไปสู่การเมือง เวลาผลกระทบ กระทบฉันหรือกระทบใคร กระทบคนนัน้นะ่ กติกาไง การที่
บญัญัติหรือออกกฎมาแล้วใครได้เปรียบเสียเปรียบไง ถ้าใครได้เปรียบเสียเปรียบ เห็นไหม แต่
เวลามีผลกระทบมนัมีผลกระทบไปทัง้หมดไง  

ถ้ามีผลกระทบไปทัง้หมด ถ้าใจเป็นธรรม ใจเป็นธรรม ใจเป็นธรรมมนัจะผลกระทบใครก็
แล้วแต่ มนัก็ต้องกระทบ ถ้ามนัไม่กระทบใครก็แล้วแต่ เพราะมนัไม่มีผลกบัส่ิงที่มนัเกิดภยัพิบตัิ
นัน้ ถ้ามนัเกิดสจัจะเกิดความจริงขึน้มาอย่างนี ้ถ้าใจเป็นธรรม ใจเป็นธรรม มนัจะไปล าเอียง จะ
ไปลงัเลสงสยั มนัเป็นภาวะผู้น า ถ้าภาวะผู้น า ภาวะผู้น า ถ้าเป็นภาวะผู้น า ผลกระทบมนัมีกนั
ทกุคน มีหมดเลย เพราะอะไร เพราะกกัตวัเองไง  

คนที่เป็นธรรม เป็นธรรมนะ เราเป็นโรคได้ เพราะไวรสัเขาบอกว่ามนัแพร่เชือ้ไปมาก แต่
มนัไม่แสดงอาการ คนที่ร่างกายแข็งแรง เห็นไหม เป็นแล้วมนัก็หายไปเอง มนัแพร่เชือ้ไป โดย
เชือ้โรคของมนั มนัไปหมดแล้ว แต่มนัอยู่ที่สขุภาพร่างกาย อยู่ที่การรักษาการค านวณดแูลรักษา
ตนของเรา ถ้าเรารักษาตนได้มนัเป็นแล้วมนัก็หาย ไม่ต้องรักษาก็หาย ถ้าร่างกายเราแข็งแรงไง 
ฉะนัน้มนัมีเชือ้อยู่ในตวัของมนัเองมนักระจายไปทัว่ล่ะ แต่มนัมีผลกระทบกบัคนคนนัน้หรือไม่  

นี่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เรามีแก้วสารพดันึกเป็นที่พ่ึงที่อาศยั ถ้าเรามีแก้วสารพดั
นึกเป็นที่พ่ึงที่อาศยั จิตใจเข้มแข็ง จิตใจแขง็แรง จิตใจแข็งแรงขึน้มาก็รักษาร่างกายเราแข็งแรง 
ถ้าแข็งแรงขึน้มาถ้ามนัเป็นสิ่งใดมาเราก็รักษาของเรา แล้ว! แล้วมนัเป็นภยัพิบตัิ มนัเป็นไวรัสที่
มนัจะกระทบกระเทือนคนอื่น เราไม่ควรไปท าให้ถึงคนอ่ืน  

ดสูิเวลาพ่อแม่กบัลกูที่เป็นขึน้มา เขาต้องกกัตวั ต้องแยกจากกนั โรคร้ายมนัสามารถ
แบ่งแยกได้ มนัแบ่งแยกแม้แต่พ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยายออกจากกนัได้ แล้วเวลาของเราด้วย
ปัญญา ด้วยธรรมและวินยั ด้วยพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ด้วยสจัธรรม ด้วยปัญญาของเรา 
เราแยกไม่ได้ใช่ไหม เราควรจะแยกได้ เราควรมีสติปัญญาเหนือไวรัส  
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ไวรัสมนัแพร่กระจายของมนั เพ่ือกระจายพนัธุ์ของมนั เป็นหน้าที่ของมนั แล้วมนัไม่กลวั
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัไม่กลวัอะไรหรอก มนักลวัไอ้เจลล้างมือ มนักลวันู่น มนัไม่ได้
กลวัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์นะ มนักลวัคนที่มีวนิยั มนักลวัคนที่กกัตวัเอง ไม่ไปป้ายคนอื่น 
ไวรัสมนักลวัตรงนัน้ มนัไม่กลวัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัไม่ได้นบัถือศาสนาอะไร มนัไม่
กลวัพระเจ้า มนัไม่กลวัอะไรเลย  

คนต่างหาก ถ้าคนต่างหากแล้วมีสติมีปัญญาของเรา สิ่งที่มีผลกระทบมนัก็ต้องเป็น
ผลกระทบแน่นอน แต่ผลกระทบแล้วมนัมีมากมีน้อยแค่ไหน มีมากมีน้อยแค่ไหนนะ เรามี
สติปัญญาของเรานะ เวลาส่ิงใดมนัเสียไปเสียได้ แต่อย่าเสียก าลงัใจ อย่าเสียหวัใจของตน 
อะไรมนัเสียไป เสียไป  

ตื่นววั ตื่นควาย แล้วเวลาคนมนัแตกมนัตื่น ดสูิไปกว้านซือ้กนัหมดเลย เกลีย้งหมดเลย 
มนัตื่น เวลามนัตื่น ตื่นววั ตื่นควาย เวลาววัควายมนัตื่นเราว่ามนัได้ เวลาคนมนัตื่นมนัไม่ว่ามนั
ตื่นนะ “นีมี้ปัญญา เพ่ือความมัน่คงชีวิต” เวลามนัคิดของมนัไง มนัเข้าข้างตวัทัง้นัน้น่ะ เวลาคน
คิด เวลาคนคิด คนวินิจฉัย มนัไม่ได้เป็นธรรม เป็นธรรมอะไรเลย ถ้าเป็นธรรมเราคิดของเราส ิ
มนัถึงคราวจะเป็นกจ็ะเป็นไง  

เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ไปเที่ยวสวน
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มันต้องมีฝ่ังตรงข้ามไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 
เวลาไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายขึน้มา มันเกิดจากมรรคผล มันเกิดจากการกระท าใน
หัวใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาอาสวักขยญาณท าลายอวิชชาในใจ
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปแล้ว เวลากิเลสตายไปแล้ว พอกิเลสมันตาย 
จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมันจะไม่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะแล้ว เพราะมันไม่มี
อวิชชา มันไม่มีมาร มันไม่มีเชือ้ไข มันไม่มีสิ่งใดที่มันจะเกิดได้  

มันเป็นไปไม่ได้เลยที่พระอรหันต์จะมาเกิดอีก มันเป็นไปไม่ได้ ถ้ามันเป็นไปได้
มันไม่ใช่พระอรหันต์ ไม่ใช่แน่นอน ถ้าเป็นพระอรหันต์แล้วจะไม่เวียนว่ายตายเกิดใน
วัฏฏะ  

ถ้าเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งทีก่ระท าแล้ว เวลามนัไม่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนั
ไม่เกิดแล้ว ไม่เกิดแล้ว สิ่งทีเ่ป็นธรรมเป็นธรรมในหวัใจ มนัไม่มีอะไรเกิดขึน้แล้วตัง้อยู่ แล้วอยู่ใน
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ใจดวงนัน้ นีเ้วลาเร่ืองการเกิด การแก่ การเจ็บ การตายเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดา คนมนั
ต้องเกิด ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตายอยู่แล้ว โดยธรรมชาติมีเกิด มีแก่ มีเจ็บ มีตายอยู่แล้ว 
โรงพยาบาล เวลาห้องเก็บศพมีทกุวนั มนัเข้าออกอยู่ตลอด มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ไม่เห็นเป็น
อะไรเลย  

ท าไมมีไวรัสแล้วมนัตื่นกนัขนาดนัน้ มนัไปตื่นท าไม พอมนัตื่นมนัก็ไปตื่นไง สิ่งที่เขาตาย
เป็นตาย  ตายเพราะว่าสขุภาพของเขาเป็นอย่างนัน้ ภูมิอากาศเขาเป็นอย่างนัน้ วฒันธรรม
ประเพณีเขาเป็นอย่างนัน้ เขาท าของเขาอย่างนัน้ แล้วเขายงัยกย่องสรรเสริญว่าเขาเป็นชาตทิี่
เจริญแล้ว เขามีสติมีปัญญา มีสติปัญญาตายเป็นเบือเลย มีสติปัญญาอย่างนัน้หรือ  

นี่ไงพดูถึงว่าลทัธิศาสนาใด ไวรัสมนันบัถือศาสนาอะไร แล้วศาสนาแล้วมนัมีผลอะไร 
มนัไปเห็นความเป็นจริง เห็นไหม มนัเห็นการเกิด การแก่ การเจ็บ การตายหรือไม่ มนัตอบสนอง
ถึงชีวิตเราได้หรือไม่ ชีวิตนีม้นัมาจากไหน มาท าไม มาเพ่ืออะไร แล้วจะไปไหนต่อไป มนัตอบได้
หรือไม่ ศาสนาสอนเร่ืองอะไร ศาสนาสอนเร่ืองกกัตนุหรือ ศาสนาสอนถึงความเป็นใหญ่หรือ ไม่
มี ไม่มีเลย  

ผู้ที่พ้นแล้ว เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ภิกษุทัง้หลาย เธอพ้นจากบ่วงที่
เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั อย่าไปซ้อนทางกนั โลกนีเ้ร่าร้อนนกั โลกนี ้
เร่าร้อนนกั ทกุดวงใจทีเ่กิดทกุข์ทัง้นัน้ ทกุดวงใจ สิ่งทีเ่กิดขึน้มีทกุข์ทัง้นัน้ ทกุขเ์กิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู ่
ทกุข์ดบัไป เร่าร้อนไหม เร่าร้อน นี่ไงเขาต้องการสจัธรรม ต้องการธรรมโอสถไง ต้องการที่พ่ึงที่
อาศยัไง ต้องการที่พ่ึงที่อาศยั เวลาเราเป็นชาวพทุธ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึง  

ถ้าเป็นที่พ่ึงนะ ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั ท่าน
มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในหวัใจของท่าน ท่านกราบท่านไหว้ในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ของท่าน เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขา เห็นไหม “ธรรมะแสดงอยู่ตลอดเวลา 
ธรรมะแสดงให้ข้าพเจ้าฟังทัง้วันทัง้คืนทัง้ทุกวนิาที ธรรมแสดงอยู่ตลอดเวลา” เห็นไหม 
มนัอบอุ่น มนัมีคณุธรรมในหวัใจ นี่ไงถ้ามนัมีทีพ่ึงอยา่งนัน้ มนัก็มีที่พ่ึงเพราะการกระท าของเรา 
พระพทุธศาสนานี่แก่นของศาสนา  
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เราเป็น เราเป็นปถุชุนคนหนา เราเกิดมาเราศึกษาพระพทุธศาสนา แล้วมนัมีอะไรเป็นที่
พ่ึง ที่พ่ึงไง ศาสนาอ่ืนเขามีสิ่งเคารพบูชาเป็นที่พ่ึง ของเราไม่มี ไม่มีหรอก มนัมีพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์เท่านัน้ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ขึน้มา เราก็ปัน้เป็นพระพทุธรูปขึน้มา นี่เป็น
สญัลกัษณ์ขององค์พระพทุธเจ้า แล้วเราก็กราบก็ไหว้ เราก็มีศรัทธาความเชื่อของเรา ถ้ามี
ศรัทธาความเชื่อของเรา เราศึกษาขึน้มาแล้ว แล้วมนัเอาอะไรเป็นที่พ่ึงล่ะ มนัจบัต้นชนปลาย
ไม่ได้ไง  

เวลาลกูศิษย์กรรมฐานนะ เขาถือศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เวลาถือศีล ถือศีล 
ถ้ามีคณุธรรม มีศีลของตน เขาเข้มแข็งเข้ามา ศีล ๕ ศีล ๘ เวลาศีล ๘ ขึน้มา มีการละเล่นฟ้อน
ร าต่างๆ เขาไม่ไปทัง้สิน้ เพราะถือศีล ๘ อบายมขุ อบายภูมิ นี่ไงมนัแยกแยะระหว่างโลกกบั
ธรรมไง ระหว่างที่พ่ึงที่อาศยัไง ถ้ามนัมีที่พ่ึงที่อาศยัเพราะอะไร  

เพราะจิตใจเข้มแข็งมนัรู้ว่าผิดศีล เราจะไปหามาท าไม เสียงคร ่าครวญ เจ็บปวด น า้ตา
ไหล ไปหามาท าไม ชีวิตเราก็เจ็บปวดอยู่แล้ว ชีวิตเราก็ทกุข์ยากอยู่แล้ว ชีวิตเรามนัก็ค้นคว้า
ศึกษาเร่ืองชีวิตเราให้จบ มนัก็จบแล้ว ชีวิตของเรายงัไม่จบเลย บนัเทิง หาความบนัเทงิ บนัเทิงมี
แต่ความทกุข์ไง แล้วก็ไปกว้านมนัเข้ามาไง ก็เลยหาทีพ่ึ่งไม่เจอไง  

แล้วจะหาที่พึ่งเจอมีศรัทธาความเชื่อ เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง
แล้วนะเราน่ังลง หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 
ถ้าท าจิตสงบระงับเข้ามาได้ สุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่มี ทัง้ๆ ที่พ่ึงก็คือตวัเราเองนี่แหละ 
ทัง้ๆ ที่พ่ึงก็สติปัญญาของเรานี่แหละ แต่สติปัญญาของคนอ่อนด้อย สตปัิญญาของคนมีมาก
น้อยแค่ไหน  

ถ้าสติปัญญาของคนมีมากมีน้อยเพราะอะไร เพราะบุญกุศลไง บุญกุศลแล้ว บารมีแล้ว 
แล้วมาจากไหน ก็มาจากนี่แหละ มาจากพระพทุธศาสนา ทาน ศีล ภาวนานี่แหละ มาจากการ
ท าทาน มาจากการฟังธรรม มาจากการสะสมขึน้มา ถ้าสะสมขึน้มา ใครใกล้ชิดพระพทุธศาสนา
ขึน้มามีความมัน่คง ถ้ามีความมัน่คงไม่ตื่นตมู ไม่ตกใจกลวั ไม่กระเทือนไปกบัโลกเขา เพราะ
มนัมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง มนัเกาะพระพทุธ พระธรรม พระสงฆไ์ว้ไง  
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ถ้าเกาะพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไว้ พยายามหดัภาวนาของตนขึน้มา นี่ไงว่าศาสนา
พทุธไม่มีที่ยึดที่เกาะใดๆ ทัง้สิน้ สิ่งที่โลกเขามีรูปเคารพ มีการต้องมาพยากรณ์ ไม่มี มีสจัธรรม 
มีอริยสจั มีสจัจะความจริง แต่ความจริงนีม้นัต้องประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เพราะมนัมีโลกกบัธรรม  

โลกคือความเกิดขึน้มาของวตัถธุาต ุ โลกคือการเกิดขึน้มาของเรา แล้วมนัมีเวรมีกรรม
สะสม มนัถึงสร้างสมบุญญาธิการมาแตกต่างกนั แล้วจริตนิสยัก็แตกต่างกนั ความรู้ความเห็นก็
แตกต่างกนั มนัเลยแตกตื่นตมูไปแตกต่างกนั ตื่นตมูไปคนละเร่ือง ตื่นตมูไปคนละอย่าง กเ็ลย
กลายเป็นไอ้บ้า ๕๐๐ จ าพวกไง แต่ถ้าท าความสงบแล้ว จะบ้า ๕๐๐ จ าพวก ทกุข์ ๕๐๐ นัน้ก็
พยายามหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ จิตสงบเข้ามาได้เหมือนกนั ก็พทุธะไง นีไ่ง
พระพทุธศาสนาไง พทุธะคือหวัใจไง ผู้ รู้ไง สจัธรรมอนันีไ้ง  

แล้วถ้ามนัเป็นความจริง ความจริงขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มา มีสติมีปัญญาขึน้มาไม่
ตื่นตมูอย่างนัน้ ถ้าไม่ตื่นตมูอย่างนัน้นะ เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าสงัคมไม่เห็นเป็นวิกฤต ิ
สงัคมไม่เห็นเร่ืองที่คอขาดบาดตายนะ แล้วตัง้สติ  แล้วแก้ไขเหตกุารณ์ไปมนัก็จบ  

หนึ่งตื่นตมู การเมืองมาแบ่งปันผลประโยชนเ์พ่ือเป็นประชาธิปไตย เพ่ือประโยชน์กบั
ประชาชน ประชาชนเป็นใหญ่ แล้วมนัก็ตัง้กตกิา ตัง้กติกากฎหมาย พวกใคร พวกมนั พวกฉัน 
แล้วก็มาแสวงหาผลประโยชน์ในการภยัพิบตัิต่างๆ ร้อยแปดพนัเก้า มนัเลยท าให้เป็นความไม่
ไว้วางใจ พอมนัเป็นความไม่ไว้วางใจมนัก็ไม่เชื่อ พอมนัไม่เชื่อถือ ให้บอกท าอะไรก็ไม่ท า เพราะ
มนัระแวง แต่ถ้ามีความเชื่อถือไม่ต้องบอกให้ท าก็จะท า ท าคณุงามความดี ท าเพ่ือความเป็น
ความปลอดภยั ท าเพ่ือสงัคม ท าเพ่ือเป็นธรรม  

การให้ธรรมเป็นทาน ให้ธรรมเป็นทาน การให้สติ ให้ปัญญา ให้เขาระลึกได้มนัเป็นธรรม
สงูสดุ ท าให้คนฉลาด ท าให้คนเอาตวัรอด ท าให้คนไม่เสพสขุเห็นแก่ตวั แล้วก็ไปท าลายคนอื่น 
พลาดพลัง้ไป กระจายไปหมด อารมณ์ชัว่วบู ผมผิดไปแล้วครับ มนัพลาดไปแล้วไง เพราะอะไร 
เพราะเราไปเห็นความสขุภายนอก ไปเห็นเร่ืองอบายมขุ อบายภูมิว่ามนัเป็นความสขุไง ไม่เห็น
ความสงบระงบั  

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง จิตที่สงบระงบัมีความสงบในตวัของเรา มีพ่อ มีแม่ มี
ญาติ มีพ่ี มีน้อง มีความรัก มีความผกูพนั มนัไม่เห็นว่าตรงนีเ้ป็นความสขุไง ความสขุในความ
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อบอุ่นในครอบครัวของเราไง ความสขุมนัเป็นสิ่งที่น่าไว้วางใจไง สิ่งที่น่าไว้วางใจ รักใดเท่ากบั
ความรักของพ่อของแม่ไม่มีไง ความรักที่สะอาดบริสุทธ์ิ ความรักในบ้านของเรา สายเลือดของ
เรา กตญัญใูนตระกูลในชาติของเราไง แล้วขยายออกไปก็เป็นสงัคม ออกไปก็เป็นประเทศชาต ิ
เป็นต่างๆ ไง  

ถ้ามนัเป็นธรรม เป็นธรรม ถ้าเป็นธรรมแล้วไว้วางใจ แล้วมนัท าได้ แล้วมนัพ้นจากวิกฤต ิ
วิกฤติมนัของเล็กน้อยมาก ถ้าใจเป็นธรรม ถ้าสงัคมเชื่อถือศรัทธานะ ถ้าไม่เชื่อถือศรัทธามนัก็
ระแวงกนัไปหมด พอเราหวาดระแวงแล้ว เพราะมนัทศุีลไง ถ้ามีศีลมนัสะอาดบริสทุธ์ิในตวัมนั
แล้ว ผู้มีศีล เห็นไหม เหมือนกบัมือไม่มีแผล จะจบัต้องสิ่งใด ท างานได้ทกุอย่างเลย ทศุีลขึน้มา
มีบาดแผลเต็มมือเลย จบัอะไรก็ไม่ได้ เจ็บปวดไปหมด แสบกดับาดแผลเราทัง้สิน้ ถ้าเขาท า
อย่างนัน้มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ ถ้ามนัเป็นสิ่งทีน่่าไว้วางใจ มนัก็เป็นบุญกุศลนะ  

แล้วมนัอย่างว่าแหละ เวลาหลวงตาท่านสอน สิ่งที่น่ากลัวที่สุดคือกิเลสในใจของคน 
ใจของคนมนัมีกิเลส แล้วพอไปเห็นสิ่งต่างๆ แล้วมนัไม่มีสติปัญญา มนัมีแต่ความโลภครอบง า
ในใจของเขา นี่พดูถงึศาสนานะ เราเห็น แหม! ทกุศาสนาจะพาให้พ้นวิกฤติ พ้นวิกฤต ิ แล้วเรา
ถามว่าไวรัสมนันบัถือศาสนาอะไรล่ะ แล้วมนัจะเชื่อใคร ฟังใครล่ะ มนัไม่เชื่อฟังใครหรอก  

แต่เราสิเราเป็นชาวพทุธ เรานบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง แล้วเหตวุิกฤติภยัพิบตัิมนัก็เป็นคราวเคราะห์คราวโศก เป็นวาระของกรรม
ของสตัว์โลก สภาคกรรม กรรมร่วมกนัไปหมด แล้วตอนนีก้รรมร่วมโลกเลยนะ มนักระจายไปทัว่
โลกเลย แล้วกระจายไปทัว่โลกแล้วมนัจะยืดเยือ้  

ความยืดเยือ้ท าให้เรา ถ้าเราเผชญิกบัส่ิงใดก็แล้วแต่ชัว่ครัง้ชัว่คราวพอทนได้ ถ้ามนั
ยืดเยือ้นะมนักดดนั เราต้องตัง้สตินะ ตัง้สติแล้วเราพยายามรักษาของเรา มีมากมีน้อยก็แบ่งปัน
กนั ดแูลกนั รักษากนั พ้นวิกฤติไปแล้วเราค่อยเผชญิเร่ิมต้นกนัใหม่  

เราตัง้สติของเราไว้ รกัษาชีวิตนีไ้ว้นะ เสียสิ่งใดกเ็สียได้ อย่าเสียหวัใจ อย่าเสียก าลงัใจ 
อย่าเสียสติปัญญาที่เราจะใคร่ครวญ เพ่ือให้หวัใจเรามนัไม่ทกุข์ไม่ร้อนจนเกินไป รักษาหวัใจ
ดวงนีค้ือพทุธะ เอวงั 


