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เทศน์เช้า วันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อ้าว ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรม เหนือกาล เหนือเวลา ไม่มีกาล ไม่มีเวลา เป็น
สจัธรรม เป็นความจริงวนัยงัค ่า แต่ความจริงอนันีเ้ป็นความจริงจากภายใน ความจริงจาก
ภายในเป็นปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกจากหวัใจดวงนัน้ หวัใจดวงนัน้ถ้าเป็นความทกุข์ความยาก 
ความทกุข์ความยากเพราะกเิลสตณัหาความทะยานอยากครอบง ามนั ฟังธรรม สจัธรรมอนันี ้
ถ้าเป็นการแสวงหา ถ้าเราแสวงหาได้สจัธรรมอนันีน้ะ มนัเหนือโลก เหนือสงสาร ไอ้สิ่งที่เกิดขึน้
มนัเป็นเร่ืองวฏัฏะ เร่ืองสภาวะแวดล้อม เร่ืองของโลกไง  

เร่ืองของโลกนะ ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ 
เวลาลาภอนัประเสริฐ พระสีวลีเป็นพระที่มีลาภสกัการะมาก แล้วพระที่ว่าไม่เคยเป็นโรคเป็นภยั
เลยก็มี สิ่งที่ไม่เป็นโรคเป็นภยัเลยเพราะว่าท่านเคยได้บ ารุงรักษาผู้ที่เจ็บไข้ได้ป่วยมา ผู้เจ็บไข้ได้
ป่วยมา สิ่งที่ว่าไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ มนัก็เป็นลาภอนัประเสริฐจากการกระท าของตน
ด้วย เป็นลาภอนัประเสริฐจากสติปัญญาของเราด้วย  

แต่ถ้ามนัเป็นโรคเป็นภยัขึน้มา เวลาคราวเคราะห์ คราวเคราะห์คราวโศกต่างๆ ขึน้มา 
ถ้าเรามีสติปัญญาของเรา สิ่งที่เกิดขึน้ เกิดขึน้เพราะความประมาทเลินเล่อของเรา เกิดขึน้
เพราะว่าเราไม่ดแูลรักษาร่างกายของเรา สขุภาพกาย สขุภาพจิต ถ้าสขุภาพกาย ในทาง สสส. 
เขาพยายามรณรงค์ให้ออกก าลงักาย ให้ออกก าลงักาย เพราะการออกก าลงักายแล้ว ประชากร
ถ้ามีสขุภาพแข็งแรง ประชากรที่มีคณุภาพ ประชากรที่มีสติปัญญา ประเทศชาติจะรุ่งเรือง 
รุ่งเรืองเพราะประชากรนัน้นน่ะ เพราะประชากรสขุภาพแข็งแรง สขุภาพแข็งแรง  

ตัง้แต่สมยั ร.๙ ดสูิพระพี่นางเธอก็พดูเอง ให้สง่เสริม ให้ส่งเสริม ให้สง่เสริมให้คนมี
การศึกษา ให้มีการศึกษาเพ่ือให้มีสติปัญญา แล้วให้ส่งเสริมสขุอนามยั ถ้าสขุอนามยัแข็งแรง
ขึน้มา ประชากร ประชากรสขุภาพกาย สขุภาพจิตแขง็แรงขึน้มา แข็งแรงขึน้มา ประเทศชาตินัน้
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จะมัน่คง ประเทศชาตินัน้จะไม่มีใครคอยมาปลิน้มาปล้อน มาหลอกมาลวง มาหลอกให้เป็น
เหยื่อเขา เป็นเหยื่อเขา เป็นเหยื่อเขาเพราะเราขาดสตไิง ถ้าขาดสติปัญญาขึน้มา เราเชื่อเขาโดย
ที่ไม่มีเหตมีุผล ถ้าเราจะเชื่อสิ่งใดเราต้องใช้สติปัญญาใคร่ครวญของเรา ถ้าใคร่ครวญของเรา 
สิ่งนัน้มนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง  

สิ่งที่เป็นจริง เป็นจริงขึน้มา โรคภยัไข้เจ็บ โรคระบาดเป็นจริง แตเ่ป็นจริง เป็นจริงที่มอง
ไม่เห็นด้วย เป็นจริงด้วยการมองไม่เห็นด้วยตา แต่มนัมีเชือ้โรค มนัมีการแพร่ระบาด มีการแพร่
ระบาด ถ้าสขุภาพกายแขง็แรงขึน้มา การระบาดแล้ว โรคไข้หวดัมนัมีหลายสายพนัธุ์ สายพนัธุ์ที่
นุ่มนวลอ่อนโยน มนัก็เจ็บไข้ได้ป่วยเล็กน้อย สายพนัธุ์ที่รุนแรงนะ สายพนัธุ์ที่รุนแรงมนัลงปอด
นะ ดสูิดคูลิปนัน่น่ะ เขาบอกว่าเวลาหายใจมนัเหมือนมีเศษกระจกในปอด มนัเจ็บหน้าอก เวลา
มนัโรคที่รุนแรง เขาบอกว่าอย่าให้ได้ติดนะ อย่าให้ได้ติดนะ ไอ้คนที่ว่ายอดเยี่ยมกระเทียมดอง
นัน่น่ะ เวลาติดแล้วอย่ามาคร ่าครวญนะ อย่ามาเสียใจภายหลงันะ  

นี่ไงสิ่งทีเ่ป็นประโยชน์ เป็นประโยชนไ์ง ถ้าอยู่บ้าน อยูบ้่านก็ช่วยชาตไิด้ เรากกัตวัเราเอง
ช่วยชาติได้ เรากกัตวัเราเองด้วยสติ ด้วยปัญญานะ ถ้าไม่มีสต ิ ไม่มีปัญญา เวลามนักกัตวัเอง
มนัมีความกดดนั มนัมีความกดดนัมนัมีความทกุข์ทัง้นัน้น่ะ ถ้าเป็นความทกุข์ทัง้นัน้น่ะ เหมือน
คราววิกฤติอย่างนี ้ผู้ที่มีอ านาจวาสนาบารมี ผู้ที่มีก าลงั ควรช่วย ดสูิเวลาโครงการชว่ยชาติของ
หลวงตา เวลาท่านโครงการช่วยชาติมนัมีโรงทาน โรงทาน โรงทานไว้ส าหรับบณัฑิต ผู้ที่มีจิตใจ
เป็นธรรม ผู้ที่มาแสวงหาบุญกุศลไง แต่อย่างนีถ้้ามนัจะช่วย เพราะว่าคนมารวมกนัไม่ได้ คนเรา
อยู่บ้านช่วยชาติกเ็พ่ือไม่ให้มาหายใจรดกนัไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัมีสติปัญญา ถ้าใครมีสติปัญญา ใครมีก าลงันะทีจ่ะช่วยเหลือชาต ิ
ช่วยเหลือสงัคม โอกาส โอกาสมาถึงแล้ว โอกาสที่กระท าคณุงามความดี คณุงามความดี ใครที่
มีก าลงัช่วยชาติ ช่วยชาติ ช่วยเพ่ือประโยชน์ไง อย่าให้แตกตื่น ความแตกตื่นนะ เวลามีการ
ลงทนุ ลงทนุ เขาบอกว่าภาวะที่สงบ ภาวะที่มัน่คง การท าธุรกจิมนัราบร่ืนดี นีก่็เหมือนกนั จิตใจ
ของคนที่มนัราบร่ืนดีไง สขุภายกาย สขุภาพจิตไง ถ้าสขุภาพกายมีโรคภยัไข้เจ็บขึน้มา มนัวิตก
กงัวล  
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สขุภาพจิต กรมสขุภาพจิตออกมาคอยรักษาแล้ว รักษาทัง้ร่างกาย รักษาทัง้จิตใจนะ 
รักษาร่างกายจิตใจ รักษาใคร รักษาเราไม่เป็นกระต่ายตื่นตมู ถ้ากระต่ายตืน่ตมูไปแล้ว เราเอง
เราก็ผิดพลาด ผิดพลาดเพราะอะไร เพราะการตืน่ตมูขาดสติ ถ้าไม่ตื่นตมูมนัมีสติ พอมี
สติปัญญาขึน้มา ถ้ามนัเจ็บไข้ได้ป่วยถึงคราวเคราะห์ มนัก็เร่ืองธรรมดาก็รักษา เราก็บ ารุงรักษา
เพ่ือแก้ไขของเรากนัไป ถ้ามนัผิดพลาดไปแล้ว มนัผิดพลาดไปแล้วถึงเคราะห์ถงึกรรมที่มนัให้ผล
นะ แต่ถ้ามนัมีบุญกุศล ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ ลาภอนัประเสริฐ เราต้องการสิง่นัน้ 
ต้องการสิ่งนัน้เพ่ือประโยชน์กบัร่างกายของเรา  

สจัธรรม สจัธรรม นี่มนัเร่ืองสภาวะแวดล้อม เร่ืองโลกๆ นะ ถ้าเป็นเร่ืองความจริง ดสูิ
เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง จิตสงบ จิต
สงบ ถ้าจิตสงบได้อย่างไร สงบได้ด้วยการบ ารุงรักษา ด้วยสต ิ ด้วยค าบริกรรมต่างๆ ให้มนัสงบ
ระงบัเข้ามา ถ้าสงบระงบัเข้ามา สงบเข้ามามนัมีสติปัญญาขึน้มา เร่ืองสิง่สภาวะแวดล้อม
ภายนอกมนัเป็นเร่ืองรองๆ เลย เป็นเร่ืองของโลกนีเ้ลย แต่เราอยู่กบัโลก พระก็มา  

ดสูิหลวงตาท่านพดูโครงการช่วยชาติน่ะ พระก็มีพ่อมีแม่ พระมีพ่อมีแม่ เวลาสงัคม
เดือดร้อนขึน้มาพระท่านก็ออกมาช่วยเหลือเจือจานของท่าน ถ้าช่วยเหลือเจือจานของท่าน
เพ่ือให้ธรรมะมนัได้ออก ธรรมะได้ออก มีที่ยึดเหนีย่ว พอมีที่ยึดเหนี่ยวขึน้มา คนมนัมีที่ยึด
เหนี่ยวแล้วมนัก็ไม่ว้าเหวจ่นเกินไป  

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีความเชื่อมัน่ เชื่อมัน่ในองค์กรสาธารณสขุของชาติเรา เราก็แก้ไข
ได้ ความแก้ไขได้มนัเร่ืองธรรมดา เจ็บไข้ได้ป่วยก็ไปโรงพยาบาล หมอก็รักษา เวลาหมอรักษา
หมอก็ต้องการคนไข้ที่เข้มแข็ง คนไข้ทีจ่ิตใจร่วมมือกนัรักษากบัหมอ คนไข้นัน้มนัก็มีโอกาสดีขึน้ 
ถ้ามนัเป็นความจริง เป็นความจริงมนัก็แก้ไขของมนัไป เป็นเร่ืองสภาวะแวดล้อมภายนอก แต่
เวลาหวัใจมนัยมุนัแหย่นะ มนัทกุข์มนัยาก เราไปเหน็แล้วมนัสร้างภาพ ตื่นตมูนะ มนัจะเป็น
อย่างนัน้ มนัจะเป็นอย่างนัน้ มนัจะเป็นอย่างนัน้ เราคิดไปก่อนเลย กรมสขุภาพจิตก็ต้องมา
ระงบัไว้เลย อย่าให้มนัคิดเลยเถิดเกินไป ที่เราจะท าสิง่ใดได้ มนัหลีกภยัไม่ได้ไง  

เวลาภยัพิบตัิ ภยัพิบตัิ ใครจะหลีกไปได้ คนดี คนจน คนมีสติปัญญา คนทกุข์คนยาก 
โดนเหมือนกนัหมดน่ะ เวลาภยัพิบตัิมามนักระทบไปเหมือนกนั ที่มนัจะพาตวัเองรอดได้ ด้วย
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สต ิ ด้วยปัญญาหนึ่ง ด้วยบุญกุศลหนึง่ ด้วยบุญกุศลนะ ดสูิเวลามีภยัพิบตัิขึน้มา เวลาพายมุา 
มนัพดัมา พดัมาจะถึงเรา มนัพดัไปทางอ่ืนเลย เห็นมากมาย คนมีบุญกุศลนะมนัไม่เข้ามาถึง
เรา นัน่น่ะคราวของเขา แต่เราก็ไม่ต้องว่าจะต้องเป็นอย่างนัน้ เวลามีพายมุา เวลามนัจะเข้า
ชุมชนนีม้นัไม่เข้า มนัไปเข้าชุมชนอ่ืน ชุมชนนีร้อดหมดเลย 

นี่ไงเร่ืองบุญ เร่ืองกุศลเป็นแบบนัน้ แต่เร่ืองบุญกุศลเราท าของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา 
แต่ถ้าเราอยู่กบัโลกแห่งความเป็นจริง เราไม่อยู่กบัโลกความเพ้อฝัน ความเพ้อฝัน เพ้อฝัน ว่าสิ่ง
นีเ้ป็นความเพ้อฝัน แต่บุญกุศลมนัมี บุญก็มี บาปก็มี ใครท าบาปขึน้มา ใครท าบาปอกุศลไว้ 
เวลากรรมมนัสนองนัน้กย็ิม้รับสิ ก็เราท ามาเอง เราไปอยู่ในที่เสี่ยง เราไปอยู่ในที่ชุมชน เราไม่
เชื่อ ไม่เชื่อคนแนะน า ถ้ามนัเป็นแล้วอย่าเสียใจ แต่เวลาคนเสียใจ เสียใจนะ คนทีเ่ป็นแล้วเป็น
คนดีนะเขาเสียใจ เสียใจเพราะเราเป็นตวัน าโรค  

โรคมนัมีอยู่แล้วนะ เวลาทางการแพทย์เขาบอกเลย เชือ้มนัระบาดไปมากมาย มนัฟุ้งไป
ตามอากาศ มนัแล้วแต่ว่ามนัไม่แสดงตวั แล้วคนที่แข็งแรงนะมนักเ็ป็นพอเล็กน้อยมนัก็หายไป 
แต่คนที่มนัรุนแรง คนที่มนัเป็นโดยข้อเท็จจริงนะ พอเป็นแล้วมนัเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา แล้วเรา
เสียใจ เสียใจ นี่ไงเวลาเสียใจก็เสียใจต่อเม่ือสิ่งที่คดิได้ภายหลงัไม่ดเีลย ไม่ดีเลย เราต้องมี
สติปัญญาอยู่ตลอดเวลาเพ่ือประโยชน์กบัเรา  

โรคภยัไข้เจ็บมนัเกิดขึน้แล้ว เห็นแล้วย้อนกลบัมา เวลาเกิดมาแล้ว เกิดมาท าไม เกิดมา
เผชิญสิ่งนัน้น่ะ มนัจะมาตดัรอนชีวิตเราหรือ แต่ถ้าไม่มาตดัรอนชีวิตของเรา เวลามนัขาดตก
บกพร่องสิ่งใดพยายามตัง้สติไว้ มนัต้องมีทางแก้ไขได้ มีทางแก้ไขของเราได้ ถ้ามีทางแก้ไขของ
เราได้ ถงึเวลาแล้วสิ่งนีเ้ราบอกเลยว่ามนัมีภยัพิบตัิ มนัท าสิ่งใดไม่ได้ก็ต้องอะลุ่มอล่วยกนัทัง้สิน้ 
มีการคยุกนั มีการเจรจากนั มีความเห็นอกเห็นใจตอ่กนั เราเป็นคนเหมือนกนั เราอยู่ในชาติ
เดียวกนั ในหมู่บ้านเดียวกนั ไม่เห็นน า้ใจต่อกนัหรือ  

นี่เราพดูกนัดีๆ น่ะดี อย่าใช้อารมณ์ อย่าใช้สิ่งกระทบที่รุนแรง อนันัน้เป็นเร่ืองของโลกนะ 
แล้วเราก็ต้องรักกลบัมาที่เราด้วย เวลาทกุข์มนัทกุข์ในใจนี่แหละ ในครอบครัวเดยีวกนั ความคิด
แตกต่างกนั ในครอบครัวเดยีวกนั ความรับผิดชอบแตกต่างกนั ถ้าคนมีความรับผิดชอบมากมนั
ก็แบกภาระไว้มาก หวัใจกเ็หมือนกนั หวัใจถ้ามนัมีความรับผิดชอบนะ มนัรับผิดชอบส่ิงใดมนัก็
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แบกภาระนัน้ไว้ มนัเป็นสจัจะไง มนัฝังลงที่ใจนัน้ ฝังลงที่ใจนัน้ มนัเป็นภาระหน้าที่ มนัเป็นการ
กระท าอนันัน้  

ถ้าพดูถึงถ้าเรากลบัมาอยู่ที่ความรับผิดชอบอนันี ้ แล้วเราก็ดแูลรักษาของเรา พยายาม
ใช้สติปัญญานะ ปัญญาทางโลกเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาทางโลกมนัเป็นปัญญาโลกๆ 
ทัง้นัน้น่ะ ปัญญาโลกๆ เป็นปัญญาโลกๆ สตุมยปัญญา ปัญญาจากการศึกษา การใคร่ครวญ
ในทางวิทยาศาสตร์ ถ้ามนัมีปัญญาภายในแล้วนะ รู้สิ่งใดนะ ภายในไม่ให้ออก ภายนอกไม่ให้
เข้า สิ่งที่เกิดขึน้ไฟข้างนอก กนัไว้อยู่ข้างนอกนัน้ แต่เราก็ต้องเผชญิกบัไฟข้างนอกด้วย แล้วไฟ
ข้างในของเรา ไฟข้างในถ้ามนัลกุโชนขึน้มา มนัมีความรุ่มร้อนขึน้มา  

เรามีสติปัญญา ธรรมโอสถยบัยัง้มนัไว้ พยายามท าให้ไฟมนัเบาบางลง แล้วถ้ามนั.....
9.40 เราก็ท าให้มนัหมดสิน้ไปจากใจ ถ้าหมดสิน้จากใจ เรามีที่พ่ึง ข้างนอกเราก็พ่ึงอ านาจรฐั 
พ่ึงกบัสงัคม ข้างในเราต้องพ่ึงตวัเราเอง แล้วถ้าข้างในเราพ่ึงตวัเราเอง พ่ึงตวัเราเองได้แล้ว สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบระงบัแล้วเราจะเห็นปัญหา เห็นปัญหา เราจะแก้ไขปัญหานัน้
ได้ ถ้าแก้ไขปัญหานัน้ได้ คนอ่ืนเขาตื่นตมูขึน้มา เราจะชกัชวนไม่ให้ตื่นตมูไปขนาดนัน้  

มนัเป็นเร่ืองถงึคราวเป็นเคราะห์เป็นโศก มนัเป็นคราว เป็นคราวไป โรคระบาดมนัเป็น
ครัง้เป็นคราวของมนัขึน้มา มนัเป็นภาวะเหมือนฤดกูาล ฤดกูาลมนัก็เป็นของมนัอย่างนี ้ แล้ว
ฤดกูาลเป็นอย่างนี ้ ฤดกูาลเวลาหน้าฝนต้องให้ฝนฟ้าตกต้องตามฤดกูาล เพราะเราต้องการเพ่ือ
ความชุ่มชืน้ ต้องการเพ่ือการเกษตรกรรม เพ่ือต่างๆ เพ่ือประโยชน์กบัเราเพ่ือด ารงชีพไง ด ารง
ชีพ เวลามนัเป็นขึน้มา เป็นเคราะหเ์ป็นคราวขึน้มา เขาแก้ไขกนัไปทางโลก สิ่งใดถ้าเรา
ช่วยเหลือเจือจานกนันะ ไม่แซงหน้าแซงหลงั เวลาแซงหน้าแซงหลงัขึน้มา เกิดภยัพิบตัิอะไร
ขึน้มา มาตกัตวง มาแสวงหาผลประโยชน์ พวกนีใ้ช้ไม่ได้เลย  

เวลาปกติเขายงัช่วยเหลือเจือจานกนันะคนทีเ่ป็นธรรม เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวง
ตา ที่ไหนตกทกุข์ได้ยากท่านจะไปช่วยเหลือเจือจาน เวลาเกิดทกุข์เกิดยาก เกิดภยัพิบตัิขึน้มา 
แซงหน้าแซงหลงัขึน้มาเพ่ือมาฉกมาฉวยเอาผลประโยชน์ ผลประโยชน ์ ผลประโยชน์ นีไ่งมีการ
กกัตนุต่างๆ สิ่งนีซ้ า้เติม ความซ า้เติมจิตใจ นี่ไงว่าเป็นธรรม เป็นธรรมไง  
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จิตใจทีเ่ป็นธรรม คนที่มีอ านาจวาสนาบารมี เขายงัชว่ยเหลือเจือจานคนอ่ืน ไอ้ของเรา 
เราเป็นคนขาดตกบกพร่อง นี่กเ็ป็นโอกาส เป็นโอกาสของเรา โอกาส เวลาให้โอกาสที่ดีงาม เรา
ท าโอกาสที่เป็นธรรม โอกาสอย่างนี ้ โอกาสแซงหน้าแซงหลงั โอกาสฉวยผลประโยชน์มนัเป็น
เร่ืองโทษทัง้นัน้ แล้วเป็นความประมาทเลินเล่อ เวลาแพร่กระจายไป แพร่กระจายด้วยความ
ประมาท ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร ไอ้ค าว่าไม่เป็นไร ไม่เป็นไรนัน่แหละมนัจะมีปัญหา  

แต่ถ้าเรามีสติปัญญา ดสูิหมอ พยาบาลเขาก็อยู่ท่ามกลางโรคเลยนะ ไม่เป็นไร พวกเรา
มีแต่หนีออกห่างทัง้นัน้น่ะ แตเ่ขาต้องเข้าไปเผชิญเลย นกัรบ เวลานกัรบเข้าไปเผชิญ อย่างนัน้
น่าเห็นใจ เพราะเขามีการศึกษานะ เขาเป็นหมอ เขาเป็นพยาบาล เขารู้ของเขา แล้วเขาเข้าไป
เผชิญ นีไ่งหน้าที่ของเขา แล้วมนัเข้าไปเผชิญกบัโรคกบัภยั นัน่น่ะเขาท าหน้าที่ของเขา ท าไมเอ็ง
ไม่ท าล่ะ ถ้าเวลาเอ็งว่าเอ็งมีคราวเอ็งฉกฉวยผลประโยชน์ เวลาเขาไปเพ่ือสงเคราะห์ เอ็งท าไม
ไม่ท าล่ะ แล้วเอ็งยงัไปซ า้เติมเขาอีก นี่พดูถงึว่าถ้าคนเห็นแก่ตวั คนเหน็แก่ตวั สิ่งใดมนัท าลาย
ไปทัง้สิน้ เพราะเกิดจากกิเลส กิเลสมนัเกิดมาจากใจไง นี่พดูถึงปัญหาทางโลกนะ  

ฟังธรรม ฟังธรรม ธรรมะ เวลาสงัคมร่มเย็นเป็นสขุ สมณะ ชี พราหมณ์จะมีโอกาส
ประพฤติปฏิบตัิ สมณะ ชี พราหมณ์ สมณะ ชี พราหมณ์เลีย้งชีพด้วยปลีแข้งก็อยู่กบัสงัคมนี่
แหละ ถ้าสงัคมเดือดร้อน สมณะก็เดือดร้อนไปด้วย ถ้าสงัคมร่มเย็นเป็นสขุนะ ในสงัคมก็ร่มเย็น
เป็นสขุ สงัคมร่มเย็นเป็นสขุแล้ว ในครอบครัวต่างๆ กมี็ความร่มเย็นเป็นสขุ แล้วเป็นสขุ สมณะ 
ชี พราหมณ์ ถ้าการเมืองมนันิ่ง ทกุอย่างมนันิง่ มนัดงีาม ทกุอย่างดีงามไปหมดเลย แต่มนัจะ
แสวงหาอย่างนีไ้ด้ไหม  

ดสูิเวลาสมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาภาวะสงคราม เวลามนัขาดแคลน ผ้าผ่อน
แพรพรรณหาได้ยากมาก แล้วหาได้ยาก ก็แสวงหาอยา่งนัน้ ก็...12.54 อย่างนัน้ เวลาเกิดมา ถ้า
มนัมองสภาวะแบบนีย้้อนกลบัมาเลย เราเกิดมา ถ้ามนัยงัมีก าลงัแข็งแรง ยงัมีศรัทธาความเชื่อ
มัน่คงอยู่ เราควรขวนขวายรีบกระท าของเรา ให้เห็นภยัมนัมาแล้ว ภยัมนัมาแล้ว ทีนีภ้ยัข้างนอก
มนัก็เห็นแล้ว มนักระตุ้นเลยว่าเราอย่าประมาท อย่าพลัง้เผลอ อย่าเลินเล่อ  
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แล้วชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ แน่นอนคนเราต้องตายที่สดุ ถึงกาลเวลาแล้วมนั
ต้องสิน้ชีวิตนีไ้ป แล้วสิน้ชีวิตนีไ้ป แล้วเราได้อะไรล่ะ แล้วถ้าในปัจจุบนันีเ้รายงัไม่ได้สิ่งใด ยงัไม่
มีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มา สภาพแบบนี ้สภาพแบบนีเ้ดือนร้อนกนัไปหมดเลย แล้วเราเดือดร้อนไหม  

ถ้าเราเดือดร้อนขึน้มา แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็น
พระ เป็นเจ้า มาเป็นนกัปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มา ไปวดัคราวนีจ้ะได้สมาธิเลย ไปวดัคราวนีจ้ะ
เกิดปัญญาเลย ไม่เกิด เพราะว่าความละเอียดรอบคอบ ความละเอียดรอบคอบของเรา อย่าให้
กิเลสมนัยมุนัแหย่อยู่ภายใน เวลาตณัหาความทะยานอยากคือความต้องการอยู่แล้ว แล้วยงัมี
อดุมการณ์อยากได้ ตณัหาซ้อนตณัหา เวลาปฏิบตัิแล้วมนัไม่ได้สิ่งใดเลย  

แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ เราจะปฏิบตัิบูชาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์นะ อานนท์ เธอบอกเขานะ อย่า
บูชาเราด้วยอามิสเลย บูชาด้วยการประพฤติปฏิบตัิเถิด การประพฤติปฏิบตัินัน่คือโอกาส เดิน
จงกรมอยู่ นัง่สมาธิอยู่ ถ้าจิตมนัสงบมา เดินจงกรมอยู่ นัง่สมาธิอยู่ด้วยปัญญาใคร่ครวญ เวลา
มนัภาวนา ภาวนาขึน้มา โอกาสที่มนัจะเกิดขึน้ มนัเกดิขึน้ตรงนัน้  

ฉะนัน้ เวลาเราภาวนาแล้วไม่ต้องคาดไม่ต้องหมายว่าต้องการได้สิ่งใด ตัง้เป้าแล้ววางไว้ 
แล้วท าให้มนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มา ไม่ให้ตณัหาซ้อนตณัหา เวลาปฏิบตั ิ
เวลามีตณัหาซ้อนตณัหา สญัญา คนที่ไม่ปฏิบตัเิขาก็คยุตามทฤษฎี ตามทฤษฎีว่าธรรมะเป็น
อย่างนัน้ ธรรมะเป็นอย่างนัน้ แต่ไม่เป็น นีท่ฤษฎีนะ เวลาปฏิบตัิไปแล้ว ขนาดว่ามีสญัญา มี
ความศึกษามา มนัยงัคาด ยงัหมาย ยงัท าให้ภาวนาลงไม่ได้เลย แค่นีแ้หละมนัเหมือนตะกอน 
น า้ในแก้วถ้ามนันิ่งอยู่ ตะกอนมนัก็ลนก้นแก้ว ไอ้นี่เขย่าตลอดเลย จะได้ไอ้นัน่ จะได้ไอ้นี่ ไม่มี
ทาง อยู่อย่างนัน้  

เวลาที่ปฏิบตัิแล้วไม่ได้ผล ไม่ได้ผลเป็นอย่างนัน้น่ะ แต่เราตดัใจ เพราะเราควบคมุ
ความคิดไม่ได้ ไปวดัไปวาคราวนีเ้ราจะปฏิบตัิบูชาพระพทุธ เราจะปฏิบตัิบูชาพระธรรม เราจะ
ปฏิบตัิบูชาพระสงฆ์ อริยสงฆ์ตัง้แต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไป เราบูชาธรรม บูชาธรรม 
แล้วท าของเราไป มนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นวิทยาศาสตร์เพราะมนัเป็นเหตเุป็นผลของมนั 
แล้วถ้ามนัสมควรของมนั เพราะอะไร มนัไม่มีกิเลสมาคอยล่อ มนัไม่มีกิเลสคอยมาเย้ามาแหย่ 
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ไม่มีกิเลสคอยปลิน้คอยปล้อน ไอ้จะเป็นอย่างนัน้ จะเป็นอย่างนัน้แล้ว เดนิจงกรม ๓ รอบจะ
เป็นสมาธิแล้ว ภาวนาแล้วมนัจะได้อย่างนัน้ มนัมาหลอกมาล่อ มาป่ันป่วน  

แก้วน า้ขยบั ตะกอนไม่มีนอนก้นเลย แก้วน า้ขยบัตลอด เราหวัน่ไหวตลอด เรานิ่งไม่ได้
เลย เราพยายามฝึกหดัของเรา ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนันิ่ง ตะกอน
มนัต้องลงก้นแก้วแน่นอน ความสงบมนัเกิดขึน้ได้แนน่อน น า้จะใส เราจะมีสติปัญญาแก้ไขของ
เราได้ เพ่ือประโยชน์กบัเรานะ มองโลก แล้วเอามาเตอืนเราไง สิ่งที่ว่าความไม่มีโรคเป็นลาภอนั
ประเสริฐ แต่คนที่เป็นโรคเป็นภยัขึน้มา เวลาคราวเคราะห์คราวโศกขึน้มา ก็แก้ไขดดัแปลงของ
เรา แล้วด้วยสติ ด้วยปัญญา ไม่ตื่น ไม่หวัน่ไหวไปกบัส่ิงที่เกิดขึน้ เพราะชีวิตส าคญักว่า 
ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกอนันีส้ าคญักว่า  

เพราะความรู้สึกอนันีไ้ง เวลาเป็นแค่เพราะเราเป็น เวลาเรามีอ านาจวาสนาเราไม่เป็น ก็
เราเป็นไง เราทัง้นัน้นะ่ ถ้าเราแล้ว สจัธรรมอนันีใ้นหวัใจนี ้ฟังธรรม ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือใจดวง
นี ้ เราไม่ประมาท ไม่เลินเล่อ ตัง้สติปัญญาของเรา รักษาระยะห่าง รักษาตวัของเราให้ได้ แต่ถ้า
มนัผิดพลาดพลัง้เผลอ เพราะกรรมขึน้มาก็รักษาเพ่ือความเป็นปกติ หายจากโรคภยัไข้เจ็บ 
โรคภยัไข้เจ็บหนึ่ง โรคของกเิลสอีกหนึ่ง แล้วเรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน เราพยายามของ
เราหนึง่ รักษาหวัใจของเราไว้ รักษาหวัใจ ความมัน่คงในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรม  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้ตัง้แต่สมยัพทุธกาล กึ่งพทุธกาล ๕,๐๐๐ 
ปี ต่อไปจะมีพระศรีอาริยเมตไตรยมาตรัสรู้องค์ต่อไป แล้วยงัมีสืบต่อ ภทัรกปัก็ ๕ องค์ อนาคต
วงศ์อีก นี่พดูถึงอนาคต พระพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้อย่างนัน้เลย แล้วของเราล่ะ เราสาวก สาวกะ 
ผู้ที่ได้ยินได้ฟัง ให้เชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วมีสติปัญญารักษาหวัใจของตน 
เพ่ือชีวิตนีใ้ห้ราบร่ืน ให้ชีวิตนี ้มนักระทบกระเทือนไปทัง้นัน้น่ะ  

ชาติปิ ทกุขา การเกิดเป็นทกุข์อย่างยิง่ พอเกิดมาแล้ว เกดิมาแล้วเพ่ือเผชิญกบัอะไร ถ้า
เผชิญกบัสจัจะความจริง เผชญิกบัหวัใจของเรา เผชญิกบักิเลสของเรา เราก็แก้ไขกิเลสของเรา 
ถ้าเผชิญกบัสงัคมโลก เราก็อยู่กบัโลกของเรา เราแก้ไขของเรา เพ่ือไม่ให้มนัทกุข์มนัยาก
จนเกินไปนกั เอวงั 


