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เทศน์เช้า วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ  

ฟังธรรมคือสจัธรรม มีสจัธรรมนัน้เป็นที่พ่ึง เราชาวพทุธ ชาวพทุธมีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พ่ึงที่อาศยั คนที่มีที่พ่ึงอาศยั ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติ

ปฏิบัติไป เห็นไหม ท่านสิน้สุดแห่งทกุข์ น่ันน่ะที่พ่ึงอาศัยอันยอดเยี่ยม อย่างของเรานี่ที่
พ่ึงอาศยัเพ่ือให้หวัใจเราไม่ว้าเหว่ไง ถ้าหวัใจเราไม่ว้าเหว่นะ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นที่พ่ึง  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาบอก สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพ
ของมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่ที่มนัเกิดขึน้เหตนุัน้เพราะมีคนมาส่งมาเสริมไง เหตกุารณ์มนัถงึ
รุนแรงขึน้มาไง พอรุนแรงขึน้มา เราก็ทกุข์เราก็ยาก ถ้าทกุข์ยากถ้าเราไปกบักระแสโลก เราไม่มี
วนัจบวนัสิน้หรอก ข้างนอกพึ่งไม่ได้ ข้างนอกพึ่งไม่ได้ จะพึ่งได้จริงๆ ในหวัใจของเรา พ่ึงได้คือ
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พ่ึงได้คือสติปัญญาที่เราจะพึ่งอาศยัของเราได้  

ดเูด็กน้อยสิ เด็กน้อยต้องพ่ึงพ่อพ่ึงแม่ พ่ึงพ่อพ่ึงแม่ พ่อแม่เลีย้งด ู เลีย้งดอูบรมบ่มเพาะ
ให้จริตนิสยัให้เป็นคนดี คนดี ให้ธรรมเป็นทาน ให้ธรรมเป็นทาน ให้วชิาการ ให้มีการศึกษา 
ศึกษาไว้เพ่ือด ารงชีพของตน ให้เอาตวัรอดให้ได้ แล้วมีสติปัญญาขึน้มา เวลาเป็นเดก็น้อย เราก็
เห็นจริตนิสยัตัง้แต่เดก็ขึน้มา เวลาโตขึน้มา ลกูเราคนไหนฉลาด ลกูเราคนไหนมัน่คง ลกูเราคน
ไหนมนัมีสติปัญญา เราจะภูมิใจ ภูมิใจของเราเพราะเราสัง่สอนของเรามาไง  

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
ถ้าจิตดวงนีท้ี่มนัได้สร้างสมบุญญาธิการมา มีอ านาจวาสนาบารมี เวลาเกิดมาตัง้แต่เด็กน้อย 
พอเกิดมาตัง้แต่เด็กน้อย พ่อแม่ เห็นไหม เวลาท้องลูกคนนี ้ ทกุอย่างในบ้านมนัมีความสงบ มี
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ความสขุ มีความร่ืนเริง มีความเข้าใจกนัทัง้สิน้ เวลาลกูนีค้ลอดออกมา กิจการของเรามนั
เจริญรุ่งเรืองทัง้สิน้ ลกูคนนี ้ลกูคนนีไ้ง เพราะเขามีอ านาจวาสนาบารมีมาของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราก็เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ถ้าพระพทุธศาสนา สิ่งที่ว่าเป็นสจัจะเป็นความจริง พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง วนันีว้นัพระ วนัพระไง วนัพระ เห็นไหม เราละเราวาง วนัฆราวาส วนัญาติ วนั
โยมเรามีอยู่ทกุวนั เราท าของเราได้ ทางของฆราวาสเป็นทางคับแคบ คับแคบเพราะว่าจะ
แสวงหาสัจจะความจริงในใจของตนได้ยาก จะอาศัยเวลาที่มันค้นคว้าหัวใจของตน  

เวลากายกบัใจ กายกบัใจ เวลาฟังแล้ว แหม! มนัพูดปากเปียกปากแฉะ เกสา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจ พดูกนัมนัเป็นสมมตุิบญัญัติ เป็นเร่ืองโลกทัง้สิน้ไง มนัไม่เคยเหน็ความจริง
ขึน้มาสกัที ถ้าเห็นความจริงขึน้มามนัผงะเลย รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง รสของธรรม  

ถ้ารสของธรรมไม่ชนะรสทัง้ปวง มนัจะวางรสของความโลภ ความอยากได้อยากดีมนัจะ
วางได้อย่างไร มนัวางได้หมดล่ะ ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ ไอ้นี่มนัเหยื่อล่อไง โมฆบุรุษตาย
เพราะลาภ ตายเพราะลาภ มนัก็ล่อ ดแูสง สี เสียงสิ โอ้โฮ! มองแล้วแหม! มนัแวววาว มนัร่ืนเริง 
เข้าไปไม่มีอะไรหรอก มนัมีแต่หลอดไฟเท่านัน้น่ะ ไม่เห็นมีอะไรเลย แต่เรามองอยู่ข้างนอก เห็น
แสง สี เสียง แหม! มนัติดพนัไง  

นี่ว่านกัเลง นกัเลงการพนนั ที่ไหนมีการพนนัก็ไปเล่นกบัเขา นกัเลงเที่ยวกลางคืนกเ็ที่ยว
กลางคืน นกัเลง นกัเลงไง เราเป็นนกัเลงธรรมะ นกัเลงธรรมะ เห็นไหม อยู่ที่บ้าน อยู่ในห้องพระ 
อยู่ที่ไหนก็ได้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วพทุโธ พทุโธ บริกรรมถึงองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราไม่มีที่พ่ึงที่ไหนแล้ว  

ในสมยัพทุธกาลนะ ที่ว่า เวลาเขาโดนกลัน่โดนแกล้งจนต้องเสียชีวิตไปนะ เขาบอก “ไม่
มีที่พ่ึงที่ไหนพ่ึงได้เลย เราจะพึ่งองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า” แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าอยู่ที่ไหนล่ะ ก็อยู่ในหวัใจของเรานีไ่ง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง ก าหนด ก าหนดที่
หวัใจของเรา ก าหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออก หายใจเข้า หายใจออก ถ้ามนัพทุโธ พทุโธ มี
ค าบริกรรมคือการท่องบ่น การท่องบ่นเพราะอะไร  
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ธรรมชาติของคนเกิดมามีความรู้สึก ความนึกคิด ความนึกคิดมนัเกิดโดยธรรมดาของ
มนัไง โดยธรรมชาติของมนัไง แต่ความรู้สึกนึกคิดมนัไม่มีสติ ไม่มีปัญญา ไม่มีใครค้นคว้า ไม่มี
ใครคุ้มครอง ไม่มีใครดแูลมนัไง มนัก็เลยเป็นหวัใจอนาถา แล้วก็จะหาความพ่ึงข้างนอก หาพึ่ง
ข้างนอกก็จะหาคนนู้นที่พ่ึง หาคนนีท้ี่พ่ึง  

ถ้าเป็นโลกมนัก็เป็นอย่างนีจ้ริงๆ รฐับาลเป็นที่พ่ึง ในประเทศชาติรัฐบาลปกครองดแูล 
รัฐบาลต้องเป็นที่พ่ึง ข้าราชการเป็นผู้ที่มีอ านาจตามกฎหมายต้องเป็นที่พ่ึง แล้วถ้ามนัเป็นที่พ่ึง 
ต่างคนต่างสิน้ไร้ไม้ตอกแล้วพ่ึงใครล่ะ ก็หวงัจะพึ่งเขาทัง้หมดไง จะพึ่งคนนัน้ จะพึ่งคนนี ้ จะพึง่
คนนัน้ แล้วไม่มีใครให้พ่ึงได้เลย เพราะเขาก็พึ่งไม่ได้ เขาก็สู้ของเขาเหมือนกนั  

แล้วมาถึงที่เราล่ะ อ้าว! จบแล้ว เหลือเราคนเดียวแล้ว เราไม่มีที่พ่ึงที่ไหนทัง้สิน้แล้ว เรา
พ่ึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พ่ึงพทุโธ เห็นไหม  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณา

สังขารด้วยความไม่ประมาทเถิด เราไม่ประมาทเลินเล่อไง จะพึ่งองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกอย่าประมาท องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรินิพพานไปแล้ว ๒,๐๐๐ กว่าปี ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
ศาสดาของเรา ถ้าเรามีสติปัญญาเรารักษาสติปัญญาของเราไง  

วนัพระ วนัพระ วนัพระ เห็นไหม พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้ เบิกบาน เวลาพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั เป็นที่พ่ึงอาศยั เห็นไหม คนที่มีที่พ่ึงที่อาศยั ก็อาศยัพึ่งข้างนอกทัง้สิน้ 
เรามีที่พ่ึงที่อาศยัแล้ว จิตใจมนัเข้มแข็งแล้วมนัเห็นปัญหาชีวิต เฮ้ย! เป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ือง
ธรรมดานะ เราต้องการที่พ่ึงที่อาศยัที่อดุมสมบูรณ์  

เวลาพระกรรมฐาน เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม เป็นธรรม เห็นไหม สิ่งที่อดุมสมบูรณ์
มนัมีแต่กิเลสไง มนัเป็นหมนูอนบนเขียงไง มนัจะรอให้กิเลสมนัมาคอยหลอกคอยล่อไง มนัจะ
เป็นคนโมฆบุรุษไง มนัจะมีลาภ มีสกัการะ มีชื่อเสียง เร่ืองของโลกไง ครูบาอาจารยเ์ราทิง้หมด
เลย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านแบกกลด แบกสะพายบาตรเข้าป่าเข้าเขาไปไง เข้าป่าเข้าเขา
ไปมนัก็อาศยัแต่บ้านเล็กๆ น้อยๆ ๒ หลงั ๓ หลงัเพ่ือประทงัชีวิตเท่านัน้  



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๓ ๔ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาส่ิงที่เป็นที่พ่ึงในบ้านในเมือง ในวดับ้านเขาอดุมสมบูรณ์ไปหมด ท าไมไม่ไปพ่ึงไป
อาศยัล่ะ ท าไมครูบาอาจารย์ของเราท่านทิง้ไง หลวงตาท่านบอกเทศบาล ๑ เทศบาล ๒ ธรรมะ
มนัเกิดไม่ได้หรอก เทศบาล ๑ เทศบาล ๒ มีแต่กระดกูหมไูง กระดกูหม ูต้มกระดกูหมไูง ต้มซุป 
น า้ซุปไง เวลาในป่าในเขาไม่มีหรอก มีแต่น า้ตก มีแต่สระน า้คอยเอาธมกรกไปกดมาเพ่ือด ารง
ชีพเท่านัน้น่ะ  

นี่ไงเวลาส่ิงมีที่พ่ึง ที่พ่ึง เราอยากมีที่พ่ึงที่อดุมสมบูรณ์ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ความ
อดุมสมบูรณ์มนัอาศยักระแสสงัคมใช่ไหม กระแสสงัคมไม่ไหล ถ้ามนัปิด ก๊อกน า้มนัปิด น า้ไม่มี
เลย ก๊อกน า้ปิดแล้วตายหมดเลย เราจะพึ่งตวัเราเอง เราจะพึ่งสจัจะความจริง ไปอยู่ในป่าในเขา
มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอย่างนัน้ เราแสวงหาของเราอย่างนัน้ น า้ไหลรินตามซอกเขา เป็น
ธรรมชาติของมนั มนัไหลรินทัง้ปี เราก็อาศยัสิ่งนัน้ หาบิณฑบาตอย่างนัน้ เวลาเลีย้งชีพอย่างนัน้ 
เวลามนัเอาตวัรอดได้  

ถ้าเกิดภยัพิบตัิ สิง่ที่จะเหลืออยู่ก่อนก็คนที่มีศีลมีธรรม เพราะคนที่มีศีลมีธรรม ศีล ๕ ศีล 
๘ อาหารเย็นงดเว้นแล้ว แล้วถ้าศีล ๑๐ เพราะเราประพฤติปฏิบตัิมือ้เดียว สิ่งที่จะพึง่พาอาศยั
มนัใช้ได้ตลอดไปรอดฝ่ัง มนัพาไปได้นะ คนมีศีล มีธรรม คนมีหลกัมีเกณฑ์  

วนัพระ วนัพระ วนัพระเป็นผู้ประเสริฐ วนัพระเป็นผู้ประเสริฐ ประเสริฐที่ไหน ประเสริฐที่
หวัใจไง เวลาจิตใจมนัมัน่คงดีงามขึน้มานะ เวลาพระอดอาหารเรา เห็นไหม ครูบาอาจารย์ท่าน
อดอาหาร ๕ วนั ๑๐ วนั เป็นเดือนท่านอดได้ ถ้าอะไรขาดแคลน ขาดแคลนก็ไม่มีความจ าเป็นไง 
มนัก็เร่ืองธรรมดา เดี๋ยวไปข้างหน้ามนัก็มีของมนัจนได้น่ะ ถ้ามีของมนัจนได้ ถึงตรงนัน้เราก็
เลีย้งชีพของเราต่อไป สิ่งที่จะด ารงชีพได้ผู้มีศีลมีธรรมเพราะอะไร มนัรู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ์ 
รู้จกัแก้ไขวกิฤติในชีวิตนีไ้ง  

ที่พ่ึงที่อาศยั ถ้าหวัใจเป็นธรรม เป็นธรรมแล้ว เราอาศยัความรู้สึกนึกคิดเรา อาศยัหวัใจ
ของเรา เราใช้ปัญญากลัน่กรองของเรา เรามีที่พ่ึง ทีพ่ึ่ง แล้วมนัอบอุ่น แล้วถ้ามนัถึงที่สดุ เวลา
ก๊อกน า้มนัปิดแล้วไม่มีอะไรเป็นที่พ่ึงเลย ก็เรานี่แหละ หวัใจนี่แหละ มนัมีที่พ่ึงของมนัได้ ถ้าพ่ึง
ของมนัได้ เวลามนัสงบระงบัเข้ามา มนัอ่ิมหน าส าราญ มนัไม่หิวกระหายอะไรเลย  
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พระเจ้าพิมพิสาร อชาตศตัรูโดยความเชื่อไปเชื่อเทวทตัไง ให้ฆ่าพ่อ ฆ่าพ่อ ฆ่าท าไม 
เดี๋ยวพ่อก็ให้เอง แล้วถ้ามึงตายก่อนล่ะ อ้าว! ตายกอ่น เออ! น่าสนใจ แต่ด้วยความผกูพนัท า
ไม่ได้ เอาไปขงัไว้ อาหารกไ็ม่ให้ สิ่งใดก็ไม่ให้ ไม่ตายเสียที เห็นเดินจงกรมอยู่ ให้เอามีดไปกรีด
เท้าไม่ให้เดินจงกรม ไม่ให้เดิน  

การเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา สิ่งนีม้นัยืดชีวิตเราไปมากมายมหาศาลเลย ถ้าใจเป็น
ธรรมนะ แต่เวลาถ้ามนัโดยทางโลกมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา ร่างกายนีต้้องการสารอาหาร เราเกิด
เป็นมนษุย์เรากินอาหารเป็นค าข้าวไง หวัใจของเราต้องการธรรมะ หวัใจมนัชื่นบาน เบกิบาน
ของมนั สิ่งต่างๆ มนัเบาบางไปทัง้สิน้ แต่ถึงที่สดุแล้วพระเจ้าพิมพิสารก็สิน้ชีวิตไป เพราะการอด
อาหารไง การอดอาหารท าลายทัง้สิน้  

กว่าจะสิน้ชีวิต เหน็ไหม อชาตศตัรูเวลาฆ่าพ่อแล้ว ท าลายพ่อ ปิตฆุาต ปิดกัน้มรรคผล
เลย ปิดกัน้มรรคผลแล้วมามีความทกุข์ความร้อนในใจของตนทีหลงั หมอชีวกโกมารภจัจ์พาไป
เฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง 
เทศนาว่าการจนเปิดหเูปิดตาขึน้มา โอ้โฮ! มีศรัทธา มีความเชื่อ มีเคารพบูชามาก จะท าสิ่งใด
ต้องถามพระพทุธเจ้าก่อน จะยกทพัไปตีใครถามพระพทุธเจ้าก่อน ถามทัง้สิน้เพราะว่าเคารพ
บูชาอย่างสงูสดุไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน เวลามาส่งข่าวไง เวลา
เขามาส่งข่าวปรินิพพาน ช็อกเลย  

สิ่งที่ว่าสิ่งที่เป็นไป เป็นไป ดคูวามเชื่อถือความศรัทธาขนาดนัน้ แต่ด้วยความเห็นผิด 
ด้วยการไปท าปิตฆุาตเสียก่อน ถ้าไม่ท าปิตฆุาตเสียก่อน อนาคาอย่างน้อยเลย เวลาคนเกิด
มานะ คบมิตร มิตรดีหรือมิตรชัว่ ถ้ามิตรชัว่มนัพาไปแหลกเหลวทัง้สิน้ แต่คบมิตรดี มิตรดีไง 
ฉะนัน้เขาจะดคูนนัน้ว่านิสยัใจคออย่างไร ก็ดคูนรอบข้างนัน่ ถ้าคนรอบข้างมนัเข้ากนัโดยธาต ุ
แต่เราศึกษาแล้ว ธาตขุองเรามนัจะดีงามขนาดไหน ธาตขุองเราจะต ่าต้อยขนาดไหน นัน้เป็น
เร่ืองอดีต  

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้วนะ สิ่งใดที่สร้างมา อดีตชาติแต่
ละคนมนัไม่เหมือนกนั การสร้างสมบุญญาธิการของคนมาไม่เหมือนกนั สติปัญญาของคนไม่
เหมือนกนั เวลาคนที่มีสติปัญญาเห็นเขาตื่นตมูกนัไป เราไม่ตื่นตมูไปกบัเขา แล้วยงัเที่ยวยบัยัง้
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ด้วยให้มนักลบัมาเป็นปกติไง เห็นเขาขาดแคลน เรามีสิ่งใดเราเจือจานเขาได้ เราเจือจานเขา ถ้า
เห็นเขาผิดพลาดเราช่วยเหลือเจือจาน  

แต่ถ้าคนที่มนัเห็นแก่ตวั มนัเห็นสิ่งใดมนัยมุนัแหยไ่ปเลยน่ะ มนัยแุหย่เพราะอะไร หนึ่ง
ตดัคนแข่งขนั ตดัคู่แข่งขนัไปหนึ่ง ตดัยงัสิ่งทีเ่ขาจะได้ เราจะได้เสียเอง มนัคิดไปนู่นน่ะ นี่เพราะ
อะไร เพราะจิตใจคนไม่เหมือนกนัไง ถ้าจิตใจไม่เหมือนกนั ฉะนัน้พอไม่เหมือนกนั เราเกิด
มาแล้ว เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะนัง่สมาธิภาวนา เราจะไปวดัไปวาของเรา มนัจะขาด
แคลน ขาดตกบกพร่อง มนัจะอดุมสมบูรณ์อย่างไร  นีค้ืออ านาจวาสนาบารมีของเรา  

แต่เรากล้าหาญนะ เรายืดอกเลย บุญเรามีเท่านี ้ไม่ต้องไปอบัอาย ไปเชิดหน้าชูตาไปกบั
ใคร นัน่มนัเร่ืองของเขา เวลาเร่ืองของเขา เขามีความสขุของเขาอย่างนัน้ ไอ้เรานะนิสยัเราเป็น
อย่างนีไ้ง เราอยากมีความสขุแบบเขา จะไปท าแบบเขา ไม่มีอะไรหรอก เพราะว่ามนัเป็นการ
หลอกลวงใจตวัเอง ใจตวัเองก็ไม่ชอบ แต่อยากได้แบบเขาไง กระแสสงัคมไง แล้วก็เขยง่ไปให้ได้
เหมือนเขา แล้วเป็นความสขุไหม ไม่เห็นเป็นเลย เป็นความพอใจไหม ไม่เห็นเป็นเลย เพราะมนั
ไม่ตรงกบัจริตนิสยัเราไง  

ภาวนาก็เหมือนกนั เวลาภาวนาแล้วถ้ามนัขาดตกบกพร่อง มนัไม่สมบูรณ์ของมนั เราก็
พยายามของเรา พยายามของเรา อริยสจัมีหนึง่เดียวเท่านัน้น่ะ ศีล สมาธิ ปัญญามนัเหมือนกนั
ทัง้สิน้ จะมีครูบาอาจารย์องค์ไหน จะสอนอย่างใด ถ้าเป็นความจริงนะ เป็นศีล เป็นสมาธิ เป็น
ปัญญานะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สมาธิเป็นสมาธิ  มนัจะเป็นสมาธิหลบัตา ลืมตา สมาธิบ้าบอ
คอแตก ไอ้นัน่อาจารย์พาหลงผิดไป ใครมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหนก็เชื่อตามกนัไป ไอ้เชื่อ
ตามก็เชื่อตามๆ กนัไป  

ความเชื่อ ความเชื่อนี่เป็นศรัทธานะ ศรัทธาความเชื่อเป็นอริยทรัพย์ เพราะมีศรทัธา
ความเชื่อมนัถึงท าให้เราขวนขวายค้นคว้า แต!่ แต่เพราะอ านาจวาสนาเราไปเชื่ออย่างนัน้ไง 
เพราะเราไม่เชื่อพระพทุธเจ้าไง ถ้าเราเชื่อพระพทุธเจ้า เราเชื่อแบบนัน้เราถึงมาแสวงหามา
ค้นคว้า แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้กาลามสตูร อย่าเชื่อแม้แต่
อาจารย์ของตน อย่าเชื่อแม้แต่ครูบาอาจารย์ที่สอนไง สอนแล้วเอามาวิเคราะห์วิจยั เราท าของ
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เราได้หรือไม่ได้ มนัจริตนิสยัเข้ากนัได้หรือไม่ได้ ถ้าจริตนิสยัเข้ากนัได้มนัตอบโจทย์ถกูไง มนัก็
ปล่อยวางได้ มนัเข้าใจได้ไง พอเข้าใจได้ ความเข้าใจได้ก็เป็นตวัตนของตนไง  

ความเข้าใจของเรา ความเห็นของเรามนัปล่อยทิฏฐิมานะของเราไง ถ้ามนัปล่อยทิฏฐิ
มานะของเราเข้าไปแล้ว มนัก็เป็นหนึง่เดียว เป็นอนัเดียวกนันัน่ไง ถ้าเป็นอนัเดียวกนั กาลาม
สตูรอย่าให้เชื่อ อย่าเชื่อ เราปฏิบตัิของเราให้เป็นจริง ถ้าเป็นสมาธิมนัต้องเป็นสมาธิจริงๆ ถ้า
เป็นสมาธิขึน้มา สมาธิ เห็นไหม มนัก็เป็นสมาธิ สมาธิเป็นอย่างอ่ืนเป็นอะไร มนัเป็นแตช่ื่อซะ
ด้วย ไปศึกษาศีล สมาธิ ปัญญา อ๋อ! สมาธิก็ว่างๆ อย่างนี ้ว่างๆ ไม่ท าอะไร ไม่คิดอะไร มนัว่า
เป็นสมาธิ ไม่เห็นเป็นเลย  

สมาธิมนัเป็นสมาธิของปถุชุน ปถุชุนคนหนาเวลาท าสมาธิ กลัยาณชน กลัยาณชน
ควบคมุหวัใจของตนได้ กลัยาณชน ศรัทธา อจลศรัทธาไง ศรัทธาเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา 
เชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ไฟมนัจะไหม้ลามมาขนาดไหน สงัคมมนัจะรุนแรงมา
ขนาดไหน มนัจะมีความทกุข์ความยากขนาดไหน หวัใจของเรามีพระพทุธ  พระธรรม พระสงฆ ์
อจลศรัทธา ศรัทธามัน่คงทีไ่ม่คลอนแคลน  

แล้วถ้าท าความสงบของใจขึน้มา มนัท าความสงบของใจแล้วยกขึน้วิปัสสนาเป็น ยกขึน้
สู่วิปัสสนาเป็น คนส่วนใหญ่แล้วท าตรงนีท้ ากนัไม่ได้ การยกขึน้สู่วิปัสสนาไง เราก็คิดว่า
วิปัสสนาก็ท าความสงบของใจ สมถะเรากย็กขึน้สู่วปัิสสนา ก็ปากเปียกปากแฉะไง ไอ้นี่มนั
ค าพดู ไอ้นี่คือสญัญาอารมณ์ อารมณ์มนัสร้างรูปแบบขึน้มาไง เห็นตามทฤษฎีแล้วก็สร้างว่าจะ
เป็นอย่างนัน้ ไม่เป็นหรอก ไม่เป็นเพราะมนัไม่เป็นความจริงไง  

ถ้าเป็นความจริง คณุธรรม คนมีศีลมีสตัย์เขาก็อยู่ในศีลในสตัย์ของเขาอยู่แล้ว คนที่
ภาวนาเป็น โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล มนัยิ่งละเอียดลึกซึง้กว่านัน้ ลึกซึง้กว่านัน้เพราะอะไร 
เพราะจากโลกียะไง เราเกิดมากบัโลกไง เกิดจากพ่อจากแม่ไง เราเกิดจากทฏิฐิมานะของเราไง 
เราเกิดจากกเิลสตณัหาความทะยานอยากของเราไง แล้วธรรมโอสถ สิ่งที่จะถอดจะถอนไง จะ
ถอดจะถอนที่เกิดขึน้มนัถอนทีจ่ิตใต้ส านึกไง มนัถอนทิฏฐิมานะ ถอนถงึสงัโยชนไ์ง เคร่ืองร้อย
รัดของหวัใจไง แล้วรู้จกัไหม อะไรมนัร้อยรัด แล้วรัดอย่างไร  
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ขนมมดัไงมนัมดัไว้  ไม่เคยเห็นหรอก มนัเลยสุ่มๆ เดาๆ ไง แล้วมนัก็ผิดๆ ถกูๆ ไปอย่าง
นัน้ แล้วเราก็ท ากนัไป แล้วอะไร เราเชื่อไง เฮ้ย! อาจารยเ์ราเก่ง อู๋ย! ยอดเยี่ยมกระเทยีมดอง 
กระเทียมดองเขาเอาไว้ต าส้มต า เขาไม่เชื่อมัน่มนัหรอก เขาเอาไว้เคีย้วกินด้วย มนัดีขนาดไหน  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน แม้แต่เราองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็ต้องปรินิพพานในคืนนี ้แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ชีวิตนีมี้การพลดัพราก
เป็นที่สดุก็ต้องนิพพานไป มนัมีส่ิงใดที่จะคงที่ตายตวั มนัไม่มีหรอก ถ้าไม่มีแล้วท าอะไรขึน้มา
ล่ะ ให้รู้จริงไง วนัพระไง ผู้ประเสริฐในใจไง ถ้ามนัประเสริฐของมนัขึน้มาแล้วนะ เหนือกระแส
สงัคม ยืนดเูขาด้วยความธรรมสงัเวชไง ไม่ใช่ยืนดเูขาด้วยความสะใจ ยืนดเูขาด้วยการแบกโลก 
ยืนดเูขาด้วยสจัธรรม ธรรมะมนัเกิดขึน้ไง สจัธรรม สจัธรรมที่มนัแปรปรวนของมนัไง  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศยืนยนัไว้ ๒,๐๐๐ กว่าปีไง แล้วเราก็รู้ เราก็
เห็นด้วยใจทีเ่ป็นธรรมไง เหน็แล้วมนัสงัเวชไง สงัเวชวา่ดสูิคนมนัแตกตื่น ตื่นตมูกนัอย่างนัน้ คน
ที่มนัทกุข์มนัยากเป็นอย่างนัน้น่ะ แล้วเราล่ะสงัเวชไหม สงัเวช เรากเ็ป็นคนเหมือนกนั แต่ทีเ่รา
ยืนอยู่ได้เพราะอะไร ด้วยสติ ด้วยปัญญาของเราไง สติปัญญาที่มนัใคร่ครวญนี่ไง ปลงธรรม
สงัเวช แล้วถ้ามนัเข้าไปถึงในหวัใจมนัยิง่สงัเวชเข้าไปใหญ่ สงัเวชถึงวฏัฏะไง  

เวลาครูบาอาจารย์ของเราลาวัฏฏะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นลากันที ภพชาติ
พอแล้ว จบสิน้ เอวัง 


