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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมนะ ตัง้ใจฟังธรรม  

ฟังธรรม สัจธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม ฆ่าอวิชชา คือโรคภัยไข้เจ็บในหัวใจไง โรคภัยไข้เจ็บใน
หัวใจ อวิชชา ตัง้แต่พญามาร ครอบครัวของมาร โรคร้ายแรงต่างๆ โดนอาสวักขย
ญาณก าจัดสิน้ไปในใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม มีโรคระบาด โรคระบาด ท่านก็ไปโปรด ท่าน
ก็ไปสวดมนต์เพ่ือให้ก าลงัใจของคน ให้คนมีก าลงัใจขึน้มา แล้วสิ่งที่มนัมีธรรมโอสถ ธรรมโอสถ
หมายถึงว่าคนมีบุญ ถ้าคนมีบุญขึน้มา หวัใจเป็นธรรม เป็นธรรม ถ้าหวัใจเป็นธรรมขึน้มา สิ่งที่
โรคระบาดขึน้มา มนัระบาดคนอ่ืนไง แต่มนัเฉียดไปเฉียดมาไม่ระบาดคนคนนัน้ เพราะคนคน
นัน้มีบุญกุศลคุ้มครองไง  

สิ่งที่บุญกุศลคุ้มครอง เหน็ไหม ในเม่ือไม่มียารักษา ยารักษามนัยงัรักษาไม่ได้ ธรรม
โอสถ ธรรมโอสถ ธรรมโอสถมนัเกิดขึน้มาได้จากหวัใจของคนไง หวัใจของคนทีเ่ข้มแข็ง หวัใจ
ของคนที่ท าความสงบของใจเข้ามาได้ไง ถ้าหวัใจของคนที่ท าความสงบใจเข้ามาได้ สามารถมี
สติมีปัญญาสามารถสร้างธรรมโอสถ สามารถให้พ้นจากโรคภยัไข้เจ็บได้ โรคภยัไข้เจ็บได้  

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาท่านชราคร ่าคร่าขึน้มา ร่างกายมนัอ่อนแอ พอ
ร่างกายมนัอ่อนแอ สิ่งที่ชราภาพ ชราภาพแล้ว ถ้ามนัจะเกิดโรคภยัไข้เจ็บมนัก็เร่ืองธรรมดา มนั
เป็นเร่ืองธรรมดานะ เร่ืองธรรมดาของโลกไง ไฟฟ้าขัว้บวก ขัว้ลบ มนัถึงมีพลงังานที่ท่านใช้
ประโยชน์ไปได้ ร่างกายของเรามนัก็มีโรคภยัไข้เจ็บ มนัมีเชือ้โรคอยู่แล้วโดยธรรมชาติของมนั 
ถ้ามีเชือ้โรคโดยธรรมชาติของมนั สิ่งใดเข้ามา ภูมิคุ้มกนัมนัก็จะต่อต้าน ภูมิคุ้มกนัมนัก็จะรักษา  
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สิ่งมีชีวิตทกุชีวิต เหน็ไหม รักชีวิตของตน ปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ แล้วเวลา
มีโรคภยัไข้เจ็บเข้ามามนัก็ก าจดั ก าจดัซะ มนัจะรักษาสิทธ์ิ รักษาชีวิตของมนั สิ่งที่มีชีวิต สิ่งที่มี
ชีวิต ร่างกายของเรามนัก็เกิดสงครามต่อต้านกนัด้วยโรคภยัไข้เจ็บอนันัน้ ด้วยภูมิต้านทานต่างๆ  

เวลาเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์นะ กายกบัใจ กายกบัใจไง ถ้าหวัใจที่มนัเข้มแข็ง 
หวัใจที่มนัมีสติปัญญานะ ปลงธรรมสงัเวช ปลงธรรมสงัเวช มนัปลงธรรมสงัเวช ปลงธรรม
สงัเวชขึน้มาแล้ว ทกุคนรักษาชีวิตไว้ รักษาชีวิตไว้เพ่ือประกอบคณุงามความดี ถ้ารักษาชีวิตของ
เราไว้ เราก็มีสติมีปัญญา ร่างกายของเรา เห็นไหม เป็นผู้ที่รับเชือ้โรคด้วย แล้วก็เป็นผู้ที่กระจาย
โรคด้วย โรคมนัไปกบัร่างกายของเรา ร่างกายของเรา เห็นไหม 

สิ่งที่มนัเกิดขึน้มนัเกิดขึน้กบัเรา ใครเป็นโรค เป็นโรค เป็นโรคก็รักษา ถ้าไม่มีโรคภยัไข้
เจ็บ เราก็หลบ เราก็หลีก เราก็ต้องรักษาของเรา เราเป็นคนฉลาดไง ถ้าคนที่ฉลาดเขาหลบเขา
หลีกของเขา เขาพยายามรักษาร่างกายของเขา รักษาหวัใจของเขาไม่ให้ตกต ่าไปไง ไม่ให้ไหล
ไปในที่ต ่า ไม่ให้มนัไหลไปในที่ต ่า แต่ถ้าเวลามนัไหลไปที่ต ่า ชีวิต เห็นไหม ผลของวฏัฏะ ผลของ
วฏัฏะ คนเกิดมาแล้วต้องเจริญเติบโตขึน้มา ต้องชราคร ่าคร่า เราต้องสิน้ชีวิตไปเป็นเร่ือง
ธรรมดา แต่สิน้ชีวิตไปเป็นเร่ืองธรรมดา เกิดมาแล้ว ถ้าเกิดมาแล้วมีโอกาส มีอ านาจวาสนา  

สิ่งที่เร่ืองของชาวพทุธเป็นประเพณีวัฒนธรรม นัน่ก็เร่ืองของการเป็นประเพณีวฒันธรรม 
ถ้าคนมีสติปัญญาเขาจะมีทาน มีศีล มีภาวนาของเขา เขามีศีล มีศีล เห็นไหม ศีล ๕ ถ้าศีล ๘ 
ไม่ให้ดลูะครฟ้อนร าแล้ว แล้วถ้าศีล ๒๒๗ ธุดงควตัร ฉันหนเดียว ใช้ผ้า ๓ ผืน อยู่ในรุกขมลู มนั
เข้ากบัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้รักษาตน ให้รักษาตน ผู้ที่มีสติปัญญา
รักษาหวัใจของตน สิง่ที่รักษาตน รักษาตน รักษาตนไว้ท าไม รักษาตนขึน้มามนัก็มีอ านาจ
วาสนาบารมีไง ถ้าไม่มีรักษาตนกไ็ม่รู้ว่าเขาไม่รู้ว่าเราไง  

ภายนอก ภายใน ภายนอก ภายใน เห็นไหม เวลาที่จะประพฤติปฏิบตัิ สิ่งที่กเิลส
ภายนอก ภายนอกมนัจรมา ที่ภายใน ภายในที่มนัสมุอยู่นี่ นัน่มนัก็คอยตะครุบจากภายนอก 
ตะครุบจากภายนอกขึน้มา ถ้าภายนอกมนัไม่มี เวลาเข้าป่าเข้าเขาไปไปอยู่องค์เดยีว ความรู้สึก
นึกคิดมนัคิดมามหาศาลเลย  
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สิ่งที่เวลาเราอยู่ เวลาพระปฏิบตั ิ พระปฏิบตัิ เวลาอยู่บ้านมนัก็ส ามะเรเทเมาของมนันะ 
เวลามนัปฏิบตัิของมนัแล้ว มนัมาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัคิด 
ท าไมเราไม่ท าคณุงามความดีอย่างนัน้ ท าไมไม่ท าอย่างนี ้ ไม่ท าอย่างนี ้ เวลามาบวชเป็นพระ
แล้ว คิดถึงพ่อ คิดถึงแม่เลย มนัจะกตญัญกูตเวทเีลย จะสิกขาลาเพศไปดแูลพ่อแม่ เวลาสึกไป
แล้วมนัไม่ไปด ู 

นี่ไงเวลามนัคิด มนัคิดไง เวลามนัคิด มนัคิด มนัคิดได้ทัง้นัน้แหละ เวลาความรู้สึกนึกคิด 
แต่คิดแล้วท า ท าได้หรือไม่ แต่คนที่มีสตัย์ไง คิดอย่างไร ท าอย่างนัน้ พดูอย่างไร ท าอย่างนัน้ ท า
อย่างที่พดู พดูอย่างที่ท า ถ้ามนัไม่มีสตัย์ขึน้มามนัพดูอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึ่ง  

นี่ไงมนษุย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่างหนึง่ ท าอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึง่ เวลามนัคิด มนั
คิดในหวัใจ พดูออกมาไม่ได้ มนัเป็นสิ่งที่น่าละอาย เวลาพดูแหม! เป็นสภุาพบุรุษเชียว เวลาท า 
ท าไปอีกอย่างหนึ่งเลย มนัสตัว์ประหลาด  

เวลามีศีลมีสตัย์ขึน้มามนัตรงกนั คิดอย่างไร ท าอย่างนัน้ ถ้าคิดได้แล้ว คิดได้ คิดได้
มโนกรรม คิดได้แล้วท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา เราเห็น ถ้าเรามีบุญ
กุศล เรามีสติปัญญา เราจะผ่านจากวิกฤตินัน้ไป ถ้าผ่านวิกฤตินัน้ไป เวลาวิกฤติขึน้มาแล้วมี
ผลกระทบ เวลาผลกระทบขึน้มา เหน็ไหม เวลาร่างกายของคน แค่เหยียบหนามขึน้มามนัก็ไม่
ปกติแล้วแหละ นี่ธรรมดาเกิดภยัพิบตัิขึน้มามนัต้องมีผลกระทบแน่นอน  

ถ้าผลกระทบ คนที่ได้ผลกระทบรุนแรง คนที่ผลกระทบปานกลาง คนที่ได้ผลเล็กน้อย มี
ผลกระทบ ผลกระทบทัง้หมด นี่คือผลกระทบ แล้วถ้ามีหวัใจเป็นธรรม หวัใจเป็นธรรมด้วย 
ผลกระทบนัน้มนัเป็นการพิจารณา มนัเป็นโอกาสที่ได้ฝึกหดัใช้สติปัญญา สติปัญญา เห็นไหม 
รัตตญัญ ู ได้รู้ได้เห็นมามาก ได้เห็นการกระท าของความเป็นไปของโลกไปมาก แล้วความเห็น
จากข้างนอก ดรู่างกายของเราสิ พวกเราพิจารณาอสภุะ อสภุะไง  

เวลาทางโลกเขาส่องกระจก ตัง้แต่เกิด ตัง้แตเ่ป็นเด็ก ตัง้แต่เป็นผู้ใหญ ่ ตัง้แต่คนแก ่ ดู
จากกระจก แต่ถ้าเราเป็นชาวพทุธ เวลาประพฤติปฏบิตัิขึน้มาเราส่องด้วยปัญญา ด้วยปัญญา 
ด้วยการวิเคราะห์ ด้วยการวจิยัของเรา ถ้าเป็นปัญญา ปัญญาอย่างหยาบๆ ตรรกะเป็นอย่างนัน้ 
มนัคิดเอา มนัคาดเอา มนัคะเนเอา มนัเป็นตรรกะของมนั  
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แต่ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา ร่างกายชราคร ่าคร่ามากน้อยขนาดไหน ถ้าจิตใจเป็นธรรม
ขึน้มา เวลาจิตสงบแล้วเห็นเป็นอสภุะ เห็นเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์มนัจะไปฆ่าครอบครัวของ
มารไง  

โรคภยัไข้เจ็บในหวัใจที่มนัหลงใหล มนัหลงใหล มนัหลงใหลจากอะไร มิจฉาทฏิฐิ 
มิจฉาทิฏฐิขึน้มาเป็นสมัมาทิฏฐิขึน้มาแล้ว เวลาทิฏฐิมานะยงัยึดมัน่ถือมัน่อีกไหม ทิฏฐิที่มนัลึก
มนัซึง้ขึน้ไป สติปัญญามนัพิจารณาเข้าไป อสภุะที่เรารู้เราเห็นกนัน่ะ ธรรมโอสถอนันัน้มนัจะไป
กดัไปกร่อนไปท าลายไง ท าลายทิฏฐิมานะ ท าลายความยึดมัน่ถือมัน่ เพราะความยึดมัน่ถือมัน่ 
ทัง้ๆ ที่ก็รู้ปากเปียกปากแฉะนี่แหละ คนเราเกิดมาต้องตาย คนเราเกิดมาต้องตาย แต่มนัก็ยงั
สงวนรักษาของมนั มนัยงัเกิดทิฏฐิมานะของมนั มนักร็ักษาของมนั มนัแก้ไข มนัท าสิ่งใดให้มนั
พ้นออกไปโดยธรรมชาติไม่ได้หรอก มนัต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีมรรคมีผลของมนั  

ถ้ามีมรรคมีผลขึน้มา เกิดจากสติปัญญา เกิดภาวนาเข้ามา ภาวนามยปัญญามนัไปสัง่
สอนอบรมบ่มเพาะจิตไง อย่าให้จิตนีม้นั จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ผ่องใสขึน้มาโดยอวิชชา อวิชชาที่
มนัอยู่กบัจิตมนัครอบง า ครอบง าว่า จะว่ามนัโง่มนัเง่ามนัก็อยากจะพ้นของมนั แต่มนัไม่มี
คณุสมบตัิที่จะเป็นไปได้ไง เราถึงเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าพระพทุธศาสนา
ขึน้มา เราศึกษา ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่เป็นการทรงจ า ทรงจ า 
ทรงจ าคือทฤษฎทีี่ควรจะเป็นไปได้ ถ้าทฤษฎีทีเ่ป็นไปได้ แล้วมนัจะเป็นไปจริงหรือ  

ไอ้ที่คิดๆ มนัส่งออกทัง้นัน้ คิดคือสญัญา เวลาทรงจ า ค าว่า “ทรงจ า” ทรงจ ามนัส่งออก
มาจากจิตแล้ว ถ้าส่งออกจากจิตแล้วมนัอยู่นอกสถานที่เกิดเหตุ  

สถานที่เกิดเหตมุนัอยู่ที่ภาสวะอยู่ที่ภพนัน้ อยู่ที่ภพนัน้ เวลามีสติปัญญาขึน้มา เหน็ไหม 
เราฝึกหดัของเรา ถ้ามนัสงบแล้วเราพิจารณาของเรา มนัจะเข้าไปสู่ทีเ่กิดเหตนุัน้ ถ้ามนัเข้าไปสู่
ที่เกิดเหตนุัน้ เข้าไปสู่ที่ฐีติจิตไง จิตที่กเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง ามนัอยู่ไง ถ้ามนั
ภาวนาเข้าไป ถ้ามนัมีปัญญา มีปัญญา มนัมีปัญญาอย่างนีไ้ง ถ้าปัญญาอย่างนีน้ี่ภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเป็นธรรมโอสถที่มนัเลอเลิศ เลิศกว่าทางโลกไง  

โลกเขาแสวงหากนันะ ถ้ามียา ยาก็บริษัทยามนัได้ก าไรขาดทนุของมนั เพราะมนัเป็น
ผู้ผลิตขึน้มาเพ่ือจ าหน่าย  
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เห็นไหม อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มี
เวลา ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมโอสถ สัจธรรมอันนีม้ันเกิดขึน้มาจาก
หัวใจดวงนัน้ไง หัวใจดวงนัน้เป็นผู้แสวงหาเป็นผู้กระท า แล้วมนัเกิดขึน้มาจากใจดวง
นัน้ไง ถ้ามันเกิดจากใจดวงนัน้ เกิดภาวนามยปัญญา มันทวนกระแสกลับ  

เวลาความรู้สึกนึกคิดมนัส่งออกหมด ปัญญาที่มีสติปัญญาเฉลียวฉลาดมากมนัมีกิเลส
อยู่ข้างหลงั มนัมีกิเลส “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะ
เกิดในหัวใจเราอีกไม่ได้เลย” แต่นี่ไปรู้ไปเห็นกบัมนั มนัคิดออกไป มนัด าริไง มนัอยู่หลงัที่
ความเฉลียวฉลาด ความมีสติปัญญามากมายมหาศาล ที่ฉลาดขึน้มาแล้วก็ต้องแสดงออกด้วย
ความฉลาด แสดงออกด้วยปฏิภาณนะ ไอ้กิเลสมนัทิฏฐิมานะไง  

เกิดภยัพิบตัิแล้วกูจะได้อะไร มีผลกระทบแล้วกจูะแสวงหาประโยชน์อะไร มนัมี
เบือ้งหลงั มนัมีเบือ้งหลงัขึน้มา นี่ไงเวลามีสติปัญญามากน้อยขนาดไหน กิเลสมนัครอบง าหมด 
กิเลสมนัชกัใยอยู่ทัง้สิน้ มนัจะฉลาดขนาดไหนนี่ไงทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าธรรมวินยัไง ทรงจ า
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ที่มสีติมีปัญญาไง แสดงธรรม แสดงธรรม
ขึน้มาไง แต่มนัมีทิฏฐิมานะ  

หลวงตาใช้ค าว่า “ติดตน” มีตวัมีตนไง มีสถานะไง มีภวาสวะไง มีภพไง เพราะธรรมมนั
เกิดจากทีน่ี่ไง นี่ไงโลกทศัน์ โลกทศัน์ไง นี่ไงโลกียปัญญาเกิดจากโลก เกิดจากจิตทัง้นัน้น่ะ 
เพราะจิตยงัไม่สงบระงบัไง ก็ยงัท าอะไรไม่เป็นไง ว่าท าความสงบระงบั ท าท าไม สมาธิแก้กิเลส
ไม่ได้ สมถกรรมฐานมนัเป็นหินทบัหญ้า  

สมถกรรมฐานก็ทีเ่กิดเหต ุ พนกังานสอบสวนไม่ไปที่เกิดเหต ุ ไม่ไปเก็บหลกัฐาน ไม่ไป
พิสจูน์ว่าใครเป็นผู้ก่อคดีนี ้ ไม่มีใครท า ไม่มีใครรู้ แล้วหาไม่เจอ เพราะหาไม่เจอนะถึงได้เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะนี่ไง ถงึได้เกิดเป็นมนษุย์ไง แล้วก็มาได้พบได้เห็นไง ได้มาประสบภยัพิบตัิ
ต่างๆ ไง แล้วประสบภยัพิบตัิมีแต่มากมีแต่น้อย  

เวลาฤดกูาลต่างๆ น า้ท่วม ฝนตก แดดออก เกิดพายลุมแรง ภยัพิบตัิใส่บ้านนัน้ ใส่บ้าน
นี ้ แล้วแต่เวรกรรมของสตัว์ เวลามนัมามนัไม่รู้ว่ามาจากไหนเลย ไม่รู้ว่ามาจากไหนหล่นใส่หวั
ผลวัะ! ไม่รู้ว่ามาจากไหนเลย  
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นี่ไงกรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์ ของเรามนัไม่สู่ตวัของเรา นัน่คือวาสนาของเรา เราไม่
ไปอยู่ในที่อย่างนัน้ อยู่ในสถานการณ์อย่างนัน้ เรามีสติปัญญาของเรา ไม่มีอะไรเป็นสิง่ที่แปลก
ประหลาดมหศัจรรย์หรอก  

ในห้องผ่าตดัของหมอเขาผ่าหมด มนษุย์ผ่าหมดเลย ผ่าหมดเลย ข้างในมีแต่ตบั ไต ไส้ 
ปอด ไม่เห็นมีอะไรเลย แล้วเราจะไปสงสยัอะไร เพราะสงสยั เพราะอยากออกไป มนัถงึเป็น
ภาระของคนอ่ืนไง แต่ถ้าเราไม่ออกไปไม่ต่างๆ ไม่มีอะไรน่าสงสยัหรอก แล้วเวลาไม่น่าสงสยั ผ่า
ร่างกายแล้วมนัมีแต่ตบั ไต ไส้ ปอด แต่มนัไม่เห็นความคิด มนัไม่เห็นจิต มนัไม่เห็นกเิลส มนัท า
ไม่เป็นไง 

นี่ไงธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าความสงบของใจเข้ามาก่อน “สมาธิ
แก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้” สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ เอ็งก็ไม่เห็นสถานที่ของเอ็งแล้วกนั
แหละ เอ็งไม่รู้จกัแล้วเอ็งเกิดมาจากไหนล่ะ เวลาจติเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเอ็งก็ไม่เข้าใจ 
โลกเข้าใจว่าตอนนีเ้กิดมาเป็นมนษุย์แล้วยิง่ใหญ่ทัง้นัน้น่ะ ยิ่งใหญ่เกิดจากครรภ์นะ ยิ่งใหญ่เกิด
จากพ่อจากแม่นัน่น่ะ ยิ่งใหญ่มาที่ไหน ยิง่ใหญเ่พราะมนัมีเวรมีกรรมมนัถึงได้มาเกิดไง  

แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทวนกระแสกลบั แล้วทวนได้ไหม ทวน
ไม่ได้หรอก ทรงจ าธรรมวินยั แล้วเอามาวิเคราะห์วิจยัต่างๆ ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในใจของตน ไม่เป็นประโยชน์อะไรทัง้สิน้เลย แต่ถ้ามนัเป็นความจริง ปริยตัิ การศึกษาคือการ
จดจ าเล่าเรียนมา จดจ าเล่าเรียนมามนัก็วเิคราะห์วจิยัตามนัน้ แล้วถ้าไม่วิเคราะห์วิจยั วเิคราะห์
ไม่เป็นด้วย วิจยัไม่เป็นด้วย แต่ถ้ามนัไม่มีความเป็นจริงไง  

แต่ความเป็นจริง ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ท่านเกิดจากใจ
ของท่าน เวลาเข้าไปเห็นใจของท่านก็มหศัจรรย์แล้ว ว่า “สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลส
ไม่ได้” แต่สมาธิมหศัจรรย์มาก ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลาเข้าอปัปนาสมาธิ อู้
ฮู! มนัเวิง้มนัว้าง มนัมหศัจรรย์ มนัสกัแต่ว่า สกัแต่วา่มนัครอบ  ๓ โลกธาตเุลย สกัแต่ว่าเลย 
เหนือหมดเลย เพราะมนัเข้าไปกระเทือนจิตดวงนัน้ไม่ได้เลย เพราะมนัเข้าไม่ถึงไง อปัปนาสมาธิ
ไง ก็หลงผิดกนัไปไง  
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นี่สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ มนัจะไปก้มกราบสมาธิของมนัเองโดยที่มนัไม่
รู้ตวัเลยล่ะ แต่เพราะมนัหลงมนัใหล มนัติดไง แต่ครูบาอาจารย์ไม่ใช่อย่างนัน้ ธรรมทัง้หลายมา
แต่เหต ุ มนัไม่มีเหตไุง มนัสงบเข้าไปเฉยๆ แล้วมีเหตมุาจากอะไรล่ะ แล้วมนัต้องเห็นกเิลส มนั
ต้องมีการไต่สวนตรวจสอบ มนัต้องมีการกระท า จนกว่าช าระล้างต้องประหตัประหารมนั 
จนกว่ามนัจะขาดไปจากใจ ดัง่แขนขาด ดัง่แขนขาด มนัไม่เคยเห็นมี  

น่ีครูบาอาจารย์ท่านสติปัญญาพลิกแพลง แล้วมาแก้มาไข อ๋อ! สมาธิแก้กิเลส
ไม่ได้ แต่สมาธิถ้ามีสติปัญญา สมาธิจับ จับให้ได้ จับที่หัวใจของตน ธรรมโอสถจับให้
ได้ แล้วใช้สติปัญญาใคร่ครวญ ปัญญาตัด ปัญญาตัด  

แล้วพอเกิดปัญญาอย่างนัน้ไม่มีในต าราหรอก ต าราบอกไว้เลยนะ พิจารณาอสภุะ อสุ
ภะ ก็เขยีนค าว่า “อสภุะ” แล้วก็ถ่ายรูปอสภุะ แล้วกไ็ปเที่ยวป่าช้ากนั มนัอยู่ข้างนอกหมดเลย 
มนัไม่เป็นจริงเลย  

พอเห็นอสภุะจริงๆ ในหวัใจ โอ้โฮ! อสภุะมนัเป็นอย่างนีเ้นาะ อสภุะ โอ้โฮ! มนัขย้อนถึง
หวัใจเลยเนาะ อสภุะมนักระเทือนขัว้หวัใจเลยเนาะ นี่แค่เห็นนะ แล้ววิปัสสนา วิปัสสนามนั 
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง เวลาวิปัสสนาใช้สติปัญญาใคร่ครวญมนัไป เราวิปัสสนามนั มนัก็ต่อ
มนัก็ต้าน มนัก็พลิกก็แพลง มนัต่อสู้ทัง้นัน้ กิเลสมนัไม่ยอมตายหรอก  

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าเป็นจริงเป็นจงัพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลามนัขาด เห็นถึง
ความเป็นสมถะเลย อ๋อ! สมถะเป็นบาทเป็นฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน เวลาเกิด
ปัญญาขึน้มา ปัญญาวิปัสสนามนัวิปัสสนาอย่างนี ้ ถ้าวิปัสสนาด้วยสติปัญญามนัก็ปล่อยวาง
เป็นครัง้เป็นคราวขึน้มา แล้วมนัมีก็เจริญแล้วเสื่อม เพราะด้วยความไม่รู้จกั ไม่มีสต ิ ไม่มีรักษา 
ไม่มีสติปัญญา ไม่รู้เท่าทนักเิลสของตน  

แล้วกิเลส เห็นไหม มนัอยู่จิตใต้ส านึก มนัเป็นอวิชชา เป็นเจ้าวฏัจกัร มนัครอบง า ไม่เห็น
หรอก ไม่รู้หรอก แล้วมนัก็หลอกมนัก็ลวง ทัง้ๆ ทีป่ฏิบตัิเนี่ย กิเลสมนัพลิกมนัแพลงเอาเป็น
สมบตัิของมนัจนได้แหละ  

แตถ้่ามีครูบาอาจารย์ท่านก็คอยแนะคอยน า คอยคุ้มครองดแูล ท าแล้วท าเล่า ท าแล้ว
ท าเล่า มนัเสื่อมแล้วก็พยายามฟืน้ฟูให้มนัเจริญขึน้มาให้ได้ พอฟืน้ฟู อ๋อ! มนัถึงที่เก่า เคยเป็น
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อย่างนีแ้ล้วมนัเสื่อมไป พิจารณาซ า้ซากมนัก็ละเอียดขึน้ไป เวลามนัขาด นี่ไงขณะจิตไง เวลา
มนัขาดนะ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาสขาดไปจากจิต พอมนัขาดไปแล้ว ต้องมีใคร
บอก ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง ถ้าเป็นจริง เป็นจริงขึน้มาจะกราบครูบาอาจารย์ไง กราบครูบา
อาจารย์เพราะอะไร เพราะท่านคุ้มท่านครอง ท่านดทูา่นแลไง  

ถ้าเราไม่คุ้มไม่ครองไม่ดไูม่แล เรากจ็ะไม่มีความหมัน่เพียร ไม่มีการรักษาขึน้มาจนถงึ
จุดอย่างนีไ้ด้ไง พอมนัปล่อยวาง “ก็วางแล้ว วางแล้ว วางด้วยปัญญา ปัญญา” อย่ามางอแง มนั
เป็นการงอแง เป็นการตีโพยตีพาย ก็บอก “ฉันก็ท าเป็น ฉันก็ท าได้” ไร้สาระเลย เพราะ เพราะ
มนัไม่มีองค์ความรู้ ไม่มีความจริง จิตใจดวงใดไม่มีมรรค จิตใจดวงนัน้ไม่มีผล  

มรรคผลมันเกิดจากหัวใจนัน้ พุทธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วเป็นสมบัติของตน
ไง เราไม่ตีโพยตีพาย ภยัพิบตัิ มนัถึงเวลาภยัพิบตัิมนัเสมอภาคกนั โดนทกุคน กระทบทกุคน 
เพียงแต่กระทบมาก กระทบน้อยเท่านัน้ แต่เราเกิดเป็นชาวพทุธขึน้มา เราเป็นเจ้าของ
พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นแก้วสารพดันึก นึกได้มากได้น้อย กระท า
ได้มากน้อยแค่ไหน ก็ได้ผลกระทบเท่านัน้แหละ  

แต่ถ้ามันเป็นความจริง ความจริงขึน้มา เวลามันมีธรรมโอสถ มีอาสวักขยญาณ 
ประหัตประหารหัวใจแล้ว น่ีฆ่าท าลายสิน้ไปจากหัวใจ เอวัง 


