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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม  

ฟังธรรม ฟังธรรมคือสัจธรรม สัจธรรมที่คนที่มีบุญญาธิการค้นคว้าแสวงหา
ขึน้มา เห็นไหม ธรรมในใจ ธรรมในใจ ถ้าเป็นธรรมในใจ เอโก ธมโฺม ธรรมเป็นหนึ่ง 
หนึ่งไม่มีสอง หนึ่งไม่มีสองถ้ามันเป็นสัจจะเป็นความจริงขึน้มาแล้ว  

สิ่งที่เราค้นคว้า เราแสวงหากนัอยู่ เราเป็นชาวพทุธนีไ่ง เราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธ เรา
แสวงหาสิ่งนี ้ ถ้าเราแสวงหาสิ่งนี ้ เราแสวงหาได้ มนัเป็นธรรมอนัเอก ธรรมอนัเอก มนัเอกอยู่ใน
หวัใจอนันัน้น่ะ แต่ในโลกนีเ้ป็นของคู่ เห็นไหม ของคู่ ทกุข์คู่กบัสขุ ดีคู่กบัชัว่ มนัเป็นของคู่ ของคู่
ทัง้นัน้ ถ้ามนัมีฝ่ายใดสิ่งใดสิ่งหนึ่งมนัจะเกิดขึน้ มนัจะแปรสภาพของมนัไป จากดีกเ็ป็นร้าย 
จากร้ายกเ็ป็นดี  

แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนา ว่าอเุบกขา อเุบกขา อเุบกขาก็เวลามนัทกุข์ สขุ เห็นไหม เวลา
อเุบกขาท ามา สิ่งที่ท ามา ท ามา อเุบกขา อเุบกขาได้อย่างไร อเุบกขามนัเข้ามามนัก็ตอของจิต
นัน่น่ะ มนัจะเป็นอเุบกขาที่ไหน  

มันท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ถ้าท าลายภพท าลายชาติขึน้มาแล้ว มันมีอุเบกขา
มันมีสิ่งใดค้างอยู่ในหัวใจ มีสิ่งใดที่แสวงหา ถ้าแสวงหาตามความเป็นจริงนะ  

ถ้าแสวงหาไม่เป็นความจริง รู้อย่างไร พดูอย่างนัน้นะ่ ถ้าเข้าใจว่าอเุบกขาสงูสดุ ก็ว่า
อเุบกขานัน้เป็นธรรมะไง อเุบกขาเป็นธรรมะ ตาชัง่ ตาชัง่ เหน็ไหม เวลาเอียงซ้าย เอียงขวาไง 
ถ้ามนัอพัยากฤตมนัตรงกลาง ตรงกลาง ตรงกลางมนัก็ตอของจิตไง ถ้าตรงกลางมนัก็มีกิเลสไง 
นี่พดูถึงว่ารู้แค่ไหน พดูได้แค่นัน้ แล้วพดูออกมามนัชดัๆ พดูออกมามนัก็พดูออกมาจากใจนัน่
แหละ ใจรู้อย่างไรก็พดูอย่างนัน้ 
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แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาพดูออกมามนัเวิง้ว้าง มนัไม่มีขอบเขต มนัไม่มีที่
สิน้สดุ มนัก็ธรรมกายไง มีขอบมีเขตมีอะไรนะ นัน่ก็จะขอบเขตเลยนะ มนัยิ่งใหญ่ มนัยิ่งใหญ่
ขนาดไหนมนัก็ต้องย่อยสลายไปเป็นธรรมดา ไม่มีหรอก ไม่มี  

แต่ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรมขึน้มา เป็นธรรมในหวัใจ นี่สิ่งทีเ่ราแสวงหา แสวงหา
พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วอยู่ที่วาสนาของคนไง ถ้าคนมีวาสนา แม้แต่
แค่มีศรัทธาความเชื่อ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อ ทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา ได้มากน้อยแค่
ไหน ถ้าได้มากน้อยแค่ไหน ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา  

เวลาศึกษา เห็นไหม พระพทุธศาสนาก็แค่ฟังธรรม ฟังธรรมเอาบุญ ถ้าบวชลกู บวช
หลานขึน้มาก็เป็นญาติกบัศาสนา จะมาศึกษาธรรมะเป็นสจัจะเป็นความจริงในใจของตน มนั
เป็นทฤษฎีขึน้มาก่อน แล้วมนัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้าความจริงขึน้มาถ้าผู้ที่ท าประพฤติ
ปฏิบตัิได้อย่างนัน้นะ ถ้าได้อย่างนัน้ เหน็ไหม ธรรมในหวัใจนัน้ ถ้าในหวัใจนัน้มนัสว่างกระจ่าง
แจ้ง มนัจบสิน้ มนัเป็นกระบวนการนัน้ แต่ยงัไม่จบสิน้กระบวนการนัน้ อวชิชา อวิชชา  

เวลามีภยัพิบตัิ เห็นไหม โรคภยัไข้เจ็บ เวลาพวกเรา พวกเราเป็นประชาชน ประชาชน
เต็มขัน้ เจ็บไข้ได้ป่วยเราก็ไปหาหมอ ถ้ามีสติปัญญาขึน้มาเราก็รักษาหวัใจของเรา นกัรบ นกัรบ 
พวกหมอ พวกพยาบาลเวลาเขาท างานของเขา คือเขาไปคลกุคลีกบัคนไข้ เขาไปรักษาคนไข้มา 
เวลาจะกลบับ้าน หรือลกูหลานที่คิดถงึ มาถึงนะมนัอยากกอด ความผกูพนัของใจ ยิ่งไปเห็นคน
ที่พลดัพราก แล้วนี่ครอบครัวของเรามนัอยากจะใกล้ชดิ อยากจะให้มนัดดูดื่มก็ท าไม่ได้  

พ่อแม่เข้าใจได้เพราะพ่อแม่เขาเรียนทางการแพทย์มา เขาเรียนวิชาการของเขามา เขารู้
ว่าโรคภยัไข้เจ็บมนัเป็นโรคระบาด โรคระบาด มนัจะเอาโรคระบาดนีไ้ปด้วยความผกูพนั ไป
กอดลกูเพ่ือให้โรคภยัไข้เจ็บเข้าไปสู่ลกูหลานของเรามนัเป็นไปไม่ได้  

แต!่ แต่เด็กมนัไม่รู้ เด็ก ๕ ขวบ ๑๐ ขวบมนัไม่รู้เร่ืองหรอก เด็ก ๕ ขวบ ๑๐ ขวบมนัก็คิด 
มนัไม่รู้ เพราะความไม่รู้ ไม่รู้นี่ไง เพราะความไม่รู้ขึน้มา เอ๊ะ! พ่อแม่ก็รักเรามาตลอด ท าไม
ตอนนีพ่้อแม่กระด้างกระเดื่องกบัเรา พ่อแม่ให้เราเข้าใกล้ไม่ได้ แต่พยายามอธิบายให้เขาเข้าใจ 
พยายามอธิบายให้เขาเข้าใจ มนัก็มีความผกูพนั มนัเจ็บปวดนะ มนัเจ็บปวด  



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๓ ๓ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ความรักความผกูพนัเป็นเร่ืองหนึง่นะ โรคภยัไข้เจบ็ที่มนัแบ่งแยกออกมาเป็นอีกเร่ือง
หนึ่งนะ ถ้าความผกูพนั ความผกูพนั ความรักใคร่ต่างๆ มนัเป็นธรรมในหวัใจไง ธรรมในหวัใจ
มนัผกูพนักบัใจของเราไง แต่เราไปกอดไปใกล้ชิดไม่ได้ ใกล้ชิดไม่ได้ เพราะความเจ็บไข้ได้ป่วย
นัน้ สิ่งนัน้มนัจะแพร่กระจายออกไป ถ้าแพร่กระจายออกไปก็รักษาไว้เฉพาะตน เฉพาะตน  

นี่คนที่รู้กบัคนที่ไม่รู้ แล้วถ้าสิ่งที่คนที่รู้ ที่รู้ เห็นไหม ถ้ารู้แล้ว เรารู้ว่ามนัเป็นโรค แต่เรา
ไม่ใช่หมอ เราตรวจของเราเองไม่ได้ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้ เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาถงึจะรู้ว่ามนัติด
เชือ้ขึน้มา แต่คนที่เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา ถ้ามนัตื่นตมู มนัเกิดความรู้สึกวิตกกงัวลเกินไป มนัก็ท า
ให้มนัเจ็บไข้ได้ป่วยได้เหมือนกนั เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย แต่มนัเป็นโรคอะไรล่ะ  

ย้อนเข้ามาในหวัใจของเราว่าเป็นกเิลสๆ สิ่งที่เป็นกิเลสมนักิเลสอะไรล่ะ สิ่งที่มนัจะเล็ก 
มนัจะน้อยต่างๆ เวลาครูบาอาจารย์ของเราเก็บเล็กผสมน้อย เวลาหลวงตาท่านชมหลวงปู่ มัน่ 
เวลาหลวงปู่ มัน่ขึน้มา เห็นไหม เก็บเล็กผสมน้อย ท่านเป็นพระอะไร สติวินยันะ พระอรหนัตเ์ป็น
สติวินยั ถ้าสติวินยัยกเว้น สติวินยั ดสูิหลวงตาท่านพดูไง เวลาท่านสนทนาธรรมกบัครูบา
อาจารย์องค์ใดแล้ว ในทางสงัคม ในทางโลก เขาติฉินนินทา เขาใส่ความ ท่านบอกท่านไม่ฟัง
เลย มนัเป็นไปไม่ได้ มนัไร้สาระ  

เวลาถ้าเป็นทางโลก ทางโลก เวลาทางโลกมีการกระท า ถ้าไม่มีเจตนา ไม่มีเจตนา เวลา
โจรผู้ ร้าย เวลาท าร้ายร่างกายกนัมนัเป็นโทษทางกฎหมายทัง้สิน้ มนัผิดกฎหมาย ผิดกฎหมาย 
แต่เวลาเจ้าหน้าที่เขาท า ดสูิราชทณัฑ์เวลาเขาคมุนกัโทษนัน่น่ะ เขาท าตามหน้าที่ของเขา เขา
ท าตามหน้าที่ของเขามนัเป็นการควบคมุ เวลาเจ้าหน้าที่วิสามญั วิสามญั วิสามญัก็มนัต่อสู้  มนั
ขดัขืน มนัท าลาย ป้องกนัตวั ถ้าไม่อย่างนัน้สงัคมมนัจะร่มเยน็เป็นสขุไปได้อย่างไร  

นี่ไงเวลาส่ิงที่ว่าถ้ามนัท าด้วยความไม่มีเจตนา ไม่มีเจตนา ถ้าไม่มีเจตนา เวลาผู้ทีเ่ป็น
ธรรม เป็นธรรม เวลาส่ิงที่เป็นธรรมมนัเป็นกิริยา มนัเป็นหน้าที่ นี่ไงเราต้องรับรู้ได้ ว่าร่างกาย
ต้องการอาหาร เราก็ต้องขบฉัน เราต้องด ารงชีพต่อไป ด ารงชีพต่อไป ด ารงชีพไว้ท าไม ก็วิมตุติ
สขุ วิมตุติสขุก็ปล่อยให้มนัตายไปสิ มนัจะได้วิมตุติสขุไง ไอ้นัน่มนัเป็นกเิลสที่มนัเหยียบย ่า มนั
ท าลาย ที่มนัไม่เข้าใจไง ถ้ามนัเข้าใจ เข้าใจ เห็นไหม สิ่งนัน้มนัท าไม่ได้ มนัท าไม่ได้เพราะอะไร  
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ก็ปล่อยวางเฉยให้มนัอดตาย แต่เวลาที่มนัต่อสู้กบักิเลสนะ เวลาต่อสู้กบักิเลส คนเรา
เกิดมา เห็นไหม มนัก็ต้องการปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัทัง้สิน้ เวลาบวชเป็นพระขึน้มาแล้ว เป็นพระ
หนุ่มเณรน้อยขึน้มา ร่างกายยงักระฉับกระเฉงอยู่ มนัต้องการอาหารเพ่ือบ ารุงมนัมากมาย เวลา
เราอดนอน เราผ่อนอาหาร เราอดอาหาร เราผ่อนมนั เราผ่อนมนัไง นีเ้ราผ่อนมนั ผ่อนมนัเพราะ
อะไร เพราะว่าผ่อนมนัเพราะเราโง่ เราเขลา เราไม่มีสติปัญญาสามารถที่จะจบักิเลสในใจของ
เราได้  

จบักิเลส จบักิเลส จบัขโมย ขโมยในหวัใจนีม้นัดือ้มันด้าน มนัครอบมนัง าในหวัใจ จบั
มนัไม่ได้เพราะมนัเป็นสมทุยั มนันอนเนื่องมากบัความคิดไง ก็ความคิดเรานัน่แหละมนัถกู มนัด ี
มนัยอด มนัเยี่ยมนัน่แหละ กิเลสทัง้นัน้ แล้วจบัมนัไม่ได้ไง  

เวลาอดนอนผ่อนอาหารขึน้มา เราหิวไหม ก็หิว กิเลสมนัหิวไปด้วย เวลากิเลสมนัอยาก
ของมนั มนัดิน้มนัรนของมนั ขีดจ ากดัวงของมนัไง เวลาถ้ามนัเห็นไง ตณัหาความทะยานอยาก 
ตณัหาความทะยานอยากเป็นสมทุยั แล้วจบัมนัได้ จบัมนัไม่ได้ไง เราจบัมนัไม่ได้แล้วอดท าไม 
อดให้มนัหิวมนักระหายท าไม อดเพราะไม่ให้มีก าลงัไง อดเพราะไม่ให้มนักระทืบมนัเหยียบย ่า
หวัใจไง เวลามนัสงบระงบัเข้ามาได้ มนัปล่อยวาง ไอ้ความหิว ไอ้ความกระหาย ไอ้ความที่วิตก
กงัวลไปไหนหมดล่ะ ว่างหมดเลย ธาตขุนัธ์ไม่ทบัจิต  

ถ้าคนมนัมีสติมนัแสวงหาของมนันะ เวลามนัจบัของมนัได้ จบัของมนัได้ไง ถ้าจบัได้ จิต
เห็นอาการของจิต เวลามนัเกิดปัญญาขึน้มามนัเป็นภาวนามยปัญญาเกิดจากใจ มนัมหศัจรรย ์
เวลามีกิเลสอดนอนผ่อนอาหารเพ่ือจะค้นคว้า เพ่ือจะแสวงหา 

แต่เวลาคนที่สิน้กิเลสไปแล้ว มนัจะไปท าลายกเิลสอะไรที่ไหนล่ะ นี่ไงเวลาพญามารๆ
เวลาดลใจองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตลอดเวลา “ก็อยู่ไปท าไม ก็อยู่กบัโลก โลกมนัขี ้ ขี ้
โลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลงไง ก็ตายซะ ตายซะ” มาอาราธนามานิมนต์ตลอดเวลา พญามารๆ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่สนใจมนัเลย นีไ่งเวลามนัอยู่ในหวัใจขึน้มาไม่รู้ไม่เห็นมนั เชื่อ
มนัมาตลอด มนัเหยียบย ่าท าลายมาตลอดไง ตอนนีท้ าลายมนัแล้ว ท าลายมนัจบสิน้ในหวัใจไป
แล้วไง มนัก็มาเจ๊าะมาแจ๊ะ มาเชือ้มาเชิญ ท่านไม่สนใจหรอก ท่านรู้เท่าทนัมนัไง รู้เท่าทนัมนัไง  



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๓ ๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาคนที่สิน้กิเลสไปแล้ว สิน้กิเลสไปแล้ว สิ่งนีเ้พ่ือประโยชน์ ประโยชน์กบัโลก ความ
เป็นอยู่มนัเป็นประโยชน์อยู่กย็งัด ารงประโยชน์อยู่ สิ่งที่ว่ามนัมาอาราธนา มนัมาเชือ้มาเชิญ นัน่
ไร้สาระเลย แตเ่วลาถึงที่สดุแล้วคนเรามนัหมดอายขุยัมนัเร่ืองธรรมดาๆ  

ถ้าอายขุยัขึน้มา อ านาจวาสนาบารมีของคนไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะบอก
เลย “เราวาสนาน้อย วาสนาน้อย แค่อาย ุ๘๐ ปีเท่านัน้” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละ
พระองค์มา ๘๐,๐๐๐ ปีอย่างนี ้๖๐,๐๐๐ ปีอย่างนี ้เขาท าของเขามา  

แล้ว “โอ้โฮ! คนอยู่เป็นหม่ืนๆ ปีได้ด้วยหรือ?”  

อะไรมนัก็เป็นไปได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้าถึงเวลาที่มนัเหมาะสม  

นกมนับินเป็นเร่ืองธรรมดา กิเลสมนัเหยียบหวัใจของคนเป็นเร่ืองธรรมดา ธรรมดาไง 
ประชาธิปไตย ประชาธิปไตยไง สิทธิเสมอภาคไง เสมอภาคแล้วได้อะไรมาล่ะ เสมอภาคก็เป็น
การแค่แนวทางคิดว่าเสมอภาคไง แต่ถ้าเป็นจริง เป็นจริงมนัไม่เสมอหรอก ดสูิเวลาเด็กน้อยมนั
กินอาหารอ่อน เวลามนัโตขึน้มา เห็นไหม มนัก็เร่ิมเตบิโตขึน้มา คนเฒ่า คนชราขึน้มา เวลาฟัน
ไม่มีแล้วเขากินอาหารเหลวเลย มนัเป็นเร่ืองธรรมดาๆ  ถ้ามนัเป็นความจริงไง เสมอภาค เสมอ
ภาค จะให้เหมือนกนัหมดเป็นไปไม่ได้  

กิเลสมนัเย้ามนัยวนมนักระตุ้นของมนั ถ้ามนัเย้ามนัยวนมนักระตุ้นของมนั เร่ืองของ
กิเลสของเรา ถ้ากิเลสของเรามนัยงัมีอยู่ในหวัใจ มนัไปตามกระแสสงัคม มนัตื่นโลก ตื่นสงสาร  

แต่ถ้ามนัเป็นจริง เป็นจริงขึน้มา เราฝึกหดัของเรา ฝึกหดัของเราขึน้มา ยิ่งมีภยัพิบตัิ
อย่างนี ้ ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา มนัเป็นอย่างนี ้ ทกุคนต้องเจอสภาพแบบนี ้ สภาพแบบนีท้กุคน
เจอเสมอกนั ถ้าทกุคนเจอเสมอกนั ทกุคนเตรียมตวัความพร้อมมากน้อยแค่ไหน คนที่เตรียมตวั
ความพร้อมมากกว่า เกิดภยัพิบตัิเหมือนกนั แตเ่ราจะดแูลรักษา ทัง้ทางสงัคม ทัง้ตวัตนของเรา 
ทัง้หวัใจของเรา เราดแูลรักษา  

ไม่เหมือน เห็นไหม ดสูิหมอ หมอที่เขารู้ เขาเรียนทางวิชาการแพทย์มาเขารู้ ถ้ามียา
รักษาได้มนัก็จะรักษาได้ ตอนนีม้นัรักษายงัไม่ได้ มนัเป็นโรคติดต่อ เวลากลบับ้านกลบัเรือนไป
แล้ว ลกูหลานมนัอยากเข้ามาใกล้ชิด รักที่ไม่มีสิ่งที่เป็นพิษเป็นภยัในหวัใจเลยก็รักของพ่อของ
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แม่ แล้วท าไมพ่อแม่คราวนีเ้ข้ามาใกล้เราไม่ได้เลย ท าไมกระด้างกระเดื่อง ไอ้ลกูเล็กๆ มนัไม่รู้
เร่ือง แต่มนัไม่รู้เร่ืองขึน้มา นัน่น่ะความไม่รู้ ความไม่รู้ ถ้าความไม่รู้ขึน้มามนัมีการป้องกนั สิ่งที่รู้
และสิ่งที่ไม่รู้นี่เป็นเร่ืองหนึง่นะ  

สิ่งที่ดือ้ด้าน ไอ้พวกดือ้ด้าน ไอ้พวกที่เห็นแก่ตวั ไอ้พวกที่ท าลายนัน่น่ะ คิดว่าไม่เป็นไร 
ไม่เป็นไร พอเป็นแล้ว เป็นแล้วอย่ามารักษาสิ ถ้าไม่เป็นไร ไม่เป็นไรก็เอาตวัรอดให้ได้สิ เวลาไม่
เป็นไร ไม่เป็นไร เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาไปหาหมอทัง้นัน้น่ะ ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร ไปใช้ทรัพยากร
ให้มนัสิน้เปลืองไปโดยค าว่า “ไม่เป็นไรของเราไง” ด้วยจิตใจที่มนัเห็นแก่ตวั จิตใจที่มนัติดพนั
ของมนัว่าอย่างนีเ้ป็นประโยชน์กบัตน ไม่กลวั กลวัจะอดอยากทกุข์ยากมาก เราต้องแสวงหา
ก่อน ไอ้เร่ืองชีวิตไว้ทีหลงั แล้วจริงๆ ท าไมจะตายขึน้มาท าไมกลวัล่ะ  

ไอ้พวกดือ้ด้านก็เป็นเร่ืองหนึง่นะ ใจของคนมนัเป็นร้อยแปด มนสุสติรัจฉาโน มนสุสเปโต 
มนสุสเทโว มนษุย์เหมือนกนั มนษุย์เหมือนกนัทัง้นัน้น่ะ แต่จิตใจมนัสงูมนัต ่าแตกต่างกนั แล้วที่
มนัขดัมนัแย้ง มนัเหยียบมนัย ่า มนัท าลาย นัน่กเ็ร่ืองของกิเลส กิเลสหนา กิเลสหยาบ กเิลสบาง
มนัแตกต่างกนัไป ถ้าแตกต่างกนัไป เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาในสงัคมเหมือนกนัไง  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงสอน สอนให้เราท าทานเสียสละของเราขึน้มา เวลา
เราท าทาน ท าบุญกุศล อ านาจวาสนาบารมีนะ อ านาจวาสนาบารมี เวลาภาวนาสิ เวลาจิตสงบ
แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มหศัจรรย์มาก พอจิตคึกคะนอง เวลาจิตมนัจะสงบนะ ดึงเข้ามาให้
เข้ามานะ มนัก็ตกลงไปสู่เบือ้งล่างซะ เวลาดงึขึน้มามนัก็พุ่งขึน้ไปบนอากาศนู่นเลยน่ะ มนั
มหศัจรรย์ มนัมีก าลงั มนัแรงของมนัมาก  

แล้วมหศัจรรย์แล้วต้องมีสติปัญญาที่สงูส่งกว่า ที่อ านาจวาสนามากกว่า ควบคมุให้มนั
เป็นความพอดี เวลาสงบขึน้มาก็สงบเข้ามาในหวัใจนีก้็พอ แล้วสงบในหวัใจแล้ว มนัมีก าลงัแล้ว 
ใคร่ครวญขนาดไหน แสวงหาค้นคว้า ต้องค้นคว้า ดสูิโรคภยัไข้เจ็บ เขาต้องวิเคราะห์เลยว่าเป็น
โรคอะไร จะรักษาด้วยยาอะไร มนัถึงจะหายขึน้มา แต่ถ้าเป็นมะเร็งเขาฉายคีโมเลย เวลายงัไม่
เข้าใจ เขากเ็อ็กซเรย์ก่อน ดวู่ามนัเป็นอะไร เขาต้องวเิคราะห์ให้ได้  

นี่ก็เหมือนกนั เวลาหัวใจของเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันเกี่ยวกับ
อะไรล่ะ มันไปผูกพันกับอะไรล่ะ ถ้ามันจับของมันได้ มันต้องคลี่คลายของมันด้วยสติ
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ด้วยปัญญาของตนไง ถ้าคลี่คลายด้วยสติปัญญาของตน มันถึงจะเห็นย้อนกลับมาเลย 
โอ้โฮ! ธรรมโอสถมันส าคัญอย่างนี ้อ๋อ! ภาวนามยปัญญามันเป็นอย่างนี ้ 

มนัไม่ใช่ตรรกะปัญญาที่เราคิดค้นขึน้มาจากเรา แล้วก็แหม! วิเคราะห์วิจยัไป วิเคราะห์
วิจยักิเลสมนัยิม้ๆ อยู่ข้างหลงัน่ะ มนัสนตะพาย แล้วมนัก็เฆี่ยนด้วยแส้ โอ๋ย! คิดใหญ่เลย สญุญ
ตา สญุญตา สญุญตา สญุที่ไหนล่ะ กิเลสมนัฟาดแส้อยู่ข้างหลงันัน่น่ะยงัไม่รู้สึกตวั  

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มานะมนัสงัเวช เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาท่านผ่านเป็น
ขัน้เป็นตอนขึน้มา “ท าไมเราโง่ขนาดนี ้ ท าไมเราโง่ขนาดนี”้ ไม่มีใครว่ายิ่งใหญเ่ลยนะ กิเลสมนั
ปิดหปิูดตา โง่เง่าเต่าตุ่นเลย โง่เง่าเต่าตุ่นอยู่ในอ านาจของมนัไง มนัหลอกใช้ มนัเสีย้ม มนั
บงัคบัให้เป็นไป โง่อย่างนี ้โง่อย่างนี ้ 

เวลาไปเห็นขึน้มา เออ! เราเจอแล้ว เวลามนัข่มข่ี ขีค่อมาตลอด คราวนีต้้องพลิกแพลง 
ต้องซดัให้มนัตกจากไหล่ให้ได้ แล้วพิจารณามนั แยกแยะให้ได้ ให้มนัท าลายให้ได้ พอท าลายได้ 
ได้หวัใจของตน เห็นไหม นี่ภาวนามยปัญญา แล้วเวลามันเสร็จสิน้ของมัน ดั่งแขนขาด ดั่ง
แขนขาด มันขาดออกไปจากจิตเป็นชัน้เป็นตอน เป็นชัน้เป็นตอนไง มรรค ๔ ผล ๔ 
เวลามันเป็นจริง เป็นจริง มันเป็นจริงอย่างนัน้ น่ีภาคปฏิบัติ 

ปริยตัิเป็นปริยตัิ ศึกษาก็ศึกษาไว้เพ่ือทรงจ าธรรมวินยั สืบต่ออนชุนรุ่นหลงัไป ผู้ที่มี
อ านาจวาสนาขึน้มานะ มนัก็หยิบมาฉวยเอามรรคเอาผลในหวัใจของตน ประพฤติปฏิบตัิ เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนาเกือบเป็นเกือบตายเพ่ือมรรคเพ่ือผลในหวัใจนี ้ ถ้าในหวัใจมนัคายพิษ
ออกไปแล้ว ดสูิตอนนีเ้ขากลวักนัมากเลย ไอ้ภยัพิบตัินี่  

แต่ถ้าจิตใจมันพ้นแล้วจบ มันพ้นแล้วไม่ตื่นกลัวไปกับอะไรทัง้สิน้ มันไม่ตื่นกลวั
อะไรทัง้สิน้ แล้วมันไม่ไปสุงสิงใครทัง้สิน้ ระยะห่าง ถ้าไม่ไปสุงสิงกับใครมันก็ปลอดภัย  

พระกรรมฐาน ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่านองคเ์ดียว ท่านอยู่สขุสบายของท่าน ไม่ยุ่งกบั
ใครทัง้สิน้ แต!่ แต่ร่างกายนีม้นัชราคร ่าคร่าเป็นเร่ืองธรรมดา เวลาคนเกิดมาแล้ว ชีวิตนีมี้การ
พลดัพรากเป็นที่สดุ แต่เราพยายามขวนขวายกระท าของเรา เราให้พลดัพรากจากกิเลสก่อน ให้
กิเลสมนัยบุมนัยอบลงบ้าง สร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา ถ้ามนัยงัท าไม่ได้ก็พยายามสร้าง
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ของเรา สร้างคณุงามความดีของเรา อย่าไปสร้างบาปสร้างกรรมขึน้มา สร้างแต่คณุงามความด ี
คณุงามความดี คณุงามความดีเพ่ือหวัใจนี ้เวลามนัสงบระงบัขึน้มามนัจะมีคณุค่าของมนั  

ต่างคนต่างแยกอยู่ของแต่ละคนเป็นเอกเทศ เอกเทศ บางคนอยู่ด้วยความรุ่มร้อน บาง
คนอยู่ด้วยความสขุสบาย บางคนอยู่ด้วยความวิตกกงัวล บางคนพอเป็นไป เห็นไหม นี่วาสนา 
อ านาจวาสนา เวลาจิตสงบแล้วมนัมีวาสนาของมนั จะเป็นจริงเป็นจงัมากน้อยแค่ไหน ถ้าเป็น
จริงเป็นจงัมากน้อยแค่ไหนนะ มนัมีระยะ พยายามยืนระยะให้ถงึที่สดุแห่งทกุขไ์ด้หรือไม่  

ถ้าถึงที่สุดแห่งทุกข์แล้วไม่เกิดอีกเลย แล้วไม่เกดิก็รู้ว่าไม่เกิดนะ เป็นโสดาบัน
อีก ๗ ชาติชัดๆ เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี กามภพไม่มาเกิดอีกแล้วกามภพ เกิดบน
พรหมเท่านัน้ มันรู้ของมันชัดๆ มันชัดๆ เพราะอวิชชา เพราะความไม่ชัดถึงได้เวียน
ว่ายตายเกิดในวัฏฏะน่ีไง เวลาสิน้กิเลสไปแล้วอะไรตาย โกหก ไม่มีอะไรเลย ไม่มีอะไร
ตาย ตัง้แต่วันกิเลสตาย เห็นไหม พ้นจากวัฏฏะ แล้วลาวัฏฏะพอกันที เอวัง 


