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เทศน์เช้า วันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม  

วนันีว้นัพระไง วนัพระ วนัโกน แล้วถ้าไม่มีที่พ่ึง ไม่มีที่พ่ึง ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” แล้วธรรมมนัตวัเป็นอย่างไรล่ะ มนัเป็นอากาศ
ใช่ไหม มนัเป็นสิ่งทีจ่บัต้องไม่ได้ใชไ่หม มนัสิ่งใดที่เราจะพึ่งได้ พ่ึงได้ไง  

เวลาเราจะพึ่ง จะพึ่ง แต่กเ็ฉพาะพ่ึงพ่อ พ่ึงแม่ เรากพ่ึ็งในสงัคม ถ้ามีสงัคม มนษุย์เป็น
สตัว์สงัคมต้องพ่ึงพาอาศยักนั การพ่ึงพาอาศัยกัน ต้องพ่ึงพาอาศัยกันด้วยธรรมะ ด้วยสัจ
ธรรม ด้วยการเสียสละ ด้วยหัวใจที่เป็นธรรม ถ้าหวัใจที่เป็นธรรมเราเสียสละ เราให้โอกาส
คนอ่ืนก่อน นัน่มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์ไปทัง้สิน้ อนันีค้ือเราชนะกเิลสในใจของ
เรา  

“ถ้าเธอไม่มีที่พ่ึง เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” ตรงนีเ้ป็นสิ่งที่สมควรที่จะมีธรรมเป็นที่พ่ึง
เลย ถ้ามีธรรมเป็นที่พ่ึง สจัธรรม สจัธรรม สิ่งที่เราศึกษากนัอยู่นีเ้ป็นกิริยา เป็นกิริยาคือวิธีการ ดู
ความรู้สึกนึกคิดของเราสิ ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดจากใจ เกิดจากใจ เวลาใจขึน้มา ใจมนัเป็นฐีติ
จิต เป็นจิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ที่ว่าเวลาใจแท้ๆ มนัแสดงออกสิ่งใดไม่ได้ เวลาใจแท้ๆ มนั
แสดงออกสิ่งใดไม่ได้ มนัแสดงออกแนวทางของสมมตุิบญัญัติ  

ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ความรู้สึกนึกคิดเกิดจากใจ เกิดจากใจ เกิดจากใจมนัเป็นบุคคลที่ ๒ ถ้า
เป็นบุคคลที่ ๒ มนัเกิดทีไ่หน มนัเกิดที่จิต เวลาเกิดที่จิต ถ้าจิตเป็นธรรม จิตเป็นธรรม จิตเป็น
ธรรมทัง้แทง่ เอโก ธมโฺม ธรรมอนัเอก เอก จิตท าตรงนัน้ สิ่งที่ท าตรงนัน้ เวลาส่ิงใดเกิดขึน้มา
มนัก็เกิดขึน้ด้วยเป็นธรรม มีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด มีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด สิ่งทีเ่กิดขึน้เป็นธรรม เป็น
ธรรม เป็นธรรม เป็นธรรม สจัธรรมอนันัน้  
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แต่ถ้าเรามีกิเลส มีกเิลส สิ่งทีเ่กิดขึน้สิ่งนัน้มนัเกิดจากอวิชชา เพราะอวิชชามนัอยู่ทีฐี่ติ
จิต  
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เวลาอวิชชามนัอยู่ที่ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมนัมีอวิชชาคือความไม่รู้ในตวัของมนัเอง ถ้าความ

ไม่รู้ในตวัของมนัเอง แล้วมนัเกิดความไม่รู้ตวัมนัเอง มนัก็ปัน้ มนัก็แต่ง มนัก็ปลิน้มนัก็ปล้อน 

มนัต้องการสิ่งนัน้ๆ ต้องการให้เป็นความเลอเลิศ ต้องการให้พ้นจากทกุข์ ต้องการต่างๆ มนัก็

เป็นความต้องการทัง้สิน้ แต่ความต้องการอย่างนีถ้้าเราศึกษาแล้ว ศึกษาธรรมะก็ศึกษาจากนี ่

ศึกษาจากสญัญา ศึกษาจากขนัธ์ ๕ ที่เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา 

ศึกษามาแล้วก็ศึกษาเป็นความจ า ความจ าอยู่ที่ใจนี ้ เดี๋ยวก็ลืม เพราะมนัเกิดจากจิตๆ ไม่ใช่ตวั

จิต  

แต่ถ้ามนัเป็นตวัจิตนะ ตวัจิตเดิมแท้ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรม นัน่น่ะเป็นธรรมเป็นที่พ่ึง มนั
เป็นธรรมแท้ๆ ธรรมอนันีไ้ม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ไม่มีการไปและไม่มีการมา ไม่มีการ
เพ่ิมขึน้และลดลง ไม่มีว่าเกิดได้ เกิดไม่ได้หรอก ไม่มี ถ้ามีอย่างนัน้มนัก็บกพร่องมนั มนัเป็นไป
ไม่ได้ พระอรหันต์เกิดไม่ได้ ถ้ามันเกิดไม่ใช่พระอรหันต์ ไม่ใช่ ไม่มีหรอก พระอรหันต์
ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ สิ่งที่ไม่มีการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเพราะอะไร  

เพราะเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะกนัอยู่แล้วไง เรามีอวิชชา มีอวิชชาความไม่รู้ เราถงึ
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่ด้วยอ านาจวาสนา ด้วยบุญบารมี พระโพธิสตัว์ๆ เขาสร้างคณุ
งามความดีของเขา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างคณุงามความดีขึน้มาเพ่ือให้มี
อ านาจวาสนาบารมี ถ้ามีอ านาจวาสนาบารมีมาแล้ว องค์สมเด็จพระสมัาสมัพทุธเจ้า เราเกิด
ชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้ายแน่นอน เกิดมา เปล่งวาจาเลย เดิน ๗ ก้าวเลย “เราจะเกิดชาตินีเ้ป็นชาติ
สดุท้าย”  

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะออกผนวช ละล้าละลงั ละล้าละลงั 
สามเณรราหลุเกิดแล้ว สิ่งนัน้เวลาว่าเราจะเกิดชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย การเวยีนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ พระโพธิสตัว์เกิดไง ถ้ามีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัไม่ใช่พระอรหนัต์ ไม่มี ไม่มี
หนัหรอก มีแต่หมหูนั หมหูนันี่อร่อยนะ หมหูนัมีชื่อเสียงด้วย นัน่มนัหมหูนั ไม่มีพระอรหนัต์
หรอก  
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ถ้าพระอรหันต์แล้วนะ เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ถ้าจิตมันเป็นธรรมทัง้แท่ง 
ธรรมทัง้แท่ง มันจะเอาอะไรไปเกิด มันรู้ของมัน มันจะเอาอะไรไปเกิดได้อย่างไร ไข่ลม
เกิดไม่ได้ ไข่ต้องมีเชือ้มันถึงจะฟักได้ ไข่ลมฟักไม่ได้ มีแต่เน่าไปเท่านัน้น่ะ  

นี่ก็เหมือนกนั เวลา “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” แต่เรายงัไม่มี
ธรรม เรามีอ านาจวาสนาบารมี ที่มีจิตใจฝักใฝ่ในพระพทุธศาสนา ถ้ามีจิตใจฝักใฝ่ใน
พระพทุธศาสนา เราเห็นที่ไหนที่มีคนท าคณุงามความดี จิตใจที่เป็นธรรม จิตใจที่เป็นธรรมมนัก็
ชื่นชม สิ่งใดที่มนัมีการเอารัดเอาเปรียบ การหลอกการลวง การฉ้อการฉล เห็นแล้วมนัเศร้าใจไง 
แต่มนักรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์ไง  

เวลาเขามีการฉ้อโกงกนัอยู่ต่อหน้าต่อตา ถ้าเราท าได้เรากีดขวางเขา เราก็จะพยายาม
บอกให้คนที่เขาเสียเปรียบให้เขารู้ตวัขึน้มา แต่คนที่เป็นธรรม เป็นธรรม เห็นแล้วมนัท าสิ่งใด
ไม่ได้ไง มนัเป็นกรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์ไง สตัว์มนัเชื่อถือ มนัศรัทธาของมนัอย่างนัน้ไง มนั
ก็เชื่อถือศรัทธาตามแต่อ านาจวาสนาของมนัไง  

แต่ถ้าคนที่เขามีธรรม มีธรรมเขาไม่เชื่อ กาลามสตูร กาลามสตูร ครูบาอาจารย์มีหน้าที่
แสดงธรรม แสดงธรรม เห็นไหม พระอสัสชิ พระสารีบตุรบอกเลย “ท่านจงแสดงธรรมเถิด หน้าที่
แทงตลอดเป็นหน้าที่ของข้าพเจ้าเอง”  

ครูบาอาจารย์ที่ท่านแสดงธรรม แสดงธรรมไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย์ของเรา หลวงตาท่านบอก เราได้ท าหน้าที่ของเราแล้วไง เราได้แสดงสจัธรรมแล้วไง สจั
ธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ดสูิเขาถือของขลงั ของขลงัไง ของที่มีคณุค่า ของต่างๆ  

เวลาสิ่งที่มีค่าที่สุด สิ่งที่ขลังที่สุด การบันลือสีหนาทของผู้มีคุณธรรมไง การ
บันลือสีหนาท พูดเมื่อไหร่ก็เป็นเมื่อนัน้ไง ไม่มีชักเข้าชักออกไง ไม่มีวันนี ้วันหน้าไง ค า
ไหนค านัน้เป็นค าเดียวไง ค าเป็นความจริง ความจริงในใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า เป็นความจริงของใจพระอรหันต์ ถ้าเป็นความจริงแล้วไง ความจริงอนันัน้มนัจะ
ผิดมนัจะพลาดไปได้อย่างไรไง สิ่งที่มนัผิดพลาด เดี๋ยวแก้ไข ขอแก้ไข แก้ไขไปเร่ือย  
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แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ มรรคหยาบ มรรคละเอียด เร่ิมต้นปถุชุน กลัยาณชน 
กว่าจะเป็นไปได้ ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยอารมณ์ตณัหาความทะยานอยาก ท าให้มนัสงบ
ระงบัเข้ามาไม่ได้ไง แต่ถ้ามนัเห็น รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 
มนัเท่าทนัหมดนะ รูป รส กลิ่น เสียงมนัมีของมนัโดยธรรมชาติของมนั เสียงที่เพราะเสียงที่พริง้ 
เสียงหญิง เสยีงชาย เสียงที่มนัสะกิดหวัใจไง เสียงลมพดั เสียงต่างๆ เสียงสกัแต่ว่าเสียง ถ้าเรา
มีสติปัญญาขึน้มาแล้ว นี่กลัยาณชน กลัยาณชนเวลาจิตสงบระงบัขึน้มาแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไง  

จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกิเลส จิตเห็น
อาการของจิต แล้วมนัเห็นอย่างไร ท าไมเขาถึงว่าเป็นกิเลส ไม่เป็นกิเลสล่ะ ท าไมเขารู้ว่าเป็น
การซกัฟอก ไม่เป็นการซกัฟอกล่ะ นี่ไงถ้ามนัไม่รู้อะไรเลยมนัจะเป็นไปได้อย่างไร จินตนาการไป
ทัว่ เป็นตรรกะ ตรรกะก็คิดกนัไป พระพทุธศาสนาส าคญัมากกว่านัน้ ยิ่งใหญ่มากกว่านัน้ 
ตอนนีเ้วลาเกิดภยัพิบตัิ ภยัพิบตัิขึน้มา คนที่มีใจเป็นธรรม ใจเป็นธรรม เหน็เป็นธรรมสงัเวชไง 
มนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรม แล้วถ้ามีธรรมเป็นที่พ่ึงที่อาศยั มนัไม่ตื่นไม่เต้นไปกบัเขา  

เวลาเราออกประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ ในวงกรรมฐานของเรา ถ้าย่ามของใครยงัมียาสกัเม็ด
หนึ่ง เขาบอกว่าใจไม่ถึง ไม่มียา ไม่มีสิ่งใดทัง้สิน้ เข้าป่าเข้าเขาไป เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา ธรรม
โอสถทัง้สิน้ มนัจะเจ็บไข้ได้ป่วยขนาดไหน แล้วสิ่งที่ส านกัปฏิบตัิ ปฏิบตัิขึน้มา มนัอยู่ที่สงบสงดั
ขึน้มา ไข้มาลาเรียทัง้นัน้เลย วดัทัง้วดัเป็นมาลาเรียนอนแผ่กนัหมดเลย ต่างคนต่างมาลาเรียขึน้ 
แล้วต่างคนก็ต่างดแูลรักษากนั พทุโธ พทุโธ พทุโธนี่ไง  

เวลาภยัพิบตัิขึน้มา มนัโรคระบาด ระบาดไม่มียาที่รักษา เขาก็พยายามเอายาขึน้มาเพ่ือ
รักษา เพ่ือคิดค้น เพ่ือพลิกแพลงการใช้ยา ยาที่มีอยู่แล้วรักษาโรคอ่ืนก็มารักษาโรคนีไ้ด้ 

นี่ก็เหมือนกนั รักษาขึน้มาก็รักษาประคองอาการกนัไป เพราะมนัไม่มียารักษาไง ธรรม
โอสถ ธรรมโอสถ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา ก าหนดพทุโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พทุ
โธ พทุโธให้จิตสงบระงบัเข้ามา จิตแก้จิต ธรรมโอสถมนัเกิดจากพลงังาน เกิดจากหวัใจ มนัไม่ใช่
มรรค เวลาเกิดเป็นมรรค เป็นผลขึน้มา จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็น
อาการของจิตคือนัน่น่ะสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิต
เห็นอาการของจิต อาการของมนั อาการของมนั ไม่ใชต่วัมนั ตวัมนัเห็นอาการของมนัไง  
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สิ่งที่อาการของมนั เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด พอมนัเข้าใจ 
เข้าใจด้วยสติ ด้วยปัญญาเข้าไปทัง้สิน้ มนัมีธรรมเป็นที่พ่ึงแล้ว มนัรักษาหวัใจดวงนัน้เป็นธรรม 
เป็นธรรม ธรรมทัง้แทง่ ไม่มีสอง หนึง่ตลอด เอโก ธมฺโม ไม่มีการไปและไม่มีการมา แล้วจะไป
เกิดที่ไหนล่ะ ยงัเกิดได้อยู่อีกหรือ เออ! มนัก็มหศัจรรย์เนาะ สธัธรรมปฏรูิป ธรรมของกลุ่มของ
ก้อนของตวัเอง นัน่มนัก็เป็นสทัธรรมปฏิรูปไง 

แต่ถ้าเป็นจริง เป็นจริงมนัเข้ากนัตัง้แต่เทวดา อินทร์ พรหมนู่นน่ะ เทวดา อินทร์ พรหม
มาฟังเทศน์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แล้วเทวดา อินทร์ พรหม สิ่งที่เป็นจริง เป็นจริงเขารู้ เขารู้จกั
ว่าจริงหรือไม่จริงไง เทวดาเขารู้ความรู้สึกนึกคิดของมนษุย์ทัง้สิน้ เขารู้หมด เขามองเห็นทะลปุรุ
โปร่งเลย จริงหรือไม่จริง แล้วไม่จริง ไม่จริงมนัก็คือไม่จริงไง ไม่จริงมนักไ็ม่มีสิ่งใดเป็น
คณุประโยชน์กบัใครไง มนัก็เป็นสทัธรรมปฏิรูปไง  

ถ้าเป็นความจริง ความจริง เทวดา อินทร์ พรหมยงัอนโุมทนาด้วยเลย เวลาแสดงธรรม 
แสดงธรรม แสดงธรรมขึน้มา เห็นไหม มนัเป็นความชุม่ชื่น เป็นความชุ่มชืน้จากหวัใจที่แห้งแล้ง 
หวัใจที่เป็นทกุข์เป็นยากขึน้มา สิ่งที่มันแห้งแล้งมันเป็นทุกข์มันยากมา ฟังธรรม ฟังธรรม 
ฟังธรรมจากครูบาอาจารย์จะคุ้มครองดูแลหัวใจของเราน่ีไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น
ท่านคุ้มครองดูแลทัง้ธรรมทายาท ธรรมทายาท  

แล้วบอกว่าวนัพระ วนัโกนนะ สิ่งต่างๆ เราเป็นพระนกัปฏิบตัินะ วนัปกติธรรมดาเราก็
ปฏิบตัิอยู่แล้ว ชาวบ้านชาวเรือนเขามีหน้าที่การงานของเขา เขาท างานของเขาเพ่ือเศรษฐกจิ
ของเขา เพ่ือปัจจยั ๔ ของเขา เราเป็นพระ เป็นพระขึน้มาเราบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง มนั
เลีย้งชีพเป็นปัจจยั ๔ ไง แล้วหน้าที่ของเรากห็น้าที่เป็นนกัรบ นกัรบก็รบกบักิเลสไง เดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนาของเรา ท าความเพียรของเรา ท าอตุสาหะของเรา เพ่ือประโยชนก์บัเราไง  

ถ้าเป็นเรา เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาครูบา
อาจารย์ของเราเป็นจริงเป็นจงั นัง่ ๗ วนั ๗ คืนอย่างนี ้เดินจงกรมตลอดเวลา เพราะอะไร เพราะ
มนัมีงานไง เพราะมนัมีระหว่างกิเลสกบัธรรมที่ประหตัประหารกนัไง เพราะมนัมีปัญญาที่หมนุ
ติว้ ติว้ ติว้ มนัมีสติที่รู้เท่าทนัจิตของตนน่ะ มนัมีสมาธิที่อบอุ่นในหวัใจ มนัมีของมนัตลอด มนัมี
การกระท าของมนั มนัเป็นสจัจะ เห็นไหม  
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ต้มย ากุ้งยงัอร่อยเลย ต้มย ากุ้งเพราะอะไร มนัถงึเคร่ือง มนัมีตะไคร้ มีข่า มีพริก นัน่น่ะ
รสชาติของต้มย ากุ้งไง รสของธรรม รสของธรรม รสของศีล สมาธิ ปัญญา สติธรรม เวลามนัเป็น
จริงขึน้มาไง เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด  

แต่ในเม่ือทางโลก ทางโลกเรา เราเป็นชาวพทุธ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์  สจั
ธรรม สจัธรรมอนันัน้ไง สรรพสิ่งในโลกนีม้นัเป็นอนิจจงัทัง้สิน้ มนัแปรสภาพของมนัอยู่
ตลอดเวลา เวลามนัเจริญรุ่งเรืองขึน้มาเป็นยคุเป็นคราว ถึงคราวของเราที่เราพร้อมเสมอ นัน่ก็
เป็นเวลาที่เราจะพยายามขวนขวายหาความดีความชอบของเรา  

ถ้าเวลามนัมีภยัแล้ง เวลามีภยัธรรมชาติ เวลามนัมีภยัพิบตัิ มีโรคระบาด เราก็มี
สติปัญญาหลบหลีกของเรา มนัอยู่ที่อ านาจวาสนา ร่างกายมนัต้องชราคร ่าคร่าเป็นเร่ือง
ธรรมดา สิ่งที่มนัประสบโรคภยัไข้เจ็บมนัเร่ืองธรรมดา ในภยัพิบตัินัน้เขาว่า ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์
๘๐ เปอร์เซ็นต์ไม่แสดงอาการ คนเราเจ็บไข้ได้ป่วยมนัได้รับเชือ้ทัง้สิน้ เพราะเชือ้มนัมีอยู่แล้ว 
ภูมิต้านทานมนัมีอยู่แล้วไง  

ถ้าเรามีบุญมีอ านาจวาสนาของเรา ภูมิต้านทานของเรามนัมีชยัชนะขึน้มา มนัควบคมุ
เชือ้ไว้ได้ ถ้าควบคมุเชือ้ไว้ได้ เรามีบุญกุศล เราอยู่กบับุญกุศลของเรา ถ้าบุญกุศลของเรา เหน็
ไหม ในชุมชนนัน้ติดภยัพิบตัิไปสกัคร่ึงหนึ่ง อีกคร่ึงหนึ่งพ้นจากภยัพิบตัิ พ้นจากภยัพิบตัิเพราะ
อะไร เพราะอ านาจวาสนาไง ดสูิเวลาไฟไหม้ลมมนัพดั มนัพดัไปทางไหนก็ไหม้ไปทางนัน้น่ะ  

นี่ก็เหมือนกนั เชือ้โรคมนัไปทางไหน จะบอกว่าเราไม่มี เราไม่โดน เราจะโดนกไ็ด้ มีก็ได้ 
แต่เรามีสติปัญญาของเรา เราหลบหลีกของเรา เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด เรามีสจัธรรมอนันีไ้ง 
เราไม่ตื่นไม่เต้นไปกบัเขา ถ้ามนัจะถงึคราววาระขึน้มาเรามีภูมิต้านทานของเรา มีบุญกุศลของ
เรานะ มนัจะเกิดกบัเราก็เล็กน้อย ถ้าจิตใจเราอ่อนแอ ยงัไม่ทนัเกิดกบัเราเลยเราทกุข์เรายากไป
ก่อนไง เราทกุข์เรายากไปก่อนทีเ่ราจะเป็นโรคภยัไข้เจบ็อีก  

ถ้าเราจะเป็นโรคภยัไข้เจ็บมนัเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดา ทางวชิาการ เห็นไหม เขา
บอกแล้วให้มีระยะห่าง ให้เราเป็นติดโรคเองก็ได้ เป็นพาหะก็ได้ สิ่งที่พาหะ พาหะ พาหะก็อยู่ใน
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สิ่งมีชีวิตนี่แหละ อยู่ในหวัใจของเรา แล้วเชือ้โรคมนัไปที่ไหน มนัอยู่ที่ไหน มนัอยู่ได้กี่วนั เราก็
หลบเราก็หลีกด้วยปัญญาของเรา 

เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด ถ้าเรายงัไม่มีคณุธรรมในหวัใจ เรากเ็อาสจัธรรม สรรพสิ่งใน
โลกนีเ้อาเป็นปัญญาโลกๆ มาเป็นที่พ่ึงๆ เพราะจิตใจเรามนัมีความรู้ได้แค่นี ้มนัศึกษาได้แค่นีไ้ง  

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมมากขึน้ไป ปถุชุน กลัยาณชน ถ้ากลัยาณชนมนัรู้มนัเห็นของมนั มนั
ไม่ตื่นไม่เต้น คนเราถ้ามนัเคลื่อนไหว มนัเคยใช้ชีวิตปกติของมนั เวลาเราจะควบคมุขึน้มามนัอึด
มนัอดั มนัขดัมนัข้องไปหมด  

แต่ถ้ามนัเป็นธรรม เป็นธรรม ก็รู้อยู่แล้วว่ามนัเป็นอย่างนี ้มนัเป็นอย่างนี ้เรารู้อยู่แล้วเรา
มีสติปัญญาเหนือกว่าไง เหนือกว่าเราควบคมุสติปัญญาของเรา ควบคมุความคิดของเรา เราก็
ไม่ไปเผชิญภยัอย่างนัน้ไง เวลามนัเป็นบุญเป็นกุศล เวลามนัติดกบัเราแล้วมนัไม่เชือ้ เชือ้มนัไม่
แสดงตวั เราก็รอดไปไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติปัญญาเราไม่ไปติดมนัเลย เราไม่ไปแสวงหาสิ่งนัน้เลย สิ่งที่เรา
ได้มา ได้มาด้วยความคึกคะนอง ด้วยความสขุ ด้วยความคิดว่าตวัเองจะได้ประโยชน์ไง แต่มนัก็
แถมมาด้วยโรคภยัไข้เจ็บไง เพราะอะไร สิ่งที่มนัอยากได้อยากดีไง  

เวลาถ้ามนัจะได้โรคภยัไข้เจ็บมา “ท าไมเป็นอย่างนัน้ ท าไมเป็นอย่างนัน้ ท าไมฉันเป็น
อย่างนัน้” ก็เอ็งไปหามนัมา  เอ็งไปเอามาเอง เพราะอะไร เพราะเห็นแต่ทางโลกไง เห็นแต่
ผลประโยชน์ไง เห็นแต่ส่ิงที่ว่ามนัจะเป็นประโยชน์  “เราไม่เป็นหรอก เราเป็นคนดี เราเป็นคน
ยอดเยี่ยม เราหลบหลีกได้ เราเก่ง” ลมมนัพดัมาวบูเดียวก็จบ จามพรวดจบแล้ว  

แตส่ิ่งที่เป็นจริง เป็นจริงขึน้มา เห็นไหม อนันัน้มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ ไง แต่ถ้าเรามี
สติปัญญาของเรา มนัมีมากนะ อย่างเช่น พวกหมอ พวกพยาบาล เขาก็รู้ท าไมเขาไปเผชิญภยั
ล่ะ มนัเข้าไปเผชิญกบัคนทีเ่ป็นโรคหนกัๆ มนัเป็นหน้าที่ มนัน่ายกย่องมนัเป็นหน้าที่ของเขา เขา
ก็รู้อยู่ว่าเชือ้โรค ของเราน่ะเรามีแต่หลบแต่หลีก เราปอ้งกนัเต็มที่เลย แต่เขาเรียนหมอมานะ เขา
มีสติปัญญานะ แต่เขาก็หลบหลีกสิ เขาหลบหลีกไปกห็ลบหลีกโรค ไม่ต้องเข้าไปเผชิญกบัโรคไง  



เทศน์เช้า วนัที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๓ ๙ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่เวลาหน้าที่ของเขา หน้าที่ของเขา เวลาทางการแพทย์ เขาบอกว่าเขาได้บุญทกุวนั
เลย เขารกัษาคนเจ็บคนป่วยทกุวนัเลย เขามีวิชาชีพด้วย เขาได้สร้างบุญกุศลของเขาด้วย ถ้า
เขาเป็นคนดีของเขา มนัเป็นหน้าที่ทีเ่ขาเลือกของเขาอย่างนัน้ไง เพ่ือสร้างบุญ สร้างกุศลใน
หวัใจของเขา เขาไปเผชิญเลย เวลาเราบอกเลยประชาชนให้หลบให้หลีกนะ บอกหมอให้อยู่
บ้านไม่ต้องไปรักษา เดี๋ยวหมอก็ติด ท าไมหมอต้องไปรักษาล่ะ เพราะหน้าที่การงานของเขา 
แล้วเขาปกป้องตวัเองของเขา แล้วถ้ามนัมีสติปัญญาของเขานะ ถึงคราว ถึงคราวที่มนัเป็นไป 

เรามีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด เพราะอะไร  

เพราะเวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ตัง้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตัง้แต่พระ
อรหนัต์ไง เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท าคณุงามความดีของเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนั
ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่แล้ว ตายไปเดี๋ยวก็เกิดใหม่ เกิดใหม่เกิดเป็นสิง่ใดก็แล้วแต่ แต่เกิดไป
ด้วยความชื่นชม ด้วยบุญกุศล ด้วยต่างๆ ถ้ายงัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏฏะ ถ้ามีอ านาจวาสนา
ขึน้มา โรคภยัไข้เจ็บมนัรุมเร้าเราเข้ามาแล้ว ทกุอย่างมนัจะเท่าทนัเราแล้ว  

ท าไมทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ท าไมไม่ขยนั ท าไมไม่หาธรรมโอสถเพ่ือรักษาหวัใจ
ของเรา ท าไมไม่หาธรรมะคุ้มครองใจเรา ถ้าธรรมะคุ้มครองใจเรา ก็ขยนัหมัน่เพียรเข้าไปสิ ถ้า
มนัไม่ได้ ไม่ได้ก็สาธุ ประพฤติปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหนัต์แสนกปั เขาสร้างสมบุญญาธิการกนัมาอย่างนัน้ บุญกุศลมนั
เป็นของเฉพาะบุคคล หวัใจ จริตนิสยัเป็นเฉพาะหวัใจดวงนัน้  

หวัใจดวงนัน้ได้สร้างบุญ สร้างบาปมามากน้อยแค่ไหน ถ้ามนัสร้างบุญ สร้างบุญ สร้าง
บุญมานะ มนัเห็นแล้วไม่เอา ไม่ได้ ท าไม่ได้ ถ้ามนัเป็นบุญนะ ถ้ามนัเป็นบาปมนัแข่งกบัเขาเลย 
มนัแข่งกบัเขาเลย แต่ถ้าเป็นบุญ มนัหนกัแนน่ทีใ่จนี ้ มนัหนกัแน่นที่สติปัญญาของเรานี่ 
สติปัญญาของเรามนัหนกัแน่น  

อดุมการณ์ เห็นไหม ดสูิหลวงตา ครูบาอาจารย์นัง่ตลอดรุ่ง ตัง้สจัจะแล้วท าได้หมด ท า
ได้หมายความว่า เราตัง้เวลาแล้วเราประพฤติปฏิบตัิได้ระดบันัน้ แต่ไอ้ที่ว่าสงบ ไม่สงบ หรือ
ปัญญาจะเกิด ไม่เกิดมนัอีกเร่ืองหนึ่งนะ อยู่ที่เชาวน์อยู่ที่ปัญญาการพลิกแพลง พลิกแพลง
ขึน้มาให้มนัมีสติปัญญาเท่าทนักบักิเลส เวลากิเลสมนัอ๋อ! เป็นอย่างนี ้ เป็นอย่างนี ้ ปัญญามนั
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พลิก เอ๊อะ! อย่างนีก้็มีด้วยหรือ เอ๊อะ! อย่างนีไ้ปด้วยหรือ มนัไปอีกไกลเลยน่ะ มนัอยู่ที่เชาว์
ปัญญาของตนพลิกแพลงใช้ประโยชน์กบัเรา  

นี่สติปัญญา เห็นไหม มนัอยู่ที่ไหนล่ะ อยู่ที่การกระท านี่แหละ อยู่ที่เราเสียสละ อยู่ที่เรา
ท าคณุงามความดีของเรา ทางโลกทัง้ทีเ่ห็นเขาก็ชื่นชมแล้วน่ะ เห็นเขาแบ่งปันแจกจ่ายกนัชื่นชม
นะ คนเรามนัทกุข์มนัยาก เราจะเห็นน า้ใจกนัตอนทกุข์ตอนยากนี่แหละ ตอนอดุมสมบูรณ์ ตอน
พนูผล เราไม่ต้องการพ่ึงใครทัง้สิน้ แต่ตอนที่มนัทกุข์มนัยาก คนจะพึ่งกนัตอนนีไ้ง  

แล้วพ่ึงกนัตอนนี ้ เราก็ทกุข์ เขาก็ทกุข์ เราขาดแคลน เขาก็ขาดแคลน มีมาก มีน้อยก็
แบ่งปันกนั แล้วสิ่งไหนทีเ่ป็นที่ปลอดภยั ชวนกนัไปที่นัน่ อย่าไปที่เสี่ยงภยั อย่าไปทีไ่ม่เป็น
ประโยชน์กบัเรา เราไม่ใชห่มอ ไม่มีหน้าที่ คนเขามีหน้าที่เขาเข้าไปเผชิญกบัส่ิงนัน้เพ่ือความ
สงบสขุของสงัคม เอวงั 


