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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้สติไว้ให้จิตใจอยู่กบัเนือ้อยู่กบัตวั อยู่กบัในหวัใจเรานี ้
อยู่ในร่างกายเรานี ้เพ่ือตัง้สติไว้ควบคมุมนัแล้วดแูล ดแูลรักษา ดแูลรักษา แล้วตัง้ใจฟังธรรม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสิ่งทีท่กุคนแสวงหา ทกุคนต้องการ ทกุ
คนค้นคว้าอยู่ เพ่ือจะต้องการสจัธรรมความจริงในใจของแต่ละบุคคล แต่ในใจของแต่ละบุคคล
ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะโดยธรรมชาติมนัมีอวิชชาคือความไม่รู้จกัตวัมนัเอง 

เพราะความไม่รู้จกัตวัมนัเองไง แต่มนัอวดรู้นะ มนัรู้เร่ืองคนอ่ืนทัง้หมดเลย มนัรู้เร่ือง
ส่งออกทัง้หมดเลย มนัรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ เร่ืองโหราศาสตร์ เร่ืองวฏัฏะ รู้หมดเลย แต่มนัไม่รู้จกั
ตวัมนัเอง เพราะมนัไม่รู้จกัตวัมนัเองมนัเลยแก้ไขที่ตวัมนัเองไม่ได้ไง 

ตัง้สติไว้แล้วฟังธรรม ฟังธรรมนะ ฟังธรรมเพ่ือเป็นเคร่ืองประดบัของหวัใจดวงนี ้
เคร่ืองประดบั ดสูิ เวลาเขาเรียนปริยตัิๆ เวลาปริยตัิ ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ปริยตัิคือค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาก็ไปเรียนค าสัง่สอนของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือความเข้าใจ เพ่ือความรู้ แต่ก็ไม่รู้ เพราะมนัเป็นการทรงจ า
ธรรมวินยัๆ ไง 

ค าว่า “ทรงจ า” มนัมาจากข้างนอก เนือ้หาสาระมนัเกิดจากบ้านเรามนัสกปรก เกิดจาก
ในบ้านเราของเรา ในภาชนะนีม้นัไม่สะอาดแวววาวไง ดสูิ เวลาร้านอาหาร ถ้าร้านอาหารทีเ่ขา
มีชื่อเสียงของเขา ภาชนะของเขา เขาท าความสะอาดของเขา แล้วคนเข้าไปในร้านเขาไม่ระแวง
ไม่สงสยัถึงภาชนะอนันัน้ว่ามนัสกปรก เวลาใส่อาหารมา อาหารนัน้ถึงจะมีรสชาติตามสจัจะนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเราๆ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่ท ามาๆ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา ช าระล้างอวชิชาในใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆๆ นะ วิมตุติสขุคือสุขแท้ๆ 
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สขุแท้ๆ ที่ว่าเจ้าชายสิทธัตถะเกิดมาแล้ว เห็นไหม ได้ภรรยา ได้ลกู ไปเที่ยวสวนเห็นคน
เกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ภรรยาและลกูเป็นครอบครัว แต่ความเกิด ความแก่ และความตาย
มนัเป็นเร่ืองของหวัใจ สิ่งที่หวัใจเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แล้วเราต้องเกิด ต้องแก ่
ต้องเจ็บ ต้องตายใช่ไหม 

เวลาท่านค้นคว้าหาสจัจะความจริงขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลาย
ภาชนะในหวัใจดวงนัน้ สิ่งที่มนัสกปรกที่มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง จนมนัเข้าใจและรู้เห็นตามความ
เป็นจริง ส ารอกคายกเิลสตณัหาทะยานอยากตามความเป็นจริง ภาชนะนัน้แวววาวๆ นี่สิ่งนี ้
เป็นวิมตุติสขุๆ ไง สขุในใจดวงนัน้ไง สขุจากทีไ่ม่ต้องอาศยัสิ่งใดเป็นอามิส อาศยัสิ่งใดเป็น
เคร่ืองเจือปนไง ในตวัของเขาเองๆ ในตวัของหวัใจดวงนัน้น่ะ ธรรมธาตุๆ  ธาตธุรรมๆ 

แต่ของเราธาตรูุ้ ธาตทุี่มชีีวิต สนัตติ เกิดจากพลงังานในตวัมนัเอง เป็นความมหศัจรรย์
มากๆ สิ่งที่มีความมหศัจรรย์มาก หลวงตาท่านสอนไง จิตนีไ้ม่เคยตายๆ จิตของเรา ความรู้สึก
อนันีม้นัไม่เคยตาย มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพียงแต่ว่าสถานะของความเป็นมนษุย์ เป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมมนัมีวาระของมนั แต่หวัใจดวงนีไ้ม่เคยตาย มนัไปเสวยภพเสวย
ชาติในสถานะใด มนัก็ได้ใช้ชีวิตแบบนัน้ เวลาสิน้จากอายขุยัในภพชาตินัน้กเ็วียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ ในปัจจุบนันีม้าเกิดเป็นเรานี ่

มาเกิดเป็นเรา เป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราได้มาบวชเป็นพระนี่ เวลา
บวชเป็นพระ เรามีศรัทธาความเชื่อไง มีศรัทธาความเชื่อเพราะอะไร 

เพราะอยู่ทางโลก ดสูิ เวลาเราบวชเป็นพระแล้วเรามองออกไปทางโลก โลกเขา
เหมือนกบัเขาจะมีความสขุ เขาร่ืนเริง เขาไปทศันศึกษา เขาไปเดินทศันาจร เขามีงานสงัคมงาน
เลีย้ง โอ้โฮ! มนัน่าจะสนกุน่ะ 

แต่เราไม่ได้คิดหรือว่าเรากเ็คยเป็นแบบนัน้ เราก็เคยอยู่ในสงัคมแบบนัน้ แล้วสงัคมแบบ
นัน้มนัใช้พลงังานมากมายมหาศาล แล้วสิ่งที่เป็นพลงังานมากมายมหาศาลแล้ว ส่ิงที่ใช้ไปๆ ถ้า
ไม่มีสติปัญญาไปเป็นทาสของเขา ทาสของน า้เมา ทาสของยาเสพติด ทาสของการพนนั เป็น
ทาสๆๆ แล้วก็ต้องหาเงินหาทองมาเพ่ือชดใช้หนีส้ินทีไ่ด้สร้างสมพะรุงพะรงัมา เราก็ได้เหน็มนั
มาแล้วไง ถ้าคนเขามีสติปัญญา เห็นไหม 
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พวกเจ้ามือๆ เขาเอาอนันัน้เป็นธุรกิจของเขา ธุรกจิสีเทาๆ ไง เพ่ือความเป็นอยู่ของเขา 
ในธรรมและวินยั ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล๑๐ ศีล ๒๒๗ มนัผิดศีลผิดธรรม อบายมขุ อบายภูมิ สิ่งที่เป็น
อบายมขุ แล้วเรามองว่ามนัเป็นความสขุได้อย่างไร เพราะมนัเป็นอบายมขุ มนัจะไปสู่อบายภูมิ 

เราไม่ต้องการสิง่นัน้ เราได้ละสิง่นัน้มาแล้ว แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไป
เที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ท่านพยายามช าระล้างของท่านจนสิน้สดุของท่าน 
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เสวยวิมตุติสขุๆ มีธรรมและวินยั 

เวลาโลกจะเจริญไง โลกเจริญต้องมีการศึกษา ภาคปริยตัิเป็นการยืนยนัว่าปริยตัิชดัเจน
มัน่คง การปฏิบตัิกจ็ะชดัเจนมัน่คงไปด้วย ถ้าปริยตัิคลอนแคลนๆ การปฏิบตัินัน้ก็เหลวไหล แต่
ถ้ามนัมีคนมีอ านาจวาสนาขึน้มา ปริยตัิศึกษาๆ แล้วมนัก็ต้องใช้สติใช้ปัญญา ใช้การท่องจ า ใช้
การวิเคราะห์วิจยัพอสมควร แต่เวลาภาคปฏิบตัิขึน้ไปแล้วมนัเอาความจริงขึน้มา มนัอาศยับน
หลกัการ บนหวัใจของตน ทดสอบของตน เห็นไหม 

ถ้าการทดสอบในใจของตน นัน่นะ่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา แล้วมนัทรงตวัขึน้มา 
มนัยงัทรงตวัขึน้มาไม่ได้ ไม่มีใครคุ้มครองดแูล ไม่มีใครเป็นครูบาอาจารย์คอยค า้จุน เราก็ศึกษา
ปริยตัิไง เอาปริยตัิค า้จุน ถ้าค า้จุนแล้ว คนมีอ านาจวาสนาขึน้มา ค า้จุนด้วยภาคปริยตัิขึน้มา ถ้า
เป็นความจริงขึน้มา นัน่ของจริงๆ ของจริงที่เราแสวงหา 

ที่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราละเราวางจากเพศของฆราวาส 
สิ่งที่โลกเขาชื่นชม เขามีความสขุ นัน่น่ะฆราวาสๆ แล้วฆราวาส นางวิสาขาเป็นโสดาบนัขึน้มา
ต่างๆ เขาก็เป็นคนของเขาได้ แต่เป็นของเขาได้ เขาก็เป็นเร่ืองของอ านาจวาสนาของเขา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะเอาความจริง เรามาบวชเป็นพระ 
เป็นพระเป็นลกูศิษย์ของพระกรรมฐาน พระกรรมฐานเป็นพระผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเอาจริงเอาจงั
กบัการประพฤติปฏิบตัิ เวลาเอาจริงเอาจงักบัการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราก็ต้องแสวงหา มา
รักษาข้อวตัรปฏิบตัิ รักษาศีล รักษาธรรม รกัษาการประพฤติปฏิบตัิของครูบาอาจารย์ 

เวลาหลวงตาท่านบอกไง จากมือของอาจารย์กบัมือของลกูศิษย์เป็นมือเดียวกนั 
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เป็นมือเดียวกนัมนัต้องเป็นศีลเป็นธรรมเหมือนกนั ถ้ามือของครูบาอาจารย์ที่สะอาด
บริสทุธ์ินะ มือของครูบาอาจารย์ทีไ่ม่มีเลศมีนยั ไม่มียาพิษเคลือบแคลง กบัมือของลกูศิษย์ มือ
ลกูศิษย์กบัมืออาจารย์เป็นมือเดียวกนั จบัต้องใช้แทนกนัได้ 

ของเราตอนนี ้ เราเป็นมือของลกูศิษย์ลกูหาที่การประพฤติปฏิบตัิการแสวงหา ในหวัใจ
มนัจะเป็นสารพิษ มนัมียาพิษ มนัยงัมีสิ่งที่มนัสะสมในใจ มนัยงัไม่สะอาดพอ เรากระโดดกอด
อย่างไร เห็นไหม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ผู้ที่อยู่ที่ไกลเราปฏิบตัิเหมือนเรา
เลย เหมือนอยู่ใกล้ชิด ผู้ที่จบัชายจีวรไว้มนัท าขดัท าแย้ง มนัไม่ท าตาม เหมือนอยู่ห่างไกลหมด
เลย” นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลาของหลวงตา เห็นไหม มือลกูศิษย์กบัมืออาจารย์เป็นใช้แทนกนัได้ๆ 

ถ้าใช้แทนกนัได้ เราก็ต้องมีศีลมีธรรม เราต้องมีความซื่อสตัย์สจุริต สิ่งทีเ่ป็นธรรมๆ แล้ว
สิ่งที่วฒุิภาวะคนที่ประพฤติปฏิบตัินีไ่ง ถ้าคนที่ประพฤติปฏิบตัิมนัมีวฒุิภาวะขึน้มามนัท าไม่ได้ 
มนัท าไม่ได้หรอก เพราะอะไร เพราะว่าเข็มทิศมนัชีข้ึน้ไปทางทิศเหนือทัง้สิน้ เข็มทิศอะไรมนั
ว่อนไปหมดเลย เข็มทิศ เพราะอะไร เพราะว่าวฒุิภาวะมนัไม่มีไง มนัไม่มีหลกัมีเกณฑ์อะไรเลย 
ท าอะไร ท าอะไรเพ่ืออะไร 

เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ประหยดัมธัยสัถ์ มกัน้อย สนัโดษ 
ถือสนัโดษ ไม่มกัมาก ไม่คลกุคลี นี่มนัหนทาง 

มือเดียวกนัร่อนเป็นค้างคาวเลยอย่างนี ้ มืออะไรน่ะ มือค้างคาว ไม่ใช่มือมนษุย์ แล้ว
ไม่ใช่มือครูบาอาจารย์ แล้วไม่ใช่มือธรรมด้วย ใช้แทนกนัไม่ได้ ใช้แทนกนัไม่ได้เพราะอะไร 
เพราะนี่คือต้นเหตไุง ปลายเหต ุปลายเหตคุือผลของการปฏิบตัิ 

ถ้าปลายเหตมุนัร่มมนัเย็นนะ พระสงฆ์เรา หมู่คณะเราจะร่มเยน็เป็นสขุไง ถ้าร่มเย็นเป็น
สขุเป็นที่ไว้วางใจของสงัคมไง ถ้าเป็นที่ไว้วางใจ วางใจได้ 

แต่ถ้ามนัวางใจไม่ได้มนัจะร่มเย็นเป็นสขุไปที่ไหน ผวาทัง้นัน้น่ะ ไอ้คนอยู่วดัก็ผวา ไอ้คน
ติดต่อสื่อสารก็ผวา ไอ้คนที่อยู่ในสงัคมที่คอยรับผลก็ผวา มนัผวาไปหมดเลย มนัไว้ใจกนัไม่ได้ 
แต่ถ้ามนัไว้ใจได้มนัจะร่มเย็นเป็นสขุไง 
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ถ้าร่มเย็นเป็นสขุ เราซื่อสตัย์ เรามีสตัย์ มีสจัจะมีความจริง ทกุคนบวชมาก็ปถุชุนทัง้สิน้ 
เวลาปถุชุนทัง้สิน้ เราบวชมาแล้วมนัมีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่นะ มนัเป็นเคร่ืองอยู่ ค าว่า “เคร่ืองอยู่” ไม่ใช่ความจริงไง 

ถ้าเป็นความจริง เวลาหลวงตาทา่นยงัเข้มงวดอยู่ไง อิฐหินทรายปนูมนัมีอยู่ทัว่โลกทัว่ไป
ทัง้สิน้ ในการประพฤติปฏิบตัิ โลกเขาปฏิบตัิ เราก็ปฏบิตัิ การปฏิบตัิ กิริยา ท าแค่เป็นกิริยาก็ท า
เหมือนกนั นัง่สมาธิ เดินจงกรมเหมือนกนัทัง้สิน้ แต่มนัเป็นแค่กิริยา มนัเป็นพิธีกรรม มนัไม่เป็น
จริงไม่เป็นจงัไง 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เรามาค้นคว้าของเรา ท าความสงบใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้ว 
สงบแล้วถ้ามนัมีสติมีปัญญา สจัจะความจริง ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาหาความ
บกพร่องของตน หาสิ่งผิดพลาดของตน 

ถ้ามนัเห็นสิ่งผิดพลาดของตนนะ เราค้นหาเอง เราค้นคว้าเอง แล้วมนัเป็นความจริงเอง 
มนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจแล้วมนัเศร้าใจนะ ท าไมเราผิดพลาดซ า้แล้วซ า้เล่าอยู่อย่างนัน้น่ะ 
ท าไมมนัไม่แก้ไข ท าไมมนัไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าเรารู้เราเห็นนะ ถ้าเราค้นคว้าๆ ถ้าเห็น
แล้วมนัสะเทือนใจมาก 

ทีนีม้นัไม่เห็นน่ะสิ พอไม่เห็นมนัก็เป็นทิฏฐิมานะทัง้สิน้ ล าเอียงเพราะรัก ล าเอียงเพราะ
ชงั ล าเอียงเพราะพวกเขา ล าเอียงเพราะพวกเรา ล าเอียงทัง้สิน้นะ่ มนัเป็นการเบียดเบียนกนั 
มนัไม่เป็นความจริง ความจริงมนัเป็นความจริงแล้วความดีก็ต้องเป็นความดีสิ 

นี่ความดีมนัไม่เป็นความดีเลยเพราะมนัมคีวามล าเอียง ล าเอียงเพราะรัก ล าเอียง
เพราะชงั ล าเอียงเพราะเขา ล าเอียงเพราะเรา ล าเอียงเพราะพวกเขาพวกเรา ล าเอียงๆ มนัคิด
ไปนู่นน่ะ ถ้ามนัหาไม่เจอ 

นี่ค้นคว้า ค้นคว้า ค้นคว้า มนัสญัญาอารมณ์ไง หลวงตาท่านสอนประจ า อย่าเสียดาย 
อย่าเสียดายอารมณ์ความรู้สึก อย่าเสียดายความนึกคิด 

ไอ้ความนึกคิด ความรู้สึกเรา เราคิดว่าเราคิดแล้วยอดเยี่ยมกระเทียมดอง ยอดมนษุย์ไง 
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มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด เราอยู่กบัครูบาอาจารยม์า ไอ้สิ่งที่เราคิดมาเร่ิมต้น เร่ิมต้น
มานี่ แหม! มหศัจรรย์พนัลึกลึกซึง้มากเลย พอมนัพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่านะ หยาบหมดน่ะ มนั
จะไปสู่ความละเอียดลึกซึง้ของมนั ถ้ามนัส่งเสริมไปด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญานะ 

อย่าพลัง้เผลอ อย่ามีทิฏฐิมานะ อย่ากอดสญัญาอารมณ์เก่า เสลดที่คายทิง้ไปแล้วอย่า
ไปเลียกิน ของเน่าของเสียไง ขีห้ขูีต้าขีม้กูขีไ้คล ขีท้ัง้นัน้น่ะ มนัออกไปจากร่างกายนี ้ มนัออก 
ปากกินเข้าไปแล้วมนัก็ถ่ายออกเป็นขี ้ เป็นขีท้ัง้นัน้ ขีเ้หงื่อขีไ้คล เป็นขี ้ สญัญาอารมณ์น่ะขี ้ ขี ้
โลภขีโ้กรธขีห้ลง เป็นขี ้

ถ้าเราค้นคว้า เราเห็นของเราได้ มนัเป็นธรรม นี่คือการฝึกหดั คือการปฏิบตัิไง ถ้าการ
ฝึกหดั คือการปฏิบตัิ เรามีสติมีปัญญาค้นคว้าของเรา ถ้าค้นคว้าของเรา ค้นคว้าไง ค้นคว้าหา
ความจริงในใจนี ้

ภาคปริยตัิ ถ้าภาคปริยตัิมัน่คง การปฏิบตัิจะแวววาว การปฏิบตัิจะมัน่คงเพราะ
การศึกษาการค้นคว้าภาคทฤษฎีมนัถกูต้อง ถกูต้องกถ็กูต้องอยู่อย่างนัน้น่ะ อยู่อย่างนัน้น่ะ มนั
ยงัไม่ได้ปฏิบตั ิ

เวลาปฏิบตัิขึน้มา ภาคปฏิบตัิๆ ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา ดสูิ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ท่านลงมาหาเจ้าคณุอบุาลีฯ เข้ามาหาเจ้าคณุหน ู มาศึกษามาค้นคว้าในกรุงเทพฯ เพราะใน
กรุงเทพฯ เป็นที่อยู่ของนกัปราชญ์ นกัปราชญ์ราชบณัฑิต ค้นคว้าศึกษาตามต ารับต ารา แล้วก็
พยายามค้นคว้าฝึกหดัขึน้มา 

แล้วมนัมีนกัรบ ครูบาอาจารย์ที่เป็นพระกรรมฐานอยู่ในป่าในเขาท่านก็ปฏิบตัิของท่าน 
เวลามนัเกิดปัญญา เวลาธรรมมนัเกิดๆ หลวงปู่ มัน่ทา่นบอกท่านฟังธรรมทัง้วนัทัง้คืนน่ะ เวลา
มนัเกิด มนัเกิดกบัเรา แล้วจริงไม่จริงล่ะ เห็นไหม ค้นคว้าค้นหาแล้วเปรียบเทยีบ แล้วพยายาม
เปรียบเทยีบมากบัธรรมและวินยั 

แล้วเปรียบเทียบธรรมวินยัไม่ใช่เปรียบเทียบโดยทศันคติมมุมองของตนนะ เปรียบเทียบ
ธรรมและวินยัโดยทศันะและคติของเจ้าคณุอบุาลีฯ ท่านเป็นนกัปราชญ์ เป็นผู้วางราก
การศึกษาของประเทศไทย ทัง้การศึกษาประชาบาล ทัง้การศึกษาทางโลก เร่ิมวางรากวางฐาน
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ในการศึกษา ศึกษาทัง้ทางฆราวาสและศึกษาทัง้ทางพระ เผยแผ่การศกึษาออกไป แล้วท่าน
ศึกษาแล้วมนัมีคณุธรรมขึน้มา ท่านก็ปฏิบตัิด้วย 

แล้วเวลาหลวงปู่ เสาร์ท่านเป็นนกัรบเลย หน่วยรบพิเศษเลย เข้าไปรบกบักิเลสเลย ถ้า
มนัเจออย่างไรแล้วมนัหนัรีหนัขวางก็มาปรึกษา มาปรึกษากบันกัปราชญ์ราชบณัฑิตเลย 

นี่เอาจริงๆๆ ค้นคว้าหาความบกพร่องทัง้ภายในของเรา แล้วค้นคว้าหาความบกพร่อง
ทัง้ภายในของเรา มนัเป็นกเิลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นกิเลสในหวัใจนี ้ แล้ว
เวลาเข้าไปเจอกบัความโลภ ความโกรธ ความหลงในหวัใจนี ้ แล้วเอาอะไรต่อสู้กบัมนั กเ็อาสติ
เอาปัญญาของเราต่อสู้ไง แล้วต่อสู้  มนัเกิดปฏิกิริยาอย่างไร 

เวลากิเลสมนัหลอกมนัหลอน มนัพลิกมนัแพลง มนัชกัมนัจงูไง เป็นอย่างนัน้ๆๆๆ เชื่อ
มนัไป ตามมนัไปไง แล้วมนัมีก าลงัของสมาธิไง มนัมีหวัใจ มีธาตรูุ้ มีความรู้สึกนี ้มนัมีรสมีชาติ 
มนัพิจารณาไป นี่กเิลสมนัชกัมนัน า มนัท าให้พลัง้ให้พลาด ให้ผิดให้พลาดไป นี่เวลามนัพลิกมนั
แพลงขึน้มาแล้วแก้ไขอย่างไร 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านแก้ไข แล้วแก้ไขโดยประสบการณ์ โดยสติ โดยสมาธิ โดย
ปัญญาของท่าน แล้วยงัทดสอบกบันกัปราชญ์ราชบณัฑิตว่ามนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ทดสอบ
กนัๆ เห็นไหม คนที่เอาจริงเอาจงัเขาเอาจริงเอาจงัอย่างนัน้ไง ไม่เชื่อตวัเอง แม้แต่ตวัเองเวลา
เกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญา มนัก็เกิด มนัก็มีรสมีชาติ คนปฏิบตัิทกุคน เวลาจิตที่มนัดือ้ เวลา
จิตมนัเสื่อม แล้วสภาวะเหตกุารณ์อย่างนีใ้ครไม่เจอเลย มนัเป็นไปได้อย่างไร 

ดนูกักีฬาทกุชนิดสิ นกักีฬาทกุชนิดทีเ่ขารักษาออกก าลงักายตอนเช้า เขารกัษาความ
ฟิตของเขาน่ะ นกักีฬาอาชีพนะ อาหารของเขา เขาต้องมีนกัโภชนาการคมุให้เลย แล้วต้องทาน
อย่างนัน้ ต้องใช้พลงังานอย่างนัน้ ต้องใช้ออกก าลงักายอย่างนัน้ เพ่ือจะดึงกล้ามเนือ้ส่วนใดให้
มนัมีก าลงัอย่างไร เช่น นกักีฬาชนิดใด นกักีฬาเขาต้องท าขนาดนัน้นะ นี่พดูถึงว่านกักีฬาอาชีพ
นะ 

แต่ของเราพระกรรมฐานนกัปฏิบตัิอาชีพ อาชีพนกัรบ สิ่งที่โลกเขายกย่องสรรเสริญกนั
ไง พระปฏิบตัิๆ เขายกย่องเขาสรรเสริญกเ็พราะชื่อไง พระป่าๆ นี่ชื่อ ชื่อว่าเป็นนกัรบ แล้วมนัรบ
จริงหรือเปล่าล่ะ ถ้ามนัรบจริง ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถ้ามนัท าจริงท าจงัของมนัมา 
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โดยธรรมชาติ เวลาอยู่ในสงัคม อยู่ในวงพระกรรมฐานไง ในเม่ือพระก็มาจากคน นกกา
มนัยงัมีรวงมีรงัที่พ่ึงอาศยั วดัก็ต้องมีกระต๊อบห้องหอเป็นที่หลบ ที่ซุกหวันอน แล้ววตัรในศาลา 
วจัจกฎุีวตัร วตัรในเคร่ืองอยู่ของเรา นี่เป็นเคร่ืองอยู่ๆ ใครมีหน้าที่อย่างไรเราก็ท า เราท าด้วยกนั 
ท าร่วมกนัไง พอท าร่วมกนัเสร็จแล้วเราก็จะเข้าทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไง เพ่ือเอาจริงเอาจงั
ค้นคว้าหาใจของตนไง นี่ถ้ามนัจะรบไง ถ้ามนัรบจริงๆ เขารบกนัอย่างนัน้ไง แล้วรบอย่างนัน้
แล้วมนัเห็นความขาดตกบกพร่องของเราไง คนนัน้ท าแล้ว คนนีท้ าแล้ว เรายงัไม่ได้ท าไง ถ้าเรา
ท าแล้วนะ เราใช้ร่วมกนั เราอาศยัร่วมกนั เราก็ท าร่วมกนั 

เวลากิเลสนะ เขาท าแล้ว ไม่มีอะไรจะท า มนัว่างเปล่า พอว่างเปล่า นี่เวลามนัคิด คิดได้
นะ พอเข้าทางจงกรมสิ คอตกเลยล่ะ เม่ือกีน้ีก้ิเลสมนัตบหน้าเอา บอกว่าทกุอย่างก็เสร็จ
หมดแล้ว ทัง้ๆ ที่เราก็รู้เรากเ็ห็นว่าเรากินแรงคนอ่ืนน่ะ 

เวลาเข้าทางจงกรมนะ มนัไม่มีพวกเขาพวกเราหรอก เวลามนัลากไส้ เวลากิเลสมนัลาก
ไส้ออกมานัน่น่ะ ไอ้ไส้เหม็นๆ นัน่น่ะ แล้วเวลามนัค้นคว้า มนัหามนัเจอนะ มนัเศร้าใจอย่าง
นัน้น่ะ เวลาเราท าสิง่ใดก็แล้วแต่มนัขาดสติ มนัเหตกุารณ์เฉพาะหน้า เราใคร่ครวญไม่ทนั เวลา
เข้าไปทางจงกรม ทบทวนได้เลย 

เรานี่ทบทวนประจ า ถ้าวนัไหนภาวนาไม่ลงนะ ตัง้แต่ตื่นนอนเลยล่ะ ตื่นนอนท า
อะไรบ้าง ออกบิณฑบาตไปเจออะไร กลบัมาฉันอาหาร เอ็งฉันด้วยความระมดัระวงัหรือไม่ 
เวลาเก็บกวาดเก็บล้างแล้วเอ็งทอดธรุะหรือเปล่า แล้วเวลานีก้ลบัมาตอนนีเ้ข้าทางจงกรมแล้ว
มนัมีอะไรผิดพลาดมาล่ะ ถ้ามนัไม่มีอะไรผิดพลาดมา ก็ความเพียรชอบไง ก็ใส่เข้าไปสิ ความ
เพียรน่ะ เวลาถ้ามนัรุนแรงนะ วิ่งเลย เดินจงกรมนี่พบัๆๆๆ เลย จนเหงื่อไหลไคลย้อยนะ จิตมนั
เร่ิมอยู่แล้ว สติมนัทนัแล้ว อ๋อ! เฮ้อ! เลยล่ะ เฮ้อ! นี่ค้นคว้าหามนัไง ถ้าค้นมนัเจอ จบัตวัมนัได้ 

แต่ถ้ามนัจบัไม่ได้นะ คนโน้นผิดหมดเลย ล าเอียง พวกเขาพวกเรา เราเป็นคนขีท้ดูกุดถงั 
มาโดยคนไม่มีวาสนา มาแล้วไม่เห็นได้อะไรเลย ไม่มีใครสัง่สอนกูสกัคน 

ใครจะสัง่สอนล่ะ เวลาไปอยู่ในวดั หกูระทะใช่ไหม ตาไม้ไผ่หรือ ท าไมไม่มีสติปัญญา 
ทกุอย่างมนัมีพร้อมอยู่แล้ว ทกุอย่างมีพร้อม สนใจศึกษาหรือเปล่า ถ้าสนใจศึกษาแล้วมนัเห็น
หมดล่ะ มนัจบัได้หมดล่ะ คนเหมือนกนั พระเหมือนกนั ข้อวตัรอยู่ในที่เดียวกนั คนมีหมีูตา
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ทัง้สิน้ ไม่มีสมองใช่ไหม ความคิดไม่เป็นหรือ คิดไม่ได้ใช่ไหม เวลาคิดได้ มนัเหมือนกนัไหม มนั
ก็เหมือนกนั เท่ากนัทัง้นัน้น่ะ แต่กเิลสมนัพาไปไง 

นี่ไง ไม่ค้นคว้า ไม่มีขนัติธรรม ไม่มีปัญญาใคร่ครวญ เวลาคนอ่ืนใช้กฎหมาย ใช้บงัคบั
เขาหมดน่ะ มึงรู้ไหมว่ากูลกูใคร กฎหมายบงัคบั บงัคบัใช้เขาทัว่แหละ แต่ของฉันคนพิเศษ ฉัน
เป็นคนที่รับผิดชอบมาก นี่มนัไปของมนัทัว่แหละถ้ามนัจบัไม่ได้ 

แต่ถ้ามนัจบัได้นะ ค้นคว้าหา มนัสะเทือนใจมาก เวลามนัสะเทือนใจ นัน่น่ะ
สติสมัปชญัญะมนัเกิด แล้วเวลาเกิดขึน้มาคณุธรรมมนัเกิด เวลาคณุธรรมมนัเกิด ขนพองสยอง
เกล้า ขนลกุขนพองเลยล่ะ แล้วเวลามนัคิดได้นะ ท าไมกูไม่รู้ๆ มนัออกนัน่แหละ 

ถ้ามนัรู้แล้วมนัเท่าทนันะ มนัโทษตวัเองทัง้นัน้น่ะ วนัไหนถ้ามนัโทษตวัเองนะ นัน่น่ะ
ถกูต้อง ถ้าวนัไหนมนัล าเอียง มนัส่งออก มนัโทษคนอ่ืนน่ะจบแล้ว คือทกุอย่างผลกัให้คนอ่ืน
หมดเลย แล้วเหลืออะไรล่ะ เหลือความว่างเปล่า เหลอืแต่ขี ้แต่ทกุอย่างมนัเกิดที่ฐีติจิต 

หลวงปู่ มัน่ท่านสอน อวิชชามนัเกิดที่ไหน อวิชชามนัเกิดอย่างไร ในหนงัสือก็ไม่มี ใน
พระไตรปิฎกมีแต่หมึกเปือ้นกระดาษนะ ตวัจริงไม่มี เวลาค าสอนของครูบาอาจารย์ก็ค าสอน
ของท่าน มนัเป็นก็เป็นในหวัใจของท่าน แล้วของเราล่ะ ของเราว่างเปล่า กระดาษเปล่าๆ ไง ไม่
เห็นมีอะไรสกัชิน้หนึ่ง แล้วจะจารึกอะไรลงไปล่ะ จะจารึกอะไรลงไปมนักเ็ขียนไปด้วยกเิลสไง 
เขียนไปด้วยความเหน็ของตนไง ในเม่ือมนัยงัไม่รู้ไม่เหน็สิ่งใดเลยไง 

แต่ถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้มา ถ้ามนัจบัต้องได้ไง มนัสลดสงัเวช มนัสลดสงัเวชนะ เดนิจงกรม
นะ มึงผิดๆ ท าไมแค่นีค้ิดไม่ได้ ท าไมท าอย่างนีไ้ม่ได้ ท าไมครูบาอาจารย์ท่านท าได้ ท าไมครูบา
อาจารย์ท่านผ่านของท่านมาได้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านค้นคว้าหาขนาดไหน มนัทกุข์มนั
ยากขนาดไหน แล้วตอนนีเ้ทคโนโลยีมนัเจริญขนาดนี ้ คอมพิวเตอร์กดเข้าไปเถอะ กดได้หมด
เลย ค าสัง่ค าสอนค าอบรมของครูบาอาจารยเ์ต็มไปหมดเลย แต่ข้อเท็จจริงมนัมีหรือไม่ล่ะ แล้ว
มนัเป็นจริงหรือไม่ล่ะ 

มนัมีแต่ไอ้พวกกะล่อนนัน่น่ะมนัเอาสมบตัิของครูบาอาจารย์ไปขายกิน เป็นอย่างนัน้ๆ 
แหม! จิตเป็นอย่างนัน้ๆ...เป็นอะไร 
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ถ้าเป็นจริงเขาจะสงบระงบั เขาจะมีคณุธรรมของเขา เขาไม่สร้างบาปสร้างกรรมแน่นอน 
คนที่ไม่มีคณุธรรมสร้างบาปสร้างกรรม หนึ่ง โกหก กะล่อน ปลิน้ปล้อน ตอแหล นัน่กิเลสทัง้นัน้
น่ะ มนัไม่จริง 

ถ้าจริงนะ ความจริงเขาต้องกะล่อนให้ใครฟัง ท าไมต้องโกหกเพ่ือให้เขาเชื่อ ท าไมต้อง
ตอแหลเพ่ือจะรักษาหน้า ท าไมต้องพลิกแพลงเพ่ือกิเลสให้มนัตวัใหญ่ๆ ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ 
ถ้ามนัเป็นความจริง นิ่ง นิง่เลย 

สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก ่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ คนหยาบ 
คนละเอียด คนปานกลาง คนหยาบๆ เขาก็เชื่อแต่เร่ืองหยาบๆ ท าตามกระแสสงัคมกนัไป แล้ว
กระต่ายมนัตื่นตมู ใครจะมีปัญญาจะเอาเรือไปขวางน า้เชี่ยว 

สงัคมเขาพยายามสร้างกระแส ถ้าสร้างกระแสได้ โอ้โฮ! น า้เชี่ยวไหลแรงมาก แล้วไอ้
พวกกระต่ายตื่นตมู ไอ้พวกหยาบๆ มนัก็เชื่อตามๆ กนัไป 

สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายน่าสงัเวช แล้วมนัเกี่ยวอะไรกบัเราล่ะ 

เรากบัสติเราไง ปัญญาเราไง ทางจงกรมเราไง นัง่สมาธิภาวนา เห็นแล้ว นี่ไง ถ้าขาดสติ
ขาดปัญญาเป็นแบบนัน้ แล้วเกี่ยวอะไรล่ะ 

แต่สงัคมนัน้เขาเพ่ือผลประโยชน์ของเขาไง ประโยชนเ์ขา สพฺเพ สตตฺา ไง ถ้าบอกว่า 
ถ้ามีสจัจะมีความจริงขึน้มา มนันิ่ง สพฺเพ สตตฺา สตัว์ทัง้หลายจะโงจ่ะฉลาดมนัเร่ืองของเขา 
แล้วเร่ืองของเขาๆ เร่ืองต้องไปแบกโลก ใครมีก าลงัแบกโลก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เรามีวาสนาน้อย เราอาย ุ๘๐ ปี เราต้องนิพพานแล้ว 
อานนท์ เธออย่าเสียใจไปเลย อีก ๓ เดือนข้างหน้าเขาจะสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ใน
วนันัน้” 

พระอานนท์เวลาเป็นพระอรหนัต์แล้ว เวลาหมดอายขุยั ๑๒๐ ปี จาก ๘๐ ปี องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๘๐ ปี พระอานนท์อายเุท่ากนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพาน
ไป พระอานนท์ตรัสรู้ธรรมแล้วยงัอยู่อีก ๔๐ ปี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่อีก ๔๕ ปี 
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พระอานนท์เป็นพระอรหนัต์แล้วเผยแผ่ ยงัเผยแผ่ ยงัเป็นที่พ่ึงอาศยัของบริษัท ๔ ไม่เห็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เห็นพระอานนท์ไง นี่สิง่ที่มนัสืบต่อกนัมาๆ เห็นไหม 

“เราวาสนาน้อย อาย ุ๘๐ ปีเราต้องนิพพาน” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โลกธรรม ๘ สพฺเพ สตฺตา มนัเป็นเร่ืองของเขา แต่
เวลาเป็นอ านาจวาสนาของท่านนะ มารดลใจให้สิน้ชวีิตตลอด 

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณ ีอบุาสก อบุาสิกาของเรายงัไม่เข้มแข็งสามารถกล่าวแก้ค า
จาบจ้วงของลทัธิต่างๆ ได้” ของไอ้พวกฤๅษีชีไพร ของไอ้ผู้เห็นผิดน่ะ “เรายงัไม่ยอมนิพพานๆ” 

จนวนัสดุท้าย มารดลใจ 

“มารเอย บดันี ้ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเราเข้มแข็งสามารถกล่าวแก้ค าจาบ
จ้วง” ไอ้กะล่อน ไอ้ปลิน้ปล้อน ไอ้พลิกไอ้แพลงนัน่น่ะ “อีก ๓ เดือนข้างหน้าเราจะนิพพาน” 

นี่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัปล่อยโลกธรรม ๘ เร่ืองของโลก แล้วถ้ามี
ธรรมไม่ตามกระแส นัน่กระแส กระแสของโลกไง สพฺเพ สตตฺา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ 
เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เป็นสขุๆ เถิด เป็นสขุๆ เถิด จงมีแต่ความสขุ 

แต่ของเราไม่ใช ่ เพราะว่าเราจะค้นคว้าหากเิลสตณัหาความทะยานอยากของเราไง เรา
จะค้นคว้าหาความผิดพลาดของเรา พญามารๆ ที่มนัครอบง าหวัใจดวงนีไ้ง ได้เกิดเป็นมนษุย์ 
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้มาบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ เป็นพระป่าอยู่นี่ ถ้าพระป่าถ้ามนัมีสติ
มีปัญญา มนัค้นหาเจอ ค้นคว้าหาความบกพร่องของเรา ความผิดพลาดของเรา 

แล้วความบกพร่อง ความผิดพลาดมนัเกิดจากไหน จากมโนกรรม มโนกรรมขึน้มามนั
เกิดกายกรรม เกิดวจีกรรม เกิดการกระท า สิง่ที่กระท านัน้มนัต้องคิดขึน้มาก่อน แล้วเวลาคิด
ขึน้มา ท าไมมนัคิดล่ะ ท าไมมนัคิดได้แล้วมนัท าได้ แล้วท าลงไปท าไม ท าไปแล้วมนัมาเสียอก
เสียใจมาช า้ใจท าไม ช า้ใจก็เลิกท าสิ เลิกไปยุง่วุ่นวายกบัมนัไง 

เราก็ตัง้สติตัง้ปัญญาให้มากขึน้ ท าความสงบของใจให้มากขึน้ แล้วค้นคว้าหาความ
ผิดพลาดมากขึน้ไปกว่านีไ้ง ค้นคว้าหาไอ้ที่ว่ามนัเป็นอเุบกขา มนัเป็นธรรมๆ นัน่นะ่ตวัแท้ๆ ของ
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จริงของมนัน่ะ ถ้าจบัต้องมนัได้ เราจบัมนัพิจารณาขึน้มาสิ นัน่น่ะงานแท้ๆ เลยล่ะ นี่งานกระท า 
งานค้นหา ถ้าค้นหาถ้ามนัเจอขึน้มามนัสลดมนัสงัเวชไง 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเราก็ค้นคว้าของเราไป มนัจะเกดิขนพองสยองเกล้า มนัจะเห็น
ความผิดพลาด เห็นความบกพร่อง นี่ไง หายใจดงัเกนิไปยงัไม่ถกูเลย คนนัง่ข้างเคียง เสียงของ
เรามนัไปกระเทือนเขา เราจะท าอย่างไรให้เรานุ่มนวลที่สดุ เราจะท าอย่างไร การนัง่ การเดิน 
การเหยยีด การคู้ของเราไม่ให้มีเสียงกระทบใครเลย 

อยู่ที่บ้านตาด แม้แต่แจกอาหารนัน่น่ะ ยงัพดูไม่ได้เลย กระแอมๆ ห้ามพดูเด็ดขาด เสียง
มีไม่ได้ แล้วเราท าอย่างไรล่ะ เวลาทกัทายกนั กระแอมๆ รู้แล้ว นี่ไม่ให้มีเสียงดงั เวลามนัจะเอา
ความรอบคอบ นี่คือการกระท าไง การกระท าของเขามนัต้องสงบระงบัเข้ามา 

แล้วถ้าสงบระงบัเข้ามา นี่ลกูศิษย์กรรมฐาน อ้อ! นีล่กูศิษย์กรรมฐาน ถ้าไอ้โรงลิเกนัน่
มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ศิษย์กรรมฐาน นี่ไง แหม! เป็นกรรมฐาน เป็นพระป่า 

ไม่อยากจะพดูนะ เขาเสียดสเียอะมาก ป่าเถื่อน แล้วกิริยามารยาทไง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ดสูิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดูประจ า เวลา
เทศนาว่าการ โอ๋ย! หน้าวดัท้ายวดัได้ยินหมดเลย เสียงนี่ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ นัน่น่ะพลงัของธรรม 
เวลาพดูถึงพลงัของธรรมใครไม่รู้จกั 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านพดู เวลาเสียงหลวงปู่ มัน่เกิดขึน้ “เฮ้ย! ฟ้าร้องๆ” เสียงหลวงปู่ มัน่
ดงัไม่ได้เลยล่ะ พระทัง้หมดจะอยู่ที่ไหนก็แล้วแตจ่ะรีบวาง แล้วจะรีบไปที่ใต้กุฏิท่าน เพราะการ
แสดงออกของท่าน ธรรมที่ออกมาจากหวัใจของท่านมนัเหมือนฝน มนัเหมือนน า้ทิพย์ชโลมลง
หวัใจของลกูศิษย์ลกูหา ลกูศิษย์ลกูหาต้องการอย่างนัน้ 

แตม่นัก็เป็นกรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์ว่า ใครมีบญุญาธิการมากน้อยแค่ไหน ถ้ามี
บุญญาธิการมากมนัก็อยากจะรู้มาก มนัอยากต้องการมาก 

เวลาหลวงตาท่านพดูเลย เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน ์ เหมือนทารกได้ดื่มนมจากอกของ
แม่ ทารกที่มนัจะมีความสขุที่สดุ มนัก็ได้ดื่มน า้นมจากอกของแม่ 

เวลาเด็กมนัถาม “รู้จกัสวรรค์ไหม” 



คน้หา ๑๓ 

©2025 www.sa-ngob.com 

หลวงตาท่านชีก้ลบัเลย ก็อกแม่มึงนัน่ไง อกแม่มึงนัน่น่ะสวรรค์ น า้นมแม่มึงนัน่ล่ะ
สวรรค์ 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจที่มนัทกุข์มนัยาก คนที่มนัมีสติมีปัญญานะ เสียงดงัไม่ได้ มีเสียง
ขึน้มา ใครจะท าอะไรอยู่ก็แล้วแต่จะวางทนัที ไปฟังเทศน์ก่อน ไปเอาเทคนิค ไปเอาสิ่งที่ว่า เวลา
ครูบาอาจารย์ท่านคุ้มครองลกูศิษย์ลกูหาของท่าน อยู่ด้วยกนัเวลาคุ้มครองขึน้มา มนัคิดออก
นอกเร่ืองไม่ได้ มนัจะไปเร่ืองอ่ืนไม่ได้ นี่ไง เพราะอะไร 

ท่านพดูเลย เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านว่านะ แม้แต่เวลาจะคิดออกจากวดัท่านไป ท่านบอก
นัน่น่ะขาดนิสยัแล้ว นี่เวลาคิดไง ขาดนิสยั เพราะอะไร เพราะมนัลาวิกาลไง พระจะออกจากวดั 
ออกจากขอบเขตไปต้องลาก่อน ขออนญุาต แล้วเวลามนัคิด หวัใจมนัคิดไง คิดว่าจะไปนู่นไปนี ่
นัน่น่ะท่านบอกขาดแล้ว นี่พดูถึงมโนกรรมนะ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจีท้่านชีเ้ข้าไปในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ผู้ที่จะหาความ
บกพร่องของตน แต่หาไม่เจอ ค้นไม่ได้ 

ท่านถึงให้ค้นคว้าค้นหา เวลาค้นคว้านะ เราท าความสงบของใจเราเข้ามา แล้วเรา
ค้นคว้าค้นหาสิ่งที่มนัเป็นพิษเป็นภยัในใจ แล้วถ้าเราค้นคว้าค้นหาเจอนะ แหม! มนัสงัเวช มนั
ทัง้สงัเวช มนัทัง้สลดหดหู่ แล้วถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะขึน้มามนัก็ร่ืนเริง 

เออ ! เราเหมือนไปหาหมอ หมอวินิจฉัยโรคได้ว่าเป็นนู่นเป็นนี่ เราก็รักษา นี่เหมือนกนั 
พอเราค้นคว้าค้นหาอารมณ์ความรู้สึก กิเลสที่มนัปลิน้มนัปล้อนในใจเรา เราค้นหา เราค้นเจอ
ขึน้มา พอค้นหา ค้นเจอ เราก็รู้ว่าเราผิดไง ท าไมโง่ขนาดนี ้ท าไมมึงโง่ขนาดนี ้เวลามนัค้นเจอนะ 
มนัเศร้า ท าท าไมล่ะ เวลาตอนนัน้มนัก็ขาดสติ มนัรู้เท่าไม่ถึงการณ์ มนัท าไปโดยอารมณ์ชัว่วบู 
อารมณ์ชัว่วบูๆ แล้วมนัก็วบูๆ บ่อยเลย 

ค้นคว้า ค้นหา แล้วพยายามท าของเรา แล้วมนัจะฟืน้ฟูขึน้มา นี่คือการปฏิบตัินะ มนัจะ
เติบโต หวัใจมนัจะเติบโตขึน้มา มนัเติบโตมาจากประสบการณ์ เติบโตมาจากการภาวนา 

นกัมวย เวลาเขาเร่ิมฝึกหดัใหม่ เด็กหดัใหม่ชกก่อนเวลา แล้วก็ชกประดบัรายการ พอ
เป็นแม่เหล็กขึน้มา เป็นคู่เอกอย่างนี ้นกัมวยเขาจะฝึกหดัขึน้มา กว่าเขาจะเข้มแข็ง กว่าเขาจะมี
สติสมัปชญัญะ มีปฏิภาณไหวพริบในการป้องกนัตวั ในการออกอาวธุ นี่นกัมวย 
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ไอ้นี่เรานกัรบ เราจะรบกบักเิลสของเรานะ ตัง้สติ ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา สิ่งใดที่
เกิดขึน้ สติจบั จบัความคิดนี ้ จบัอารมณ์ความรู้สึกของเรานี่ ถ้ามนัจบัความคิดได้ จบัอารมณ์
ของเราได้ นัน่แหละ นัน่แหละคือปัญญา ปัญญามนัจะใคร่ครวญค้นคว้าหาความผิดพลาดไง 

ถ้าเราไม่มีอะไรผิดพลาด เราไม่มีสิ่งใดเลย ท าไมเราท าสมาธิมนัไม่ลงล่ะ ท าไมท าสิ่งใด
แล้วมนัไม่เจริญงอกงาม นี่ไง ถ้ามนัค้นคว้าค้นหาเจอนะ มนัสงัเวช มนัสะเทือนใจนะ นัน่นะ่มนั
จะพฒันาของมนั นี่คือการฝึกหดั คือการประพฤติปฏิบตัิ ฟังธรรมๆ แล้วก็ปฏิบตัิธรรม ฟังธรรม 
ปฏิบตัิธรรม ค้นคว้าหาคณุธรรม ปฏิบตัิธรรมเพ่ือหวัใจของเรา เอวงั 
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