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คมคิด 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๓ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรม วนันีว้นัลงอโุบสถสงัฆกรรม อโุบสถสงัฆกรรม สวดปาฏิ

โมกข์ๆ สวดปาฏิโมกข์เพ่ือตรวจสอบความสะอาดของสงฆ์ 

เวลาตรวจสอบความสะอาดของสงฆ์ ผู้ที่มีอาบตัิหนกั เวลามีอาบตัิหนกัป๊ับ เราเคยอยู่

กบัครูบาอาจารย์นะ เขาจะปลีกตวัไป ไปอยู่ปริวาส ไปอยู่กรรมอีกต่างหาก เพราะว่าเขาไม่

อยากลงอโุบสถสงัฆกรรมกบัครูบาอาจารย์ทีท่่านเป็นธรรมๆ ไง 

เวลามนัเป็นอาบตัิหนกัๆ เวลามนัปิดกัน้ในการประพฤติปฏิบตัิไง เวลาปิดกัน้ในการ

ประพฤติปฏิบตัิ ท าไมต้องปิดกัน้ด้วยล่ะ 

อ้าว! ก็ปฏิบตัิน่ะ ปฏิบตัิมนัก็ได้สมจริงสมจงัสิ เอาจริงเอาจงั 

นี่กรรมของสตัว์ๆ ไง เวลากรรมของสตัว์ เวลาเราอยู่ ถ้าบุคคล เราอยู่คนเดียวเป็น

บุคคลอโุบสถ ถ้าอยู่ ๓ องค์ขึน้ไปเป็นคณอโุบสถ ถ้าครบสงฆ์ๆ ไง นี่ครบสงฆ์ๆ ไง ค าว่า “ครบ

สงฆ์” สงัฆะไง 

เวลาเทวดาไปถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ควรท าบุญที่ไหนๆ 

เธอควรท าบุญที่เธอพอใจ 

แต่ถ้าจะเอาบุญกุศลกนัล่ะ 
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เอาบุญกุศลกนัแล้วมนัก็ต้องเปรียบเหมือนเนือ้นา พอเปรียบเหมือนเนือ้นา ท านาที่ดี

ที่สดุคือท ากบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา 

เป็นพระอรหนัต์ เป็นผู้ทรงคณุธรรม เป็นเนือ้นาบุญของโลกๆ รองลงมาก็พระปัจเจก

พระพทุธเจ้า แล้วรองลงมาก็สาวก พระอรหนัต์ พระอนาคาม ีพระสกิทาคาม ีลงมาเร่ือย จนถ้า

ไม่มีแล้ว ถ้าไม่มีแล้วจะท ากบัใครๆ ให้ท าสงัฆทาน สงัฆทานก็สงฆ์ไง 

หมู่สงฆ์ๆ สิ่งนีมี้คณุค่าๆ เพราะอะไร เพราะความสามคัคีไง เพราะความสามคัคีธรรม

อนันัน้น่ะมนัมีคณุค่า ลงอโุบสถ เขาถึงถ้าเป็นอาบตัิแล้วเขาพยายามหลีกหนี เราปลงอาบตัิกนัๆ 

นี่ไง ถ้าปลงอาบตัิกนั สิ่งที่ว่าอาบตัิหนกัแล้วเขาไม่ร่วมสงัฆกรรม 

สงัฆกรรม ถ้าสงฆ์นัน้สะอาดบริสทุธ์ิ สงฆ์นัน้ยิ่งแวววาว แล้วถ้ามนัมีเวรมีกรรมขึน้มา 

นัน่ล่ะที่บอกว่าเวลามนัปิดกัน้มรรคผลๆ ปิดกัน้ตรงไหน ปิดกัน้อะไร อะไรมาปิดกัน้ 

ก็เวรกรรมไง เวรกรรมอนันัน้มนัปิดกัน้ เวลาปิดกัน้ขึน้มา เพราะในพระไตรปิฎกมี

มากมายมหาศาล เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤตปิฏิบตัิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เทศน์ทีเป็นพระอรหนัต์เลย บางองค์ ๑๖ ปี ๒๐ ปี ซ า้แล้วซ า้เล่าอยู่นัน่ ทกุข์ยากขนาดไหนมนัก็

ท าไม่ได้ๆ นี่กรรมของสตัว ์

มีมากมายมหาศาลนะ ในสมยัพทุธกาล ในพระไตรปิฎก ผู้สร้างเวรกรรมที่ดีมา เขาท า

ของเขาด้วยโอกาสของเขา เวรกรรมที่ดีมาหรือเวรกรรมจากไหนมาก็แล้วแต ่ แตใ่นปัจจุบนัๆ 

นัน้น่ะ ปัจจุบนัเวลาจะออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ปัจจุบนัธรรมๆ อะไรปัจจุบนั ปัจจุบนัตรงไหน 

ก็ปัจจุบนัก็ในชีวิตนีไ้ง ปัจจุบนัที่เขาคิดกนัได้ไง 

แต่เวลาที่ครูบาอาจารย์ที่ทา่นประพฤติปฏิบตัินะ มรรคสามคัคี ในปัจจุบนั ความสมดลุ

และพอด ีทาง ๒ ส่วนที่ไม่ควรเสพ สดุโต่ง ๒ ทาง สดุโต่งดีและชัว่ แล้วถ้ามนัสดุโต่งดีๆๆ ไง ถ้า

มนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา สมดลุพอดีน่ะ นัน่ล่ะปัจจุบนั เวลาปัจจุบนัเวลาสมจุเฉทปหานนัน่นะ่ 

นัน่น่ะปัจจุบนัอยู่ตรงนัน้ ถ้าปัจจุบนัแท้มนัเกิดมรรคเกิดผลขึน้มาไง มนัเกิดอริยสงฆ์ขึน้มาใน

พระพทุธศาสนา มนัเกิดคณุงามความดีขึน้มาในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาๆ พทุธะผู้ รู้ ผู้

ตื่น ผู้เบิกบานไง 
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นี่พดูถึงว่าเวลามนัปิดกัน้ นี่ฟังธรรมๆ เพ่ือบุญเพ่ือกุศลไง อานิสงส์ของมนั สิ่งที่ได้ยินได้

ฟังซ า้แล้วซ า้เล่า ถงึที่สดุแล้วความลงัเลสงสยั ความลงัเลสงสยั ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ครูบา

อาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านหาครูบาอาจารย์ทีคุ่้มครองท่าน แล้วเวลาปฏิบตัิไปเวลามนั

จะได้เข้าด้ายเข้าเข็ม เวลาคุ้มครอง จะได้ จะไม่ได้ เฉียดไปเฉียดมา เฉียดมาเฉียดไป 

โอ้! 

คนที่ปฏิบตัิขึน้มานะ เวลาเราท าความสงบของใจเข้ามาแต่ละครัง้มนัแสนทกุข์แสน

ยาก แล้วเวลาใช้สติปัญญาไปแล้ว เวลามนัก า้กึ่ง มนัถลูู่ถกูงั มนัจะไปก็ไม่ใช่ จะถอยกไ็ม่ใช ่

ข้างหน้าก็ไม่ไป ข้างหลงัก็ไปไม่ได้ ออกข้างกไ็ม่ได้ จะไปไหนๆ นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่าน

ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ใครไปอยู่ในเหตกุารณ์อย่างนัน้แล้วมนัถึงจะเห็นใจไง มนัจะเห็นคณุค่าไง 

แตถ้่ามนัยงัไม่ประพฤติปฏิบตัิ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา ถลูู่ถกูงักนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ถลูู่ถกูงั 

นี่ฟังธรรมๆ ไง ฟังธรรมๆ สจัธรรมอนันัน้มนัเป็นสจัจะวนัยงัค ่า อริยสจัมีหนึง่เดียว

เท่านัน้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม พระศรีอริยเมตไตรย องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาลก็จะตรัสรู้แบบนี ้อริยสจัมีหนึ่งเดียว หนึ่งเดยีว 

ความหนึ่งเดียวนัน้มนัต้องเป็นอนัเดียวกนัไง ถ้าอนัเดียวกนัขึน้มา ธรรมะไม่มีขดัไม่มี

แย้งกนั แต่ที่มนัขดัมนัแย้งกนัเพราะกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ที่มนัขดัมนัแย้งกนัเพราะ

จริตนิสยัของคนแตกต่างกนั เวลามนัขดัมนัแย้งกนั นัน่มนัก็กรรมของสตัว์ไง ถ้ากรรมของสตัว ์

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

แล้วบวชเป็นพระๆ บวชเป็นพระ ธรรมและวินยัเป็นเคร่ืองขดัเกลา เป็นเคร่ืองขดัเกลา ไม่ใช่

ความจริง ความจริงคือศีล สมาธิ ปัญญาในใจของเราต่างหาก ความจริงที่มนัเป็นจริงขึน้มา

ต่างหากไง 

เวลามนัทกุข์มนัร้อนขึน้มา กิเลสมนัแผดมนัเผา ทกุข์ร้อนไหม กิเลสมนัแผดมนัเผา

หวัใจนีท้กุข์ร้อนไหม ไม่ต้องบอก ล้านเปอร์เซ็นต์ โดยธรรมชาติของมนั เพราะอะไร 
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โลกนีเ้ป็นอนิจจงั วฏัฏะมนัแปรสภาพของมนั สิ่งที่ไม่คงที่ สิ่งที่เปล่ียนสภาพตลอดเวลา 

มนัสขุมนัสบายที่ไหน มนัมีอะไรคงที่บ้าง มนัมีอะไรมาบ้าง ดสูิ เราย้อนไปประวตัิศาสตร์ ล้านๆๆ 

ปี เขาพิสจูน์ทางฟอสซิล เขาได้หมดล่ะ มนัเปล่ียนแปลงมาตลอดเวลา แล้วมนัจะเปล่ียนแปลง

มาถึงปัจจุบนันี ้แล้วมนัจะเปล่ียนแปลงไป 

ตัง้แต่เราเกิดมา ตัง้แต่เราเกิดมาดสูภาพบ้านเมืองอย่างหนึ่ง เวลาวยักลางคนอย่าง

หนึ่ง เวลาชราคร ่าคร่าไปแล้ว โอ๊ะ! เม่ือก่อนน่ะ เม่ือก่อนเป็นอย่างนัน้ๆ เดี๋ยวนีม้นัเปล่ียนไป

หมดแล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่มชีีวิตมนัแปรสภาพตลอดเวลา แล้วมนัจะมีอะไรที่ว่าเป็นความสขุ

ล่ะ มนัมีอะไรคงที่ล่ะ มีอะไรเป็นสมบตัิของตน ไม่มี มีบุญและบาปเท่านัน้ บุญติดหวัใจนีไ้ป 

สิ่งที่ว่าๆ วตัถธุาต ุ วตัถธุาตอุะไรที่คงทนถาวรที่สดุ ขนาดคงทนถาวรที่สดุยงัอยู่ไม่ได้

เลย แต่เวลาหวัใจที่เป็นนามธรรมมนัดนัคงทนกว่าเขา จิตไม่เคยตาย จิตไม่เคยตาย ความรู้สึก

ท าลายไม่ได้ แล้วความรู้สึกมีกิเลสด้วยไง กิเลสมนัปกคลมุหวัใจ ความรู้สึกอนันีท้ าลายไม่ได้ 

ท าลายไม่ได้หรอก 

เวลาหลวงตาท่านสิน้กเิลสแล้ว เวลาออกมาช่วยโครงการช่วยชาติฯ มนัมีผล

กระทบกระเทือน ถ้าใครจะฆ่า มนัก็แค่ใบมีดผ่านกระดกูเท่านัน้น่ะ แค่ผ่านล าคอ ถ้าตดัคอก็

ใบมีดก็แค่ผ่านล าคอไปเท่านัน้น่ะ ท าลายความรู้สึกอนันัน้ไม่ได้ เข้าไม่ได้ เข้าไม่ถงึ เข้าไม่ได้

หรอก 

แต่วตัถไุด้ วตัถกุ็เราเห็นอยู่นี่ไง สอปุาทิเสสนิพพาน เศษส่วนที่มนัเหลืออยู่นี่ไง เศษ

เหลือทิง้ เศษที่มีอยู่นี่ ธาต ุ๔ สสารนี่เศษเหลือทิง้ แต่จติที่มนัไม่เคยตายๆ ไง ถึงท าลายความรู้สึก

ไม่ได้ 

แต่ด้วยสจัจะด้วยความจริงในพระพทุธศาสนานะ จิตนีเ้วียนว่ายตายในวฏัฏะ จิตนีเ้กิด

มาเป็นมนษุย์ พอเกิดมาเป็นมนษุย์ ในใจเป็นนาย ก. นาย ข. นาย ง. แล้วมาบวชเป็นพระ กเ็ป็น

พระ ข. พระ ก. ไง สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิสมมตุิทัง้นัน้นะ่ สมมตุิบญัญัติๆ 
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ถ้าเอาความจริงขึน้มา เวลากิเลสมนัแผดมนัเผามนัทกุข์มนัร้อนทัง้สิน้ แล้วมีสติปัญญา 

ถ้าทางโลกถ้าเป็นสจุริต ธรรมาภิบาล ได้มาโดยถกูต้องชอบธรรมก็ดีอย่าง ถ้าได้มาด้วยการ

ทจุริตคดโกงนัน่กเ็ป็นเร่ืองอีกอย่างหนึง่ เห็นไหม มนัแผดเผาทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัแผดมนัเผา ปัญญา

อะไร ปัญญาโลกๆ ไง ฉลาดแต่ไม่มีศีลไม่มีธรรม ถ้าฉลาดแล้วมีศีลมีธรรม 

ฉลาดมีศีลมีธรรมนีส้ าคญันะ นี่มีศีลมีธรรมไง ผู้ที่ฉลาดเขาไม่พดู เขาฟัง แล้วเขาแก้ไข

เหตกุารณ์นัน้ด้วยสติด้วยปัญญาของเขา 

ในโลกของมนษุย์ไง ศกัด์ิศรีของความเป็นมนษุย์ไง มนษุย์ทกุคนมีศกัด์ิศรีทัง้นัน้ จะ

ช่วยเหลือเจือจานกนั ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ท่านสอนปิดทองหลงัพระไง ช่วยเหลือเขาโดยที่เขาไม่

เสียศกัด์ิศรีของเขา เขาไม่เสียความเป็นมนษุย์ของเขา นี่ไง นี่พดูถงึผู้ที่มปัีญญาไง นี่ปัญญาทาง

โลกๆ นะ 

เวลาปัญญาโลกๆ ปัญญาที่เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องดงีามขึน้มา เราเห็นโทษไง เราเห็น

โทษขึน้มา มองเข้าไปกระจก ๖ ด้าน มนัมองแล้วย้อนกลบัมาเรานี่ไง ชีวิตกเ็ป็นแบบนี ้มนษุย์มี

ค่าเท่ากบัมนษุย์ไง เกิดเหมือนกนั เกิดมามีอาการ ๓๒ เหมือนกนั เวลาเกิดขึน้มา มนษุย์ไม่ได้ดี

ด้วยชาติการเกิด มนษุย์ดีด้วยการกระท า แต่มนษุย์กเ็กิดดีเกิดชัว่ก็เหมือนกนั 

เวลาเกิดดี เกิดในตระกูลที่มัง่มีศรีสขุ เกิดมาคาบช้อนเงินช้อนทอง ถ้าเขามีสติปัญญา

เขาก็ด ารงชีพในโลกของเขาอย่างหนึง่ แต่เขามีสติปัญญามากขึน้ เขาเสียสละสิ่งที่ว่ามนัเป็นสิ่ง

ที่โลกยอมรับนบัถือไง บ่วงที่เป็นโลกไง ทิง้บ่วงที่เป็นโลกขึน้มา เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา บ่วงที่

เป็นทิพย์ไง “แหม! เป็นสมาธิ แหม! มีปัญญา” นัน่ก็เป็นปัญญาอย่างหนึ่งไง 

แต่ถ้าท าความสงบของใจได้มากขึน้ ทกุคนที่มีอ านาจวาสนา คนที่มีอ านาจวาสนานะ 

จิตสงบขนาดไหนเขาก็พิสจูน์ทัง้นัน้น่ะ ธรรมดา ช านาญในวสี สิ่งที่สงบๆ ขึน้มา สงบขึน้มา

เพราะอะไร สงบเพราะค าบริกรรม สงบเพราะมีสติสมัปชญัญะควบคมุดแูลมนั 

ถ้ามีผู้ควบคมุดแูล มีผู้บริหารจดัการที่ดีงาม สิ่งนัน้ก็จะดีงามขึน้มา ถ้าผู้บริหาร

ผู้จดัการที่โง่เขลาเบาปัญญา “ว่างๆ” โง่เขลาเบาปัญญามนัก็ไม่ได้ความจริง มนัเข้าใจมนัเองว่า

มนัเป็นสมาธิแต่มนัไม่เป็น เวลามนัเป็นสมาธิขึน้มา นัน่ก็ปัญญาของเขา 
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แตค่นที่มีอ านาจวาสนาขึน้มา เวลาจิตมนัสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ เวลามนัฝึกหดัใช้

ปัญญามนัมหศัจรรยไ์ง สิ่งที่มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ที่ไหน มหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา 

ภาวนามยปัญญาๆ ไง เวลาความคิดมนัเกิดขึน้ มนัคมคิด คิดด้วยความแหลมคม คมคิดเกิด

จากสติเกิดจากสมาธิ 

เกิดคมคิดนะ ความคิดที่มนัเป็นคม มนัคม มนัคมมาก เวลามนัตดั มนัพิจารณาไป 

โอ๋ย! มนัสวยมนังามไปหมดนะ มนัไม่มีแผล ไม่มีสิ่งใด มนัขาดไปโดยสติโดยปัญญา โดยความ

มหศัจรรย์น่ะ 

คมคิด มนัมีคมขึน้มาเพราะมนัมีสมาธิไง เพราะมนัมีสติมีปัญญาไง 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ท าสมาธิ 

นิวรณธรรมทัง้ ๕ วิตกกงัวล ลกุๆ นัง่ๆ มนัลงัเลสงสยั มนัวุ่นมนัวาย มนัลงไม่ได้ มนัลงไม่ได้ 

ท าไมลงไม่ได้ล่ะ 

ลงไม่ได้ขึน้มา เวลาพระกรรมฐานกเ็ร่ิมตรวจสอบแล้ว เราผิดอะไร เราท าอะไรมาบ้าง มี

ความวิตกกงัวลอะไร ท าให้มนัสะอาดให้หมด มีอะไรที่มนัผิดศีล ผิดศีลก็ปลงอาบตัิ มีท าสิ่งใดที่

มนัผิดพลาดขึน้มาก็ขออภยัต่อกนั สิ่งที่ผิดพลาดไปแล้ว มหาปวารณา ติเตียนกนัได้ บอกเตือน

กนัได้ ท าได้ ท าขึน้มาเพ่ืออะไร เพ่ือความสะอาดบริสทุธ์ิของใจไง 

แล้วเวลากลบัไปนัง่สมาธิขึน้มา ทกุอย่างก็ได้แก้ไขแล้ว ทกุอย่างก็ได้ท าแล้ว สิ่งใดที่

กิเลสมนัหยิบมาใช้ ใช้เป็นประโยชน์ของมนัไง นู่นกไ็ม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ แหม! พระปฏิบตัินะ แหม! นัง่

สมาธิเชียว เม่ือกีท้ าอะไรมา ความลบัไม่มีในโลกไง ท าอะไรมนัรู้ทัง้สิน้น่ะ แล้วมนัจะลงได้

อย่างไร นี่ไง สิ่งที่ไม่ลงไง 

แต่ถ้าเป็นปัญญา ปัญญาที่มนัเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องดีงาม ถ้ามนัมีสติปัญญา

ขึน้มา มนัแก้ไขของเราเข้ามา แล้วธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง เราสร้างเหตทุี่ดีงามของเราเพ่ือท า

ความสงบของใจของเราเข้ามาไง ถ้าใจสงบเข้ามา มนัก็อยู่ที่วาสนาของคน 

พอใจสงบเข้ามา บางคน “ใช้ปัญญาไปแล้ว” 
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นัน่ปัญญาอบรมสมาธิ นัน่ปัญญาในใคร่ครวญในความถกูต้องชอบธรรมในการท า

สมาธิ มนัไม่ใช่ปัญญาฆ่ากิเลส เพราะยงัไม่เจอกเิลสเลย ยงัไม่รู้จกักิเลสใดๆ ทัง้สิน้เลย แล้ว

ปัญญาอย่างนี ้ นี่มนัเป็นปัญญาโลกๆ ไง เป็นปัญญาจากปฏภิาณไหวพริบในการสร้างสม

บุญญาธิการบุญและบาปไง 

เวลาบุญและบาปเข้ากนัโดยธาต ุ ถ้าธาตบุุญๆ เห็นถกูเป็นถกู เห็นผิดเป็นผิด เห็นผิด

ชอบชัว่ดีตามท านองคลองธรรม เห็นชดัๆ แต่ถ้ามนัเป็นธาตกุิเลสไง เวลากิเลสมนัพาคิดไง เห็น

ดีเป็นชัว่ เห็นชัว่เป็นดี เห็นสิ่งวิบากกรรมว่าเป็นบุญกศุล มนัสร้างแต่เวรแต่กรรมไง นี่ไง เวลา

กิเลสมนัคิด เวลากิเลสมนัลากมนัพามนัไปนะ แล้วถ้าเป็นธาตธุรรมมนัไปไม่ได้ ธาตธุรรมเห็น

ผิดชอบชัว่ดีตามท านองคลองธรรม นี่ผู้ที่มีอ านาจวาสนาบารมี 

เพราะคนเกิดมามีอวิชชาทัง้สิน้ ครอบครัวของมารไง มีตัง้แต่อวิชชาจนลกูจนหลานจน

เหลนมนัปกครองหวัใจดวงนัน้ไง มนัมีอวิชชา มีกิเลส มีความไม่รู้ ไม่รู้เท่าทนัความคิดของตนอยู่

แล้ว 

โดยธรรมชาติ โดยสจัจะโดยข้อเทจ็จริง กิเลสเป็นธรรมชาติอนัหนึ่ง อยู่ที่หวัใจนัน้ แล้ว

ครอบง าหวัใจนัน้ ลากหวัใจนัน้ตามแต่อ านาจของมนัไป แต่ด้วยวาสนาของเราไง เราเกิดมาเป็น

มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ๒,๕๐๐ ปี แล้วเรามาบวชเป็นพระๆ 

เรามีครูบาอาจารยท์ี่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ เรามอง คนมองไม่ได้นะ 

เวลาหลวงตาท่านว่า หลวงปู่ มัน่ถ้าพดูถึงในทางโลกเป็นเศษผ้าขีริ้ว้ ไม่มีใครสนใจ อยู่

ในป่าในเขาน่ะ แต่ในทางธรรม เศรษฐีธรรม 

ในทางธรรม แล้วคนมอง ถ้าคนมอง คนที่เป็นธรรมๆ เสาะแสวงหา ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่

ที่เชียงใหม่ เสาะแสวงหาไปหาหลวงปู่ มัน่ เข้าไปที่วดับ้านผือ มีแต่กระต๊อบ มีแต่ร้าน ไว้รับแค่ ๕ 

องค์ ๑๐ องค์ นอกนัน้อยู่รอบนอก 

อยู่รอบนอกไปปฏิบตัิมา เวลาติดขดัขึน้มาผู้เฒ่าจะแก้ เข้ามาได้เลย ให้ประพฤติปฏิบตัิ

ขึน้มา ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดก็อยู่แค่นี ้
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นี่เห็นถกูต้องชอบธรรมตามท านองคลองธรรม มนัเห็นถกูเห็นผิดและเหน็คณุงามความ

ดี เสาะแสวงหา นี่เวลาเสาะแสวงหาไง 

ถ้ามนัไม่เสาะแสวงหา “อือ้! พระก็คือพระ หลวงตาก็คือหลวงตา เราก็บวชพระ พระ

เหมือนกนั สมองมีเหมือนกนั คิดได้ทัง้นัน้” 

ไปแล้ว ลงทะเลไปแล้ว กิเลสมนัลากจูงไปไง นี่ไง ปัญญาคิดไง กิเลสไง ปัญญาของ

กิเลสมนัคิดมนัครอบง าไง แล้วมนัก็ลากไปไง 

แต่ถ้ามีวาสนานะ มนัเสาะมนัแสวงหา ทัง้ทกุข์ทัง้ยาก ทัง้ไปท านองคลองธรรม 

สทัธิวิหาริก ต้องขอนิสยั เวลาจะไปขอนิสยัท่าน ท่านก็ดกูิริยาเรา ดอู านาจวาสนา ฟังหรือไม่ฟัง 

ใช่หรือไม่ใช่ สอนไม่ได้ก็ไม่ต้องรับไว้ เสียที่ให้คนอ่ืนเขาได้พกัอาศยั ถ้ามนัเป็นศีลเป็นธรรมมนั

พอฟัง ขอนิสยั เวลาจะเข้าไปหาท่าน ท่านต้องวดั ต้องดถูึงการยอมรับของเราๆ เพราะยอมรับใน

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา 

แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิถ้ามนัเป็นศีลเป็นธรรมขึน้มาในหวัใจของมัน ถ้ามนัเป็นจริง

ขึน้มามนัเป็นอนัเดียวกนัไง พอมนัเป็นอนัเดียวกนันะ ลงนะ หวัใจมนัลงนะ มนัเคารพบูชานะ 

หลวงตาท่านพดูไง ถ้ามนัเป็นไปได้จริงนะ ถ้าเราตายแทนได้ เราขอตายแทนให้หลวงปู่

มัน่ให้ท่านด ารงชีพอยู่ เพราะท่านจะได้สร้างประโยชน์อีกมากมายมหาศาลเลย แต่นีม้นัเป็นไป

ไม่ได้ นี่ความคิดของคนที่มนัเป็นธรรมไง ที่เป็นความคิดที่ในหวัใจไง ไม่ได้พดูออกมา 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไปแล้ว ท่านไปนัง่ที่ปลายเท้า เวลานิพพาน ทกุคนก็

ล้อมรอบ เวลาเขาคร ่าครวญเสร็จแล้วต่างคนต่างไป ร่างกายของท่านก็ทอดอยู่ที่นัน่ ท่านไปนัง่

อยู่องค์เดียวไง กบัซากศพของหลวงปู่ มัน่ไง นัง่คร ่าครวญร้องไห้อยู่นัน่ไง 

จิตใจที่มนัลงครูบาอาจารย์ ท่านก็นิพพานไปเสียแล้ว ต่อไปนีจ้ะพึ่งใคร ใครจะคุ้มครอง

ดแูล ใครจะคอยบอกคอยเคาะ คอยชีค้อยน า 
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ติดสมาธิ ๕ ปีกว่าจะลากออกมา โต้แย้งโต้เถียงกนัมาขนาดไหน โต้แย้งโต้เถียงก็โต้แย้ง

โต้เถียงด้วยความเคารพ เพราะตวัเองก็มี ก็รู้ก็เห็นมาเหมือนกนั ก็เกิดทิฏฐิมาขึน้มา นี่พดูถึงว่า 

ถ้ามนัติด มนัติดอย่างนัน้ไง 

แต่ถ้ามนัเป็นสติปัญญา เวลามนัคิดของมนัได้นะ นี่มนัเข้ากนัโดยธาตุๆ  ธาตทุี่เป็น

ธรรมๆ มนัคิดแต่เร่ืองที่ความเป็นธรรม แล้วมนัสยดสยองในหวัใจเพราะมนัเป็นเร่ืองของกเิลสไง 

แล้วถ้าเราท าสติท าปัญญาของเราขึน้มา เวลาคมคิดของเรามนัคิด มนัแยกมนัแยะ มนัตดั มนั

ช าระล้างไม่ให้กิเลสมนัฟูขึน้มาไง 

เวลาคิดอะไรมนัคิดได้ แต่คิดได้เดี๋ยวเดียว เดี๋ยวมนักฟู็ขึน้มาคิดใหม่ มนัคิดแล้วคิดซ า้

คิดซาก คิดแทรกคิดซ้อน คิดน้อยเนือ้ต ่าใจ คิดแต่แผดเผาตวัเองไง นี่ปัญญากิเลสไง มนัไม่มีคม

คิด มนัไม่มีสติ มนัไม่มีสมาธิ มนัเลยเป็นปัญญาของกิเลส เป็นกเิลสมนัลากถลูู่ถกูงัไป มนัไม่ใช่

ภาวนามยปัญญา ไม่ใช่ปัญญาในพระพทุธศาสนา มนัเป็นปัญญาของกิเลสทัง้นัน้เลย ไม่เป็น

ภาวนามยปัญญา ปัญญาในความเพียรชอบ ในสมัมาทิฏฐิความเห็นชอบดีชอบ มนัไม่ชอบ

ธรรม ถ้ามนัชอบธรรมมนัไม่เป็นอย่างนัน้ ไม่เป็นอย่างนัน้ 

แล้วมนัเป็นอย่างไรล่ะ 

มนัเป็นที่ท่ามกลางหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าท่ามกลางหวัใจนี ้ท่ามกลางหวัใจดวงนี ้หวัใจดวง

นีอ้ยู่ในร่างกายนี ้ ร่างกายนีเ้ช้าขึน้มาออกบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้งด้วยเท้า ๒ ข้าง ฝ่าเท้า 

๒ ข้างมนัเดินไปบิณฑบาตมา ปากได้ฉันอาหารจากเท้า ๒ เท้านีไ้ง มือเวลาไปบิณฑบาตมาแล้ว 

จดัอาหารลงบาตร จดัอาหาร ปฏิสงัขาโยฯ แล้วจะหยบิอาหารใส่ปากไง 

ปากนีม้นัได้กินมาจาก ๒ เท้านี ้ ๒ มือนี ้ แล้วปากได้อาหารเข้าลิม้รสในชิวหานี ้ ด้วย

ทศันคติ ด้วยมนัสมองของในร่างกายนี ้ นี่เวลาถ้ามนัเป็นสจัจะมนัเป็นความจริง มนัเห็นคณุค่า

ไง มนัไม่งอมืองอเท้าไง มนัไม่มีแต่ความน้อยเนือ้ต ่าใจไง 

นี่มีแต่ความน้อยเนือ้ต ่าใจ มีแต่กิเลสคิด มีแต่ท าลายตวัเอง มีแต่เอามาทบัถมไง ให้มี

แต่ความน้อยเนือ้ต ่าใจไง แล้วไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย แล้วอนัไหนเป็นธรรม แล้วธรรมมนั

อยู่ไหน 
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เวลาเป็นธรรมๆ ขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ 

แล้วท าความสงบของใจเข้ามาได้ ก าหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเราให้ได้ เวลามนั

สงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัเกิดสมัมาสมาธิขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วมีอ านาจวาสนา

ไม่ติดในสมาธินัน้ด้วย 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ แต่ไม่มีสมาธินะ เป็นปัญญากิเลสทัง้นัน้ ปัญญายอกย้อน 

ปัญญาถลูู่ถกูงั ปัญญาชกัน าไป แต่เทียบเคียงพระไตรปิฎกนะ กเิลสบงัเงา กิเลสทัง้นัน้ ปัญญา

นะ ปัญญาของผู้ที่หลงใหล ปัญญาของคนที่ต ่าต้อย ปัญญาของคนที่มืดบอด เพราะปัญญา

อย่างนีม้นัปัญญาสร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ มนัสร้างเวรสร้างกรรมเพราะอะไร 

เพราะตวัเองห่างออกจากความสงบของใจ ออกจากหลกัพระพทุธศาสนา ออกจาก

มรรคออกจากผลไง ไปอยู่ในทฏิฐิมานะของตนไง แล้วก็เอาอ้างธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าว่ามนัเป็นธรรมๆ ไง เอามาเป็นดาบฟาดฟันคนอื่นไง ทัง้ๆ ที่ธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทวนกระแสกลบัเข้ามาที่ใจ ปัญญาในพระพทุธศาสนาไม่มีปัญญา

การส่งออก 

ปัญญาต้องกลบัมาที่หวัใจเท่านัน้ ถ้าหวัใจที่มนัเห็นจริงเห็นจงัในธรรมอนันัน้ เห็นไหม 

คมคิด ตดัขาด 

เวลาพธุโธๆ คมคิดมนัไม่ต่อเนื่องไง นี่เวลาพทุโธมนัแฉลบ นัน่แหละมนัจะแฉลบออก

ทัง้สิน้ นัน่แหละปัญญาโลก 

ปัญญาโลกนะ เวลาออกไปแล้วมนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิ มนัแฉลบ มนัออกไปถลูู่ถกูงั มนั

ไปเอาสิ่งที่ตนเองพอใจเท่านัน้ว่าเป็นธรรม สิ่งใดที่มนัช าระล้างกิเลสหรือเข้าไปช าระล้างมนั มนั

ทัง้ต่อต้าน มนัทัง้ปิดกัน้ มนัทัง้ท าลายทัง้สิน้ไง นี่กิเลสมนัท าลายธรรมๆ ไง 

เวลาหลวงตาท่านสอนไง ไม่มีสิ่งใดหรอกที่ท าลายพระพทุธศาสนา ไม่มีสิ่งใดหรอกที่

ท าลายความเพียรของเรา กิเลสทัง้นัน้ๆ กเิลสเท่านัน้เลย กิเลสท าให้เราเข้าใจผิด กิเลสท าให้เรา

รู้เท่าไม่ถงึการณ์ กิเลสมนัสร้างปัญญาเทียมขึน้มา กิเลสมนัพลิกมนัแพลงขึน้มาว่านัน่เป็น
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สมบตัิของเรา นี่กิเลส มนัยงัไม่เข้าสู่ศีล สมาธิ ปัญญาเลยนะน่ะ มนัอยู่ข้างนอกหมดน่ะ มนั

ส่งออกไปทัง้หมด เพราะธรรมดาของมนษุย์มนัส่งออกไง 

โดยธรรมดาของความคิด ความคิดเกิดจากจิตไง จิตนีส้่งออกไปไง แล้วสมาธิอยู่ที่ไหน 

สมาธิอยู่ที่จิตไง มนัต้องย้อนกลบัมาที่จิตนัน้ไง ถ้ามนัย้อนกลบัไปที่จิตนัน้ ย้อนกลบัเข้าไป

อย่างไรไง 

ย้อนกลบัไปด้วยค าบริกรรมไง ด้วยปัญญาอบรมสมาธิไง ทวนกระแสกลบัไปที่จิตดวง

นัน้ไง ถ้าทวนกระแสไปที่จิตดวงนัน้ ไปถึงต้นเหตทุี่จิตดวงนัน้ ดบัที่จิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้สงบลง 

ไม่คิดออกมาไง ไม่คิด 

สมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีๆ ถ้ามีอ านาจวาสนาฝึกหดัใช้ปัญญามนัจะ

เกิดคมคิดที่คมกล้าที่มหศัจรรย ์

หลวงตาท่านสอนประจ านะ ขนัธ์ ๕ เป็นที่ลบัปัญญา จิตก็เหมือนกนั สิ่งที่เป็นกิเลส

ตณัหาความทะยานอยากเป็นที่ลบั ลบัคมความคิด ความคิดที่มีคมๆ คมเพราะสมัมาสมาธิ 

สมัมาสมาธิมนัเป็นก าลงั มนัมีก าลงัของมนั มนัเป็นพลังงานของมนัที่สามารถจะแยกจะแยะได้

ว่าความคิดที่คิดๆ กนัอยู่นี่แหละ ที่ก าลงัคิดอยู่นี่ ที่ก าลงัใช้ปัญญาอยู่นี่ เพราะอะไร 

เพราะปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญาอบรมสมาธิมนัต้องหยดุไง หยดุเม่ือไหร่นัน่น่ะ

สมาธิของปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัหยดุ หยดุเพราะความคิดไง หยดุเพราะมีสติปัญญาเท่าทนั

ตวัเองไง ถ้ามนัชกัเร่ิมเป็นคมคิดเป็นปัญญาที่มีผลประโยชน์กบัตนเองไง 

ไอ้ปัญญาที่เราใช้กนัอยู่นี่มนัเป็นประโยชน์กบัสถานะของความเป็นมนษุย์ ประโยชน์

กบัโลกไง ประโยชน์กบัการเกิดมาภพชาติหนึ่งไง เพราะความมนษุย์คิดได้อย่างนีไ้ง 

เวลาก าเนิด ๔ ไง ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมขึน้มา คิดอย่างไรไง นี่

ความคิด คิดอย่างไร คิดแบบเรานีใ้ช่ไหม คิดนรกอเวจีเขาคิดแบบเราใช่ไหม เวลาในวฏัฏะ ๔ ไง 

ก าเนิด ๔ ในวฏัฏะไง ที่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง นี่เวลาจิตที่มนัเป็น 
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แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราได้บวชเป็นพระสมมตุิ

สงฆ์ๆ นี่เป็นสมมตุิทัง้สิน้ นี่ก็สมมตุิสงฆ์ ภพชาติหนึง่ของสมณะ แล้วถ้าเราประพฤติปฏิบตัิขึน้

ไป เวลาใจ การเห็นสมณะที่เป็นบุญเป็นกุศลไง ที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต 

ได้เห็น ได้ทศันา นัน่น่ะเป็นมงคลชีวิตของเขา ถ้าเป็นมงคลชีวิตของเขานะ มนัเกิดจากอ านาจ

วาสนาของคนที่มนัฝักใฝ่และสนใจ 

คนเยอะแยะไปเขาไม่สนใจ เขาสนใจแต่ผลประโยชนข์องเขา แล้วผลประโยชน์ของเขา

ก็เป็นผลประโยชน์สาธารณะที่อยู่กบัโลกนี ้ผลประโยชน์ของเขาจริงๆ คือบุญและบาปในใจของ

เขา ผลประโยชน์ของเขาคือการกระท าของเขา เห็นไหม 

ในทางโลกๆ พระอรหนัต์ในบ้าน พ่อแม่ส าคญัที่สดุ พระอรหนัต์ในบ้านๆ ไง แล้วถ้าเป็น

พระอรหนัต์ ถ้าพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ด้วย ทัง้เป็นพระอรหนัต์ในบ้านด้วย ทัง้เป็นพระอรหนัต์ใน

จิตด้วย ถ้าจิตเป็นพระอรหนัต์ จิตที่ไม่เวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ 

ถ้าเป็นพระอรหนัต์ในบ้านก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเหมือนกนั เพราะเป็นพระ

อรหนัต์ในบ้าน พระอรหนัต์ของลกู มนัเป็นสถานะระหว่างสายบุญสายกรรม 

แต่ถ้าเป็นพระอรหนัต์ตามความเป็นจริงอย่างที่เราแสวงหากนัอยู่นี่ไง เราแสวงหา

เพราะเราเชื่อมัน่ว่าข้อเทจ็จริงมนัเป็นจริง ถ้าข้อเท็จจริงเป็นจริง มนัต้องการคนทีเ่ป็นผู้ที่มีความ

จริงเป็นผู้พิสจูน์ ผู้ที่ความจริงไง ความจริงเท่านัน้ถ้าอยู่กบัความจริงไง 

จิตที่ไม่เคยตายๆ เวลามนัเข้าไปสมัผสัสมัมาสมาธิ มนัเป็นสจัจะมนัเป็นความจริงไง 

แล้วถ้าอ านาจวาสนา สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่อาศยัสมาธิเป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการ

งาน ยกขึน้สู่วิปัสสนา เวลามนัใช้ปัญญา ปัญญาทีเ่กดิจากสมัมาสมาธิ นัน่คมคิด มนัคิดด้วยคม

ปัญญา เวลาคิดด้วยคมปัญญามนัทะลปุรุโปร่งนะ 

จิตสงบแล้วเห็นกาย พิจารณากาย กายนีส้กัแต่ว่ากาย จิตสงบแล้วพิจารณาเวทนา 

เวทนาเพราะความโงเ่ขลาของจิตนีม้นัไปแบกรับเท่านัน้เอง เวทนาสกัแต่ว่าเวทนา เวลาเวทนา

ขาดไปจากจิต จิตไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่จิต ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข ์

ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่ป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั ต่างอนัต่างจริง เวทนาก็เป็นเวทนาจริงๆ 
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ทัง้ๆ ที่เวทนาเป็นนามธรรมที่เกิดจากจิตนีแ้หละ แต่เวลามนัขาดไปแล้ว เวทนาก็เป็น

เวทนา จิตกเ็ป็นจิต ทกุขก์็เป็นทกุข ์

นี่ไง เวลาจิตสงบแล้วพิจารณาจิต จิตเศร้าหมอง จิตผ่องใส จิตที่มีอาการอย่างใด 

พิจารณาธรรมๆ ธรรมารมณ์ ธรรมคือความเป็นธรรมสจัธรรม ผลกระทบส่ิงที่เกิดขึน้ระหว่างจิต

กบัส่ิงกระทบกบัวฏัฏะมากมายมหาศาลเลย การพิจารณาธรรมไม่มีที่สิน้สดุเลย ด้วยสติด้วย

ปัญญาของตน พิจารณาแยกแยะไปตามความเป็นจริงขึน้มา 

ถ้ามีสมัมาสมาธิโดยสติพร้อม นี่คมคิด ถ้าสติมนัอ่อนลง สมาธิมนัเบาบางลง สญัญา

ทัง้สิน้ กิเลสพาคิด กิเลสมนัชกัจูงไปแล้ว 

การภาวนาไม่ใช่ภาวนาแล้วมนัจะราบร่ืนไปตลอดไป การภาวนาเร่ิมต้น ท่ามกลาง 

และที่สดุ การภาวนาที่ไม่ได้ผลเพราะการที่ปฏิบตัิไม่สม ่าเสมอ การปฏิบตัิสม ่าเสมอคือการ

ปฏิบตัิเสมอต้นเสมอปลาย การปฏิบตัิเสมอต้นเสมอปลาย 

แม้แต่การปฏิบตัินัง่สมาธิเหมือนกนั เวลาได้สมาธิมนัยงัแตกต่างกนั เวลาใช้ปัญญาๆ 

ไป ปัญญาที่มนัสมบูรณ์แบบของมนั เหน็ไหม เวลาเร่ิมภาวนามนัไปของมนัแล้ว เวลาตัง้ใจจะใช้

ปัญญาเลยๆ ปัญญาเถ่อไปอยู่ไหนน่ะ นี่กเิลสพาคิด 

เวลาคมคิดนะ มนัสมดลุพอดีทัง้สิน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม

ไง เราตรัสรู้ธรรมโดยชอบๆ ถ้ามนัเป็นคมคิดมนัเป็นความชอบธรรม เป็นความชอบธรรม เป็น

ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก โอปนยิโก เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม มายืนยนัเลย เรียกร้องเลย 

มายืนยนั ยืนยนัหวัใจนี ้ยืนยนัพฤติกรรมในการกระท านี ้ยืนยนัผลที่เกิดการกระท านี ้มนัพิสจูน์

ได้น่ะ นี่ไง ยถาภูตงั เวลาเกิดญาณทสัสนะ เกิดความหยัง่รู้ เกิดต่างๆ มากมายมหาศาล ปิดกัน้

ไม่อยู่ 

เวลาเราปิดกัน้ ปิดกัน้โดยวิทยาศาสตร์ไง ปิดกัน้โดยวิทยาศาสตร์ว่ามนัทฤษฎี ปิดกัน้

โดยวตัถ ุปิดกัน้ ดสูิ พระอาทิตย์ปิดกัน้โดยเมฆ ปิดกัน้โดยภูเขาบงั ปิดกัน้ๆ ไง 
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แต่เวลาปัญญาที่มนัทะลปุรุโปร่งไปแล้ว อะไรจะปิดกัน้ ทะลปุรุโปร่งหมดน่ะ มนัตา

มล้างตามเช็ด ตามพิจารณาของมนัโดยสจัจะโดยความจริง ถ้าเป็นคมคิดนะ 

ในวงกรรมฐาน ท่านเปรียบเหมือนกองขยะ จิตลองไฟติดแล้วนะ มนัเผาไปจนกว่ากอง

ขยะกองนัน้จะหมด มนัเผานะ ภาวนาเป็น เขาเรียกเวลาไฟมนัติดแล้ว ภาวนาเป็นๆ ถ้ามนัยกขึน้

สงูจนเป็นมหาสติ มหาปัญญา ต้องรัง้ไว้ 

ไอ้เราภาวนาเกือบเป็นเกือบตายนะ ถลูู่ถกูงั ให้เป็นจริงมนัไม่เป็นเลย แตเ่วลาที่มนั

ภาวนาติด มนัโหมแรงแล้ว ต้องรัง้ไว้นะ ไม่รัง้ไว้มนัไม่ได้หลบัไม่ได้นอนนะ ร่างกายมนัทนไม่ไหว 

มนัต้องพกั มนัไม่พกัมนัไม่ไหว เวลามนัไปก็ต้องรัง้ไว้ 

ขณะที่ว่าเวลาประพฤติปฏิบตัิทีภ่าวนาไม่ได้มนัก็ถลูู่ถกูงัแทบเป็นแทบตาย เวลา

ภาวนาเป็นขึน้มาแล้ว แหม! มนัชื่นใจ แล้วพอภาวนาต่อเนื่องไป พอมนัเจริญงอกงามขึน้มา 

ตอนนีม้นัเตลิดเปิดเปิงเลยนะ ปัญญาคมคิดที่ว่ามนัยอดเยี่ยม โอ้โฮ! มนัไหล ไหลตลอดเวลา 

จนเรารับไม่ไหว 

แล้วรับไม่ไหวต้องท าอย่างไร 

ต้องหยดุ ต้องพกั นี่ไง กลบัมาพกัเพ่ือความเข้มแข็ง กลบัมาพกัโดยที่ไม่ให้มนัถลูู่ถกูงั

จนเกินไป มชัฌิมาปฏิปทา เทฺวเม ภิกฺขเว ทาง ๒ ส่วนไม่ควรเสพๆ พระพทุธเจ้าบอกว่าไม่ให้เสพ 

ไม่ควรเสพเลย ไม่ใช่ ๑ หรือ ๒ ไม่มี ไม่มีหรอก 

มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง แต่ทางสายกลาง พอทางสายกลางแล้วมันก็จริตนิสยั

อ านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั เวรกรรมของคนไม่เหมือนกนั สรรพสิ่ง

ในโลกนีเ้กิดมาไม่เท่ากนั 

ค าว่า “ไม่เท่ากนั” คนจะท าให้เหมือนกนัโดยเหมือนกนัให้เป็นจริงเหมือนกนัเป็นไปได้

ยาก เป็นแทบไม่มีเลย ต่างฝ่ายเป็นจริงให้มนัเป็นจริงเป็นจงั เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาเถิด 

ให้มนัเป็นสจัจะ 



คมคิด ๑๕ 

©2025 www.sa-ngob.com 

อริยสจัมีหนึ่งเดยีวๆ อริยสจัอนันัน้เป็นอนัเดียวกนั จะประพฤติปฏิบตัิในแนวทางใดก็

แล้วแต่ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม อย่างใดก็แล้วแต่ เวลา

สมจุเฉทปหานอนัเดียวกนั อนัเดียวกนั เหมือนกนั รู้ได้ชดัเจน ภาวนาเป็นแล้วมนัปิดบงักนัไม่ได้

หรอก 

โลกแห่งความเป็นจริง ไม่ใช่โลกมืดอยู่ในยคุของตน อยู่ในมมุมองของตน คนอ่ืนไม่ได้ 

คนอ่ืนจะเป็นอย่างนีไ้ม่ได้ ไม่ใช ่

ขอให้ปฏิบตัิเถิด แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด ถ้ากิเลส

ขาดจากใจไปแต่ละชัน้แต่ละตอนขึน้ไป สาธุ เขาต้องมีคณุธรรมในหวัใจในใจของเขา นี่ไง ถ้า

เป็นพระโสดาบนัไง ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่กะล่อนไม่ปลิน้ปล้อน ไม่พดูชกัหน้าชกัหลงั ไม่พดู

เหมือนคนขาดสติ เหมือนคนไม่รู้อะไรเลย แล้วพดูแล้วเปล่ียนค าพดู ยกัย้ายถ่ายเทต่ออยู่ที่

เหตกุารณ์ มนัเป็นอย่างนัน้ได้อย่างไร พระอริยบุคคลในพระพทุธศาสนาเป็นอย่างนัน้หรือ 

พระอริยบุคคลในพระพทุธศาสนาไม่ถือมงคลตื่นข่าว มัน่คงในพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ ไม่ผิดศีลแน่นอน แน่นอน แน่นอน 

นี่ไม่ผิดศีลในอะไรล่ะ เพราะในพระพทุธศาสนานะ ศีลนีย้กเว้นต่อภิกษุไข้ ยกเว้นแต่

ภิกษุเฒ่า ถ้าภิกษุเฒ่าตามธรรมวินยัเร่ืองเสขิยวตัร ภกิษุเฒ่า ถ้าเฒ่าแล้วบางทีมนัท าอย่างนัน้

ไม่ได้ เพราะประสาทสมัผสัมนัไม่ปกติแล้ว นี่ยกเว้น วนิยัยกเว้น ยกเว้นภิกษุภาวนาหลง ภิกษุสติ

ไม่สมบูรณ์ ภิกษุไข้ ภิกษุเฒ่า นี่ไง ค าว่า “ยกเว้น” ไง 

ไม่ผิดศีล ถ้าเป็นพระโสดาบนัแล้วไม่ผิดศีลในพระพทุธศาสนาแน่นอน แน่นอน แน่นอน 

เพราะแน่นอน ในใจไม่ผิดศีลแน่นอน แต่สรีระร่างกายที่มนัแก่เฒ่านัน้เป็นสิง่สดุวิสยั ถ้าสดุวิสยั 

ค าว่า “สดุวิสยั” เพราะมนัชราคร ่าคร่า สดุวิสยัวินยัเขายกเว้น ก็มนัเป็นเร่ืองสุดวิสยั แต่ใจเขา

ไม่ได้ท า ใจเขาไม่อยากท า ใจเขาไม่ต้องการจะท า แต่เป็นเร่ืองสดุวิสยั นี่พดูถึงว่าถ้าเป็นพระ

อริยบุคคลนะ ไม่ชกัหน้าชกัหลงัเหมือนคนขาดสติ 

คนมีสติ คนขาดสติ มองก็รู้เข้าใจได้ 
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นี่พดูถึง ถ้ามีคมคิด คิดแบบคมปัญญาในพระพทุธศาสนามนัจะเจริญงอกงามสวยงาม 

ไม่ใช่ปัญญาเจ้าเล่ห์ เจ้าเล่ห์แสนงอน ชกัหน้าชกัหลงั แล้วมนัท าลายโดยทางอ้อม คนเห็นแล้ว

มนัจะเชื่อได้อย่างไร เว้นไว้แต่คนที่ปัญญาอ่อนแอเขาก็เชื่อของเขา แตถ้่ามนัเข้มแข็งขึน้มา เห็น

แล้วเขาก็รู้ 

กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ให้เชือ่ผลของการปฏิบตัิ แล้วเรากจ็ะ

ประพฤติปฏิบตัิของเรา ปฏิบตัเิพ่ือดวงใจดวงนี ้ ดวงใจดวงนีใ้ห้มีธรรมและวินยัคุ้มครองดแูล 

แล้วเรามีสติปัญญา สติสมัปชญัญะคุ้มครองดแูลใจของเรา แล้วประพฤติปฏิบตัิของเราให้

สมควรแก่ธรรม ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


