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ถาม : ข้อ ๒๗๕๒. เร่ือง “โกหกพ่อกบัเวทนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ช่วยกรุณาตอบค าถามลกูด้วยค่ะ 

๑. พ่อของหนเูป็นคนพาล เกลียดศาสนาพทุธ เกลียดพระสงฆ์ เพราะเกิดในครอบครัว
คนจีนที่เพ่ิงอพยพมาจากจีน ทีนีเ้วลาหนไูปวดักบัแม่ จะชอบพาลมาด่าแม่ ถ้าหนจูะแอบไปวดั 
ไปภาวนา และพ่อก็ได้บุญ เราจะโกหกพ่อดีไหมคะ แล้วถ้าวนัพระ หนจูะไปนอนที่วดั เขาจะไม่
พอใจมาก ถ้าหนโูกหกว่าไปนอนบ้านเพ่ือน อย่างนีศ้ีลหนจูะขาดไหมคะ 

๒. เวลาภาวนา ถ้าเรากนิมือ้เดียวแล้วเกิดปวดท้องกระเพาะอาหาร ใช้สตจิีล้งไป มนั
ทเุลาลง แล้วตรงนีธ้รรมโอสถจะมีโอกาสเกิดขึน้ได้ไหมคะ และจะเกิดกบัคนธรรมดาที่ภาวนาไม่
ถึงไหนไหมคะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถาม ๒ ข้อ ข้อแรกเป็นปัญหาในครอบครัว ถ้าปัญหาใน
ครอบครัวนะ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู อย่างใดก็แล้วแต่ พ่อ
แม่เป็นพ่อแม่ของเรา ถ้าพ่อแม่ของเรา เราเป็นสมัมาทิฏฐิ พ่อแม่ก็ควรจะมีสติปัญญามากกว่า
เรา ท าไมพ่อแม่ของเราถึงเกลียดพระล่ะ เกลียดพระ เกลียดพระเพราะอะไร 

เกลียดพระเพราะเขาเหน็สงัคมไง 

เราก็ลกูคนจีนเหมือนกนั พ่อแม่ปู่ ย่าตายายเราก็มีความเห็นอย่างนีเ้หมือนกนั ทัง้ๆ ที่
เป็นชาวพทุธนะ ทัง้ๆ ทีท่ าบุญใส่บาตรนะ แตเ่ขาก็ไม่ต้องการให้ลกูมาบวชเป็นพระอย่างนี ้
หรอก เพราะว่าเขาบอกว่ามนัไม่เจริญไง ไม่สร้างสรรค์ ว่าอย่างนัน้เลย 
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แต่เราก็บวช แต่กว่าจะบวชได้นะ มนัก็มีปัญหาพอสมควร แต่ก็บวช บวชด้วยอ านาจ
วาสนาของคนไง 

เราเข้าใจ เพราะเราเป็นพระ ในวงพระกรรมฐาน ในวงพระมนัมีปัญหาอย่างนีเ้ยอะแยะ
มาก พ่อแม่บางคนมีลกูชายคนเดียว แล้วลกูชายมาบวช แล้วมีเพ่ือนๆ เป็นพระหลายๆ คนมาก 
แล้วถ้ามีพ่อแม่ที่เป็นสมัมาทิฏฐิ เขาอยากให้ลกูเขาบวช เขาอยากให้ลกูเขาเป็นพระที่ดีงาม 
อยากให้ลกูไปบวช 

อนันัน้กรณีปัญหาโลกแตก 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ถ้าพ่อเป็นคนพาล พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของเรา พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า อย่าง
ใดก็มีความกตญัญกูตเวที เราก็ดแูลท่านในตามสถานะที่ท่านมีความสขุ 

แล้วอ านาจวาสนาของเราไง เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เรา
อยากจะไปวดั พาแม่ไปวดักลบัมา ท่านก็ด่าว่าแม่ของเรา 

มนัก็ต้องใช้อบุาย แต่ใช้อบุาย 

เขาบอกว่า เช่น ถ้าเวลาภาวนา ถ้าพ่อได้บุญด้วย แตพ่่อไม่ให้ไป เราจะโกหกดีไหมคะ 

ถ้าใช้ค าว่า “โกหก” มนัก็ผิดศีล ๕ แต่เราใช้ค าว่า “อุบาย” ไง ถ้าพดูตามความเป็นจริง
แล้วมนัเป็นผลเสีย มนัเป็นผลเสีย ถ้าใช้อบุาย อย่างเช่น หนจูะไปนอนวดัแล้วประพฤติปฏิบตั ิ
แต่ท่านก็ไม่พอใจ ถ้าบอกว่าไปนอนบ้านเพ่ือน อย่างนีห้นจูะผิดศีลหรือไม่คะ 

ค าว่า “ผิดศีลๆ” ผิดศีล ใช่ โดยศีล ศีลคือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มนัเป็นเหมือน
กฎหมาย เป็นสิ่งที่บงัคบัใช้ตามกฎหมาย แต่ทกุคนกท็ าผิดตามกฎหมายนัน้นะ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าโกหกๆ โกหกมนัต้องประกอบด้วย หนึ่ง มีเราและเขา มีเราโกหก
บุคคล แล้วบุคคลนัน้เสียหาย นัน่น่ะ อย่างนีค้รบองคข์องผิดศีล ความโกหกมดเท็จ 

แตน่ี่มนัเป็นพ่อของเรา แล้วเราใช้อบุายไง จะไปนอนบ้านเพ่ือน จะไปนอนอย่างไร เรา
ท าอย่างไรกไ็ด้ เราว่าเราจะไปท าธรุะสิ่งใดกไ็ด้ แล้วเราไปวดัไปวา เพ่ือไม่ให้เกิดความ
บาดหมางไง 
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เขาใช้ค าว่า “อบุาย” มนัไม่ใช่โกหก 

แต่ว่าใช่ไหม ใช่ โกหกไหม โกหก แต่โกหกแบบสร้างสรรค์ไง โกหกแบบไม่ให้
กระทบกระเทือนไง โกหกไม่ให้มีการบาดหมางไง 

แต่เราจะบอกว่า ท าอย่างไรเขากรู้็ มนัจะไปนอนบ้านเพ่ือนเท่าไรมนัถี่ขนาดนัน้ มนัจะ
ไปบ้านเพ่ือนได้ตลอด แล้วเพ่ือนจะใจดีขนาดนัน้ให้มานอน ไม่มีหรอก เดี๋ยวเขาก็รู้ แต่เวลาใช้
อบุายๆ เราพดูอย่างนีไ้ปก่อน เพ่ือไม่ให้มีการกระทบกระทัง่กนัไง ถ้าธาตเุขาเป็นแบบนัน้ ธาตุ
เขาเป็นแบบนัน้นะ 

ในสมยัพทุธกาล ที่ว่าพ่อแม่ไม่ให้บวช แล้วลกูต้องการบวชมาก พระรฐัปาลไง ลกูคน
เดียวเหมือนกนั ลกูบอกเลย ถ้าไม่ให้บวช อดข้าว ไม่กินข้าว เราสละชีวิตเลย เวลาเพ่ือนช่วย
กล่อมไง เพ่ือนกล่อมแล้วก็จบ เป็นไปไม่ได้ ถึงได้ไปปรึกษากบัแม่ว่า อยากเห็นหน้าลกูไหม ถ้า
อยากเห็นหน้าลกูต้องให้บวช ถ้าไม่อยากเห็นหน้าลกู คราวนีจ้ะได้พลดัพรากจากกนัโดย
ข้อเท็จจริง 

แม่ใจอ่อนให้บวช บวชไปแล้ว พระรฐัปาลกลบัมาเยี่ยมบ้าน พ่อแม่ อู้ฮู! เอาเงินเอาทอง
มากองเป็นภูเขาเลย กองนี ้ทรัพย์สินเงินทองนีท้ าอย่างไร ปรึกษาลกูไง 

ลกูไปบวชแล้วประพฤติปฏิบตัิจนถึงที่สดุแห่งทกุข์ บอกแม่ว่าอย่างไรรู้ไหม เอาล้อ
เกวียนมา แล้วเอาทองไปใส่ แล้วไปดมัพ์ทิง้แม่น า้เลย ไม่ต้องไปยึดติดพนักบัมนัไง 

อู๋ย! พ่อแม่ช็อกตายเลย สมบตัิหามาเกือบตาย แล้วผู้สืบต่อมรดกไปบวชเสีย 

มนัเป็นกรรมของสตัว์ๆ นะ 

พระกสัสปะเป็นลกูเศรษฐีเหมือนกนั พ่อแม่อยากให้มีครอบครัวๆ ก็ด้วยบุญกุศลนะ มี
ครอบครัวหนึ่ง ผู้หญิงก็มีความคิดเหมือนกนั กเ็ลยแต่งงานกนั แต่อยู่แบบพรหมจรรย์ รอพ่อแม่
สองฝ่ายเสียชีวิตนะ ถงึได้ออกบวชทัง้คู่ เวลาผู้หญิงบวชแล้วเป็นนางภิกษุณีไป ส าเร็จเป็นพระ
อรหนัต์ พระกสัสปะเป็นเอตทคัคะในการถือธุดงควตัร 
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สิ่งที่ในพระพทุธศาสนา นี่พดูถึงพระกสัสปะก็มีปัญหา กว่าจะได้บวช นี่มนัมีปัญหาใน
ครอบครัวไง 

นี่ย้อนกลบัมาที่ครอบครัวของเรา ค าถาม 

ถ้าเรารู้ว่าพ่อเราเป็นแบบนัน้ เราก็หาอบุายวิธีการ จะท าอย่างใดนะ จะโกหกอย่างใด 
จะใช้อบุายอย่างไร สดุท้ายแล้วเขากรู้็ แต่เวลาเขารู้ เขาเปล่ียนแปลงในทางดีขึน้หรือไม่ เขา
เปล่ียนแปลงไปในทางที่ว่า เพราะเขารักลกูของเขา เขาหวงลกูของเขา เขาอยากให้ลกูของเขา
นบัถือเขาอยู่คนเดียว 

แต่สดุท้ายแล้วนะ จะนบัถือใคร ไม่นบัถือใคร ทกุคนถงึวาระแล้ว ชีวิตนีมี้การพลดัพราก
เป็นที่สดุทัง้สิน้ พ่อก็ต้องตายไป เราก็ต้องตายไป แต่ในปัจจุบนันีเ้ราจะสร้างคณุงามความดี 
เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะตกัตวงผลประโยชน์ได้มากน้อยขนาดไหน 
เราตกัตวงๆ นะ เวลาเราเป็นชาวพทุธ เราประพฤติปฏบิตัิได้อตัตสมบตัิติดหวัใจเราไปหรือไม่ 

ถ้าพระต้องมีอตัตสมบตัิ มีสมบตัิส่วนตนไง อตัตสมบตัิประจ าหวัใจดวงนัน้ไง ถ้าอตัต
สมบตัิประจ าใจดวงนัน้เป็นประโยชน์ขึน้มาแล้ว เราเกดิมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา นี่เป็น
ประโยชน์กบัเรา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เราจะโกหกพ่อ เป็นบาปหรือไม่ ผิดศีลหรือไม่ 

ผิดศีลๆ เราต้องตัง้ใจคดโกง ตัง้ใจท าเพ่ือประโยชน์หรือไม่ตัง้ใจ แล้วถ้ามนัเผลอ เผลอ
เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความแตกแยกทัง้สิน้ แต่นีเ้พ่ือประโยชน์ เพ่ือประโยชน์ มนัต้องมีทางออกส ิ

อย่างเช่น ความอยากนีเ้ป็นกเิลสๆ จะอยากไม่ได้เลย แล้วประพฤติปฏิบตัิ ชาวพทุธ
ปฏิบตัิด้วยความอยาก ปฏิบตัิด้วยกิเลส จะบรรลธุรรมไม่ได้ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย ความอยากที่เป็นมรรคไม่มี อยากประพฤติปฏิบตัินี่ไง 
อยากจะพ้นทกุข์ไง อยากจะประพฤติปฏิบตัิ แล้วได้ปฏิบตัิหรือยงั ปฏิบตัิแล้วทกุข์ยากหรือไม่ 
อยากจะพ้นทกุข์ๆ พ้นทกุข์หรือยงั มนัไม่เห็นพ้นทกุข์เลย 
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อยากท าๆ อยากเพ่ือศึกษา อยากเพ่ือค้นคว้า อยากเพ่ือการประพฤติปฏิบตัิ มนัเป็น
มรรค เป็นฝ่ายด ี

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะพดูตรงๆ ไปแล้วมีความกระทบกระเทือนในครอบครัวของเรา 
เราจะพดูไปท าไม เราก็ใช้อบุายๆ ไปนอนบ้านเพ่ือน จะไปธุระสิ่งใด เราก็ใช้อบุายของเราไป 

แต่เราเชื่อว่าเขารู้ แตเ่ขารู้ เขาก็ต้องท าใจ พอท าใจๆ สดุท้ายแล้วถ้ามนัปรับเข้าหากนัได้
แล้ว มนัก็จบไง 

นี่เขาเรียกว่า เปิดหเูปิดตาพ่อแม่ของตน นี่เป็นบุญกุศลด้วยความมากมายมหาศาลเลย 
เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ นี่ก็เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ในชาตินีไ้ง ถ้าเปิดหเูปิดตา จิตดวงนัน้มีบุญมีกุศล เวลา
เกิดในภพหน้าชาตหิน้าต่อไป เขามีบุญกุศลของเขาอีกต่างหาก นี่มนัจะเป็นบุญเป็นกุศลของ
เราไง ถ้าเราท าความดีถกูต้อง 

นี่พดูถึงว่าปัญหาในครอบครัว 

๒. เวลาภาวนาไป เวลากินข้าวมือ้เดียวแล้วเกิดปวดท้อง เวลาเราใช้สติปัญญาจีล้งไป 
มนัทเุลาลง ตรงนีเ้ป็นธรรมโอสถและมีโอกาสเกิดขึน้ได้ไหมคะ 

ถ้าเราพิจารณาของเราไง ถ้าเราอดนอน ผ่อนอาหาร เราอดนอน ผ่อนอาหาร มนัก็ต้อง
เทียบเคียงกบัความอดทน เทียบเคยีงกบัธาตขุนัธ์ของเราด้วยว่ามนัจะทนได้มากน้อยแค่ไหน 

ถ้าเราท าได้นะ คนที่ประพฤติปฏิบตัิ ร่างกายมนัเบาลง มนัไม่ง่วงเหงาหาวนอน เวลา
ปฏิบตัิไปแล้วมนัจะได้ประโยชน ์ ร่างกายที่มนัจะช ารุดเสียหายไปบ้าง แต่ถ้าจิตใจมนัเจริญงอก
งามขึน้มา สิ่งนัน้เป็นความถกูต้องชอบธรรมและดีงามด้วย 

เพราะหวัใจนีม้นัเป็นที่รักษาได้ยาก ที่จะบ ารุงรกัษา แล้วที่จะเพ่ิมให้มนัดีงามขึน้มาได้
ยาก ถ้ามนัท าได้จริง มนัข้ามภพข้ามชาติ จิตที่ตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งที่จะไปกบัมนัคือบุญและ
บาป แล้วสิ่งมนัไป จริตนิสยัของการประพฤติปฏิบตัิ มนัจะเป็นจริตเป็นนิสยัติดหวัใจนีไ้ป แล้ว
ถ้ามนัเกิดในภพใดชาติใด เป็นสจัธรรม มนัเป็น นี่ไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีตชาติที่เรา
ระลึกได้ไง มนัจะติดหวัใจนีไ้ป 
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ฉะนัน้ มนัจะเป็นธรรมโอสถหรือไม่ 

เป็น เป็นด้วยสติด้วยปัญญาของเราไง ด้วยที่เราก าหนด เห็นไหม เราก าหนดไปเลยนะ 
ก าหนดจีล้งไป แล้วมนัทเุลาลง มนัก็จะเป็น นัน่น่ะธรรมโอสถ 

เวลาอดอาหารนี่นะ มนัหิวมาก มนักระหายของมนัมาก มนัทกุข์มาก แต่ความทกุข์ ถ้า
เราใช้สติปัญญาเท่าทนัป๊ับ จบหมดเลยนะ ความหิว ความกระหาย หายหมดเลย ว่างหมดเลย 
โล่งหมดเลย 

เราเคยเป็นมาเยอะ เป็นมาหมดแล้ว ธรรมโอสถ แต่ถ้าเวลากิเลสมนักีดมนัขวาง มนัทัง้
หิว ทัง้กระหาย ทัง้ทกุข์ทัง้ยาก เราก็เดินจงกรมของเราไป เวลาถ้ามนั ธรรมในพระพทุธศาสนา
ไง ทางสายกลางๆ ไง มนัไม่ใช่อยากให้หายหรืออยากให้มนัคงที่ แต่เวลามนัเป็นสจัจะ มนัเป็น
ความจริงขึน้มา มนัปล่อยหมดเลย ความปล่อยหมดเลย มนัปล่อยความยึดมัน่ถือมัน่ มนัปล่อย
หมดเลย แล้วความหิวความกระหายหายไปหมดเลย 

แต่ถ้าไปยึด ไปยึดไปเกาะมนัไง เวลาไปยึดไปเกาะ มนัก็โดยวิทยาศาสตร์ โดยธรรมชาต ิ
วิทยาศาสตร์ โดยข้อเท็จจริง ลองไม่มีอาหารตกใส่กระเพาะอาหาร กรดที่กัดกระเพาะมนักก็ดั
กระเพาะของเรา มนัก็เป็นแผล มนัจะมี อู๋ย! มนัคิดไปร้อยแปด มนัคิดเป็นวิทยาศาสตร์เลย 

แต่คนเราก็ต้องชราคร ่าคร่า คนเราก็ต้องสิน้ชีวิตนีไ้ป แต่ถ้าเราท าของเราได้นะ 

มนัจะเป็นธรรมโอสถหรือไม่เป็น แล้วมนัจะเกิดกบัคนธรรมดาที่ภาวนาไม่ถึงไหนได้ไหม
คะ 

สติก็คือสติ สมาธิก็คือสมาธิ ปัญญาก็คือปัญญา แต่มนัอยู่ที่คนหยาบ กลาง ละเอียด 
อยู่ที่คนที่มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน บุคคล ๔ คู่ไง สมัมาสมาธิของโสดาบนั 
สมัมาสมาธิของสกิทาคาม ี สมัมาสมาธิของอนาคามี สมัมาสมาธิของพระอรหนัต์ แตกต่างกนั 
แตกต่างกนัตรงไหน 

แตกต่างกนัโดยที่ความละเอียดแตกต่างกนั ความละเอียดลึกซึง้แตกต่างกนั ปัญญา 
มหาปัญญา สติ มหาสติ มนัแตกต่างกนั แตกต่างกนัวฒุิภาวะในจิตที่มนัสงูขึน้ จิตที่มนัสงูขึน้ 



ไก่กับไข่ ๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

น า้ที่มนัมากขึน้ มนัยกสิ่งที่อยู่บนน า้ให้สงูขึน้ๆ นี่สติปัญญาของเรา ถ้ามนัพฒันาขึน้ มนัสงูขึน้ 
มนัก็สงูขึน้ๆ ไง 

นีบ้อกว่า มนัจะเกิดกบัคนธรรมดาได้หรือไม่ 

ก็คนธรรมดาทัง้นัน้น่ะที่ประพฤติปฏิบตัิ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนคน
มีกิเลสไง 

เจ้าชายสิทธัตถะมีครอบครัว มีสามเณรราหลุ นี่กเ็หมอืนกนั นี่ปถุชุนเหมือนกนั แต่เวลา
ออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจนตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไอ้คนธรรมดาๆ มนัจะเกิดกบัคนธรรมดาอย่างเราได้หรือไม่ 

มนัก็เกิดกบัคนธรรมดาทัง้นัน้นะ่ ถ้าคนธรรมดาฝึกหดั จากคนธรรมดานะ จากปถุชุนคน
หนาเป็นกลัยาณชน บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ นิพพาน ๑ 
ระหว่างอรหตัตมรรค อรหตัตผล ยงัเป็นบุคคล ๔ คู ่แล้วถ้าพ้นออกไปแล้ว นิพพาน ๑ เห็นไหม 
จากบุคคลธรรมดา 

ธรรมดาๆ ของเรา ถ้าโยมยงัมีจิตใจฝักใฝ่กบัการประพฤติปฏิบตัิ ฝักใฝ่กบัคณุงามความ
ดี เราท าของเราไป เราประพฤติปฏิบตัิของเราไป 

พ่อแม่ แม่ที่จะไปกบัเรา แม่ที่ปฏิบตัิ เราก็หาอบุาย หาวิธีการ ท าพอประมาณไง อย่าหกั
พร้าด้วยเข่า ถ้าหกัพร้าด้วยเข่า มนัต้องคนเข้มแข็ง หกัพร้าด้วยเข่า หกัพร้าด้วยเข่าแล้วอย่า
ถอยกลบั อย่างเช่นหลวงปู่ ขาว 

หลวงปู่ ขาวๆ ครอบครัวมีปัญหาขึน้มา มาบวชเป็นพระ เป็นพระวดับ้าน ก็อยู่ในบ้าน
ของตนนัน่แหละ เห็นสภาพของพระที่ประพฤติปฏิบตัแิล้วมนัรับไม่ได้ รับไม่ได้ จะออกประพฤติ
ปฏิบตัิไง ญาติพ่ีน้องขอไว้เลย อยู่วดันีอ้ยู่ข้างบ้าน วดัในหมู่บ้านของเราไง จะได้คอยดแูลไง 

ท่านปฏิญาณในหวัใจเลยนะ “ถ้าก้าวออกจากวดันีไ้ปไม่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ จะไม่หนั
หน้ากลบัมาบ้านของตนเลย” 
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ออกไปประพฤติปฏิบตัิจนถึงสิน้สดุแห่งทกุข์ หลวงปู่ ขาว ถ้าคนมนัมีสจัจะมีความจริง
ขึน้มา ความเข้มแข็งของใจมนัต่อเนื่องจนถงึที่สดุได้ 

ของเรา เราฝึกหดัของเราให้เป็นจริตเป็นนิสยัของเรา ถ้าท าของเราได้ เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า ธรรมโอสถมนัจะเกิดกบัคนธรรมดาได้หรือไม่ 

เกิดได้สิ ก็เกิดจากคนธรรมดา เพ่ือรักษาคนธรรมดาขึน้มาให้มีอตัตสมบตัิขึน้มาในหวัใจ
นีไ้ง จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๕๓. เร่ือง “ไข่ไก่” 

การที่เราตอกไข่ ถือเป็นการฆ่าสตัว์ไหมคะ เพราะว่าเคยเห็นคนต่างประเทศเอาไข่ไก่
จากซเูปอร์มาเก็ตไปฟักเป็นตวัได้ และหากว่าไข่ที่ขายในห้าง ประเภทไข่เป็นไข่ลม แต่ว่าก็ทราบ
มาอีกว่า เวลาคนท าฟาร์มไก่ ถ้ามีแต่ไก่เพศเมีย ไกจ่ะเครียดเกินไป จงึมีการผสมตวัผู้เข้าไป
ด้วย หนจูึงกลวัว่าไข่ทีเ่กิดจากการผสมของทัง้ตวัผู้และตวัเมียจะหลงเข้ามาด้วย และเคยอ่าน
มตุโตทยัว่า ธาตดุินของบิดามารดาผสมกนัแล้ว ธาตไุฟของมารดาเคี่ยวจนเป็นน า้มนัหยดเดียว 
แล้ววิญญาณปฏิสนธิตรงนี ้

๑. ไข่ไก่มีวิญญาณเข้ามาจุติหรือไม่คะ ถ้าเกิดเป็นไข่ไก่ที่มีตวัผู้ผสม 

๒. การที่เราตอกไข่โดยไม่ทราบว่าไข่นีเ้ป็นไข่ลมหรือไข่ที่โดนปฏิสนธิด้วยไก่ตวัผู้ที่เขาให้
เข้ามาอยู่ในฟาร์ม ไม่ให้ไก่ตวัเมียเครียดเกนิไป จะเกิดการผิดศีลไหมคะ 

๓. ถ้าเราใช้ยีสต์ในการท าขนมปัง เกิดเป็นการฆ่าสตัว์ไหมคะ 

กราบขอบพระคณุหลวงพ่อมากค่ะ 

ตอบ : อนันีจ้ะถือศีลให้บริสทุธ์ิ ถ้าจะถือศีลให้บริสทุธ์ินี่ แหม! มนัเร่ืองมากจงัเลย 

โดยชาวพทุธๆ ศีล ๕ นีถ้ือได้ยาก ศีล ๕ นีถ้ือได้ยาก เราประกอบสมัมาอาชีวะ ศีล ๕ 
มนัรักษาไม่ได้เลย 

ถ้าเรามีสจัจะมีความจริง รักษาได้ 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าตอกไข่ๆ ไข่ลมหรือไข่มีเชือ้ไง 

กรณีอย่างนี ้ เวลาครูบาอาจารย์ในสายพระกรรมฐานหลายๆ องค์มากเลย ท่านจะไม่
ยอมไปโรงพยาบาลรักษาเจ็บไข้ได้ป่วย ท่านบอกว่าเชือ้โรคมนัก็มีชีวิต 

เวลาผู้ที่มีอดุมคติอย่างนี ้ มีความคิดอย่างนีก้็มี พระก็มี แต่เวลาเขาประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา เขาจะเอาความจริงของเขา เขาจะฆ่ากเิลสของเขาไง 

เวลาการฆ่า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้มีการเบียดเบียนกนัใดๆ ทัง้สิน้ แต่
เวลาการฆ่าที่ประเสริฐที่สดุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชืน่ชมด้วย คือการฆ่ากเิลส 

กิเลสนีเ้ป็นนามธรรม กิเลสที่เป็นนามธรรม ที่มนัฝังอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก ที่อยู่ในการ
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วที่ไม่มีใครเห็นมนันี่แหละ 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบตัิของเราไป ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ ดวงใจดวงใดไม่
มีมรรค ดวงใจดวงใดไม่มีผล ถ้าดวงใจดวงใดมีมรรค มนัจะจบัต้องกเิลสได้ มนัจะเห็นกิเลสได้ 

คนที่จะช าระล้างกเิลส ไม่รู้จกักิเลส ไม่เห็นกิเลส แล้วฆ่ากิเลส มนัเป็นไปได้อย่างไร มนั
เป็นไปไม่ได้ 

แต่ตามข้อเท็จจริงมนัรู้มนัเห็นชดัเจนของมนั แล้วมนัใช้ภาวนามยปัญญาพิจารณา
แยกแยะของมนันะ สมจุเฉทปหานคือฆ่า ฆ่ากิเลสๆ กิเลสมนัต้องตาย ยถาภูตงั รู้ว่ากิเลสตาย 
เกิดญาณทสัสนะ เกิดญาณทสัสนะนะ เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคาม ี เป็นอนาคาม ี เป็นพระ
อรหนัต์โดยข้อเท็จจริง 

แตน่ี่เป็นไข่ลม ธรรมะลม ไม่มีอะไรเลย โป้ปดมดเท็จ นี่เวลาความเห็นของกเิลสที่เข้ามา
บวกด้วยไง 

นี่ก็เหมือนกนั ค าถาม 

ไข่ไก่มีวิญญาณเข้าไปจุติหรือไม่คะ ถ้าเกิดเป็นไข่ไก่ทีมี่ตวัผู้ผสม 
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ไข่ก็คือไข่ มนัควรจบลงที่ไขก่็คือไข่ แล้วไข่ก็คือไข่ เวลาเราตอกไข่ ตอกไข่ก็คือตอกไข่ไง 
เป็นการฆ่าสตัว์หรือไม่ 

ถ้าเป็นการฆ่าสตัว์หรือไม่ อนันัน้มนัเป็นที่ว่าจิตใจคนที่หยาบละเอียด ถ้าจิตใจคนที่
หยาบละเอียด อย่างนีถ้ือว่าเป็นเร่ืองปกติธรรมดาหรือไม่ 

สิ่งนีใ้นทางวชิาการ ในสิ่งทางวิชาการนะ สิง่ที่เป็นโปรตีนที่มีคณุค่าในทางอาหารมาก
ที่สดุคือไข่ไก่ แล้วไข่ไก่เป็นอาหารของมนษุย์ทีร่าคาถกูที่สดุ แล้วมีคณุสมบตัิที่ดีงาม 

สิ่งที่มนัเป็นประโยชนก์บัชีวิต ส่ิงทีเ่ป็นประโยชนก์บัร่างกาย แล้วเราคิดเลยเถิดไป 

กรณีนีท้ี่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะนิพพานไง ท่านบอกหมู่คณะเลยนะ ถ้าเรานิพพานอยู่ที่
วดัหนองผือ สตัว์ที่เป็นสิ่งมีชีวิตจะต้องตายตามท่านไปอีกมากมายมหาศาล เพราะท่านรู้ไง นี่
พระอรหนัต์นะ มีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ แล้วรู้ถงึอนาคตต่างๆ ท่านบอกว่าต้องเอาท่านไป
นิพพานที่จงัหวดัสกลนคร ที่วดัป่าสทุธาวาส เพราะทีน่ัน่มีตลาด 

ค าว่า “มีตลาดๆ” มีตลาดสดไง ตลาดสดเขาก็ฆ่าสตัว์เหมือนกนั สตัว์ที่เอามาขายใน
ตลาดมนัก็ฆ่าเหมือนกนั แต่มนัเป็นเพราะคนทีเ่ขามีอาชีพอย่างนัน้ เขาพอใจท าของเขาอย่าง
นัน้ด้วยความสมคัรใจของเขา เขาท าเพ่ือธุรกจิของเขา เขาท าเพ่ือผลประโยชน์ของเขา นัน่น่ะ
ด้วยความสมคัรใจของเขาไง 

ถ้าเราไปซือ้ไปหาขึน้มา มนัไม่ใช่ว่า สิ่งทีเ่ป็นชาวบ้านชาวเรือนทีเ่ขาไม่ต้องการท าอย่าง
นัน้ แต่มีความจ าเป็นขึน้มาต้องท าอย่างนัน้เพ่ืองานศพของท่าน 

ท่านบอกว่า ตวัของท่านเองไม่ควรจะท าให้สตัว์อ่ืนได้รับความทกุข์ยากไปกบัท่านไง นี่
ความคิดของท่าน ท่านถึงได้ออกจากหนองผือไปนิพพานไปที่วดัป่าสทุธาวาส นี่เป็นธรรมของ
ท่าน แล้วเป็นประโยชน์กบัท่าน เป็นประโยชนเ์พราะวา่ท่านเป็นพระอรหนัต์ 

ค าถามๆ 

เราเป็นมนษุย์ เราเป็นปถุชุน เราต้องด ารงชีพของเราต่อไป แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ไง เรา
จะถือศีล ๕ เราอยากมีศีลมีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรม มนักใ็ห้เป็นศีลไง 
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เวลาขอศีลๆ หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่าเหลือศนูย์ 

ไอ้ที่จะปฏิบตัิขึน้ไปแล้วมนัสงสยัไปทัง้สิน้ไง ตดัความสงสยั จบ 

ไข่ไก่ก็คือไข่ไก่ ไข่ทีเ่ขาซือ้ขาย เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านไปตลาดที่เขามีการซือ้ขาย 

นี่เขาก็มีการซือ้ขาย การซือ้ขาย เขาพอใจของเขาแล้ว เราไม่ได้เลีย้งแม่ไก่ เลีย้งพ่อไก ่
แล้วเราจะมีลกู เก็บไข่มาขาย เวลาเราจะกินไข่ เรากต้็องเลีย้งไก่ทัง้ตวัผู้ตวัเมียขึน้มาเพ่ือจะมีไข ่
เราจะมีผกั เราก็ต้องปลกูผกั แต่ในท้องตลาดเขามีของเขา แล้วถ้ามีของเขา เราคดัเลือกของเรา
เอง 

สิ่งที่ว่า ไข่มีวิญญาณเข้าไปจุติหรือยงัคะ 

มนัยงัไม่ได้ฟัก ยงัไม่เป็นความจริง มนัยงัไม่ถงึวาระของสิ่งที่ว่ามนัจะผิดศีลผิดธรรมไง 

ถ้าศาสนาเชน ศาสนาเชนในอินเดีย เขาบอกเขาบริสทุธ์ิ เขาเป็นชเีปลือย แล้วเวลาใน
ปัจจุบนันีน้ะ เขาใส่หน้ากากแล้วล่ะ เขาบอกในอากาศมีจุลินทรีย์ มนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิไง แล้ว
ในร่างกายล่ะ นี่สิง่ที่มนัสดุโต่งเกินไป เห็นไหม 

พระพทุธศาสนาเป็นทางสายกลางๆ ทางสายกลางไม่ใช่ทางสายกลางเข้าข้างกเิลสนะ 
มนัยงัไม่เป็นตวัเป็นตนขึน้มา 

ในทางกฎหมาย ในทางกฎหมายขึน้มามนัไม่ครบองค์ประกอบ มนัจะว่าเป็นความผิด 
ถ้าคนคิดละเอียดลึกซึง้ จะว่ามนัมีสิ่งมีชีวิต รังเกียจ รังเกยีจ ถ้ารงัเกยีจ เราก็ไม่ท า มนัต้องให้
จบไง ถ้าไม่จบแล้วมนัเป็นนิวรณ์ มนัเป็นสิ่งที่กวนใจไปตลอดเวลา เราจะท าอะไรมนัจะมีส่ิง
กวนใจทัง้สิน้ 

มนัอยู่ที่จริตนิสยัของคนไง ถ้าจริตนิสยัของเราแล้ว 

มนัไม่ผิด เพราะ หนึ่ง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้บญัญัติ มหาปเทส ๔ ไง 
ถ้ายงัไม่ได้บญัญัติ ถือว่าไม่บญัญัติ ถ้าไม่เป็นสิง่มีชีวติ ถือว่าไม่ผิด ไม่ผิดก็คือจบไง 
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แต่เวลาคนที่ว่าเขาละเอียดลึกซึง้อย่างที่ว่า ครูบาอาจารย์หลายองค์ท่านไม่ยอมรักษา
ร่างกายท่านเลยนะ ท่านบอกว่าโรคภยัไข้เจ็บมนัเป็นสิ่งมีชีวิต ถ้ามนัเกิดได้ มนัก็ต้องหายเอง 
ถ้ามนัไม่หายเอง มนัก็ต้องอยู่ของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ทา่นไม่ท า อย่างนีก้็มี นัน่มนัก็เป็นจริตนิสยั
ของท่าน 

อนันีข้องเรานะ ไข่ไก่มนัมีวิญญาณเข้ามาจุติวิญญาณหรือยงัคะ 

เวลาผสมมนัก็ผสม มนัก็เป็นเชือ้อย่างนัน้แหละ เวลาจิตวิญญาณ ในอณูอากาศ มนัมีกี่
ดวง ไอ้นัน่มนัเป็นเร่ืองเป็นเวรเป็นกรรมของจิตวิญญาณเขา แต่ในปัจจุบนันีเ้ป็นเรา แล้วเรา
อยากจะถือศีลให้ศีลของเราสมบูรณ์ 

เวลาไม่ศึกษาไม่ค้นคว้า ไม่สนใจเลยนะ เวลาศึกษาค้นคว้าขึน้มา สงสยัเยอะมากเลย 

ให้มนัจบ จบที่ว่ามนัไม่ครบองค์ประกอบ ไม่เป็น 

๒. การจะตอกไข่โดยที่ไม่ทราบว่าไข่ไก่นีเ้ป็นไข่ลมหรือไข่ที่มีปฏิสนธิด้วยไก่ตวัผู้ที่เข้ามา
อยู่ในฟาร์ม ไม่ให้แม่ไก่เครียดจนเกินไป เราจะเกิดผิดศีลไหมคะ 

มนัต้นทาง ต้นทางไม่มาจากเรา เราไปซือ้ที่ฟาร์ม จะซือ้ที่ไหน เราก็ซือ้ของเรามา ถ้าเรา
จะกินไข่ ถ้าเราสงสยั เราไม่กินไข่ เราไปกินอย่างอ่ืนก็ได้ ถ้ามนัสงสยั มนัก็สงสยัไปทัง้สิน้ 

กรณีนี ้ ไปถามพระสิว่าผิดศีลไหม พระที่ไหนเขาจะตอบ เพราะพระตอบ ๙ ประโยคนะ 
ถ้าตอบเขาก็ตอบศีล ๕ ไง ศีล ๕ การไม่ฆ่าสตัว์ตดัชีวติ แล้วนี่มนัเป็นการฆ่าสตัว์ตดัชีวิตหรือไม่ 
ไข่มนัเป็นสิ่งมีชีวิตหรือยงั 

ถ้ามนัยงัไม่เป็นสิง่มีชีวิต มนัมีสารอาหารอะไรต่างๆ มนัก็เป็นไข่ ถ้ามนัเป็นที่ไข่ มนักจ็บ
ลงที่ไข่นัน่น่ะ 

ไก่กบัไข่ อนัไหนเกิดก่อนกนั มนัไม่จบหรอก 

มนัจบ มนัจบที่เรา แต่ส่ิงทีจ่ะเป็นประโยชน์กว่านะ คอืมีสติ คือมีสติ มีสมาธิ แล้วฝึกหดั
ใช้ปัญญาใคร่ครวญว่าอะไรควรและไม่ควร 
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เวลาส่ิงที่ไม่สนใจ ไม่ได้พิจารณาเลย ก็ใช้ชีวิตแบบถลูู่ถกูงั เวลาจะเป็นประโยชน์ขึน้มา
บ้าง ท าสิ่งใดจบัจด แล้วสิ่งใดตดัสินใจลงด้วยตวัเองไม่ได้เลย มนัเป็นเร่ืองเป็นภาระของจิตที่
ต้องมาแบกรับภาระที่มนัไม่ควรเป็นภาระอะไรเลย 

ให้ถือศีล ๕ แล้วศีล ๕ ของเรา แล้วถ้าจะประพฤติปฏิบตัิ ให้ปฏิบตัิไปเลย ไม่ต้องกงัวล
ไข่ลมหรือไข่มีเชือ้ จบ 

๓. ถ้าเราใช้ยีสต์ในการท าขนมปัง ถือว่าเป็นการฆ่าสตัว์ไหมคะ 

สิ่งที่ท าขนมปัง เวลาเขาท าอีเอ็ม เขาก็หมกัของเขาเหมือนกนั เป็นสารจุลินทรีย์
เหมือนกนั มนัมีชีวิตของมนั มนัต้องการการพรวนดินของมนั มนัท าประโยชน์ของมนั สิ่งมีชีวิต
ที่เราไม่เห็นด้วยสายตา 

สิ่งที่เราท าขนมปัง ท าขนมปังเราก็ท าของเรา สิ่งมีชีวติที่มนัรับรู้ไม่ได้ต่างๆ เขาท ากนัมา
ตลอด เราก็ท าของเราต่อไป แต่ส่ิงทีเ่ราไม่สนใจก็ซือ้เอา เราไม่ท าสิ่งใด ถ้าท าสิ่งใดมนัเป็น
ปัญหาทัง้สิน้ 

มนัจะถือศีลให้สะอาดบริสทุธ์ิเลย 

ถ้ามนัสะอาดบริสทุธ์ิ เวลาพระอรหนัต์ สติวินยั มนัเป็นอาการเท่านัน้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ๔๕ ปี ท่านย่างไปด้วยพระบาตรเปล่า ในชมพทูวีป 

นี่ไง เหมือนกนั เราถามว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้เหยียบไปบนแผ่นดิน ๔๕ 
ปี นัน่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ แล้วเราล่ะ 

เรากิเลสท่วมหวั เราเป็นปถุชุน แต่เรามีแต่ความสงสยัทัง้สิน้ไง 

เราจะบอกว่า ใช้ชีวิตแบบธรรมดานี่ ถ้ายงัต้องท าขนมปัง ก็ท าขนมปังของเราต่อไป ไม่มี
ลทัธิศาสนาไหนเลยบอกว่าการท าขนมปังมนัจะเป็นการท าลายสิ่งมีชีวิต มนัไม่มี 

มนัเป็นสิ่งมีชีวิตจริงๆ แตเ่ป็นสิ่งมีชีวิตที่มนัเล็กมาก แล้วสิ่งมีชีวิตที่โดยธรรมชาติของมนั
ไง ถ้ารังเกียจ เห็นไหม กปฺปิย  กโรหิ ภิกษุพรากของเขยีวไม่ได้ เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ เพราะพระไป
ตดัต้นไม้ไง เทวดาไปฟ้องพระพทุธเจ้าไง พระพทุธเจ้าบญัญัติเลย ห้ามพรากของเขียว แล้ว
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พรากของเขียวแล้ว เวลาเขาใส่บาตรมาเป็นเมล็ดถัว่เขียวต้มน า้ตาล เวลาฉันแล้วเวลาไปถ่าย
มนัยงังอกได้เลย เขาก็รงัเกียจ พอรังเกียจ พระพทุธเจ้าถึงบอกว่าให้กปฺปิย  กโรห ิ

เพราะสิ่งที่โยมเขาต้มถัว่เขียวต้มน า้ตาลมา เขาคิดวา่มนัไม่มีชีวิตแล้วแหละ แต่เมล็ด
พนัธุ์บางเมล็ดมนัทนได้ แล้วเวลาไปถ่ายแล้วมนัเกิดได้ รังเกยีจ รงัเกยีจ 

ท่านบอกว่า กปฺปิย  กโรหิ ของนีส้มควรแก่สมณะหรือไม่ 

กปฺปิย ภนฺเต กปฺปิย ภนเฺต ของนีส้มควรแก่สมณะ ฉันได้ 

นี่ไง เพราะว่าบญัญัติไว้แล้วว่าห้ามพรากของเขียว แต่สิ่งที่ว่ามนัฉันไปแล้วมนัยงัเกิดได้
อีก นี่เหมือนกนั กปฺปิย ภนฺเต ของนีส้มควรแก่เราหรือไม่ ถ้าสมควรแก่เรา ท าขนมปังเลย ถ้าไม่
สมควร เก็บไว้ก่อน ไม่สมควร เลิก แล้วไปซือ้เอา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๕๔. เร่ือง “สอบถามเร่ืองการภาวนา” 

๑. หนภูาวนารู้สึกว่าจิตสงบ ก็มีเสียงหลวงพ่อขึน้มาว่า ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
หนกู็เลยพิจารณาเวทนา กเ็ห็นว่าเวทนากบัจิตมนัเป็นคนละส่วนกนั ก็เลยมาพิจารณากายกบั
จิต ตอนนีด้กูายกบัจิต ก็พิจารณากายกบัจิตสลบักนัเร็วมาก ก็มีอาการเหมือนร่างกายแตก
ละเอียด (คล้ายกระจกแตกละเอียดแบบพรึบเดียวและไวเหมือนฟ้าแลบ) 

เห็นจิตทีเ่ป็นอบุายแยกออกมาจากอีกส่วนหนึ่ง เห็นความรู้สึกสงสยัเปล่ียนกลายเป็นไม่
สงสยั หนอูธิบายไม่ถกูค่ะ ขาดออกแบบรวดเร็ว ไม่รับรู้ถึงร่างกาย แต่หนกูรู้็สึกถึงว่ามีจิตอีกดวง
หนึ่งก าลงัรู้อยู่ มีการภาวนาพทุโธเป็นช่วงๆ บางทีกด็จูิตที่รู้อยู่บ้าง และก็รู้แบบนีจ้นออกจาก
สมาธิค่ะ 

๒. เวลามีสมาธิ หนจูะเหน็ทนัความคิดที่เกิดขึน้ พอรู้ทนัมนัก็ดบัไป ก็รู้ว่าความคิดดบั 
หรือบางทีก็เห็นว่าจิตมนัเร่ิมมีอาการอะไรก าลงัจะเกิดขึน้ พอมีสติก็รู้ทนั อาการนัน้ก็ดบัไป 
เวลามีอาการที่จิตเกิดขึน้ เช่น ความกงัวล ความโกรธ ความสขุหรือความทกุข์ จะมาพิจารณา
ว่าเพราะอะไรถงึเกิดอาการแบบนี ้
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ก็พิจารณาย้อนกลบัไปเร่ือยๆ ก็เห็นว่าเกิดจากรูป รส กลิ่น เสียงที่มากระทบ แล้ว
ส่งออกมาที่จิต ถ้ารู้ทนัก็ดบัไป ถ้าไม่ทนัก็ปรุงต่อไปเร่ือยๆ พิจารณาวนซ า้ไปซ า้มาแบบนีก้็
เข้าใจกระบวนการเกิดการดบัของอาการต่างๆ ทีจ่ิต เพราะกิเลสอยู่ที่จิต จะดบัทกุข์ก็ต้องดบัที่
เหต ุก็คือจิตของเราค่ะ 

กราบขอค าแนะน าจากหลวงพ่อค่ะ 

ตอบ : กราบขอค าแนะน าจากหลวงพ่อ หลวงพ่อก็ให้กลบัไปพทุโธๆๆ กลบัไปพทุโธ
ก่อนไง 

ค าถามข้อที่ ๑. เวลาจิตมนัสงบแล้วเกิดเสียง เกิดอะไรขึน้มาก็แล้วแต่ เราให้ชกัน าให้
ภาวนา 

เทศน์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัของศาสดาอบรมสัง่สอนมา 
๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว เวลาคนไปศึกษาจบ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทะลปุรุโปร่งแล้ว แล้วมนัไม่ปฏิบตัิ ศึกษาปริยตัิมา ศึกษาปริยตัิมาให้
ปฏิบตัิ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราปฏิบตัิขึน้มา เวลาถ้ามนัสงบแล้ว
มีเสียงหลวงพ่อมาเตือน มีการพิจารณาต่อเนื่องกนัไป 

แล้วความรู้ของเราล่ะ ความเห็นของเราล่ะ 

ถ้าจิตมนัจะแยก มนัจะแตกอย่างไร มนัแยกมนัแตกไปด้วยความเป็นนิมิตมากมาย
มหาศาล ถ้าจิตมนัสงบๆ ความสงบของจิตมนัเป็นเร่ืองหนึ่ง แล้วจิตเห็นอาการของจิตโดยสจัจะ
ความจริงมนัเป็นอีกเร่ืองหนึง่ แล้วเวลาภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้ มนัเกิดอีกเร่ืองหนึง่ 

ไอ้นี่ฟังเทศน์หลวงพ่อมากมาย ฟังเทศน์แล้วประพฤตปิฏิบตัิขึน้มา มนัก็เกิดอาการต่างๆ 
ร้อยแปดไง 
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แต่ถ้าเป็นสจัจะความจริงของเราล่ะ เอาสจัจะเอาความจริงอนันัน้ขึน้มา สิ่งที่ว่าเร่ืองการ
ภาวนาๆ ให้มนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มานะ จิตสงบก็คือจิตสงบ แล้วถ้าเกิด
ปัญญาของเรากเ็ป็นปัญญาของเรา 

ถ้าจะเกิดเสียง เกิดอะไรต่างๆ ที่มาคอยแนะน า อนันัน้แขวนไว้ 

สิ่งที่เป็นจริง มนัเป็นจริง มนัตรวจสอบได้ ตวัเราเองเวลาจิตสงบแล้วเห็นนิมิต ถามเลย
นะ นัน่คืออะไร นิมิตหายเลย ถ้าจิตมนัเกี่ยวข้องกบัอะไร ท าไมเราไปเกีย่วข้องกบัเขา 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านสิน้กิเลส ในประวตัิหลวงปู่ มัน่ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาอนโุมทนาเลย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิของ
ท่าน ครูบาอาจารย์ในสมยัพทุธกาลมาอนโุมทนาเลย 

สิ่งที่ว่าเป็นครูบาอาจารย์ของเรา ถึงทา่นจะนิพพานไปแล้ว นิพพานไปก็คือนิพพานไง 
แต่ถ้าจิตของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมนัละเอียดลึกซึง้ได้ระดบัเดียวกนั มนัอยู่ในสงัคมเดยีวกนัได้
หมดเลยล่ะ นี่กรณีหนึง่ไง 

นี่ของเราค าถามข้อที่ ๑. หนสูงสยัของหนไูง แล้วมนัควรท าอย่างไรต่อไป 

กลบัไปพทุโธ ให้มนัเป็นข้อเท็จจริง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เกิดตามความ
เป็นจริง ถ้าความเป็นจริง มนัเป็นความจริงของเรา 

เวลาบอกว่า พอจิตมนัสงบป๊ับ เวลาร่างกายมนัแตก 

ร่างกายแตก ร่างกายระเบิด มีคนเคยเป็นมากมายมหาศาล เวลามนัแตก มนัก็เป็นนิมิต
อนัหนึ่งเท่านัน้นะ่ ถ้ามนัเป็นนะ ถ้ามนัไม่เป็น ไม่เป็นกไ็ม่เป็นไร จิตสงบก็คือจิตสงบ 

ถ้าจิตมนัรู้เหน็อาการต่างๆ มนัรู้เห็นอาการต่างๆ ถ้ามนัเป็น มนัจะเป็นเร่ืองโลกียะ เร่ือง
โลกๆ เร่ืองโลกๆ คือเร่ืองเวรเร่ืองกรรม จิตคนเป็นอย่างไร มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ นี่ข้อที่ ๑. 

๒. เวลาจิตที่มนัท าสมัมาสมาธิ ถ้ามนัรู้ทนัแล้วมนัใช้สติปัญญา 
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เราจะบอกว่า ถ้าไม่เชื่อในพระพทุธศาสนา มนัก็ไม่เชื่อเลยนะ เวลามนัเชื่อ มนักเ็ชื่อ
หมดทัง้ตวัเลยนะ แล้วมนัท าไปๆ มนัไปตามสญัญาอารมณ์ สญัญาอารมณ์มนัตวัน า 

แล้วว่ามนัไม่ใช่ มนัปฏิบตัิจริงๆ 

ปฏิบตัิจริงๆ ก็ปฏิบตัิจริงๆ นี่แหละ แต่มนัจริงหรือไม่จริงล่ะ 

ถ้ามนัจริงนะ สติ สมาธิ ปัญญา สมาธิเป็นสมาธิ ปัญญาเป็นปัญญา แล้วปัญญาที่มนั
เกิดขึน้ มนัเกิดขึน้ของมนัได้ 

ไอ้นี่มนัเกิดขึน้ ให้กลบัไปพทุโธชดัๆ นะ จะมีส่ิงใดเกดิขึน้ วาง แล้วกลบัมาพทุโธก่อน 
พทุโธของเราต่อเนื่องๆ จนมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัรู้ของมนัได้ ถ้ามนัรู้
ของมนัได้นะ โอ้! ครัง้ที่แล้วไม่น่าโง่เลย พอมนัโง่ มนัคาดหมายไปก่อนไง 

ถ้าเอากลบัมาเป็นความจริง มนัเป็นข้อเท็จจริง ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม แล้วมนัจะ
เป็นสจัจะเป็นความจริงในใจของเรา เห็นไหม 

นี่ค าถาม เวลาค าถามนะ โกหกพ่อกบัเวทนา 

มนัเป็นเร่ืองไก่กบัไข่ อนัไหนเกิดก่อนกนั เวลาจะตอกไข่ๆ ไข่ปฏิสนธิหรือไข่ไม่ปฏิสนธิ 
มนัมีจิตวิญญาณหรือไม่ 

๒. การปฏิบตัิมนัเป็นความมหศัจรรย์เลยน่ะ โอ้โฮ! กายมนัแตกหมดเลยนะ โอ้โฮ! 

เวลากายมนัแตก มนัเหมือนกบัวิชาค านวณไง พอค านวณแล้วผลมนัต้องตอบเป็นอย่าง
นัน้ ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลากายมนัแตกแล้วมนัต้องได้ผลอย่างนัน้ มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่เพราะอะไร 

เวลาคนที่ปฏิบตัิตามความเป็นจริง ความเป็นจริงนะ ฝัน ฝันนี่ขาดสติ เวลาฝันไป 
จินตนาการไปร้อยแปดพนัเก้าเลย คนนอนฝัน คนนอนฝันก็ส่วนฝันนะ เวลาจิตสงบ นัง่สมาธิ 
เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัเห็นกาย มนัเห็นภาพแบบในความฝัน แต่สติพร้อมครับ ร าพึงให้เป็นไตร
ลกัษณ์ได้ทัง้หมดเลย นี่มนัแตกต่างกนั ฝันกบัความจริง 
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แล้วเวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าหรือฟังธรรมหลวงพ่อๆ แล้ว
เวลาปฏิบตัิไปมนัก็อยากให้รู้เหมือนธรรมในหลวงพ่อไง มนัก็เป็นไป 

มนัไม่ใช่ว่าห้ามท าอย่างนัน้ มนัเป็นระดบัของจิต ถ้าไม่สนใจก็ไม่สนใจ เป็นปถุชุน พอ
เวลาสนใจขึน้มา มนัจินตนาการ จินตนาการก็จินตนาการโดยธรรม จนิตนาการโดยจิตนี่แหละ 
เวลาเป็นความจริง ความจริงมนัเป็นอีกระดบัหนึ่งนะ 

ฉะนัน้ ถ้ามนัยงัมีอะไรคลางแคลงใจ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ บริกรรมพทุโธๆ 
ให้จิตมนัสงบ ให้เป็นอิสระ เป็นตวัของเราเอง เวลาเกิด เกิดโดยข้อเท็จจริง โดยการประพฤติ
ปฏิบตัิของเราเอง ให้มนัเป็นจริงในหวัใจดวงนี ้ปัจจัตตงั สนัทิฏฐิโก 

ไก่กบัไข่ ไหนเกิดก่อนกนั 

ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ถ้าดวงใจดวงใดมีมรรค มรรค สติชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรม
ทัง้หมดไง 

ไก่กบัไข่ ไหนเกิดก่อนกนั 

แต่เวลาปฏิบตัิธรรมขึน้มา สจัธรรม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เกิดพร้อมกบัความรู้สึกของเรา 
เกิดพร้อมกบัสติ เกิดพร้อมกบัสมาธิ เกิดพร้อมกบัปัญญาที่เราฝึกหดัค้นคว้าขึน้มาจนเป็น
สมบตัิของเรา ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม จบ 


